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Gracht und Giebelhéuser zieren die erste limitierte Auflage

des Null-EUR-Scheins von Friedrichstadt

Malerische Grachten und
priachtige Treppengiebel am
Marktplatz ~ symbolisieren
die einmalige Besonderheit
der kleinen Stadt Fried-
richstadt. Anlédsslich  des
bevorstechenden 400. Ge-
burtstages der Stadt Fried-
richstadt im Jahr 2021 hat
diese einen exklusiven und
trendigen Null-Euro-Souve-
nirschein gestalten lassen.
Das Friedrichstiadter Ex-
emplar ziert auf der Vor-
derseite die bekannten und
beliebten Wahrzeichen der
historischen Altstadt, die
fir die Stadt holldndisch
gepriagte Ansicht ,,Gracht —
Briicke — Giebelhduser®.

Viele Friedrichstidter haben
noch heute schone Erinne-

Ihr Fachbetrieb
m Ihrer Ncahe !

lwel's

@® Gas- + Olbrennwerttechnik

® Solar-, Holz- und
Warmepumpenanlagen

@® Sanitartechnik - Bader

@® Kundendienst

25879 Stapel Unser Kundendienst

MeiereistraBe 9 ist unsere Starke.

Telefon 04883/360 Service wird bei uns
www.heizung-iwers.de groBgeschrieben.

.
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Wir pflegen das Besondere — und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

- Familidre Atmosphére
- vollstationare Pflege
- Urlaubs-/Kurzzeitpflege

- KH-Anschlusspflege
- abwechslungsreiches
Beschéftigungsprogramm

- hervorragendes Raumklima
durch Reetdach
-von allen Kassen anerkannt

rungen an das 350-Jahr-Ju-
bildum im Jahr 1971 und

Kerstin Lamp, Anja Ander-
sen, Biirgermeisterin Christi-

ane Moller-v. Liibcke, Chris- erzdhlen ihren Kindern
tiane Thomsen. und Enkelkindern von den
Text/Foto: Stadt Friedrichstadt Feierlichkeiten. Mit dem

Null-Euro-Schein
kann jeder Teil
der kommenden
400-Jahr-Feier
werden und sichert sich eine
Erinnerung an dieses Ereig-
nis.

Einen Einkauf kann man
zwar mit dem Schein nicht
bezahlen, allerdings ist er
ein einmaliges Andenken.
Die Banknote ist von der
Europdischen Zentralbank
(EZB) offiziell anerkannt
und in groBter Geheim-
haltung von einer eigens
lizenzierten  Gelddruckerei
hergestellt. Der violett ge-
haltene Null-Euro-Schein ist
auf dem echtem Europapier
gedruckt und entspricht der
GroBe eines Zwanzig-EUR-
Scheins. Dartiber hinaus
hat der Schein die iibli-
chen Sicherheitsmerkmale
wie Wasserzeichen, Holo-
gramm, transparentes Fens-
ter, Kupferstreifen und eine
individuelle Seriennummer.

Die limitierte Edition von
10.000 Noten kann am
Null-EUR-Automaten  in
der Tourist Information, Am
Markt 9 in Friedrichstadt
fiir zwei Euro erworben wer-
den. Des Weiteren besteht
die Moglichkeit sich den
Null-Euro-Souvenirschein
wihrend der Offnungszeiten
im Museum ,,Alte Miinze®,
Am Mittelburgwall 21-23 zu
sichern.

Sammler*innen kénnen
sich zudem auf eine Son-
deredition freuen, bei der
einige 400-Jahre-Fried-
richstadt-Scheine zusitzlich
mit einer zweifarbigen Flu-
oreszenzdruckfarbe gestaltet
wurden. Diese Farbe ist nur
unter UV-Licht erkennbar
und dient dem Schutz und
der Identifizierung von Fil-
schungen. Die Sonderedition
ist ausschlieBlich auf 2.000
Stiick begrenzt und ist bei
den genannten Verkaufsstel-
len direkt erhéltlich.*

lhre Maklerin in
Friedrichstadt und Umgebung

, SCHWEGER IMMOBILIEN
Inh. Helga Schweger

PrinzenstraBe 34 ¢ 25840 Friedrichstadt

Tel. 04881-937255 « www.schweger-immo.de

Gardinen in
groBer Auswahl!

Beratung - ausmessen - Montage

Plisseestores * Rollos
Insektenschuiz

Annahmestelle HeiBmangel und Wasche
Wascherei Jebe — sowie Norge-Reinigung

TEXTILHAUS

Adolf Barteld

Inh. H.-A. Dethlefs
Claus-Harms-StraBBe 16 25774 Lunden
Telefon 04882-230 Fax 603340

(

2N\ INGE'S

I PFLEGESERVICE

v pichton nng nack vean Kinschan!

N

Telefon 04881-7107

Fax 04881-937161

E-Mail: inges-pflegeservice @t-online.de
Versorgungsvertrage mit allen Krankenkassen!

Gerne beraten wir Sie kostenlos und unverbind-
lich zu allen Fragen in Bezug zur huslichen
Versorgung und Wohnraumanpassung.

Ein besonderer Service fir unsere Kunden:

@® Haus-Notruf-System

(Kostenlos wenn Pflegegrad vorhanden ist)

@ Mittags-Service

(NUR FUR UNSERE KUNDEN)

kHauptstralb’e 49 / 25878 Seeth)

fir Sie - pdnktlich - freundlich

-  hilfsbereit -

www. tax/-500.de
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... fur Die aus der Region

Wiedereroffnung Haus Peters:

Corona zum Trotz — viel Solidaritiit und verliingerte Ausstellung

Am 14. Mirz sollte das
Haus Peters eigentlich in
seine diesjahrige Ausstel-
lungssaison starten. Wie
wir wissen, sollte es anders

kommen. Nun dirfen Mu-
seen unter Auflagen wieder
o6ffnen. Da das Haus Peters
zumindest in der Anfangs-
phase keine Besucheran-
stiirme erwartet, wird das
Haus Peters im Mai zu-
ndchst nur am Wochenende
sowie an Himmelfahrt und
Pfingsten (auch Pfingst-
montag) von 14-18 Uhr
O6ffnen - selbstverstindlich

offmanns

Holsteinische Haus

Eiland 1-5 - Friedrichstadt
Telefon 04881-209

seine Pforten.

Bitte reservieren Sie rechtzeitig
einen Tisch fiir unseren

PFINGSTBRUNCH
am 31.Mai 2020

16,50 Euro pro Person

und zur BegriiBung
ein Glas Sekt dazu!

Café & Restaurant

Friihstiick von 8 bis 1| Uhr
Sonntagsbrunch bis 14 Uhr

Durchgehend warme Kiiche
von |2 bis 20 Uhr!
Busse willkommen!

Happy Hour im neuen
,,Nordwind*, 17-18 Uhr

Sie hahen etwas aus der Region zu berichten?

.. . ann senden
Sie uns ihre Texte
und Fotos an:
diewoche@pingel-druck.de

unter Beriicksichtigung der
Auflagen und Hygienemal-
nahmen.

Wihrend der Wochen der
SchlieBung hat das Haus
Peters viel Solidaritdt und
Engagement erfahren und
mochte  sich  daher bei
Sponsoren und Foérderern,
dic mit Ideen, Projekten
und Geldzuwendungen in
Corona-Zeiten geholfen ha-
ben, bedanken. Da wére zu-
néchst einmal Kai G. Bosch
aus  Niebiill zu nennen,
der dem Haus Peters einen
virtuellen ~ 3-D-Rundgang
geschenkt hat, der hier ab-
zurufen ist: https:/tinyurl.
com/Hauspeters3d.

Das Duo VILOU spielte im
Rahmen ihrer gemeinsam
mit dem Hamburger Martin
Buksch am Ostersonntag
entstandenen Idee “go regi-
onal — mehr als Applaus” ei-
nen live gespielten Song ein,
mittels dessen sie zu Spen-
den Haus aufriefen. Die Ak-
tion lduft tdglich fir einen
anderen guten Zweck, un-
eigenntitzig und gleichzeitig
unterhaltsam. (https://www.
facebook.com/vio.lou.1/vi-
deos/508500669845380/)

Ute Haese und Torsten
Prawitt, die aktuell mit ih-
rer Fotoausstellung ,,Es ist
ein Baum und weiter nichts
“ im Haus Peters vertre-
ten sind, und von denen
Ute Haese als Autorin auch
eine Lesung halten wollte,
stellten ein Video mit ei-
ner Lesung zur Verfiigung.
(https://www.prawitt-haese.
de/index.php/component/
content/article/14-aktuel-
les-ute-haese/510-wat-fu-
er-n-film?Itemid=101).
Zum Internationalen Muse-
umstag sollte eigentlich die
Reihe ,,Eine Reise durch die
Biicherwelt Horst Janssens®
mit der Janssen-Expertin
Angelika Gerlach starten,
was ja nun bedauerlicher-
weise auch nicht moglich
ist. Daher stellte auch sie
ein kurzes und amiisantes
Janssen-Video online: ht-
tps://www.youtube.com/
watch?v=OEJMqAqZuPU

Brigitte und Giinther Bema,
ein kunstaffines Ehepaar
aus Dithmarschern, erklérte
sich spontan bereit, Karten
und Kunstdrucke mit dem
Haus Peters-Motiv  zum
Verkauf bereitstellten, die
alle aus der Feder des Gra-
fikers Giinther Bema stam-
men. Die Erlése kommen
dem Haus Peters zugute.
(http://www.strichwerke.de)
Geplant ist evtl. im Sommer
eine Ausstellung mit reinen
Tetenbiill-Motiven.

Die Mitarbeiter und Ehren-
amtlichen des Forderver-
eins engagierten sich in der
LAuszeit”, indem sie den
Garten pflegten und eine

Levke / Leif
Die Leichtigkeit des Sein

Plexiglasschutzwand fiir den
Kassenbereich bauten.

Als Reaktion auf all diese
Aktionen gab es Spenden
und Zuwendungen, die na-
tirlich in der angespannten
Phase sehr hilfreich waren.

Aktuell kann nun wieder die
doppelte Doppelausstellung
besichtigte werden. Denn
jeweils zwei Kiinstlerpaa-
re treffen aufeinander. Im
Bereich Malerei und Gra-
fik zeigen Levke Anna Leil3
und Karla Helene Hecker
thren kiinstlerischen “pas
de deux”. In der Fotogra-
fie-Ausstellung im kleinen
Kabinett préisentieren Ute
Haese und Torsten Prawitt:
,,Es i1st ein Baum und weiter
nichts ...

Die Ausstellungen wird bis
mindestens Mitte oder Ende
Juli verldangert.

Levke Anna Leil und
Karla Helene Hecker be-
treiben  zusammen  eine

Kiinstler-Werkstatt, die den
Grundstein legte fiir ge-
meinsame Malereiprojekte,
die unter dem Begriff ,,Le-
cker&Heiss*“ bis heute fort-
gefiihrt werden. Eine Art
»Alter Ego“-Name, mit de-
nen die Kiinstlerinnen sich
selbstironisch  kommentie-
ren.

Kiinstlergemeinschaften
sind bekannt, aber selten
agieren Kiinstler tatsdchlich
zusammen, indem sie — als
Anspielung auf den Ausstel-
lungstitel — in einem Tanz zu
zweit Kunstwerke entstehen
lassen, an denen tatsich-
lich beide mitwirkten. Zwei
selbstbewusste ~ Solotéinze-
rinnen, die unterschiedlicher
nicht sein konnten, aber
dennoch zusammenfinden.

Auch die Fotografien von
Ute Haese und Torsten Pra-
witt unter dem Zitat von
Friedrich Hebbel ,,Es ist ein
Baum und weiter nichts ...
machen es dem Besucher
nicht einfach. Denn was

bekommt er hier zu sehen?
Einen Baum? Oder doch
keinen Baum? Oder viel
mehr als einen Baum? Denn
die Fotografen aus Schon-
berg an der Ostsee abstra-
hieren, sie zeigen Teile von
Baumen, Details, die sich in
konkrete Figuren, geheim-
nisvolle Landschaften, abs-
trakte Malereien oder rein
dsthetisch ansprechende
Strukturen verwandeln.

Bis Mitte oder Ende Juli.:
Doppelausstellung:

Levke Anna Leill und Kar-

la Helene Hecker - “pas de
deux” (Malerei/Grafik)

Kabinettausstellung Fo-
tografie: Ute Haese und
Torsten Prawitt: ,,Es ist ein
Baum und weiter nichts ...

Haus Peters, Ddorpstraat
16, 25882 Tetenbiill, Tel.:
04862/681, post@hauspe-
ters.info, https://hauspeters.
info

Achtung, geinderte Off-
nungszeiten fiir Mai 2020:
Samstag und Sonntag von
14-18 Uhr (ab 9.5.)

sowie zusiitzlich an den Fei-
ertagen: 21.5., 14-18 Uhr
(Himmelfahrt) 1.6., 14-18
Uhr (Pfingstmontag)

Norman Jensen

Auto
Reparatur

tMeisterbeitrieb
Tel. 04881 - 93 73 67
Tonningerstr. 4 = 25340 Friedrichstadt

-~

Covid—19 — und allein.
Gott sei dank erfreut uns der Sonnenschein.

Wie wire es trostlos im Novemberlicht,
man sahe vor lauter Nebel
seine Nachbarn nicht.

Drum lasst uns hoffen,
Covid-19 — ist bald vorbei,
und alle genieflen das Leben neu.

Familien und Freunde sind wieder vereint!
Wiinschen wir uns,
dass dann auch die Sonne scheint.

Eingesandt von Agnes Clauflen aus Krempel

~




... fur die aus der Region

Unser Uwe wird 80 Jahre jung!

Dazu gratulieren wir Dir vom ganzen Herzen!
Bleib weiterhin schon gesund!

Dein Heinz und Erika
Tobi und Nina mit Jakob und Elisa
Sven und Yvonne
Heiko und Bdrbel mit Levke
und alle die Dich gern haben!

80  rricarichstads, 13. Mai 2020 80

Friedrichstadt und
die Corona-Krise

,,Griiner Stammtisch® trifft
sich per Video-Konferenz
Am 13. Mai 2020 um 19.30
Uhr trifft sich der ,,Griine
Stammtisch® zu einer Vi-
deo-Konferenz zum Thema
,Corona-Pandemie - Wie
geht es weiter und was kon-
nen wir daraus lernen?“.
Dazu sind alle Interessierten
herzlich eingeladen.

Um moglichst viele Fragen
an diesem Abend beantwor-
ten zu konnen, haben wir

Landtages

rismuspolitischer

nis 90/Die Griinen.

Interessierte
Zugangsdaten

nes-friedrichstadt.de
gen.

Dr. Andreas Tietze dazu ein-
geladen. Er ist Mitglied des
Schleswig-Hol-
stein, Vorsitzender des Wirt-
schaftsausschusses und tou-
Sprecher
der Landtagsfraktion Biind-

konnen die

telefonisch
unter 04881-9373986 oder
per E-Mail an info@grue-
erfra-

Haben Sie etwas aus
der Region zu berichten?

Dann schreiben Sie es uns per Mail:
diewoche@pingel-druck.de

Mit 10 Euro sind Sie dahei!
Bestelischein

flir eine private Kleinanzeige

Schreiben Sie uns

EEEEENENENNNNNEEED

Sprechstunde der Biirgermeisterin

Die Biirgermeisterin der Stadt
Friedrichstadt, Frau Christia-

ne Mboller-von Liibcke, wird
am

Freitag, 15. Mai 2020 von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr,

fir die Biirgerinnen und Biir-
ger eine Sprechstunde auf
dem Marktplatz abhalten
und wiirde sich freuen, wenn
Sie mit Fragen oder Wiin-
schen zu ihr kommen, den
Mindestabstand von 1, 5 m

einzuhalten und einen Na-
sen-Mundschutz zu tragen.
AuBerdem bittet sie um Ver-
stindnis, wenn jeweils nicht
mehr als 4 Personen an der
Gespriachsrunde  teilnehmen
konnen.

Der friihe Vogel ...

,Der frithe Vogel fingt den
Wurm* diesen Spruch
kennt wohl jeder. An Wiir-
mern mangelt es im Natio-
nalpark Schleswig-Holsteini-
sches Wattenmeer wahrlich
nicht, hier gilt eher: Der
frithe Vogel sichert sich den
besten Brutplatz.

Darum herrscht Betriebsam-

keit in der Welt der Brutvo-
gel in der Nationalpark-Re-
gion: Je nach Art widmen
sich die Tiere der Partner-
suche, der Nest- und Kolo-
niebildung oder bereits der
Pflege des Nachwuchses.

Schon Ende Mirz berich-
teten die Freiwilligen der
Schutzstation  Wattenmeer

Bildquelle. ,,© Ulrich Bolm-Audorff/LKN.SH*

Gottesdienste in St. Knud

Wieder  Gottesdienste  in
Schleswig-Holstein. In Fried-
richstadt bedeutet das, dass
ab Sonntag, 10. Mai, bis auf
Weiteres jeden Sonntag um
18 Uhr eine Heilige Messe in
St. Knud stattfindet.

Es bedeutet aber auch, dass
zum Schutz der Teilnehmer
klare Regeln gelten: Zwi-
schen den Teilnehmern muss
ein Sicherheitsabstand von 2
Metern eingehalten werden
(dies gilt nicht fiir Paare und
Familien). Die Teilnehmer

Grassilage in 25879
zu verkaufen.
Beste Qualitét.

Tel.: 04883 - 212

| |
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Name, Vorname

StraBe, Ort

Erscheinungstag
Bestellschein ausfiillen und ausschneiden, Betrag in bar bei-
flgen, beides in einen Umschlag stecken und einsenden an:

Heider Offsetdruckerei » Dic Woche«
Hamburger StraBe 69, 25746 Heide

Vortrag
abgesagt
Der Vortrag ,,Neues vom
Rettungsdienst®, geplant fiir
den 23. September des SoVD
Lunden muB} leider abgesagt
werden.

. 1||I"E!'il.-':I
s ¥V0ghe

IMPRESSUM

Unser Anzeigenblatt »Die Woche«
erscheint immer mittwochs.

Telefon: 0481 - 850700

Fax: 0481 - 8507025

E-Mail: diewoche@pingel-druck.de

Herstellung:
Heider Offsetdruckerei
Pingel-Witte
Hamburger Str. 69 - 25746 Heide

o

miissen Schutzmasken tra-
gen und wihrend der Got-
tesdienste wird es aus hy-
gienischen Griinden keinen
Gesang geben.

Dies bedeutet auch, dass es
nur eine begrenzte Teilneh-
merzahl geben kann und
Anmeldungen fiir die Gottes-
dienste erfolgen miissen. Dies
ist per Mail und telefonisch
moglich. Bitte 04881-274 an-
rufen oder eine Nachricht an
st.knud-friedrichstadt@t-on-
line.de. Die Anmeldungen
zdhlen in der Reihenfolge des
Eingangs.

An der Kirche werden alle
Teilnehmer von Gemeinde-
mitgliedern willkommen ge-
heilen und zu den markierten
Platzen gefiihrt. Sicher sehr
ungewohnliche Umstédnde fiir
einen Gottesdienst. Aber wir
freuen uns, dass zu diesen
ungewOhnlichen Zeiten wie-
der Gottesdienste stattfinden
konnen. Bleiben Sie gesund
und gut behiitet!

FES  In stillem Gedenken

$ 5. Aptil 2020

Im Namen der Familie
Katja Heuer
Monika Heuer

Witzwort, im Mai 2020

Michael Heuer

Wir bedanken uns von ganzem Herzen fiir alle Zeichen der
Anteilnahme, die wir erfahren durften.

Herrn Pastor Christoph Sassenhagen danken wir fir die
tréstenden Abschiedsworte und dem Bestattungsinstitut
Utermark fiir die einfithlsame Begleitung.

von Lachmdwen, die sich zu
Paaren zusammengetan hat-
ten, vor wenigen Tagen von
o, Irillertinzen® der Austern-
fischer. Zu den traditionell
»frithen Vogeln®“ gehoren
die Grauginse, die in der
Regel Ende Februar an gut
geschiitzten Orten mit der
Eiablage beginnen und meist
Anfang April Junge fiih-
ren. Auch bei den Kiebitzen
diirfte sich bald Nachwuchs
einstellen.

Verschiedene Moéwen- und
Seeschwalbenarten,  Sand-
und Seeregenpfeifer, Aus-
ternfischer, Sédbelschnébler,

Rotschenkel,  Brandginse,

Eiderenten und, und, und...:
In den kommenden Mona-
ten wird der Nationalpark
Schleswig-Holsteinisches
Wattenmeer und seine Um-
gebung zur Kinderstube fiir
viele gefiederte Teilzeitbe-
wohner.

Die vergleichsweise kalte
Witterung im Mérz hat ub-
rigens geringen Einfluss auf
deren Brutverhalten: Part-
nerwerbung, Nestbau und
Eiablage werden im Wesent-
lichen von der Hormonaus-
schiittung bestimmt, und die
wiederum ist von der Tages-
lichtldnge abhidngig.

i.V. (Text von Heike Wells)

Bitte beachten Sie unseren Anzeigen- und Redaktions-
schluss fiir die kommenden Ausgaben: Freitag, |6 Uhr.
Ihre »Die Woche Redaktion«

1 BLOHM
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BESTATTUNGEN

Weeni dm Krets der Lehenswalt ein Blolt aunick zor Erde faile,
kehrt es zum Ursprung nwr surtick wid findet dort sein stiles Glick

BLOHM BESTATTUNGEN - INH. V. MANTHEY

STRANDSTRASSE 11 - 25879 STAPEL
TELEFON 04883 9010 - MosiL 0160 90248269
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... lur dic aus der Region

Polizei- und Feuerwehreinsatz
in Frledrlchstadt
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Am Morgen des 6. Mai ge-
gen 10 Uhr bemerkte ich eine
Wasserpfiitze vor dem noch
unbewohnten Nachbarhaus
»Am Mittelburgwall 50%.

Bei ndherem Hinsehen sah
ich, dass aus den Fensterbén-
ken der 1. und 2. Etage stetig
Wasser tropfte.

Ein sofortiger Versuch den
neuen Besitzer per Handy,
Telefon oder E-Mail zu er-
reichen hatte keinen Erfolg.

® Elektroheizungen

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nahe ...

® Kundendienst und Reparatur
® Neubau- und Altbau-Installation

® Satelitten- und Antennenanlagen
® EDV-Netzwerk/Protokollierung

KJ.OREHZEH} 04848

Durch einen Notruf kamen
drei Wagen der Feuerwehr.
Innerhalb von drei Minuten
hatten sie die Wohnung ge-
Offnet um im Haus das Was-
ser abzustellen. AuBerdem
konnten sie das Leck in der
zweiten Etage feststellen.

Nach kurzer Zeit und Ein-
bau eines neuen Schlosses
in der Haustiir konnten sie
wieder abriicken. Bald dar-
auf erschien der neue Besitzer
und ich konnte ihm die
neuen Schliissel, die die
Polizei mir dagelassen
hatte, {ibergeben.

Er bedankte sich und
lobte die Nachbar-
schaftshilfe und den
schnellen Einsatz der
Friedrichstider Feuer-
wehr.

Zum Glick war alles
einigermalen glimpflich
verlaufen.

Erhard Brauer

Rantrum
GmbH

-

ELEKTROBETRIEBE

201

HEIZUNG ¢ SANITAR ¢ ELEKTRO “Z»

RISTIANSEN cm

MEISTERBETRIEB seit 1919

25840 FRIEDRICHSTADT - Ténninger StraRe 19a

@ 04881-93030

25826 ST. PETER-ORDING - Wittendiinergeest 32

@ 04863-478877

info@wuf-christiansen.de
www.wuf-christiansen.de

ENDLICH!

SCHNECK & BIBER

offnet seine TUre

EROFFNUNG
15.5.2020

AB 11 UHR

Kommt vorbei!
Ich freue mich auf Euch.

SCHNECK & BIBER
kids concept store
PrinzenstraBe 21
25840 Friedrichstadt
+49 (0) 48816804370

Aller Anfang ist einfach

Tipps vom Profiathleten: Mit dem Laufsport anfangen und dranbleiben

(djd). Mehr Bewegung in
den Alltag bringen und re-
gelmidBig Sport treiben, das
ist einfacher gesagt als getan.
Zu Beginn ist die Euphorie
groB3, doch mit der Zeit siegt
der innere Schweinehund,
und am Ende zieht man das
heimische Sofa doch der Jog-
gingstrecke vor. Viele haben
diese Erfahrung schon ge-
macht. Der Triathlet Jonas
Schomburg empfiehlt, sich
realistische Ziele zu setzen
und Gleichgesinnte zu finden.
In der Gruppe sorgt die ge-
meinsame Disziplin  dafiir,
beim Training am Ball zu
bleiben. Wichtig ist ebenso

die richtige Regeneration.
Dazu gehort es, direkt nach
dem Sport Mineralien- und
Flissigkeitsspeicher — wieder

aufzufiillen. Das alkoholfreie,
isotonische Bitburger 0,0% ist
dazu bei Profis ebenso beliebt
wie bei Frelzeltsportlern

F(Mz’tbﬁr’geﬁd
Michael Ba_}_g_.

Ein alkoholfreles isotonisches Bier ist bel Profis ebenso wie bei Frei-
zeitsportlern nach dem Training beliebt.

EDEHA

Avus unserer

ﬂlnsere Offnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr und So. 11-17 Uhr

E veSter w_;ﬂkarﬂ m-; guf Echmack

Obst und Gemise

Giltig von Mo., 11. 5.

Ostersielzug 11 » 25840 Friedrichstadt » Tel. 04881-1711
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Irritwm vorbehalten
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Fleischtheke: WII‘ Slldlen. Fleischtheke:
Hacktort
Hausgemachte Ab sofort hausgemacht sk D5
La Flute Fachverkéufer/in hKa?szzﬁ!frﬂ im Blétterteiy 295
SEllkEn 59 fir unsere Hack im Bliitterteiy 265
oder Salami  Stck. [ ) hausgemacht Stek.

Fleischabteilung

AR e
Aus unserer Bt -Abteilung

Trockensortiment

Deutschiand K0 fsalai 00 ; ; Knore Fix
e PEY, U0 | Gemischts Rackflisch | g 99| (1 o -.49
Deutschland KOhll'abl ‘ 00 99 Melitta Café
Ak Frischer Nackenbraten 1«g 4. sortiert 500-g-Pckg. 2.99
Deutschland Sparg 2 00
HiKl. | Bnd Frisches Nackenkotelett gm g | |Ferero Nutella 199
Deutsch. Cham |gn0"$ 1 11 aus der Schulter 1kg Py sortiert 450-g-Glas He
HKI. | 00-g-Schale ® . i . 49 Milk sehokolade

T —— Schinken-Schnitzelbraten |, B & ilka e o med B
Hochland Schweinegulasch |, B 39| | Katjes
Sandwich Scheiben 749 J 0o Lakritz 0. Weingummi .47
sortiert 150-g-Pckg. M@ Kluftschnitzel 1 kg 6. sortiert Bt ™
Miree o o

ee Dr. Oetk
Frischkdsezuber. 88 |s°g' weinefilet 1k 92 | | Ristorante Pizza
sortiert 150-g-Becher ™e Schlemmerpfanne 6 09 sortiert Pckg. ‘.69
ma?etTt!ITsrlier 0o me 5O versch. Sorten kg WFe Mvenpick Eiscreme 85
o 13 Rindergulasch 1kg 9‘99 sortiert 900-ml-Pckg. 1.
Mill Miillermilch
sortir a0-m-r. me DY) | |1a Rinderbraten 1kg D | | vusehas Zggsclhgadh =75
-mi-rlasche [ ]

enrmann Almighurt 33 1a Rinderrouladen kg D2
sortiert 150-g-Be. ™o Ran an den Grill! “\_\.ER" Oldesloer Korn od.

Lancione Joghurt Rostbratwurst od. \%99 Strothmann Korn a4
k500 g-Glas + 15€ Pfand -.88J LSchinken Griller 8er-Pckg. - 500g [ ) 6’2% Vol. 0,7-1-Fl. 4. )
6ut von Holstein Deutsche Markenbutter »ooree = OO

( ( . . (| H

Astra Urtyp od. | [ Coca Cola Pepsi Cola, Tup, Beck's Bier
Holsten Edel Kombikiste Mirinda, Schwipp | [ verscn. Sorten

- +3.66 € Pfand +330€Pfand | | Sch wapp +-25€Pfand | | +3.42 € Pfand
0,33-I- 99 12 x 1-I- 99 - 49 0,33-I- 9 o9
kKiste . y \KlSte . Y, U:S -I-FI. . ) \Kiste . Yy,

k“\‘-“ CF Post-Offnungszeiten: Mo.Fr. 8.30-18, Sa. 8.30-14 Uhr - Tel. 04881 -93644”




