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Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nähe . . .
 







INGE`S
PFLEGESERVICE

Telefon 04881-71 07
Fax 04881-93 71 61
E-Mail: inges-pflegeservice@t-online.de
Versorgungsverträge mit allen Krankenkassen!

Gerne beraten wir Sie kostenlos und unverbind-
lich zu allen Fragen in Bezug zur häuslichen 
Versorgung und Wohnraumanpassung.

Ein besonderer Service für unsere Kunden:

Haus-Notruf-System
(Kostenlos wenn Pflegegrad vorhanden ist)

Mittags-Service
(NUR FÜR UNSERE KUNDEN)

Hauptstraße 49 / 25878 Seeth







füllbare Wasserflasche mit Lei

Leitungswasser um ein Vielfa

 Leitungswasser ist eines der 

bestkontrollierten Lebensmit

Leitungswasser im Vergleich zu 
Mineralwasser um ein Vielfa
ches günstiger: Für einen Liter 

Liter Leitungswasser.
 Leitungswasser ist also ge

derbefüllbare Trinkwasserfla

Trinkwasserflaschen die Ver

Leitungswasser zu trinken? Mit 

neralwasser in Einwegflaschen 

 Laut Statista wurden 2018 
durchschnittlich 147,7 Liter 

Plastikflaschen.

von einem Liter abgefülltem 

Gramm Kohlenstoffdioxid 

re Trinkwasserflasche ist eine 
effektive Erinnerung daran, 
Leitungswasser statt Mineral

 zu sparen. Als Verbrau
cher oder Verbraucherin sollte 

flaschen nachhaltig und klima

Glasflaschen verhelfen zu Nachhaltigkeit

Hier könnte Ihre Werbung stehen . . .
Für eine ungewöhnliche Werbefläche zeitaktuell umgesetzt von 
Maria Ziaja und Markus Jung aus Friedrichstadt. „Wenn wir 
schon Schnutenpulli tragen müssen, dann wenigstens mit einem 
Zweitnutzen!“ sagten sich die beiden. Der Mund-Nase-Schutz ist 
übrigens lokal hergestellt von Claudia Kleta (Dittmars Stoffhaus), 
die auch die Töpferschürzen für tonalto näht. „Früher gab es mal 
den Sandwich-Mann, der auf Bauch und Rücken jeweils eine Papp-
tafel mit Reklame herumgetragen hat - heute trägt man Slogan auf 
Tuch. Vielleicht treten wir mit den Dingern ja auch noch als The 
Masked Singers auf, so Markus Jung „gesund bleiben ist jedoch für 
uns das Wichtigste dabei!“ (Foto: Anne Höffken)

Grünabfallannahme in Friedrichstadt
Läuft man durch Friedrichstadt, ist eindeutig zu erkennen, wie 
schön die Gärten in den vergangenen Wochen gepflegt worden 
sind. Dabei ist sicherlich viel Grünabfall angefallen. Damit 
auch alle diesen Grünabfall zeitnah loswerden, haben Stadt 
und Bauhof einen erneuten Annahmetermin bestimmt: Am 
Samstag, 30. Mai von 9 Uhr bis 12 Uhr wird auf dem Bauhof 
der Stadt Friedrichstadt, Eiderallee, ein Container aufgestellt, 
in den Sie den Grünabfall entsorgen können.

 Die Evangelisch-Lutheri-
sche Kirchengemeinde Fried-
richstadt nimmt die regelmäßi-
ge Feier des Gottesdienstes zum 
Pfingstsonntag, 31. Mai 2020 
wieder auf.
 Vorgesehen ist für 10 Uhr ein 
Freiluftgottesdienst auf der Au-
ßenfläche vor der Kirche. Hier-
bei sind die dann gültigen Rege-
lungen von Land und Kreis zur 
Coronavermeidung zu berück-
sichtigen, sodass die Zahl der 
BesucherInnen begrenzt ist.
 Der Kirchengemeinderat bit-
tet daher um eine telefonische 

Reservierung im Kirchenbüro. 
Gemeindesekretärin Petra Tor-
rau ist hierfür am Dienstag 26. 
Mai und Freitag 29. Mai jeweils 
von 9 bis 12 Uhr erreichbar.
 Bei Schlechtwetter findet der 
Gottesdienst zweimal nachein-
ander in der Kirche statt, um 10 
und um 11 Uhr. Die Gemeinde 
teilt sich dann nach Eingang der 
Reservierungen auf.
 Der Kirchengemeinderat 
weist darauf hin, dass ein spon-
taner Besuch des Gottesdienstes 
unter den derzeitigen Gegeben-
heiten leider nicht möglich ist.

Geburtstag der Kirche –
Neustart der Gottesdienste 

 Liebe Besucher/innen, auch 
die Stadtbücherei Friedrichstadt 
möchte sich langsam wieder 
dem Normalbetrieb annähern.  
Wir alle wissen natürlich, dass 
dies in außergewöhnlichen und 
zum Teil sehr belastenden Zei-
ten wie diesen nicht so einfach 
möglich ist. 
 Um einerseits die gesetzli-
chen Forderungen nach um-
fassenden Hygieneschutzkon-
zepten sicherzustellen und 
andererseits den Besucher/in-
nen das geliebte „Abtauchen“ 
in die große Welt der Romane, 
Sach- und Kinderbücher zu 
ermöglichen, plant die Stadt 
Friedrichstadt eine kontaktlose 
Ausleihe vor Ort. – Vorerst aus 
hygienischen Gründen nur für 
Bücher (nicht für Spiele, Zeit-
schriften, u.a.) und mit begrenz-
ten Bestell- und Abholzeiten.
 Sollten Sie also in der Zwi-
schenzeit noch nicht die On-
leihe unserer Stadtbücherei 
nutzen, so können Sie online 
in unserem Online-Katalog 
stöbern, sich anhand der freien 
Bücher eine (Merk-)Liste zu-
sammenstellen und diese dann 

entweder telefonisch (Di., 8.30 
Uhr bis 12.00 Uhr oder Do. 
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr) un-
ter 04881-7884 oder zeitenun-
abhängig per Login oder auch 
per E-Mail via buecherei@
rathaus-friedrichstadt.de vorbe-
stellen.
 Sollten Sie telefonisch oder 
via E-Mail vorbestellen wol-
len, so vergessen Sie bitte nicht 
die Angabe Ihrer Kontaktdaten. 

Sollte es bei beliebten Buch-
titeln zu Mehrfachanfragen 
kommen, so haben Sie bitte 
Verständnis dafür, dass hier nur 
gemäß dem Windhundprinzip 
verfahren werden kann.
 Nach der Bestellung wird der 
gewünschte und vor Ort verfüg-
bare Buchbestand gemäß Ihrer 
Vorbestellung zusammenge-
stellt und für eine Abholung vor 
Ort vorbereitet.

 Die Bücher können dann zu 
den folgenden Bestell- und Ab-
holungszeiten abgeholt werden: 
Di., 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr oder 
Do. 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr via 
Zugang von der Kirchenstraße 
(Toreinfahrt in Höhe Kirchen-
straße 8, Rathausinnenhof).
 Für die Rückgabe wird - 
ebenfalls im Rathausinnenhof 
- ein Briefkasten installiert. Bit-
te beachten Sie, dass dieser nur 
zu den üblichen Öffnungszeiten 
des Rathauses zugänglich ist, 
da es sich teilweise auch um 
eine privatgenutzte Gebäude-
zufahrt handelt: Mo., 8.30-12 
Uhr; Di., 8.30-12 Uhr; Do.,  
8.30-12 Uhr und 14-16 Uhr; Fr., 
8.30-12 Uhr.
 Den Online-Katalog sowie 
den Zugang zur Onleihe finden 
Sie wie folgt: Online-Katalog: 
https://eopac.net/BGX429824/ 
Onleihe/Login: https://eopac.
net/BGX429824/reader/?path=/
BGX429824/external/onleihe/
oder die Seite der Büchereizen-
trale Schleswig-Holstein: htt-
ps://www.bz-sh.de 
 Herzliche Grüße Ihre/Eure 
Stadtbücherei Friedrichstadt!

Stadtbücherei Friedrichstadt wieder „on“

die neuen Auflagen und 
Richtlinien so gut annehmt 



 (djd). Die Folgen der Corona-
krise für jeden einzelnen Bürger 
werden sich vielleicht erst in ei-
nigen Jahren vollständig über-
blicken lassen. Fakt ist jedoch: 
Um kurzfristig Liquiditätseng-
pässe zu überbrücken sowie Ar-
beitsplätze und Existenzen zu 
sichern, sind sowohl durch die 
Bundesregierung als auch durch 
die Bundesländer umfangreiche 
Hilfsmaßnahmen auf den Weg 
gebracht worden - besonders 
für Kleinunternehmen, Selbst-
ständige und Freiberufler. Hier 
einige der wichtigsten Maßnah-
men im Überblick:
 Etablierte und junge Unter-
nehmen, die durch die Corona-
krise in finanzielle Engpässe ge-
raten sind, können bei Banken 
und Sparkassen einen Förder-
kredit der staatlichen KfW-Ban-
kengruppe für Investitionen und 
Betriebsmittel beantragen. Vor-
aussetzung: Sie waren bis zum 

31. Dezember 2019 in keinen 
wirtschaftlichen Schwierigkei-
ten. Die KfW übernimmt dabei 
einen Teil des Risikos - für klei-
nere und mittlere Unternehmen 
bis zu 90 Prozent beziehungs-
weise beim KfW-Schnellkredit 
100 Prozent.
 Die Förderkredite werden bei 

der jeweiligen Hausbank bean-
tragt. Detaillierte Infos gibt es 
bei den Banken und Sparkassen 
vor Ort und unter www.foer-
der-welt.de.
 Die Volksbanken und Raiffei-
senbanken etwa verschaffen mit 
dem „VR Smart flexibel För-
derkredit“ speziell kleinen und 
mittelständischen Unternehmen 
kurzfristig finanzielle Frei-
räume. Die Besonderheit: Im 
Rahmen der Corona-Soforthilfe 
ist der Kredit KfW-förderungs-
fähig. Die Kredithöhe liegt bei 
maximal 100.000 Euro.
 Unternehmen, die bis zur 
Krise tragfähige Geschäftsmo-
delle hatten, können Ausfall-
bürgschaften der Bürgschafts-
banken für Betriebsmittel- und 
Investitionsfinanzierungen be-
antragen. Bei kleineren Unter-
nehmen ist eine 100-prozentige 
Bürgschaft für einen Maximal-
betrag von 250.000 Euro mög-
lich.
 Unmittelbar von Corona be-
troffene Unternehmen erhalten 
steuerliche Erleichterungen. 
Steuerschulden aus der Ein-
kommen- und Körperschaft-
steuer sowie der Umsatzsteuer 

können bis Ende 2020 gestun-
det, Steuervorauszahlungen 
angepasst werden. Auf Voll-
streckungsmaßnahmen und 
Säumniszuschläge wird sowohl 
bei der Einkommen- und Kör-
perschaftsteuer als auch bei der 
Umsatzsteuer verzichtet.
 In der Krise erhalten Selbst-
ständige leichter Zugang zur 
Grundsicherung. Damit können 
sie ihren Lebensunterhalt und 
ihre Unterkunft in der Krise si-
chern. Sie müssen in den nächs-
ten Monaten weder ihre Ver-
mögensverhältnisse offenlegen 
noch ihr Vermögen antasten. 
Die Ausnahmen gelten seit Ap-
ril 2020 für sechs Monate. Die 
Bedürftigkeitsprüfung erfolgt 
erst nachträglich.

 Offsetdruckerei
Pingel-Witte

Hamburger Str. 69  25746 Heide

. . . für Sie aus der Region

Ambulanter Pflegedienst
Wilhelmstraße 71

25774 Lunden

Tel. (0 48 82) 6 05 45 65
Wir kümmern uns! Inh. Horst-Dieter Tödter

Heizung Sanitär Knoll 
Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl , Gasbrennwertgeräte u. Solar

alten und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen 
                       für Sie da.

Alles rund um Heizung Sanitär 04881 937799

Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl, Gasbrennwertgeräte und Solar

Alten- und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten · Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen für Sie da!

Alles rund um Heizung & Sanitär

Telefon 0 48 81-93 77 99

HEIZUNG SANITÄR KNOLL

Kursangebote
Kulturetage

 Ab Montag 18. Mai be-
ginnen die Kursangebote 
in der Kulturetage im Haus 
des Gastes in Krempel wie-
der. Unter Berücksichti-
gung aller notwendigen Ab-
stands- und Hygieneregeln 
finden die Pilates, QiGong 
und Trommelkurse wieder 
statt. Weitere Informatio-
nen zu Zeiten und Terminen 
gibt es im Internet unter 
www.kulturetage.info, bei 
facebook oder auch Telefon 
04836-740.

Öffnung Stapeler
Grünabfalldeponien

 Die Grünabfalldeponien der 
Gemeinde Stapel öffnet den 
ganzen Sommer über jeweils 
am 1. und 3. Samstag eines je-
den Monats. Von 9.30 bis 11.30 
Uhr können Buschwerk und 
Strauchschnitt kostenfrei an den 
Deponien Twiebarg und Wol-
lenberg abgegeben werden.

Holsteinische Haus
Eiland 1-5 · Friedrichstadt

Telefon 04881-209

Bitte reservieren Sie
rechtzeitig einen Tisch

für unseren

PFINgSTBRuNch
am 31. Mai 2020
16,50 Euro pro Person

und zur Begrüßung
ein glas Sekt dazu!

café & Restaurant
Frühstück von 8 bis 11 uhr
Sonntagsbrunch bis 14 uhr

Durchgehend warme Küche
von 12 bis 20 uhr!

Busse willkommen!

happy hour im neuen 
„Nordwind“, 17-18 uhr

Liebe Museumsfreunde, wir freuen uns, dass wir unser Museum 

ab Donnerstag, 14. Mai wieder regelmäßig öffnen dürfen, wie ge-

wohnt zwischen 14 und 16 Uhr. Für jeden Besucher besteht eine 
Mund- und Nasenschutzpflicht und ein Sicherheitsabstand von 
1,5 m muss zwischen jedem Besucher eingehalten werden. Daher 
sind zur Zeit leider keine Gruppenführungen möglich. Bei Betreten 
des Museums muss zudem jeder Besucher einen Kontaktbogen aus-

füllen. Das Team des NaTour-Centrums und Heimatmuseums freut 
sich auf Sie!

Heimatmuseum Lunden
öffnet wieder seine Pforten!

Grillfest
abgesagt!

 Das Grillfest des SoVD Lun-
den, das für den 10. Juli geplant 
war, wird aus gegebenem An-
lass leider abgesagt.

ber stattfinden.

stattfinden, wahrscheinlich im 
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Mehr Sicherheit - teure Pedelecs versichern

Es ist schwer einen Menschen zu verlieren, den man lieb hat, 
aber tröstend zu erfahren, wie viel Liebe, Freundschaft und 

Wertschätzung unserem Bruder Gerhard entgegengebracht wurde.
Herzlich danken möchten wir für die vielen und liebevollen 

Briefe, Karten und Zuwendungen, die uns 
in dieser schweren Zeit Trost geben.

Allen Kameradinnen und Kameraden der Freiwilligen Feuerwehr 
und Jugendfeuerwehr sowie den Bläsern für die 

musikalische Begleitung, dem Schützenverein und 
dem Kegelverein Gut Holz sagen wir Dank.

Außerdem danken wir unserem Pastor Michael Goltz 
für die einfühlsamen und tröstenden Abschiedsworte und dem 

Bestattungsinstitut Utermark für die liebevolle Begleitung 
und Unterstützung.

Gerhard Hansen
† 25. März 2020

Schwabstedt, im Mai 2020

Statt Karten

Dein Weg ist nun zu Ende und leise kam die Nacht.
Wir danken Dir für alles, was Du für uns gemacht.

Deine Geschwister
mit Familien

Schnelle Hilfe in der (Corona)-Krise

Neufriedrichstädter
suchen kleinen Schuppen, 

Garage od. Werkstatt
zum Lagern von Werkzeug und 

Gartenmöbeln. Strom wäre 
super, dann kann auch mal 

etwas gebastelt werden. Wir 
freuen uns auf alle Angebote.

Tel.: 0172-9523400
oder Mail: ei-mann@gmx.de
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25813 Husum
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Heizung Sanitär Knoll 
Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl , Gasbrennwertgeräte u. Solar

alten und behindertengerechter Badumbau
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                       für Sie da.
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Kursangebote
Kulturetage
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ge im Haus 
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Öffnung Stapeler
Grünabfalldeponien

Gemeinde Stapel öffnet den 

ab Donnerstag, 14. Mai wieder regelmäßig öffnen dürfen, wie ge
wohnt zwischen 14 und 16 Uhr. Für jeden Besucher besteht eine 
Mund- und Nasenschutzpflicht und ein Sicherheitsabstand von 
1,5 m muss zwischen jedem Besucher eingehalten werden. Daher 
sind zur Zeit leider keine Gruppenführungen möglich. Bei Betreten 
des Museums muss zudem jeder Besucher einen Kontaktbogen aus
füllen. Das Team des NaTour-Centrums und Heimatmuseums freut 
sich auf Sie!

Heimatmuseum Lunden
öffnet wieder seine Pforten!

Grillfest
abgesagt!

 Für das Jahr 2020 hat-
te die Arbeitsgruppe „Kultur 
im Ohlsenhaus“ im Namen 
der Gemeinde Stapel ein ab-
wechslungsreiches Programm 
zusammengestellt mit sechs Li-
teratur- und Musikveranstaltun-
gen. Sie sollten wie gewohnt in 
den Monaten Mai bis Septem-
ber stattfinden.
 Die Corona-Pandemie hat 
jetzt einen Strich durch die 
Rechnung gemacht. Mit den 
behördlichen Vorschriften und 
Einschränkungen wird es in 
den kommenden Monaten nicht 
möglich sein, im Ohlsenhaus 
Lesungen mit großem Publi-
kum durchzuführen.
 Die beiden für Mai geplanten 
Veranstaltungen wurden bereits 

verschoben: Die Zaubershow 
für die Stapelholmer Kinder 
wird, wenn alles gut geht, am 
27. August nachgeholt, der Auf-
tritt von Judith Arlt und Boris 
Guckelsberger ist für den 29. 
Oktober vorgesehen.
 Jetzt wurde auch mit den 
Künstlern, die im Juni und Juli 
2020 im Ohlsenhaus auftreten 
sollten, eine Terminverschie-
bung vereinbart.
 Die Lesungen von Christian 
Berkel und Ulla Lachauer wer-
den erst im kommenden Jahr 
stattfinden, wahrscheinlich im 
Juni und Juli 2021. Ob die üb-
rigen für August und September 
angesetzten Veranstaltungen 
mit Katharina Geiser und Jan 
Graf wie geplant durchgeführt 

werden können, hängt von der 
weiteren Entwicklung der Pan-
demie ab.
 Bereits gekaufte Jahreskarten 
für die Saison 2020 behalten 
wegen dieser Ausnahmesitu-
ation auch im Jahr 2021 ihre 
Gültigkeit. Selbstverständlich 
besteht die Möglichkeit, die 
Jahreskarte gegen Kostenerstat-
tung zurückzugeben. Ansprech-
partner in diesem Fall ist Heinz 
Warnecke, E-Mail-Adresse: 
warnecke.heinz@t-online.de.
 Einzelkarten für eine ver-
schobene Veranstaltung können 
auf den jeweils neuen Termin 
übertragen werden. Wahlwei-
se ist eine Erstattung bei der 
jeweiligen Vorverkaufsstelle 
möglich.
 Die Arbeitsgruppe „Kultur 
im Ohlsenhaus“ bittet um Ver-
ständnis für die Programmän-
derungen und hofft, dass die 
traditionsreiche Veranstaltungs-
reihe für Einheimische und 
Gäste bald wieder aufgenom-
men werden kann.

Programmänderungen „Kultur im Ohlsenhaus“

 (djd). Raus aus dem Auto, 
rauf aufs Rad: Viele Bun-
desbürger wechseln immer 
häufiger ihr bevorzugtes 
Fortbewegungsmittel, um kli-
maneutral vorwärts zu kommen 
und gleichzeitig etwas für die 
eigene Fitness tun. Egal ob für 
den Weg zur Arbeit 
oder in der Freizeit, 
Pedelecs mit ihrem 
eingebauten Rücken-
wind machen diese 
Entscheidung noch-
mals leichter.
 Das hat allerdings 
seinen Preis. Ange-
sichts der hohen An-
schaffungskosten für 
moderne E-Bikes, 
die mit einem elekt-
rischen Zusatzmotor, 
Akku und viel Elek-
tronik ausgestattet 
sind, sollte man den 

Versicherungsschutz nicht ver-
gessen.
 Ab etwa 2.000 Euro aufwärts 
lässt sich heute ein gut ausge-
stattetes Pedelec erwerben. Bei 
entsprechenden Wünschen an 
die Ausstattung oder die elektri-
sche Reichweite kann der Preis 

leicht noch höher klettern. Da-
her verwundert es nicht, dass 
auch Ganoven über den anhal-
tenden Trend zum Elektrorad 
erfreut sind und reiche Beute 
wittern. Laut polizeilicher Kri-
minalstatistik 2018 wurden 
bundesweit rund 292.000 Zwei-

räder gestohlen. Ist das Pedelec 
in diesem Fall nicht ausreichend 
versichert, bleibt der Eigentü-
mer auf den Kosten sitzen.
 Dasselbe gilt für einen Un-
fall oder eine technische Panne. 
Manche Hausratversicherungen 
bieten die Option, Fahrraddieb-

stähle abzudecken. Al-
lerdings sollte man hier 
genau prüfen, ob auch 
die kostspieligen Pe-
delecs abgesichert wer-
den - und wenn dies der 
Fall ist, werden meist 
Zusatzprämien fällig. 
Bei technischen Schä-
den tritt die Hausrat-
versicherung ohnehin in 
aller Regel nicht ein.
 Als Rundumschutz 
bietet sich daher eine 
separate Police für das 
Zweirad an. Der Schutz 
gilt bei einem Diebstahl 

des Fahrrades, bei einem Un-
fall, bei Fall- oder Sturzschäden 
oder Vandalismus. Räder, die 
maximal zwei Jahre alt sind, 
können nachträglich noch ver-
sichert werden.
 Auch bei Feuchtigkeitsschä-
den am Akku und Motor oder 
bei Defekten an der Elektro-
nik tritt die Versicherung ein, 
schließlich können Reparaturen 
an der Pedelec-Technik schnell 
teuer werden. Nach Zahlen des 
Anbieters sind Akkuschäden 
nach Diebstählen der zweithäu-
figste Grund dafür, dass die Ver-
sicherung in Anspruch genom-
men wird. Der Schutz gilt nicht 
nur im Bundesgebiet, sondern 
auch weltweit im Urlaub - vo-
rausgesetzt, der Auslandsauf-
enthalt beträgt höchstens sechs 
Monate.

Mehr Sicherheit - teure Pedelecs versichern

Es ist schwer einen Menschen zu verlieren, den man lieb hat, 
aber tröstend zu erfahren, wie viel Liebe, Freundschaft und 

Wertschätzung unserem Bruder Gerhard entgegengebracht wurde.
Herzlich danken möchten wir für die vielen und liebevollen 

Briefe, Karten und Zuwendungen, die uns 
in dieser schweren Zeit Trost geben.

Allen Kameradinnen und Kameraden der Freiwilligen Feuerwehr 
und Jugendfeuerwehr sowie den Bläsern für die 

musikalische Begleitung, dem Schützenverein und 
dem Kegelverein Gut Holz sagen wir Dank.

Außerdem danken wir unserem Pastor Michael Goltz 
für die einfühlsamen und tröstenden Abschiedsworte und dem 

Bestattungsinstitut Utermark für die liebevolle Begleitung 
und Unterstützung.

Gerhard Hansen
† 25. März 2020

Schwabstedt, im Mai 2020

Statt Karten

Dein Weg ist nun zu Ende und leise kam die Nacht.
Wir danken Dir für alles, was Du für uns gemacht.

Deine Geschwister
mit Familien

Schnelle Hilfe in der (Corona)-Krise

dr. A. Brüning
Unsere Praxis bleibt 
vom 2.-5. Juni 2020

geschlossen!

Vertretung:
dipl.-Med. d. Kowalczyk
Osterlilienstr. 7a · Friedrichstadt



Auflage: 6.500 Exemplare

. . . für Sie aus der Region

 • Rollos

 
Gültig von Mo., 18. 5. bis Sa., 23. 5. 2020

Aus unserer -Abteilung

Gemischtes Hackfleisch
1/2 Rind, 1/2 Schwein 1 kg  5.99

Frisches Kotelett
im Stück 1 kg  4.99

Frischer Schweinebauch
im Stück 1 kg  4.99

Schweinefilet
Köpfe 1 kg  6.99 

Schlemmerpfanne
versch. Sorten 1 kg  6.99

Grillbauch
versch. Sorten 1 kg  5.49

Grillbratwurst
versch. Sorten, 8er Pckg. 500-g-Pckg.  1.99

Grillbratwurst
Großpackung 10 x 90-g-Pckg.  2.99

Frisches Putenbrustfilet
Hkl. A 1 kg  7.99

1a Rindergulasch 1 kg 9.99

1a Beefsteakrouladen 1 kg 11.99

Beefsteak 100 g 1.19

Rumpsteak 100 g 1.99

Obst und Gemüse

Peru Mango
Hkl. I Stück -.99
Peru Avocado
Sorte Hass Stück -.99
Niederl. Paprika Hkl. I,

rot, grün, gelb, orange 1 kg 3.99

Deutschland Spargel
Hkl. I 500-g-Bund 2.99

Milram Schnittkäse
versch. Sorten 150-g-Pckg. 1.49

Rougette Grillkäse
monisiert 180-g-Pckg. 2.49

Müller Buttermilch
 500-g-Fl. -.39
Müller Froop
sortiert 150-g-Be-.29
Dr. Oetker

Paulapudding
4 x 125-g-Pckg. 1.19

Wandkühlregal

Tiefkühlkost

Trockensortiment

Maggi Fix
sortiert Btl. -.49
Melitta Café
sortiert 500-g-Pckg.  2.99 

Lätta Margarine
500-g-Be.  -.88

Ferrero Nutella
 450-g-Glas  1.99

Funny Frisch Chips
175-g-Btl. -.88

Haribo Lakritz od.
Weingummi
sortiert 1-kg-Ds. 3.49  

Bismark
Mineralwasser
sortiert, 2 x 12 x 0,7-l-Kiste

2 Kisten 5.-

Astra Urtyp od. 
Holsten Edel
27 x

0,33-l-

Kiste 8.99

Post-Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-18, Sa. 8.30-14 Uhr · Tel. 04881-936447

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

Oldesloer
Korn
32 Vol.-%

0,7-l-Fl. 4.79
+ 3.30 € Pfand

Coca Cola
Kombikiste

12 x 1-l-
Kiste 8.99

Mund-Nasenschutz   5er Pckg. 9.99

+ 3.66 € Pfand

aus Stoff, waschbar bei 
60 °C, in Deutschland 

produziert!

Valensina
Säfte
versch. Sorten

1-l-Pckg. -.99

Unsere Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr und So. 11-17 Uhr

KNÜLLER-

PREIS!!!

Aus unserer
Fleischtheke:

Hacktorten
hausgemacht Stück   2.95

Kasseler im Blätterteig
hausgemacht Stück   2.95

Hack im Blätterteig
hausgemacht

Stück  2.65

Aus unserer
Fleischtheke:

Hausgemachte
La Flùte

Schinken od. Salami

Stück     2.59

Deutsche
Markenbutter

250-g-Pckg.

    -.99

Wagner Steinofenpizza
 Pckg. 1.59 

Bistro Baguettes
Pckg. 1.11  

Rotkäppchen Sekt
versch. Sorten 0,75-l-Fl. 2.49

Prinzenstraße 34 • 25840 Friedrichstadt
Tel. 04881-937255 • www.schweger-immo.de

HEIZUNG • SANITÄR • ELEKTRO

Alles
aus einer

Hand!

info@wuf-christiansen.de 

www.wuf-christiansen.de

MEISTERBETRIEB seit 1919

GmbH

25840 FRIEDRICHSTADT · Tönninger Straße 19a

 0 48 81-9 30 30
25826 ST. PETER-ORDING · Wittendünergeest 32

 0 48 63-47 88 77

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nähe . . .
 Kundendienst und Reparatur
 Neubau- und Altbau-Installation
 Elektroheizungen
 Satelitten- und Antennenanlagen
 EDV-Netzwerk/Protokollierung Rantrum


04848
201ELEKTROBETRIEBE E-Mail: inges-pflegeservice@t-online.de

(Kostenlos wenn Pflegegrad vorhanden ist)

(NUR FÜR UNSERE KUNDEN)







 (djd). Die Umwelt schonen 
mit bewusstem Wasserkonsum: 
Wer regelmäßig eine wiederbe-
füllbare Wasserflasche mit Lei-
tungswasser statt abgepackten 
Flaschenwassers bei sich hat, 
kann seinen CO

2
-Abdruck um 

das 600-Fache senken.
 Aktuelle Studien, zum Bei-
spiel von GUTcert, zeigen, dass 
Leitungswasser um ein Vielfa-
ches klima- und umweltfreund-
licher ist als in Flaschen abge-
fülltes Mineralwasser. Wenn 
alle Menschen in Deutschland 
darauf umsteigen würden, 
könnten sie sogar 1,5-mal so 
viel CO

2
 sparen, wie jährlich 

durch den innerdeutschen Flug-
verkehr ausgestoßen wird.
 Leitungswasser ist eines der 

bestkontrollierten Lebensmit-
tel in Deutschland, das wird 
durch die Trinkwasserverord-
nung sichergestellt. Zudem ist 
Leitungswasser im Vergleich zu 
Mineralwasser um ein Vielfa-
ches günstiger: Für einen Liter 
Mineralwasser bezahlt man ca. 
50 Cent, für den gleichen Be-
trag erhält man mehr als 300 
Liter Leitungswasser.
 Leitungswasser ist also ge-
sund, preiswert und umwelt-
freundlich. Und trotzdem greift 
mit 68 Prozent die Mehrheit 
der Deutschen täglich zum ab-
gepackten Flaschenwasser. Ein 
Problem, das durch eine wie-
derbefüllbare Trinkwasserfla-
sche leicht zu lösen ist.
 Aber motivieren solche 

Trinkwasserflaschen die Ver-
braucher wirklich dazu, mehr 
Leitungswasser zu trinken? Mit 
dieser Frage hat sich eine Um-
frage des Flaschenherstellers 
soulbottles beschäftigt. Insge-
samt gaben 75 Prozent der 694 
Teilnehmenden an, nach dem 
Kauf der Flasche nachhaltiger 
zu konsumieren. Infolgedessen 
hat sich der Konsum von Mi-
neralwasser in Einwegflaschen 
auf zwei Prozent verringert.
 Laut Statista wurden 2018 
durchschnittlich 147,7 Liter 
abgefülltes Flaschenwasser pro 
Person in Deutschland konsu-
miert, davon sind 75,5 Prozent 
Plastikflaschen.

 Für die Förderung, Produkti-
on, Abfüllung und Distribution 
von einem Liter abgefülltem 
Flaschenwasser werden 210,35 
Gramm Kohlenstoffdioxid 
emittiert. Eine wiederbefüllba-
re Trinkwasserflasche ist eine 
effektive Erinnerung daran, 
Leitungswasser statt Mineral-
wasser zu trinken und damit 
jede Menge Geld, Plastik und 
CO

2
 zu sparen. Als Verbrau-

cher oder Verbraucherin sollte 
man darauf achten, dass auch 
wiederwendbare Trinkwasser-
flaschen nachhaltig und klima-
neutral hergestellt werden, um 
den ökologischen Fußabdruck 
zu minimieren.

Glasflaschen verhelfen zu Nachhaltigkeit

Hier könnte Ihre Werbung stehen . . .
Für eine ungewöhnliche Werbefläche zeitaktuell umgesetzt von 
Maria Ziaja und Markus Jung aus Friedrichstadt. „Wenn wir 
schon Schnutenpulli tragen müssen, dann wenigstens mit einem 
Zweitnutzen!“ sagten sich die beiden. Der Mund-Nase-Schutz ist 
übrigens lokal hergestellt von Claudia Kleta (Dittmars Stoffhaus), 
die auch die Töpferschürzen für tonalto näht. „Früher gab es mal 
den Sandwich-Mann, der auf Bauch und Rücken jeweils eine Papp-
tafel mit Reklame herumgetragen hat - heute trägt man Slogan auf 
Tuch. Vielleicht treten wir mit den Dingern ja auch noch als The 
Masked Singers auf, so Markus Jung „gesund bleiben ist jedoch für 
uns das Wichtigste dabei!“ (Foto: Anne Höffken)

Läuft
schön die Gärten in den vergangenen Wochen gepflegt worden 

 Die Evangelisch-Lutheri

Pfingstsonntag, 31. Mai 2020 

 Vorgesehen ist für 10 Uhr ein 

ßenfläche vor der Kirche. Hier

lungen von Land und Kreis zur 

 Bei Schlechtwetter findet der 

Neustart der Gottesdienste 

 Liebe Besucher/innen, auch 

fassenden Hygieneschutzkon

andererseits den Besucher/in

Ausleihe vor Ort. – Vorerst aus 
hygienischen Gründen nur für 

Bücher eine (Merk-)Liste zu

abhängig per Login oder auch 
Verständnis dafür, dass hier nur 

Vorbestellung zusammenge

(Toreinfahrt in Höhe Kirchen

zu den üblichen Öffnungszeiten 

den Zugang zur Onleihe finden 

https://eopac.net/BGX429824/ 
Onleihe/Login: https://eopac.
net/BGX429824/reader/?path=/
BGX429824/external/onleihe/

trale Schleswig-Holstein: htt
ps://www.bz-sh.de 
 Herzliche Grüße Ihre/Eure 

Stadtbücherei Friedrichstadt wieder „on“

Ihr Malermeister

Peter-Swyn-Straße 53 · 25774 Lehe

Telefon 0 48 82-60 63 85 · Fax 0 48 82-60 63 86

Mobil 0172-936 111 4
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 . 
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Wir möchten einmal 
DANKE sagen!!Wir möchten unseren 

Kunden danken, dass ihr 
die neuen Auflagen und 

Richtlinien so gut annehmt 
und uns wieder besucht!
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Telefon 04881-7268
Westerlilienstr. 22 · 25840 Friedrichstadt


