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In der augenblicklichen
Phase nach den Corona-Ein-
schrankungen werden die
Gottesdienste erst vorsichtig
wieder aufgenommen. So
finden zur Zeit fiir Eiderstedt
und Stapelholm nur in St.
Knud, Friedrichstadt,
Messen statt.

Fir das bevorste-
hende Pfingstfest wird
es daher am Pfingst-

auch um 18 Uhr eine
Festmesse in St. Knud
geben. Damit  soll

auch den Touristen, die jetzt
in groferer Zahl in unser
Land kommen, die Gelegen-
heit zum Gottesdienstbesuch
ermdglicht werden.

wohl um 10 Uhr, als {

.-‘-/ -

sonntag, 31. Mai, so- e Pt

Katholische Gottesdienste
zu den Pfingsttagen

Im Juni wird dann jeweils
sonntags um 10 Uhr eine
Messe in St. Knud stattfin-
den. Bitte haben Sie Ver-
standnis dafiir, dass fiir die-
se Gottesdienste besondere
Vorkehrungen gelten. Bitte
, F- tragen Sie beim Be-

treten der Kirche
eine Gesichtsmaske

und halten Sie im-

mer den notwendi-

gen Sicherheitsab-
stand.

l/-‘l [ Am 10. Juni um
19 Uhr findet im
Franziskusraum

eine Sitzung des Ortspasto-

ralausschusses statt. Auf die-
ser Sitzung wird dann auch
liber eine Ausweitung der

Gottesdienste beraten.

25879 Stapel
MeiereistraBBe 9

Telefon 04883/360

\ www.heizung-iwers.de

Ihr Fachbetrieb
m Ihrer Ncihe !
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@® Kundendienst

Unser Kundendienst
ist unsere Starke.
Service wird bei uns
groBgeschrieben.
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Wir pflegen das Besondere — und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

Gastfreundschaft zu Corona- Zelten Die Knud-Lotsen

Kaum waren die Reise-
beschrankungen innerhalb
Deutschlands gefallen, waren
die Fahren zu den Inseln ausge-
bucht und die Warteschlangen
zum Autotransport nach Sylt
nahmen riesige Ausmale an.

Wir merken wieder, welche
wunderschone Gegend unsere
Heimat ist und wie ausgehun-
gert nach Urlaub die Menschen
in dieser Corona-Zeit sind.

Normalerweise bedeutet die
Urlaubszeit auch eine grofle
Bereicherung unserer Kirchen-
gemeinden. Géste aus allen
deutschen Landen kamen zu
den Gottesdiensten.

Vorher und nachher an den
Kirchentliren und gerade beim
Kirchenkaffee kam es zu inte-
ressanten Gesprachen und vie-
lerlei Kontakten. Dies alles geht
zur Zeit aufgrund der Sicher-
heitsvorkehrungen nicht. Zum
Schutz vor der Infektion mit
dem Virus. Keine Gastfreund-
schaft unserer Gemeinden fiir
die Besucher in Nordfriesland.

Keine Gastfreundschaft?
Miissen sich nicht unsere For-
men &dndern, wenn sich die

Bedingungen dndern? Wir in
Friedrichstadt bieten daher fiir
alle interessierten Urlauber ei-
nen digitalen ,,Lotsendienst
an.

Welche Moglichkeiten gibt
es im Moment und welche
nicht? Sind die Bider offen und
wie kommt man zu welchem
Strand? Welche Events finden
statt und wo gibt es Angebote
zur Kinderbetreuung?

lhre Maklerin in
Friedrichstadt und Umgebung

SCHWEGER IMMOBILIEN
Inh. Helga Schweger

PrinzenstraBBe 34 ¢ 25840 Friedrichstadt

Tel. 04881-937255 » www.schweger-immo.de

Gardinen in
groBer Auswahl!

Beratung - ausmessen - Montage

Plisseestores * Rollos
Insektenschuiz

Anndahmestelle HeiBmangel und Wasche
Wascherei Jebe - sowie Norge-Reinigung

TEXTILHAUS

Adolf Barteld

Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-StraBe 16

Telefon 04882-230

25774 Lunden
Fax 603340

Die Antworten auf diese

Fragen, gespickt mit ,,Ge-
heimtipps*“ von uns ,Einhei-
mischen®, die soll es in einer

Whats-App-Gruppe geben,
zu der man sich Kkostenlos
und unverbindlich einfach an-
melden kann:  st.knud-fried-
richstadt@t-online.de.

Und wer Freude daran hat,
fir Urlauber in unserer Stadt
und dem faszinierenden Nord-

friesland ein bisschen digitaler
Begleiter und Lotse durch diese
Zeit zu sein: Auch bitte unter
dieser Mailadresse melden!

Ach ja, wir sagen natiirlich
auch, wann es wo unter wel-
chen Auflagen Gottesdienste
gibt (und nicht nur die katholi-
schen).

Thre Gemeinde St. Knud,
Friedrichstadt. Bleiben Sie ge-
sund und gut behiitet!

/\ INGE'S

I PFLEGESERVICE

Qv richien nng nach hven Hinsehen!

Telefon 04881-7107
Fax 04881-937161

E-Mail: inges-pflegeservice @t-online.de

Versorgungsvertridge mit allen Krankenkassen!

Gerne beraten wir Sie kostenlos und unverbind-
lich zu allen Fragen in Bezug zur hauslichen
Versorgung und Wohnraumanpassung.

Ein besonderer Service fir unsere Kunden:

® Haus-Notruf-System

(Kostenlos wenn Pflegegrad vorhanden ist)

@ Mittags-Service

(NUR FUR UNSERE KUNDEN)

kHauptstraBe 49 / 25878 Seeth)

fir Sie

— plnktlich -

freundlich -

hilfsbereit —

www.tax/-500.de

Friedrichstadt

04887

i1 900

afe

am

Immer mittwochs:

Dinkel-

Grunkernbrot 50093 €
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0488/ 937900



... fur Die aus der Region

Telefon 04881-7268

Westetlilienstr. 22 - 25840 Friedrichstadt

,unser Ziel ist es,
Ihre Selbststandigkeit
Stapelholmer) = " e
PﬂﬂgEd,EHSt wie méglich in ihrer
héuslichen Umgebung
aufrechtzuerhalten!

Stapelholmer Pflegedienst

DorfstraBe 7 - 25878 Drage
Telefon (04881) 9387772

Mail: info@stapelholmer-pflegedienst.de
www.stapelholmer-pflegedienst.de

- Abrechnung mit allen Kassen -

offmanns

Holsteinische Haus

Eiland |-5 - Friedrichstadt
Telefon 04881-209

Bitte reservieren Sie
rechtzeitig einen Tisch
fur unseren

PFINGSTBRUNCH
am 31. Mai 2020

16,50 Euro pro Person

und zur BegriiBung
ein Glas Sekt dazu!

Café & Restaurant

Friihstlick von 8 bis |1 Uhr
Sonntagsbrunch bis 14 Uhr

Durchgehend warme Kiiche
von |2 bis 20 Uhr!
Busse willkommen!

Happy Hour im neuen
»sNordwind*, 17-18 Uhr

(djd). Verfiihrerische Diifte
aus dem Garten oder vom Bal-
kon nebenan kiindigen es an:
Sommerzeit ist Grillzeit - und
das am liebsten mit jeder Men-
ge Genuss und Abwechslung.
Grillmeister probieren mit Kre-
ativitit neue Rezepte und Kom-
binationen aus.

Ein vielfaltiger Begleiter der
Sommerkiiche vom Rost ist
etwa die Erdnuss. Sie verleiht
leckeren Gerichten das gewis-
se Extra. Dabei ist die Erdnuss
nicht nur eine kostliche Zutat,
in ihr stecken auch viele wert-
volle Néhrstoffe, die den Grill-
genuss perfekt machen.

So ist der Powersnack reich
an Protein, Zink, Magnesium
und Ballaststoffen. Ballaststof-
fe etwa sind ein wichtiger Teil
einer ausgewogenen Erndhrung
und helfen, sich ldnger satt zu
fiihlen. Mehr Informationen
und Rezepte gibt es unter www.
erdnuesse.de.

Rezepttipp: Lachs mit Erd-
nusskruste auf knusprigem Sa-
lat. Zutaten fiir 4 Personen: 40
ml Sojasof3e, 30 g fliissiger Ho-
nig, 6 EL Ol, 4 Lachsfilets mit
Haut, 1/2 Rotkohl, 400 g Mdh-
ren, 1 Bio-Orange, 5 EL Apfe-
lessig, Salz, Pfeffer, 60 g iiltje
Erdniisse, gerostet und ohne
Salz, 1 Bund Rucola.

Zubereitung: SojasoBe, Ho-
nig und 2 EL Ol verriihren.
Lachsfilets mit etwas Marina-
de bepinseln und 15 Minuten
kaltstellen. Rotkohl putzen,
waschen und in feine Streifen
schneiden. In eine Schiissel ge-
ben und griindlich durchkneten.

Unser Grilltipp: Abwechslung mit Erdnuss und Dips

Mohren schilen und grob ras-
peln. Orange heifl waschen, tro-
cken tupfen und die Schale ab-
reiben. Anschlieend halbieren

und auspressen. Rotkohlstrei-
fen, Mohrenraspel, abgeriebe-
ne Orangenschale und -saft,
Essig und 4 EL Ol vermengen.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen,
kaltstellen.

Erdniisse fein hacken und un-
ter die librige Marinade rithren.
Lachsfilets in eine Grillschale
geben. Mit der Erdnussmarina-
de betrdufeln und zugedeckt
auf dem heiflen Grill etwa acht
Minuten grillen. Rucola putzen,
waschen, trocken schiitteln und
unter den Rotkohlsalat heben.

»Baum der Hoffnung*

Der Baum der Hoffnung,
der bisher an der Wasser-
pumpe viel Freude durch
vielerlei mutmachende Texte
und bunte Schleifen berei-
tete, soll nun einen schonen
Platz finden, wo er einge-
pflanzt werden soll.

Nach dem Aufruf in der
Ausgabe ,,Die Woche* vom
6. Mai zur Abstimmung,

wo der Baum der Hoffnung
stehen konnte, hat sich die
Mehrheit fiir den Standort
Aktiv-Park Treenefeld ent-

schieden.
Bis die Baumafinahmen
dort abgeschlossen sind,

wird der Baum der Hoffnung
iibergangsweise einen Platz
finden, wo er gehegt und ge-
pflegt wird.
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Salat und Lachs auf Tellern an-
richten.

Auch fiir die Zubereitung von
Dips eignen sich Erdniisse per-
fekt. Denn: Grillgerichte und
Dips, das gehort einfach zusam-
men. Mit etwas Brot oder als
Begleiter zu gegrilltem Gemii-
se, Fisch oder Fleisch sind die
selbstgemachten SofBen beliebt
und schnell zubereitet: Erd-
nuss-Dip: Zutaten fiir 4 Portio-
nen: 1 Zwiebel, 2 Knoblauchze-
hen, 1 EL Erdnussdl, 150 g iiltje
Erdniisse, gerdstet und gesal-
zen, 2 EL iltje Erdnuss Creme,
crunchy, 300 ml Kokosmilch
1 EL SojasofB3e, einige Tropfen
Reisessig, 1 TL Sambal Oelek.

* DACHREINIGUNG °
* DACHBESCHICHTUNG °
* FIRSTARBEITEN °

=
0170-3003229

Gottesdienst
zu Pfingsten

Am Pfingstsonntag, 31. Mai
findet bei schonem Wetter um
10 Uhr in der Remonstranten
Kirche ein Gottesdienst hinter
der Kirche statt, bei schlech-
tem Wetter am Pfingstmontag.
Anmeldung unter 04881-7145
oder hus.vogt@t-online.de

www.radverleih-friedrichstadt.de

Zubereitung: Zwiebel und Kno-
blauch abziehen, fein wiirfeln.
In einem Topf im erhitzten Erd-
nussdl 2-3 Minuten anbraten.
Erdniisse hacken.

Erdniisse und Erdnuss Creme
dazugeben, mit Kokosmilch
abloschen. Mit restlichen Zu-
taten wiirzen, 2-3 Minuten ko-
chen lassen. Sofle mit einem
Piirierstab cremig mixen, in ein
Schélchen geben und mit Erd-
niissen bestreut servieren. Gu-
ten Appetit!

Blutspenden des
DRK Lunden

Am Mittwoch, 27. Mai, von
15.00 bis 19.00 Uhr: Blutspen-
den des DRK Lunden in der
Halle der Freiwilligen Feuer-
wehr in Lunden, Friedrichstral3e
40. Als kleines Dankeschon gibt
es auch diesmal ein Lunchpaket
zum Mitnehmen. Bitte Perso-
nalausweis mitbringen. Danke!

|. ':r'mﬂ
sty 8
IMPRESSUM

Unser Anzeigenblatt »Die Woche«
erscheint immer mittwochs.

Telefon: 0481 - 850700
Fax: 0481 - 8507025
E-Mail: diewoche@pingel-druck.de
Herstellung:
Heider Offsetdruckerei

Pingel-Witte
Hamburger Str. 69 - 25746 Heide

Radverleih

\7@ &

Service

Rainer Dirks
Friedrichstadt

VERLEIH » TRANSPORT ¢ PFLEGE & WARTUNG

= 0172-4534713

Bitte beachten Sie unseren Anzeigen- und Redaktions-
schluss fir die kommenden Ausgaben: Freitag, 16 Uhr.
lhre Die Woche Redaktion
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DRK-Shop Lunden offnet wieder Moin, Moin!

Der Ortsverein des DRK in
Lunden betreibt in Lunden ein
kleines Sozialkaufhaus (,,DRK
Shop®) und bietet dort fiir klei-
nes Geld gebrauchte Kleidung,
Einrichtungsgegenstinde und
Mobel an.

Der DRK Shop wurde auf-
grund der Corona Krise Mitte
Mirz geschlossen. Die vom
DRK in den umliegenden Ge-
meinden aufgestellten Sammel-
container fiir Altkleider konnen
nicht geleert werden und wur-
den daher gesperrt .

In dieser Zeit haben die Mit-
arbeiter des DRK Shops Waren
aussortiert, das DRK Geldnde
aufgerdumt und die Ladenréu-
me neu gestaltet.

RegelméBig kamen Kunden
zum DRK Shop und fragten,
wann es denn wieder losginge.
Dies zeigt uns, dass ein grof3er

Bedarf an den vom DRK ange-
botenen giinstigen Waren be-
steht.

Das DRK Lunden informier-
te nun, dass der DRK Shop

ab Dienstag, 2. Juni wieder
gedffnet wird. Die neuen Off-
nungszeiten sind dienstags bis
donnerstags jeweils von 9.00
— 14.00 Uhr. Weiterhin: Diens-
tags Versorgungsfahrt mit dem
DRK-Bus in Lunden. Anmel-

Neue Arztpraxis — Vertrautes bleibt erhalten!

dung unter Telefon 04882-264,
A. Kelb.

Die Kunden miissen auf dem
DRK Gelinde und im DRK
Shop Mund- und Nasenabde-
ckungen tragen und zu anderen
Personen einen Mindestabstand
von 1,5 Meter halten. Der DRK
Shop darf jeweils nur von ei-
nem Kunden betreten werden.

Die Sammelcontainer blei-
ben bis auf weiteres gesperrt.
Das DRK Lunden bittet dar-
um, fiir das DRK bestimmte
gebrauchte Waren wéhrend der
Offnungszeiten des DRK Shops
direkt vor Ort abzugeben.

Dabei weist das DRK darauf
hin, das nur saubere noch trag-
fahige Kleidung angenommen
wird. Kissen, ,,Kuscheltiere*
sowie feuchte und verschmutz-
te Ware kann vom DRK nicht
verwendet werden.

Am 1. April haben sich die Arzte in Stapel und Erfde zusammengeschlossen und ein Medizinisches
Versorgungszentrum gegriindet, das MVZ Erfde. Dieses MVZ hat zwei Standorte, einen in Erfde im
ehemaligen Schlecker-Geschdfi (Foto links). Der andere Standort befindet sich wie bisher in Stapel in
den Rdumen der Hausarztpraxis Stapel und ist dort auch weiter mit seinem vollen Leistungsspektrum
verfiighar (Foto rechts). Die Praxisfusion soll junge Arztinnen und Arzte gewinnen, damit auch in
der Zukunft Stapelholms Biirger drztlich versorgt werden. Die beteiligten Arzte Uwe Braatz, Volker
Dolenga und Dr. Holger Hamann berichten, dass die drei Praxisteams inzwischen gut zusammen ar-
beiten. Das medzinisch-technische Angebot der Praxen bleibt im vollen Umfang erhalten. Vorteil fiir
die Patienten: es wird keine urlaubsbedingten Praxisschliefsungen mehr geben, und fiir Berufstdtige
gibt es wieder eine Sprechstunde am Freitagabend.

Gottesdienste anders - draufien wird gesungen

Der Kirchengemeinderat der
Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Friedrichstadt hat am vergange-
nen Mittwoch beschlossen, den
Turnus der Gottesdienste wie-
der regulédr aufzunehmen.

Mit dem Pfingstgottesdienst
um 10 Uhr beginnt er und setzt
sich mit dem Abendgottes-
dienst um 18 Uhr am 7. Juni

fort. Grundsitzlich werden die
Gottesdienste fiir draulen vor
der Kirche vorgesehen, weil die
Gemeinde dort singen darf, bei
schlechtem Wetter aber werden
sie in die Kirche verlegt.

Nach den neuesten Verord-
nungen kann der Gottesdienst
maximal 26 hiusliche Gemein-
schaften aufnehmen, die sich

Mal uns Deinen Engel!

Die Kirchengemeinden
Friedrichstadt und Koldenbiittel
laden Euch, Kinder und Jugend-
liche beider Gemeinden, ein zu
einem besonderen Wettbewerb:
Thr bekommt einen Satz Stra-
Benkreide geschenkt, den Ihr
am Dienstag, 2. Juni zwischen
9 und 17 Uhr im Pastorat Am
Mittelburgwall 44 in Fried-
richstadt abholen konnt.

Thr malt mit der Kreide einen
wunderschénen Engel, der uns
ein Lachen schenkt oder Trost
spendet oder Hoffnung macht
oder, oder, oder ... Den foto-
grafiert [hr mit dem Handy und
schickt ihn als e-mail an uns.

Alle Engel, die bis zum 9.
Juni bei uns angekommen sind,

veroffentlichen wir (nur mit Eu-
rem Vornamen) auf unserer In-
ternetseite christophorus-fried-
richstadt.de. Nachdem unsere
Juri sich alle Engel angesehen
hat, gibt es fiir die Gewinner
unter den Vorschulkindern,
den Grundschulkindern, den
Jugendlichen bis 14 Jahren je
einen kleinen Preis, fiir zweite
und dritte Plitze eine Urkunde.
Das Ergebnis ist ebenfalls auf
der Internetseite zu finden.

Wir brauchen alle Engel, die
uns von Gott gute Krifte zu-
tragen, die uns beschiitzen, die
uns zeigen, wo unser Weg wei-
tergeht. Was fiir ein Engel wird
Deiner sein? Mal uns Deinen
Engel!

jeweils vorher bitte telefonisch
im Kirchenbiiro anmelden. In
Kiirze wird der neue Kirchen-
brief {iber weitere Termine in-
formieren.

Eine allgemeine Offnung der
St.  Christophorus-Kirche ist
unter den jetzigen Gegebenhei-
ten leider nicht moglich, jedoch
kann die Kirche im Rahmen
einer Stadtfithrung besichtigt
werden. Wir hoffen, damit ei-
nen attraktiven Beitrag zur
touristischen Offnung unserer
Stadt zu leisten.

Kaufe alles aus
Groflelterns Zeiten!
Bezahle vor Ort in
bar zu Bestpreisen
von privat.

Telefon
0157-71192600

Straflenreinigung
in Friedrichstadt

Liebe  Hauseigentiimer/in-
nen, Friedrichstadt soll fir
Einheimische und Géste glei-
chermaflen erstrahlen. Dazu
zahlt auch die regelméBige Rei-
nigung der Stralen, Gehwege
sowie Bord- und Rinnsteine.

Die Hauseigentiimer werden
gebeten, Griinbewuchs wie z.B.
Loéwenzahn und andere Wild-
krauter, von Gehwegen und
Bordsteinen auf umweltscho-
nende Weise zu entfernen.

Bitte beachten Sie: Die Stadt
Friedrichstadt erhebt keine
Stralenreinigungsgebiihren.
Dies bedeutet aber, dass die
gesetzliche Straflenreinigungs-
pflicht auf die Eigentiimer
der angrenzenden Grundstii-
cke iibertragen worden ist, die
somit zur Reinigung gemil
Straflenreinigungssatzung ver-
pflichtet sind.

Eine regelmiBige Pflege
dient nicht nur dem é&stheti-
schen Stadtbild, sondern schont
zudem auch die bauliche Sub-
stanz von Straflen, Gehwegen
sowie Bordsteinen. Verzichten
Sie bitte auf unerlaubte Mittel
zur Unkrautbekdmpfung. Dies
gilt auch fiir Essig und Salz.

KAUFE

unkompliziert,
kompetent und fair
Nah- u. Schreibmaschinen,
Gold- u. Silberschmuck
(auch def.), Bestecke, Min-
zen, Bernstein, Porzellan,
Olgemalde, Pelze, Wand-
teller, Schallplatten, Garde-
robe, Puppen, Gobbelin,
Bicher, Zahngold (auch
mit Zéhnen), Militari u.v.m.

Bitte alles anbieten!
Seriose Abwicklung und
sofortige Bezahlung!

= 0177-2723048

IS M

2 UTERMARK

WOH<LLTUR MFEISTTRHAFT

Thr kompetenter Hendwerksberiek fUr Al Wohnberascha.

wir Bades Sla harrlich zu Ainem Basuch unescrer
Ausstellungsriunre I der Witswarsr Strale 4 cin.

&Ffnungszeit=n: Mo -Do. 7.00-17.00 Uhr
Frei 7.00-12.00 Uhr,

sonst gerne madh Wersinbarung.

Sz LlErmist oUE.

Todls oo AT INEC - Frza ARRT-F2A0
ey tisThlorsi-or ek gl

e el =T g | Tl

Wir gratulieren

Am 1. Juni 2020 fetert unvere liebe Mutter, Oma und Uroma
Serta L,
erta renzen
thren 90. Geburtstag!

Es gratulieren von ganzem Herzen und wiinschen alles Gute

die Kinder, Enkel- und Urenkelkinder von nah und fern.
Stapel, im Juni 2020

Andrea u. Hans Werner

Jhr habt euch solange darauf gefreut.
Trotz ungewohnlicher Zeiten

sagen Mama und Papa

Ja!

Christin Wegner ¥ Thore Kempcke

Wir gratulieren herzlich,

haben euch ganz doll lieb und driicken euch.

Tom u. lda

Stapel, 27. Mai 2020

Dérte u. Wolfgang

J

Mit 10 Euro sind Sie dabei!
Bestellschein

fur eine private Kleinanzeige

Schreiben Sie uns

INNENNNENNNNENNEENEN

INNENNNENNNNENNEENEN

INNENNNENNNNENNEENEN

INNENNNENNNNENNEENEN

INNNNNNNNNNNENRENEER

Name, Vorname

StraBe, Ort

Erscheinungstag
Bestellschein ausfiillen und ausschneiden, Betrag in bar bei-
fligen, beides in einen Umschlag stecken und einsenden an:

Heider Offsetdruckerei » Diec Woche«
Hamburger StraBe 69, 25746 Heide
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Sicher grillen — was es beim Gasgrill zu beachten gilt

Gasgriller sollten regelmdfSig ihr Gerdt und die sogenannte Pe-
ripherie iiberpriifen - also Druckregler, Schlauchleitung und An-
schliisse.

Friedrichigtadter

Turnverein
von 1866 e. V.

Laufangebot

mit Anleitung

Du iiberlegst schon lan-
ger mit dem Laufen anzufan-
gen oder bist bereits angefan-
gen und mochtest lieber in
einer Gruppe laufen? Dann
ist das folgende Angebot ge-
nau das Richtige fiir Dich!
Unter der Anleitung eines
erfahrenen Laufers startet
der FTV einen Lauftreff fiir
Anfanger und Fortgeschritte-
ne. Da z.Zt. nur kontaktloser
Sport moglich ist, bietet der
FTV demnéchst Lauftraining
an. Um die Kleingruppen
sinnvoll einzuteilen, ist eine
Anmeldung notwendig. In-
formationen und Anmeldun-
gen zu diesem Angebot gibt
es bei Maike Schubert unter
der Telefon 04882-1068 oder

® Elektroheizungen

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nahe ...

® Kundendienst und Reparatur
® Neubau- und Altbau-Installation

® Satelitten- und Antennenanlagen
® EDV-Netzwerk/Protokollierung

0172-9453113 oder unter
info@friedrichstaedter-turn-
verein.de.

Wiedereinstieg
Sportbetrieb

Der Friedrichstadter
Turnverein fahrt den Sport-
betrieb unter den zur Zeit
geltenden  Hyghieneregeln
wieder hoch. Kontaktfreie
Sportarten diirfen ab  so-
fort wieder in Kleingruppen
ausgeilibt werden. Informa-
tionen iiber die Offnung der
einzelnen Sparten geben die
jeweiligen Ubungsleiter oder
der Vorstand unter Telefon
04882-1068 oder info@
friedrichstaedter-turnverein.
de oder der Sportwart Hau-
ke Widderich unter Telefon
04881-1539.

Rantrum
)

GmbH

KJ.OREHZEH} 04848

\_ ELEKTROBETRIEBE

201

YE

MEISTERBETRIEB seit 1919

25840 FRIEDRICHSTADT : Ténninger StraBe 19a

@ 04881-93030

25826 ST. PETER-ORDING - Wittendiinergeest 32

@ 04863-478877

info@wuf-christiansen.de
www.wuf-christiansen.de

(djd). Obwohl derzeit vieles
nicht so ist wie immer: Gegrillt
wird trotzdem vielerorts auf
Terrassen und in Gérten. Hoch
im Kurs stehen dabei Gasgrills.
Sie sind im Handumdrehen
sauber angeheizt, entwickeln
weniger Rauch als Kohlegrills
und die Hitze ldsst sich optimal
regulieren. Wer seinen Gasgrill
hervorholt, sollte jedoch einige
grundlegende Sicherheitstipps
beachten, damit der Grillspal3
ungetriibt und der Gasgrill
moglichst lange intakt bleibt.

Wo Gas im Spiel ist, kursie-
ren manchmal Sicherheitsbe-
denken, die sich jedoch bei kor-
rekter Handhabung minimieren
lassen. Gasgriller sollten regel-

méBig ihr Gerédt und die soge-
nannte Peripherie iiberpriifen.
Dringen etwa Schmutzpartikel
in den Druckregler ein, kann
theoretisch Gas unkontrolliert
hindurchstromen und in der
Folge die Funktion des Gerits
beeintrachtigen. Im schlimms-
ten Fall entsteht dadurch sogar
ein massiver Schaden am Grill.

Ebenfalls problematisch
sind Beschadigungen an der
Schlauchleitung. Vor jedem Ge-
brauch - und ganz besonders vor
der ersten Inbetriebnahme im
Friihjahr - sollte man deshalb
Komponenten und Verbindun-
gen auf Dichtheit iiberpriifen.
Zudem miissen alle Anschliis-
se fest sitzen und zuverléssig

schlieen. Wie man hier genau
vorgeht, ist auf der Wissens-
plattform www.gok-blog.de de-
tailliert beschrieben.

Uber die regelmiBige Dicht-
heitspriifung hinaus kann jeder
Gasgriller auch fiir mehr Si-
cherheit sorgen, indem er hoch-
wertige Komponenten nachriis-
tet, wie etwa den Druckregler
und die Schlauchleitung. Zwar
verfiigen Neugerite beim Kauf
iber diese Komponenten, sie
gehen jedoch meist nicht {iber
die Mindestanforderungen hi-
naus. Deshalb sollte man von
vornherein auf hochwertige
Grillregler setzen. Beim eigens
fir diesen Zweck entwickel-
ten schwarzen Grillregler von

GOK etwa verhindert die integ-
rierte Uberdrucksicherheitsein-
richtung, dass in einem Storfall
ein zu hoher Druck am Grill
ankommt, der dann sowohl am
Gerit wie auch in der ndheren
Umgebung erheblichen Scha-
den verursachen kann.

Den Gasgrill mit der ange-
schlossenen Gasflasche ver-
wahrt man wihrend der laufen-
den Saison gut geschiitzt an der
frischen Luft, sodass eventuell
entweichendes Gas einfach
verfliegt. Auch bei steigen-
den Temperaturen besteht kein
Grund zur Sorge, die Flaschen
werden immer nur zu etwa 80
Prozent gefiillt, sodass sich das
Gas ausdehnen kann.
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