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Anzeigenblatt für

Friedrichstadt, Lunden

und Umgebung

Auflage: 6.500 Exemplare

Gardinen in
großer Auswahl!

Beratung · ausmessen · Montage

Plisseestores • Rollos
Insektenschutz

Annahmestelle Heißmangel und Wäsche
Wäscherei Jebe – sowie Norge-Reinigung

T e x T i l H A u s

Adolf Barteld
Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-Straße 16 25774 Lunden

Telefon 04882-230 Fax 603340

Gemischtes Hackfleisch

Geflügel Wiener Würstchen

Putenbrustfilet

1a Rindergulasch

Süßkirschen

Frischkäsezubereitung

Almighurt

Joghurt 

Krönung

od. Weingummi

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

Flensburger

jetzt NEU: Geflügel

Langnese

Weichspüler

Waschmittel

Haltung auf Grünland durch
mobile Ställe 10er-M-Packg.

6er-M-Packg.

Bitburger

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nähe . . .
 







www.pingel-witte-druck.de/diewoche

Auch online

verfügbar!

INGE`S
PFLEGESERVICE

Telefon 04881-71 07
Fax 04881-93 71 61
E-Mail: inges-pflegeservice@t-online.de
Versorgungsverträge mit allen Krankenkassen!

Gerne beraten wir Sie kostenlos und unverbind-
lich zu allen Fragen in Bezug zur häuslichen 
Versorgung und Wohnraumanpassung.

Ein besonderer Service für unsere Kunden:

Haus-Notruf-System
(Kostenlos wenn Pflegegrad vorhanden ist)

Mittags-Service
(NUR FÜR UNSERE KUNDEN)

Hauptstraße 49 / 25878 Seeth







Prinzenstraße 34 • 25840 Friedrichstadt
Tel. 04881-937255 • www.schweger-immo.de

Ihre Maklerin in
Friedrichstadt und Umgebung

SCHWEGER IMMOBILIEN

Inh. Helga Schweger

• •





Wir pflegen das Besondere – und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

· Familiäre Atmosphäre

· vollstationäre Pflege

· Urlaubs-/Kurzzeitpflege

· KH-Anschlusspflege

· abwechslungsreiches

  Beschäftigungsprogramm

· hervorragendes Raumklima

  durch Reetdach

· von allen Kassen anerkannt

Café am Bahnhof
Dinkel-
Grünkernbrot 500 g 3,20

€

Immer mittwochs: Gesa Kobarg
Bahnhofstr. 1a · Friedrichstadt

04881-937900

für Sie   –   pünktlich   –   freundlich   –   hilfsbereit   –   www.taxi-500.de

 Am Donnerstag, 11. Juni 
feiert die katholische Kirche 
das Hochfest des Leibes und 
Blutes Christi, das Fest Fron-
leichnam. In den katholi-
schen Gegenden des Landes 
wird dieses Fest mit feier-
lichen Prozessionen began-
gen, bei denen die Gläubigen 
hinter dem gewandelten Brot 
durch ihre Stadt ziehen und 
den Segen des Herrn auf die 
Menschen und ihr Tun herab-
rufen.
 Nichts, was in diesen Zei-
ten angebracht wäre. Der 
Segen schon, die Prozession 
nicht. Daher werden wir die-
ses Jahr einen Tag der Anbe-
tung, des Adoratio, anbieten.
 Um 10 Uhr wird das Al-
lerheiligste auf dem Altar 
von St. Knud ausgesetzt. An-
schließend besteht die Gele-
genheit zum stillen Gebet. 
Zur Anbetung.

 Zu jeder vollen Stunde 
wird die Stille unterbrochen 
werden durch einen musika-
lischen oder textlichen Im-
puls. Die ganze Zeit werden 
Vertreter der Gemeinde zur 
Verfügung stehen.
 Zum Abschluss des Tages 
feiern wir um 18 Uhr eine 
Festmesse, in der der sak-
ramentale Segen über die 
Menschen in Stadt und Land 
erteilt wird. Der Segen für 
Alte und Junge, für Gesunde 
und Kranke. Der Segen zum 
Schutz vor dem Bösen und 
zum Gelingen des Tuns.
 Wir halten diese Form, 
Fronleichnam zu feiern für 
diese Zeit der Pandemie für 
geeignet und laden Alle herz-
lich ein, mitzutun, sich Zeit 
für ein Gebet zu nehmen. Die 
Türen von St. Knud werden 
den ganzen Tag weit offen-
stehen!

Fronleichnam 2020 auch 
ganz anders als gewohnt

stoff. Selbst der Motor wird de

le. In einer limitierten Aufla

Oldtimermodelle sind bei Sammlern und als Geschenk beliebt

Straßenreinigung
in Friedrichstadt

 Liebe Hauseigentümer/
innen,  Friedrichstadt soll 
für Einheimische und Gäste 
gleichermaßen erstrahlen. 
Dazu zählt auch die regel-
mäßige Reinigung der Stra-
ßen, Gehwege sowie Bord- 
und Rinnsteine.
 Die Hauseigentümer wer-
den gebeten, Grünbewuchs 
von Gehwegen und Bord-
steinen zu entfernen. Die 
Stadt Friedrichstadt erhebt 
keine Straßenreinigungs-
gebühren. Dies bedeutet 
aber, dass die gesetzliche 
Straßenreinigungspflicht 
auf die Eigentümer der an-
grenzenden Grundstücke 
übertragen worden ist, die 
somit zur Reinigung gemäß 
Straßenreinigungssatzung 
verpflichtet sind. 
 Eine regelmäßige Pflege 
dient nicht nur dem ästhe-
tischen Stadtbild, sondern 
schont zudem auch die bau-
liche Substanz von Straßen, 
Gehwegen sowie Bordstei-
nen.

 Die seit 15 Jahren bestehende 
Zeittauschbörse Friedrichstadt 
hat für Friedrichstädter Bürge-
rinnen und Bürger eine Tausch-
hütte organisiert, die nun am 
Montag, 15. Juni, eröffnet wird.
 Sinn der Tauschhütte ist das 
Ablegen und Entnehmen ver-
schiedener Gegenstände, die 
man selbst nicht mehr braucht 
und anderen vielleicht nützen 
können. Dieser Tausch findet 
natürlich ohne Bezahlung statt, 
jeder kann geben und nehmen, 
wie er/sie es möchte.
 Für die großartigerweise ge-
spendete Hütte - ein neues, re-
guläres Gartenhäuschen - wur-
de lange Zeit ein Platz gesucht 
und gefunden - in der Eideralle 
vor dem Baubetriebshof.
 Fleißige Mitglieder der Zeit-
tauschbörse haben die Hütte 
aufgebaut, geölt und eingerich-
tet: leere Regale warten auf alte 
Lieblingsstücke oder andere 
schöne, heile Dinge, die einem 
vielleicht nicht mehr gefallen.
 Die Organisatorinnen bitten 
darum, dass keine Kleidung 
(bitte in die Altkleider-Cont-
ainer bei EDEKA oder REWE) 

und keine Bücher (für Bücher 
gibt es ein Regal im Cafe im 
EDEKA-Markt) hinein gelegt 
werden.
 Die Tauschhütte ist eine 
einfache Holzhütte, es könn-
te darin zu feucht sein und die 
Gegenstände verderben. Sollte 
man einen größeren Gegen-
stand spenden wollen, kann ein 
Bild und eine Telefonnummer 
ans „schwarze Brett“ geheftet 
werden.

 Alle Mitglieder der Zeit-
tauschbörse appellieren an die 
Nutzerinnen und Nutzer dieser 
‚Hütte’, den Raum nicht zu ver-
müllen, denn die Tauschhütte 
soll allen Freude bereiten. Es 
wird gebeten keine kaputten, 
schmutzigen oder unbrauchba-
ren Gegenstände hineinzulegen 
und nicht mehr in die Regale 
zu stopfen, als hineinpasst. Sie 
wird täglich von mindestens 10 
bis 16 Uhr geöffnet sein.

Tauschhütte wird eröffnet



 Die Vorbereitungen für die 
nächste „Nordpferd“ in Neu-
münster vom 16.–18. April 
2021 laufen bereits, und wer 
aktiv in den Programmen mit-
wirken möchte, kann sich jetzt 
bewerben und auf einen Auftritt 
in den Holstenhallen freuen!
 Die Bewerbung ist online 
möglich über www.nordpferd.

de, Akteure, Referenten oder 
Aktive Team-Helfer können 
sich jetzt melden. Auch Kin-
der für eine neue, spektakuläre 
Pferdetheatershow am Abend 
werden gesucht. Dabei sein 
können Kinder ab 8 Jahre, An-
fragen bitte an wolf@nordp-
ferd.de
 Die Nordpferd plant bereits 
umfangreiche, vielseitige Pro-
gramme, zwei Seminarreihen 
und eine brandneue Abendshow 
– natürlich werden Hunderte 
schöner Pferde die Hauptrolle 
spielen, und ein Pferdewochen-
ende voller beeindruckender 
Impressionen ist in der Planung.
Neues finden Sie auf www.
nordpferd.de und auf Facebook 
und Instagram.

 Nach einem schwierigen 
Jahr mit vielen Einschränkun-
gen freuen sich Veranstalter 
und Aktive auf eine lebendige, 
vielseitige Messe und feilen mit 
viel Liebe an neuen Elementen. 
Der Ticket-Vorverkauf wird 
voraussichtlich im September 
beginnen.

 Offsetdruckerei
Pingel-Witte

Hamburger Str. 69  25746 Heide

. . . für Sie aus der Region

Bestellschein ausfüllen und ausschneiden, Betrag in bar bei-
fügen, beides in einen Umschlag stecken und einsenden an:

Heider Offsetdruckerei »Die Woche«
Hamburger Straße 69, 25746 Heide

Mit 10 Euro sind Sie dabei!

Name, Vorname

Straße, Ort

Erscheinungstag

, 16 Uhr • Ihre Die Woche Redaktion

Vortrag 
abgesagt

 Der Vortrag „Neues vom 
Rettungsdienst“, geplant 
für den 23. September des 
SoVD Lunden muß leider 
abgesagt werden.

 Nachdem durch die Locke-
rungen der Corona-Maßnah-
men durch die Landesregierung 
wieder Sitzungen im kommu-
nalen Bereich unter Vorgaben 
möglich sind, finden die ersten 
Sitzungen der Gemeindevertre-
tung wie folgt statt:
 Am Mittwoch 10. Juni 2020, 
19.30 Uhr, öffentliche Sitzung 
des Finanz-Ausschusses Stapel 
im Rathaus Gemeinde Kropp, 

Am Markt. Tagesordnung u. a.: 
Vorbereitung Jahresabschluss 
2019, Anschaffung eines neuen 
Rasenmähertraktor.
 Am Donnerstag, 11. Juni 
2020, 19.30 Uhr, öffentliche 
Sitzung der Gemeindevertre-
tung Stapel in Sievers Gasthof, 
Hauptstraße 22, Tagesordnung 
u. a.: Sanierung/Neubau einer 
Sporthalle, Konzept Badestelle
 Am Montag, 15. Juni 2020, 

19.30 Uhr, öffentliche Sit-
zung des Umwelt- und Touris-
mus-Ausschusses in Sievers 
Gasthof, Hauptstraße 22, Ta-
gesordnung u. a.: Wahl eines 
neuen Ausschuss-Vorsitzenden, 
Vergabe der Pacht des Bauern-
garten am Ohlsenhaus.
 Alle Sitzungen finden unter 
Beachtung der Abstand- und 
Hygienevorschriften statt!

Rainer Rahn, Bürgermeister

Sitzungen der Gemeindevertretung Stapel

Sprechstunde der Bürgermeisterin

Kanutreppen
gesperrt

 Die Kanutreppen am Wester-
sielzug, Naturerlebnispark, sind 
zur Zeit gesperrt. Wir weisen 
aus gegebenem Anlass noch-
mals dringlichst darauf hin, 
dass das Betreten der Kanutrep-
pen verboten ist, da diese bau-
fällig sind. 

Stadt Friedrichstadt

Die Bürgermeisterin

Öffnung Stapeler
Grünabfalldeponien

Gemeinde Stapel öffnet den 

DRK-Shop
Lunden geöffnet

geöffnet, von 9 bis 14 Uhr. Bitte  

einen besonders effizienten 

E-Falträder – nicht nur für Wohnmobilisten• Dachreinigung •
• Dachbeschichtung •

• Firstarbeiten •

S
0170-3003229

Rapshonig
aus Koldenbüttel
Die neue Ernte
ist da! 500 g 5,- €
Wird auf Wunsch geliefert! 

H. P. Schütt, Koldenbüttel
Telefon 04881-1525

„Nordpferd 2021“: Jetzt bewerben!

seit Anfang Mai wieder regelmäßig öffnen dürfen, wie gewohnt 

und Nasenschutzpflicht und ein Sicherheitsabstand von 1,5 m muss 

ums muss zudem jeder Besucher einen Kontaktbogen ausfüllen. 
Das Team des NaTour-Centrums und Heimatmuseums freut sich 

Heimatmuseum Lunden
hat wieder geöffnet!

Laufangebot
mit Anleitung

 Du überlegst schon län-
ger mit dem Laufen anzufan-
gen oder bist bereits angefan-
gen und möchtest lieber in 
einer Gruppe laufen? Dann 
ist das folgende Angebot ge-
nau das Richtige für Dich! 
Unter der Anleitung eines 
erfahrenen Läufers startet 
der FTV einen Lauftreff für 
Anfänger und Fortgeschritte-
ne. Da z.Zt. nur kontaktloser 
Sport möglich ist, bietet der 
FTV demnächst Lauftraining 
an. Um die Kleingruppen 
sinnvoll einzuteilen, ist eine 
Anmeldung notwendig. In-
formationen und Anmeldun-
gen zu diesem Angebot gibt 
es bei Maike Schubert unter 
der Telefon 04882-1068 oder 

0172-9453113 oder unter 
info@friedrichstaedter-turn-
verein.de.

Wiedereinstieg
Sportbetrieb

 Der Friedrichstädter 
Turnverein  fährt den Sport-
betrieb unter den zur Zeit 
geltenden Hyghieneregeln 
wieder hoch. Kontaktfreie 
Sportarten dürfen ab so-
fort wieder in Kleingruppen 
ausgeübt werden. Informa-
tionen über die Öffnung der 
einzelnen Sparten geben die 
jeweiligen Übungsleiter oder 
der Vorstand unter Telefon 
04882-1068 oder info@
friedrichstaedter-turnverein.
de oder der Sportwart Hau-
ke Widderich unter Telefon 
04881-1539.

Friedrichstädter
Turnverein
von 1865 e. V.

(djd). Wenn Familien zum Tagesausflug aufbrechen oder Sportler 
ihr Gepäck mitnehmen wollen, eignen sich spezielle Transport-
wagen. Leichte und klappbare Aluminiumrahmen sind stabil und 

bringen wenig Eigengewicht auf die Waage. Um das Gefährt auch 

sicher durch unwegsames Gelände steuern zu können, sind breite 

Räder empfehlenswert. Dabei kann man beispielsweise beim Eckla 

Beach-Rolly zwischen Luftbereifung oder pannensicheren Schaum-

rädern wählen. Wer mit dem Fahrrad losfahren möchte, profitiert 
von einem Transportwagen mit nachrüstbarer Fahrraddeichsel. 
Zudem lässt sich der Wagen als Sitzgelegenheit nutzen. Video-Im-

pressionen dazu gibt es auf www.eckla.de.

Transportwagen für 
Freizeit und Sport

Der DRK-Bus
macht mobil

 Am Dienstag, 16. Juni 
um 9 Uhr fährt der DRK-
Bus des DRK-Ortsvereins 
Lunden aus gegebenen An-
lass als Hol- und Brings-
ervice für jedermann nach 
Tönning zum Einkaufen. 
Anmelden bitte unter Tele-
fon 04882-264.

Auch online
„Die Woche“ lesen:
www.pingel-witte-druck.de/diewoche

und Fischgerichte mit raffinier

Schwein, frisches Fischfilet 

ein Entrecôte finden Hobbykö

Zweige Estragon, Salz, Pfeffer, 

Deckel auflegen. Auf die mo

ßend einen fla

und mit etwas Salz, Pfeffer und 

le-Gemüse und Röstkartoffeln 

Unser Rezepttipp: Kochen im Vakuum

GARAGENFLOHMARKT
am 14.06.2020 ab 1000

Brückenstraße 12, Friedrichstadt

Auch Online: www.pingel-witte-druck.de/diewoche



Neues finden Sie auf www.
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erscheint immer mittwochs.
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Freitag, 16 Uhr • Ihre Die Woche Redaktion

Vortrag 
abgesagt

möglich sind, finden die ersten 

19.30 Uhr, öffentliche Sitzung 

2019, Anschaffung eines neuen 

2020, 19.30 Uhr, öffentliche 

19.30 Uhr, öffentliche Sit

 Alle Sitzungen finden unter 

Sitzungen der Gemeindevertretung Stapel

Sprechstunde der Bürgermeisterin
 Die Bürgermeisterin der Stadt Friedrichstadt, Frau Christi-
ane Möller-von Lübcke, wird am Freitag, 12. Juni von 9 Uhr 
bis 11 Uhr, für die Bürgerinnen und Bürger eine Sprechstunde 
auf dem Marktplatz abhalten und würde sich freuen, wenn Sie 
mit Fragen oder Wünschen zu ihr kommen, den Mindestab-
stand von 1,5 Meter einzuhalten und einen Nasen-Mundschutz 
zu tragen. Außerdem bittet sie um Verständnis, wenn jeweils 
nicht mehr als 4  Personen an der Gesprächsrunde teilnehmen 
können.

Kanutreppen
gesperrt

ester-
sielzug, Naturerlebnispark, sind 

ir weisen 
-

t darauf hin, 
-
-

Öffnung Stapeler
Grünabfalldeponien

 Die Grünabfalldeponien der 
Gemeinde Stapel öffnet den 
ganzen Sommer über jeweils 
am 1. und 3. Samstag eines je-
den Monats. Von 9.30 bis 11.30 
Uhr können Buschwerk und 
Strauchschnitt kostenfrei an den 
Deponien Twiebarg und Wol-
lenberg abgegeben werden.

DRK-Shop
Lunden geöffnet

 Seit Mittwoch, 3. Juni ist der 
DRK-Shop in Lunden wieder 
geöffnet, von 9 bis 14 Uhr. Bitte  
Mund- und Nasenschutz mit-
bringen.

 (djd). Endlich wieder raus: 
Der nun kommende Sommer 
macht auch Wohnmobilisten 
munter. In ihren robusten Fahr-
zeugen machen sie sich nun 
wieder auf zu den schönsten 
Reisezielen im In- und Aus-
land.  Besonders praktisch ist 
es, wenn ein E-Faltrad mit an 
Bord ist.
 Moderne E-Falträder haben 
mit den Klapprädern aus den 
70er- und 80er-Jahren wenig zu 
tun. Sie lassen sich zwar noch 
immer in der Mitte zu einer 
handlichen, leicht transportab-
len Größe zusammenklappen, 
nunmehr ist allerdings auch ein 
leistungsfähiger Elektromotor 
als Zusatzantrieb eingebaut. In 
jedem Wohnmobil lassen sich 
solche E-Falträder transportie-
ren, ein spezieller Fahrradträger 
ist nicht nötig.
 Wichtig ist dabei auch das 
Gefühl der Sicherheit. Dafür 
sorgen der tiefe Einstieg der 
Räder und die Tatsache, dass 
man mit beiden Füßen sicher 
auf den Boden kommt. Vom 

Anbieter bike2care etwa gibt es 
zudem komfortable und beque-
me E-Falträder mit Rücktritt-
bremse.
 Das Design hat einen Hauch 
von Retro-Chic, die verwen-
deten Anbauteile stammen 
ausschließlich von Markenher-
stellern. Mit dem Nabenmo-

torkonzept erzielen die Räder 
einen besonders effizienten 
Wirkungsgrad: Die Kraft wird 
dort erzeugt, wo sie benötigt 
wird, und muss nicht wie bei 
einem Mittelmotor erst auf das 
Rad umgelenkt werden. Ohne 
Akku wiegt das Faltrad nur 
circa 18 Kilogramm, der Lithi-

um-Ionen-Akku sorgt für eine 
Reichweite von bis zu 180 Ki-
lometern. Die Ladezustandsan-
zeige am Akku gibt auf einen 
Blick Sicherheit und Orientie-
rung zur Reichweite.
 Informieren Sie sich bei ei-
nem Fahrradhändler in ihrer 
Nähe.

E-Falträder – nicht nur für Wohnmobilisten Stall Wollersum e.V.
sucht Angestellte mit Pferdeerfahrung.

Reiten auf A-L Niveau.

Aufgaben: alles was in einem Reitstall anfällt. 
Wir bieten eine schöne neue Wohnung

und eine große Pferdebox + Gehalt.
Über eine Bewerbung unter der Rufnummer 

0170-9938756 (Frau König) würden wir
uns sehr freuen! Team Wollersum

• •
• •

• •

KAUFE
unkompliziert,

kompetent und fair
Näh- u. Schreibmaschinen, 

Gold- u. Silberschmuck 
(auch def.), Bestecke, Mün-
zen, Bernstein, Porzellan, 
Ölgemälde, Pelze, Wand-
teller, Schallplatten, Garde-
robe, Puppen, Gobbelin, 
Bücher, Zahngold (auch

mit Zähnen), Militari u.v.m.
Bitte alles anbieten!
Seriöse Abwicklung und

sofortige Bezahlung!

S 0177-2723048

Moin, Moin!
Kaufe alles aus

Großelterns Zeiten! 

Bezahle vor Ort in 

bar zu Bestpreisen 

von privat.

Telefon
0157-71192600

Rapshonig
aus Koldenbüttel

-

„Nordpferd 2021“: Jetzt bewerben!

Liebe Museumsfreunde, wir freuen uns, dass wir unser Museum 

seit Anfang Mai wieder regelmäßig öffnen dürfen, wie gewohnt 
zwischen 14 und 16 Uhr. Für jeden Besucher besteht eine Mund- 

und Nasenschutzpflicht und ein Sicherheitsabstand von 1,5 m muss 
zwischen jedem Besucher eingehalten werden. Daher sind zur Zeit 

leider keine Gruppenführungen möglich. Bei Betreten des Muse-

ums muss zudem jeder Besucher einen Kontaktbogen ausfüllen. 
Das Team des NaTour-Centrums und Heimatmuseums freut sich 
auf Sie!

Heimatmuseum Lunden
hat wieder geöffnet!

Laufangebot
mit Anleitung

der FTV einen Lauftreff für 

Wiedereinstieg
Sportbetrieb

tionen über die Öffnung der 

. . . dann senden

Sie uns ihre Texte

und Fotos an:

diewoche@pingel-druck.de

Sie haben etwas aus der Region zu berichten?

(djd). Wenn Familien zum Tagesausflug aufbrechen oder Sportler 
ihr Gepäck mitnehmen wollen, eignen sich spezielle Transport

Aluminiumrahmen sind stabil und 

Gefährt auch 

eite 

beim Eckla 

Beach-Rolly zwischen Luftbereifung oder pannensicheren Schaum
rädern wählen. Wer mit dem Fahrrad losfahren möchte, profitiert 
von einem Transportwagen mit nachrüstbarer Fahrraddeichsel. 
Zudem lässt sich der Wagen als Sitzgelegenheit nutzen. Video-Im
pressionen dazu gibt es auf www.eckla.de.

Transportwagen für 
Freizeit und Sport

Der DRK-Bus
macht mobil

 (djd). Aromatische Fleisch- 
und Fischgerichte mit raffinier-
ten Kräutern, Wurzelgemüse 
und Pilzen: einfach lecker. Be-
sonders schmackhaft werden 
solche Gerichte mit der soge-
nannten Sous-vide-Methode 
- gegart im Vakuum bei Nied-
rigtemperatur. Dabei handelt 
es sich um eine sehr vitamin-
schonende Metho-
de, die die Struktur 
von Fisch erhält 
und Fleisch sowohl 
saftig als auch zart 
macht. Darüber hi-
naus nehmen die 
Speisen den Ge-
schmack von Ölen, 
Gewürzen und 
Kräutern auf, mit 
denen sie gekocht 
werden.
 Sehr leicht ge-
lingt das Sous-Vi-
de-Garen beispielsweise mit 
der zeit- und temperaturkon-
trollierten Kochmethode von 
AMC. Die Kombination aus 
AMC Topf, mobiler Kochplatte 
Navigenio und dem passenden 
Signalgeber Audiotherm Plus 
macht es möglich. Die Gerichte 
werden dabei sanft bei 60 Grad 
gegart. Kochplatte und Signal-
geber verbinden sich über Blue-
tooth und überwachen zusam-
men die Temperatur im Topf, 

und die Kochplatte schaltet sich 
ab, sobald das Gericht fertig 
ist. Lebensmittel wie Stücke 
vom Kalb, Rind, Lamm oder 
Schwein, frisches Fischfilet 
ohne Haut sowie Garnelen und 
Jakobsmuscheln eignen sich 
perfekt für die Sous-vide-Tech-
nik. Leckere Rezeptideen wie 
ein Entrecôte finden Hobbykö-

che zum Beispiel unter www.
kochenmitamc.info.
 Zutaten für 4 Personen: 750 
g Kalbsrücken ohne Knochen, 4 
Zweige Estragon, Salz, Pfeffer, 
Olivenöl.
 Zubereitung: Kalbsrücken 
mit dem Estragon in einem 
hitzestabilen Beutel vakuumie-
ren. Am besten über Nacht im 
Kühlschrank marinieren. Circa 
3 Liter Wasser in einen hohen 
Topf geben, das vakuumierte 

Fleisch hineingeben und den 
Deckel auflegen. Auf die mo-
bile Kochplatte stellen und auf 
„A“ schalten. Den Signalgeber 
einschalten, auf circa 1,5 Stun-
den Garzeit einstellen und auf 
den Deckel aufsetzen. Die Tem-
peraturanzeige am Deckel dre-
hen, bis das 60-Grad-Symbol 
erscheint. Den Topf nach Ende 

der Garzeit von 
der Kochplat-
te nehmen, das 
Fleisch aus dem 
Vakuumbeutel 
holen und mit 
Küchenpapier 
sorgfältig tro-
cken tupfen.
 A n s c h l i e -
ßend einen fla-
chen Topf auf 
die Kochplatte 
stellen und auf 
Stufe 6 schalten. 

Mithilfe des Signalgebers bis 
zum Brat-Fenster aufheizen. 
Sobald der Signalgeber beim 
Erreichen des Brat-Fensters 
piepst, auf Stufe 2 schalten und 
das Fleisch rundherum kräftig 
anbraten. Das Fleisch zum Ser-
vieren in Scheiben schneiden 
und mit etwas Salz, Pfeffer und 
Olivenöl würzen. Zum Braten 
können zum Beispiel Ratatouil-
le-Gemüse und Röstkartoffeln 
gereicht werden.

Unser Rezepttipp: Kochen im Vakuum



Auflage: 6.500 Exemplare

. . . für Sie aus der Region

 • Rollos

 
Gültig von Mo., 8. 6. bis Sa., 13. 6. 2020

Aus unserer -Abteilung

Gemischtes Hackfleisch
1/2 Rind, 1/2 Schwein 1 kg  5.99

Frischer Nackenbraten
 1 kg  3.99

Frisches Nackenkotelett
 1 kg  4.49

Schinkenkrustenbraten
 1 kg  4.44

Schweinekluftsteak
 1 kg  6.99

Schlemmerpfanne
versch. Sorten 1 kg  6.99 

Holzfällersteak
fertig gewürzt 1 kg  3.99

Geflügel Wiener Würstchen
 1 kg  4.99

Putenbrustfilet
Hkl. A 1 kg  7.99

1a Rinderbraten 1 kg  9.99

1a Rindergulasch 1 kg  9.99

Obst und Gemüse

Türkei Süßkirschen
Hkl. I 100 g -.49
Ägypten Tafeltrauben
Hkl. I, hell, kernlos 1 kg 3.99

Spanien Zucchini
Hkl. I 1 kg 1.99

Deutschland

Lauchzwiebeln Hkl. I

Radieschen Bd. -.33

Philadelphia

Frischkäsezubereitung
sortiert

175-g-Pckg. -.85
Weihenstephan 

Butter 250-g-Pckg. 1.29

Danone Actimel Drink
 8 x 100-g-Be. 1.99

Ehrmann Almighurt
sortiert 500-g-Be. -.88 
Müller

Joghurt mit der Ecke
sortiert 150-g-Be. -.29

Wandkühlregal
Tiefkühlkost

Trockensortiment

Knorr Fix-Produkte
sortiert Btl. -.49
Ferrero Nutella
 750-g-Glas + 75 g gratis  2.99 

Jacobs Krönung
sortiert 500-g-Pckg.  3.49 

Red Band Lakritz
od. Weingummi

200-g-Btl.  -.79 

Bismark
Mineralwasser
sortiert, 2 x 12 x 0,7-l-Kiste

2 Kisten 5.-

Oldesloer Korn
32 Vol.-%

0,7-l-

Flasche 4.79

Post-Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-18, Sa. 8.30-14 Uhr · Tel. 04881-936447

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

Flensburger
Pilsener dunkel, hell, 
Weizen, alkoholfrei
24 x
0,33-l-
Kiste 10.99

Coca Cola
Kombikiste

12 x 1-l-
Kiste 8.99

DOC GREEN  E-Scooter  ESA 1919  nur 359.90

Unsere Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr und So. 11-17 Uhr

+ -.15 € Pfand

+ 4.50 € Pfand

Aus unserer
Fleischtheke:

Hacktorten
hausgemacht Stück   2.95

Kasseler im Blätterteig
hausgemacht Stück   2.95

Hack im Blätterteig
hausgemacht

Stück  2.65

Aus unserer
Fleischtheke:

Aus eigener Herstellung:

La Flûte
Schinken, Salami

jetzt NEU: Geflügel

Stück     2.59

Dr. Oetker

Ristorante Pizza
 Stück 1.79 

Langnese
Viennetta 650-ml-Pckg. 1.49  

Duschdas Duschbad
 0,7-l-Fl.  -.75
Softlan Weichspüler
 1-l-Fl. -.99
Persil Waschmittel
versch. Sorten 20-WL-Pckg. 4.49

mit herzhafter
Remoulade

NEU NEU NEU!
Frische Eier direkt vom Erzeuger!

Freilandeier
Haltung auf Grünland durch
mobile Ställe 10er-M-Packg. 2.99

6er-M-Packg. 1.99

vom Hof Timm aus
Nindorf/Meldorf

20 km/h schnell, Reichweite 
22 km, mit Straßenzulassung

+ 3.30 € Pfand

Bitburger
Pilsener
24 x
0,33-l-
Kiste 10.99

+ 3.42 € Pfand

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nähe . . .
 Kundendienst und Reparatur
 Neubau- und Altbau-Installation
 Elektroheizungen
 Satelitten- und Antennenanlagen
 EDV-Netzwerk/Protokollierung Rantrum


04848
201ELEKTROBETRIEBE

E-Mail: inges-pflegeservice@t-online.de

(Kostenlos wenn Pflegegrad vorhanden ist)

(NUR FÜR UNSERE KUNDEN)







Prinzenstraße 34 • 25840 Friedrichstadt
Tel. 04881-937255 • www.schweger-immo.de

HEIZUNG • SANITÄR • ELEKTRO

Alles
aus einer

Hand!

info@wuf-christiansen.de 

www.wuf-christiansen.de

MEISTERBETRIEB seit 1919

GmbH

25840 FRIEDRICHSTADT · Tönninger Straße 19a

 0 48 81-9 30 30
25826 ST. PETER-ORDING · Wittendünergeest 32

 0 48 63-47 88 77

Wir pflegen das Besondere – und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

· 
· 
· 

· 
· 

· 
  
· 

den ganzen Tag weit offen

 Wer sich schon immer die-
se Frage gestellt hat, was ge-
rade im Rathaus aktuell ist, 
hat die Möglichkeit, sich auf 
www.rathaus-friedrichstadt.
de über das kommunale Ge-
schehen in unserer kleinen 
Holländerstadt zu informie-
ren: Politik, Verwaltung, 
Strukturen, Satzungen, Sit-
zungsprotokolle, Ansprech-
partner von Stadt und Amt, 
u.a.
 Wir bemühen uns, die Sei-
te ständig anzupassen und 
möglichst aktuell mit In-
halten zu füllen. Dazu dient 
insbesondere die Rubrik 
„Aktuelles“, in der wir über 
Sitzungstermine und mo-
mentane Themen wie z.B. 
im Bereich Bau- und Ord-
nungsamt, Stadtmanagement  
oder derzeit unausweichlich 

aus dem Bereich Infektions-
schutz informieren.  
 Haben Sie Anregungen 
oder möchten uns einfach 
nur ein Feedback geben? Wir 
freuen uns über Ihre E-Mail 
an info@rathaus-fried-
richstadt.de.
 Diese E-Mail-Adresse 
steht Ihnen selbstverständ-
lich auch zur Verfügung, 
wenn Sie eine defekte Stra-
ßenlaterne  oder eine unge-
wollte Stolperfalle auf dem 
Gehweg sowie einen Vanda-
lismusschaden ausgemacht 
haben.
 Schicken Sie uns einfach 
eine E-Mail mit dem Stand-
ort und ggf. einer Bilddatei 
des ausgemachten Schadens 
und wir bemühen uns darum, 
diesen schnellstmöglich zu 
beheben!

Aktuelles aus dem Rathaus

 (djd). Das Auto ist bis heute 
für viele weit mehr als ein Ge-
brauchsgegenstand. Mobilität 
steht für Freiheit, für die Faszi-
nation am technisch Möglichen, 
für den Spaß an attraktiven De-
signs. Ganz besonders gilt das 
für Oldtimer.
 Ein schnittiges Cabriolet 
oder ein Rennwagen aus den 
Anfängen des Motorsports 
dürften das Herz jedes Auto-
fans höherschlagen lassen. Al-
lerdings sind gefragte Raritäten 
auf vier Rädern auch entspre-
chend teuer und bleiben für die 
allermeisten unerschwinglich. 
Mit Modellautos, nachgebaut 
in einem verkleinerten Format, 
lässt sich hingegen so man-
cher automobile Traum erfül-
len. Oldtimer-Modelle sind bei 
Sammlern beliebt, genauso als 
ungewöhnliches und hochwer-
tiges Präsent, zum Beispiel zu 
einem runden Geburtstag oder 
einem Jubiläum.
 Wer die Faszination Oldti-
mer für sich entdeckt, will sich 
nicht mit Spielzeugmodellen 
zufriedengeben. Gefragt sind 
Nachbauten, die Wert auf jedes 

Detail legen und dem Original - 
auch im Format 1:18 - in nichts 
nachstehen. Mehr als 1.000 
Einzelteile und unzählige Stun-
den Handarbeit stecken etwa 
in jedem Modell von CMC. 
Die Vorbilder aus der Automo-
bil- oder Rennsportgeschichte 
werden nachgebildet, darunter 
Klassiker von Alfa Romeo über 
Bugatti und Ferrari bis Merce-
des-Benz.
 Metall ist wie beim großen 
Vorbild der wichtigste Werk-
stoff. Selbst der Motor wird de-
tailliert dem originalen Aggre-
gat nachempfunden - bis hin zu 
Leitungen und Verkabelungen. 
Lederausstattungen und Texti-
lien im Interieur sind ebenfalls 
originalgetreu gefertigt. Eine 
Spezialität sind die Drahtspei-
chenräder, mit denen viele der 
historischen Vorbilder ausge-
stattet waren. Die Konstruktion 
besteht aus feinem Edelstahl-
draht, der von Hand eingezogen 
wird. Für viele Kunden sind die 
Modelle ein schönes Erinne-
rungsstück oder ein wertvolles 
Geschenk - andere sammeln so-
gar als Wertanlage.

 In 25 Jahren Modellbaukunst 
sind gut 200 Modelle entstan-
den, darunter Großmodelle im 
Maßstab 1:12. Zum Jubiläum 
kommt erneut das erste Mo-
dell, der „Schwarze Prinz“, ein 
Mercedes SSK, ins Programm, 
nun allerdings im größeren 
Maßstab 1:18. Neu sind auch 
Variationen der CMC Merce-
des-Benz 600 Pullman-Model-
le. In einer limitierten Aufla-
ge gehört auch ein von Hand 
vergoldetes Ferrari-Modell zu 
den Highlights. Unter www.
cmc-modelcars.de gibt es ei-
nen Überblick zu automobilen 
Preziosen, mit denen man sich 
selbst oder jemand anderem 
eine Freude machen kann.

Oldtimermodelle sind bei Sammlern und als Geschenk beliebt

verpflichtet sind. 
 Eine regelmäßige Pflege 

Montag, 15. Juni, eröffnet wird.

können. Dieser Tausch findet 
bis 16 Uhr geöffnet sein.

Tauschhütte wird eröffnet


