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Storchenausstellung in
Bergenhusen wieder geoffnet!

Die Storchenausstellung im Michael-Otto-In-
stitut in Bergenhusen hat ab sofort ihre Pforten
wieder flir Besucher geoffnet. Lernen Sie alles
iiber den Weil3storch, der im Dorf so zahlreich
vertreten ist, sowie die Eider-Treene-Sorge-Re-
gion, die ein wichtiger Lebensraum fiir viele

\
A INGE'S

J PFLEGESERVICE

POty vickhtan nuns nach Ohven AWiinschen!

Telefon 04881-7107
Fax 04881-937161

E-Mail: inges-pflegeservice @t-online.de

Versorgungsvertrige mit allen Krankenkassen!

Gerne beraten wir Sie kostenlos und unverbind-
lich zu allen Fragen in Bezug zur h&uslichen
Versorgung und Wohnraumanpassung.

Ein besonderer Service fir unsere Kunden:

@ Haus-Notruf-System

(Kostenlos wenn Pflegegrad vorhanden ist)

@® Mittags-Service
(NUR FUR UNSERE KUNDEN)

HauptstraBe 49 / 25878 Seeth

Wir suchen im Rahmen einer Teilzeit-
beschiftigung zum ndchstmdéglichen

kZeitpunkt eine Pflegefachkraft (m/w/d)J

andere Arten ist. Unsere Ausstellung ist immer
am Wochenende von 10 Uhr bis 16 Uhr kosten-
los geoftnet, allerdings aufgrund der derzeitigen
Umstédnde nur fiir eine begrenzte Anzahl von Per-
sonen. Denken Sie bitte unbedingt auch an einen
Mund-Nasen-Schutz! Zusétzlich bieten wir jeden

Tag um 10 Uhr, 13 Uhr und 15
Uhr kostenlose Kurzfiihrungen
durch das Dorf an, an denen
man ohne Voranmeldung teil-
nehmen kann (Spenden sind
willkommen). Auch individuel-
le Fiihrungen sind bei uns buch-
bar, kontaktieren Sie uns dazu
einfach entweder telefonisch
(04885-570) oder auch per
Email (Michael-Otto-Institut@
NABU.de). Wir freuen uns auf
Thren Besuch!

Vorrichtungen an
Bootsliegeplitzen

Im Bereich des Grach-
tenabschnittes: Steinbriicke
bis zur Kuhbriicke / Wes-
tersielzug ist - aufgrund
der erfolgten Sanierung
der Spundwénde - bis auf
weiteres das Anbringen von
Vorrichtungen fiir Boots-
liegeplétze (Belegklampen,
Holzpflécke, Metallrohre
etc.) untersagt. Bereits an-
gebrachte  Vorrichtungen
sind bitte umgehend zu
entfernen. Die Genehmi-
gungsinhaber/innen des
betroffenen Abschnittes
werden iiber die kiinftig
zugelassenen Vorrichtungs-
arten schriftlich informiert.
Der Kreis Nordfriesland
als Genehmigungsbehdrde,
das Land Schleswig-Hol-
stein als Eigentiimerin der
neu errichteten Spundwand
und die Stadt Friedrichstadt
bitten um Versténdnis. Vie-
len Dank!

50-Jahr-Feier vom
TSV Seeth/Drage

Die 50-Jahr-Feier vom TSV
Seeth/Drage am 15. August
muss aus gegebenen Anlass lei-
der abgesagt werden. Ausgge-
rechnet das Jubildumsfest kann
nicht wie geplant in diesem Jahr
stattfinden. Dieses Event wird
in 2021 nachgeholt. Bleibt alle
gesund, fiir den Vorstand: Helge
Jensen, 1. Vorsitzende.

Gardinen in
grofler Auswahl!

Beratung - ausmessen - Montage

Plisseestores * Rollos
Insektenschuiz

Annahmestelle HeiBmangel und Wasche
Wascherei Jebe - sowie Norge-Reinigung

TEXTILHAUS

Adolf Barteld

Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-StraBBe 16

Telefon 04882-230

25774 Lunden
Fax 603340

Nur privater Trddel soll auf dem ersten Stubbenflohmarkt in Fried-

richstadt angeboten werden.

Erster Stubbenflohmarkt
in Friedrichstadt

Bereits am 1. Mai dieses
Jahres sollte ein erster Biirger-
flohmarkt, initiiert von den An-
wohnern der Westerhafen- und
Kirchenstrafie stattfinden. Co-
rona funkte leider heftig dazwi-
schen.

Nun aber ist es aber endlich
soweit — am Sonntag, 19. Juli
von 11 bis 17 Uhr stehen vor
den Hiusern auf dem Stubben
(der ca. 60 cm breite Streifen,
der zum jeweiligen Hausgrund-
stiick gehort) Friedrichstadter
Biirger mit ihren bunt und ab-
wechslungsreich bestiickten

Tischen und bieten zum Kauf
an, was fiir kleines Geld einen
neuen Besitzer oder Liebhaber
finden darf.

Auf diesem Flohmarkt sollen
nur private Trodelartikel ange-
boten werden. Gewerblicher
Verkauf ist nicht zugelassen!
Die Organisatoren freuen sich
auf ein buntes kommunikatives
Markttreiben.

Ausschank oder Bewirtung
wird es in diesem Jahr nicht ge-
ben, und die giiltigen Hygiene-
und Kontaktregelungen sind fiir
alle Besucher verbindlich.

lhre Maklerin in
Friedrichstadt und Umgebung

. SCHWEGER IMMOBILIEN
Inh. Helga Schweger

\
Dahrenhof

Seninrenwnhnen nnter Reet

- Familiére Atmosphére
- vollstationére Pflege
- Urlaubs-/Kurzzeitpflege

Hoanlahl:

Wir pﬂegen das Besondere —und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

- KH-Anschlusspflege
- abwechslungsreiches
Beschéftigungsprogramm

-|t| RN | TR A T

- hervorragendes Raumklima .
durch Reetdach
- von allen Kassen anerkannt

- Tel: 048 B/ B3 E10

mw.dahrﬂnh of.de

fidr Sie — pidnktlich - freundlich -

hilfsbereit

- www.tax/-500.de
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... lur die aus der Region

Ernst-Heinrich Dirks

Hauptstr. 43
25878 Seeth
Telefon 04881 /9 Gi

LV

VERSICHERUNG

Ambulanter Pflegedienst

WilhelmstraBe 71
25774 Lunden

Tel. (04882) 6054565

Wir kiimmern uns! Inh. Horst-Dieter Todter

) Michael Tinmm

Zimmerel

lﬂuajuf}runq von siwllichen Zimmererarbeilen

Mlnneraishan  #Ceriisthan ium%mﬁeckuwg
¥ Ashestsanier ‘R =entsarguig rmcf;: TRLS 51

Tel. 04882 /5021 # Mobil: 0175/8 4076 07
Tax: © 4882 /57 71 # zivmerei-timm@t-onlinede

HEIZUNG SANITAR KNOLL

Erneuerung lhrer Heizungsanlage
Ol, Gasbrennwertgerdte und Solar

Alten- und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten - Flachdachreparatur
Wir sind auch fiir die kleinen Reparaturen fiir Sie da!

Alles rund um Heizung & Sanitdr

Telefon 048 81-93 77 99

SIG hahen _etwas aus der Region zu herichten?

. dann senden Sie uns ihre Texte und
ans an: diewoche @pingel-druck de

Stithmer

7 Elektrotechnik

P Housperdte Kundendienst = Satelliten- und Antennenanlopen
P EDV-Netzwerke

P E-Bikes - Verkouf und Reparatus o

= Elektrainstallation

Schiofistrafle 25 « 25876 Schwabstedt
Telefon 0 48 84 [ 8 95 - www.stuehmer-elektrotechnik.de

Alkoholfreies Bier nach
sporthcher Akt1v1tat

(d_]d) Die Urlaubszeit 2020
werden die meisten Deutschen
wegen Corona im eigenen Land
verbringen, Reisen ins Ausland
diirften nur wenige unterneh-
men. Das liddt dazu ein, die
schonen Regionen der Heimat
und die Natur vor Ort zu erkun-
den - sei es beim Wandern, bei
einer Radtour oder bei anderen
Aktivititen.

Nach der Bewegung an der
frischen Luft ist vor allem an
warmen Tagen eine kiihle Erfri-
schung angesagt. Immer mehr
entscheiden sich dabei ganz
bewusst fiir alkoholfreie Biere
und Radler. Sie sind zu Trend-
getrinken geworden und ma-
chen das gute Gefiihl nach der
Aktivitét erst perfekt.

Wer mit dem Auto unterwegs
ist, muss zudem nicht auf den
gewohnten Biergeschmack ver-
zichten, mit der alkoholfreien
Variante kann auch der ,,Chauf-
feur” bis spit in den Abend hi-
nein mit den Freunden zusam-
mensitzen.

Weder bei der Qualitdt noch
beim Geschmack muss man
beim alkoholfreien Bier oder
Radler Abstriche machen, des-
halb sind alkoholfreie Bie-
re mittlerweile so beliebt. Im
Sommer konnen sie als Durstlo-
scher eine Alternative zu siiflen

Biicherborse Seeth
wieder da!

Die Biicherborse Seeth
offnet von 14.30 bis 17
Uhr im DGH Seeth unter
Einhaltung der bekannten
Corona-Regeln wieder ihre
Pforten. Lesestoff ist mehr
als ausreichend vorhanden!

Offnung Stapeler
Griinabfalldeponien

Die Griinabfalldeponien der
Gemeinde Stapel oOffnet den
ganzen Sommer iber jeweils
am 1. und 3. Samstag eines je-
den Monats. Von 9.30 bis 11.30
Uhr konnen Buschwerk und
Strauchschnitt kostenfrei an den
Deponien Twiebarg und Wol-
lenberg abgegeben werden.

Limonaden und kalorienschwe-
ren Séften sein, die von vielen
Verbrauchern zunehmend Kkri-
tisch gesehen werden.

Die Erfolgsgeschichte alko-
holfreier Biere wird durch Zah-
len eindrucksvoll belegt: Der
Marktanteil an der gesamten
deutschen Bierproduktion stieg
nach Angaben des Deutschen
Brauer-Bundes (DBB) im Jahr
2019 aufrund 7,3 Prozent, 2010
waren es noch 3,8 Prozent. In
der Brauwirtschaft geht man
davon aus, dass der Marktanteil
alkoholfreier Biere auch kiinftig
deutlich steigen wird.

Ganz nebenbei sei die alko-
holfreie Variante auch fir fi-
gurbewusste Bierliebhaber ge-
eignet, denn sie enthalte nur 26
Kilokalorien pro 100 Milliliter.
Auch Radler kann in der alko-
holfreien Variante im Sommer
nach dem Sport oder unterwegs
ein Geschmackskontrast etwa
zu Softdrinks sein. Dieses erfri-
schende Getrank hat ebenfalls
weniger als 30 Kilokalorien pro
100 Milliliter.

IMPRESSUM

Unser Anzeigenblatt »Die Woche«
erscheint immer mittwochs.
0481 - 850700
0481 - 8507025
E-Mail: diewoche@pingel-druck.de

Herstellung:
Heider Offsetdruckerei
Pingel-Witte
Hamburger Str. 69 - 25746 Heide

Telefon:
Fax:

VhSL Friedrichstadt

Am Markt 11, 25840 Friedrichstadt
Telefon 04841-992-722 oder info@vhs-friedrichstadt.de

Hatha-Yoga (integraler Yoga)

Eider-Treene-Schule, Schleswiger Str. 29, ab 1. Sept. 2020,
10-19.30 Uhr, 5 Termine fortlaufend, Kosten: 40 Euro

Englisch mit Vorkenntnissen

im Rathaus, Am Markt 11, 2. OG, Termine: 17. September
2020, 9-10.30 Uhr, 10 Termine; 17. September 2020,
11-12.30 Uhr, 10 Termine, Kosten: 60 Euro

Laemmerfennenweg
wird Lyrikpfad

In der Zeit vom 6. bis ein-
schlieBlich 9. August ver-
wandelt das EsAD-Lyrik-Fo-
rumdieses Jahr bei seiner 5.
Veranstaltung den Laemmer-
fennenweg in Husum in einen
Lyrikpfad zum Thema ,,Das
Zitat im Gedicht“. Jeder, der
anndhernd Gedichte zu dieser
Kunstrichtung hat, darf sich
zwecks Teilnahme per e-mail
unter alexander.scheuchl @
arcor.de oder unter Tel. 0157-
54364632 melden.
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DRK Lunden
macht mobil

Aus gegebenen Anlass fahrt
der DRK-Bus am Dienstag,
7. Juli, um 9 Uhr als Hol- und
Bringservice fiir jedermann
nach Toénning zum Einkaufen.
Anmelden unter: 04882-264.

DRK-Shop
Lunden geoffnet

Der DRK-Shop in Lunden ist
wieder gedffnet, von 9 bis 14
Uhr. Bitte Mund- und Nasen-
schutz mitbringen.

Radverleih
& Service

Rainer Dirks
Friedrichstadt

VERLEIH * TRANSPORT ¢ PFLEGE & WARTUNG

= 0172-4534713
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www.campingzentrumwestkueste.de

CHMPING-FROF

Freizedt erleben

» Campingzubehor auf mehr als 800m?

» Reparaturservice vor Ort 0481 /787 61 40 - 20

» KFZ-Meisterwerkstatt

» GroBe Auswahl an Neu- und Gebrauchtfahrzeugen

y
) P "SI Meldorfer Strae 217, 25746 Heide
\ [ 72N -
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DRK bittet weiterhin um Unterstiitzung

Der DRK-Blutspendedienst
Nord-Ost bittet auch in Zeiten
der Corona-Pandemie gesunde
Menschen weiterhin, mit ihrem
Einsatz als Spender die Patien-
tenversorgung mit Blutpripa-
raten abzusichern. Gerade in
den Sommerferien gilt es, einen
moglichen Engpass in der Blut-
versorgung zu verhindern.

Zur Minimierung des Infek-
tionsrisikos gelten seit vielen
Wochen auf allen DRK-Blut-
spendeterminen  Schutzmal-
nahmen. Unter anderem wird
allen Spendern vor Ort eine
Mundnasenschutzmaske ausge-
handigt.

Folgende Punkte sollten alle
Blutspenderinnen und —spender
generell — insbesondere an hei-
Ben Sommertagen — beachten:

Campen

(djd). Die Reiseeinschrian-
kungen aufgrund der Coro-
na-Pandemie sind gelockert.
Attraktiv dabei sind Trips mit
einem Reisemobil. SchlieB3-
lich boomte diese Urlaubsform
bereits, bevor Abstandsregeln
etwa einen Hotelbesuch kom-
pliziert machten. Uber 60 Pro-
zent der Bundesbiirger kon-
nen sich vorstellen, mit dem
Wohnmobil zu verreisen, jeder
Zehnte kann sich vorstellen, ei-
nes zu kaufen und jeder Zweite
interessiert sich fiir den Cam-
per-Verleih.

Wer flexibel ist und im Ur-
laub viel sehen mochte, ist ge-
nau der richtige Typ fiir einen
Urlaub mit dem Reisemobil.
Zudem sind Camper-Reisen

e vor und nach der Spende viel
trinken (am besten mehr als
das Tagesmal} von zwei Litern
Flissigkeit; idealerweise Was-
ser, Saftschorlen, Krautertees)
e ausreichend essen
e vor und direkt nach der Blut-
spende ldngere Aufenthalte in
der Sonne und korperliche An-
strengung (Sport) vermeiden
Um einen reibungslosen

Ablauf unter Einhaltung al-
ler aktuell geltenden Hygie-
ne- und Abstandsregeln auf
seinen Blutspendeterminen
gewdhrleisten zu konnen, bit-
tet der DRK-Blutspendedienst
Nord-Ost alle Spenderinnen
und Spender darum, sich vorab
einen Termin fiir die Blutspen-
de am Wunschterminort zu re-
servieren. Dies kann iiber die
Terminsuche auf der Website
www.blutspende-nordost.de
oder auch telefonisch iiber die
kostenlose Hotline 0800 11 949
11 erfolgen.

Personen mit Erkéltungs-
symptomen, Fieber und Durch-
fall werden nicht zur Blutspen-
de zugelassen. Es wird gebeten,
dass sie die Termine gar nicht
erst aufsuchen.

KAUFE

unkompliziert,
kompetent und fair

Nah- u. Schreibmaschinen,
Gold- u. Silberschmuck
(auch def.), Bestecke, Miin-
zen, Bernstein, Porzellan,
Olgemalde, Pelze, Wand-
teller, Schallplatten, Garde-
robe, Puppen, Gobbelin,
Bicher, Zahngold (auch mit
ZGhnen), Militari u.v.m.

Bitte alles anbieten!
Seriése Abwicklung und
sofortige Bezahlung!

@ 0177-2723048

steht auch 2020 hoch im Kurs

wiéhrend der Corona-Pandemie
eine gute Alternative, um ,mit
Abstand‘ zu anderen Menschen

) BLOHM

BESTATTUNGEN

Winn im Kreis der ehensveelt sin Blalt zodick zor Froe fallr,
feait ey 2 Lrsprang nuar suruck wod findet dort sein shilles Glock,

BLOHM BESTATTUNGEN - INH. V. MANTHEY
STRANDSTRASSE 11 - 25879 STAPEL
TELEFON 04883 9010 - Mosi. 0160 90248269

Moin, Moin!
Kaufe alles aus
Grofielterns Zeiten!
Bezahle vor Ort in
bar zu Bestpreisen
von privat.

Telefon
0157-71192600

www.pingel-witte-
druck.de/diewoche

Urlaub machen zu kdnnen. Al-
lerdings miissen angesichts der
geltenden Vorschriften in die-
sem Jahr auch Campingplitze
im Regelfall im Voraus gebucht
werden.

Ein Reisemobil sollte auf
die personlichen Bediirfnisse
der Nutzer abgestimmt sein:
Singles reisen anders als Paare -
und Familien mit Kindern stel-
len andere Anspriiche an ihren

de. Um die verschiedenen Wiin-
sche zu erfiillen, lassen sich die
Hersteller immer wieder etwas
einfallen: So ist von kleinen
Caravans und kompakten Rei-
semobilen iiber Familienmobile
bis hin zu Luxusfahrzeugen al-
les erhéltlich.

Die ganze Bandbreite der
Fahrzeuge findet man beispiels-
weise bei AutoScout24 - hier
sind Reisemobile inzwischen

[

Wohnwagen als éltere Reisen- komplett integriert.
GRABMALE Seit 153
NATURSTEINWERK h ""eferungen

eschriftu,,ge
estig en

\_

www.naturstein-kolbe.de

HUSUM . Schleswiger Ch. 16 - Tel. 04841-73838
HEIDE . Am Kirchhof . Tel. 0481-3658

J

GESUCH: Hdusern, Wohnungen, Hofe
und Grundstiicke (auch mit Altsubstanz)
in den Kreisen Nordfriesland, Dithmarschen und Schleswig-Flensburg
fiir zahlreiche auswiirtige Kunden
Bitte alles anbieten! - Liebhaberpreise moglich!

Kostenlose unverbindliche Bewertung!

Telefon 04841-7724141
E-Mail: info@buw-immo.de

“ www.buw-immo.de

Binnenland & Waterkant Immobilien - 25813 Husum - Rote Pforte 7

Wir gratulieren

» Vachins Kindergarton . . .

Nach iiber 42 Jabren im ADS-Kindergarten
in Friedrichstadt geht

Karin Link

in den Rubestand. Wir KollegInnen wiinschen ibr
alles Gute, viel Gesundbeit und tolle Erlebnisse.

Friedrichstadt, im Juli 2020

Kanuwanderung auf der Treene

Auf dieser Bootstour lernen wir die biologische Artenviel-
falt kennen, die charakteristisch ist fiir unsere heimischen Bin-
nengewdsser. Neben Entspannung und Korperlicher Betétigung
auf dem Wasser erfahren die Teilnehmer auch ndheres tiber
die Entstehung der Treene-Flusslandschaft. Gepaddelt wird in
2-3er Kanus. Treffpunkt: Einsatzstelle Hollingstedt; Start: 10
Uhr, Dauer ca. 7 Stunden; Ziel: Anlegestelle NATO-Briicke;
mindestens 6 aber maximal 12 Teilnehmer pro Tour; Termine:
Samstag, 25. Juli; Samstag, 15. August. Entgelt: abhidngig von
der Teilnehmerzahl und betragt vorrs. 30 € pro Person. Darin
enthalten sind Leihgebiihren und Transferkosten fiir die Boote
sowie zur Bootsausriistung gehorende Schwimmwesten und
Trockentonnen. Anmeldung und weitere Informationen: Gun-
nar Lehman, Telefon 04884-909685.

Bitte beachten Sie unseren
Anzeigen- und
Redaktionsschluss

fur die kommenden Ausgaben: Freitag, |16 Uhr

lhre Die Woche Redaktion

BOMBACH

Erinnerungen aus Naturstein
Schleswiger Ch. 13

Van-Wouwer-Str. 7

25840 Friedrichstadt 25813 Husum mark.bombach@t-online.de
Tel. 04881-437 Tel. 04841-773293 WhatsApp 0170-9382644
UL www.bhombach-naturstein.de

BESTATTUNGEN

woll . .
c“};‘fﬂl’h ”ﬂh[pqh’lff”

DorfstraBe 46 - 25776 5t. Annen - Tel. 04882/5544
www.tischlerei-schubert.eu

warw- bestattunpen wtermark. de

Bestattungsvorsorge - Eine sinnvolle und verantwortungshewusste Entscheidung,

Wer vorsorgt stellt sicher, dass die ﬁg&n&n Vur::lteﬂungr.n erner wiirderollen Besoattung zuvcelissip
verwitklicht werden. 1es Wettcren worden die Anpehéirigen enflastet, weil schon wu Lebeeiren dic
notwendigen Anangdellen Visrsussetrungen geschatfon werden kénnen, e

Sprechen 3ie uns an, wir beantworten lhee Fragen geene.

Bestattungen Utermark

Trauctbegleitung * Beratung * Vorsorge
Witrworter Srealie 6+ Uricdrichstade 4 Newweg 2 = Tinning

(04881)-9090 » (04861)-5655




Unser Rezepttipp: Der Weg zum Schnitzelglu

(djd). Schnitzel ist nicht
gleich Schnitzel. Denn ob am
Ende etwas Schmackhaftes auf
dem Teller liegt, entscheidet
sich bereits beim Fleischkauf.
Ein Schnitzel aus der Oberscha-
le vom Schwein sollte zartrosa
aussehen. Ist es frisch, sind die
Schnittflichen zudem glatt und
relativ trocken. Driickt man mit
dem Finger kurz auf das Fleisch,
gibt es kaum nach. Wasser darf
weder beim Eindriicken noch
beim Schneiden austreten.

Darauf achten auch ganz be-
sonders die 30 Schweinske-Re-
staurants rund um Hamburg
sowie in Kiel, Diisseldorf und
Koln, die sich auf die Zube-
reitung von Schnitzeln spezia-
lisiert haben. Von den Schnit-
zelexperten stammen diese drei
Tipps fiir die heimische Kiiche
sowie der Rezepttipp.

1. Klopfen: Nur wenn beim
Flachklopfen die Fleischfa-
sern heil bleiben, schmeckt das
Schnitzel spéter saftig. Tipp:
Das Fleisch zum Schutz der
Fasern zwischen zwei Stiicke
Frischhaltefolie legen und mit
einem kleinen Stieltopf platt
klopfen.

2. Panieren: Auf einen Tel-
ler Mehl geben, in einem tiefen
Teller das Ei verquirlen und auf
einen weiteren Teller Panier-

mehl oder Semmelbrdsel geben.
Schnitzel salzen, bemehlen,
durch das Ei ziehen und pa-
nieren. Panieren erst direkt vor
dem Ausbacken, so saugt die
Panade keine Feuchtigkeit auf
und wird knusprig. Tipp: Fir
eine besonders luftige Panade
etwas groberes Paniermehl neh-
men, das weniger stark haftet.
Fiir die Panade kann man auch
Semmelbrosel aus eigener Her-
stellung verwenden.

3. Braten: Ein durchschnitt-
lich groBes Schnitzel wird bei
175 Grad Celsius von jeder
Seite etwa 3 Minuten gebraten
oder ausgebacken. Als Bratfett
eignet sich vor allem Buttersch-
malz. Tipp: Schnitzel erst dann
in die Pfanne geben, wenn die
erforderliche Gartemperatur er-
reicht ist.

Rezepttipp:  Schnitzelroula-
de; Zutaten fiir 2 Portionen: 2
Schweineschnitzel a 160 g, 80
g Semmelbrosel, 1 Ei Grofle
M, 30 g Mehl, 150 g Butter-
schmalz, 1 EL kdrniger Senf, 4
Scheiben Bacon, 2 kl. Gewiirz-
gurken, 1 kl. Zwiebel

Zubereitung: 1. Schnitzel
zwischen 2 Stiick Klarsichtfolie
diinn klopfen. 2. Schnitzel diinn
mit Senf bestreichen. Zwiebel
und Gewiirzgurken in Streifen
schneiden und mit je 2 Schei-

Tagesfahrt nach Gliickstadt fallt aus

Der SoVD Ortsverband Bergenhusen teilt mit, dass die ge-
plante Tagesfahrt nach Gliickstadt am 9. August wegen des
Corona-Virus ausfdllt. Neuer Termin ist der 8. August 2021.
Das ausgefallene gemeinsame Friihstiick wird am 11. Oktober

2020 nachgeholt.

Fr 1

.

Peter-Swyn-Strafle 53 - 25774 Lehe
Telefon 048 82-6063 8S -
Mobil 0172-936 1114

Ihr Malermeister

Fax 048 82-6063 86

® Elektroheizungen

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nahe ...

® Kundendienst und Reparatur
® Neubau- und Altbau-Installation

® Satelitten- und Antennenanlagen
® EDV-Netzwerk/Protokollierung

Rantrum

<LORENZEN> P
\_ ELEKTROBETRIEBE p1]|

ben Bacon auf eine Seite des
Schnitzels legen. Andere Half-
te umklappen und andriicken.
3. Semmelbrésel mischen, Ei
in einer Schiissel verquirlen.
Mehl und Broéselmischung auf
je einen tiefen Teller geben.
4. Schnitzel in Mehl wenden,
iiberschiissiges Mehl abklop-
fen. Durch das Ei ziehen und
in den Broseln wenden, Panade
fest andriicken. 5. Buttersch-
malz in groBer Pfanne erhit-
zen. Schnitzel von beiden Sei-
ten etwa 3-4 Minuten goldgelb
ausbacken. Auf Kiichenpapier
abtropfen lassen, anrichten. 6.
Dazu passen eine feine Braten-
soB3e und Kartoffelsalat.

ck

EDEKA

Aus unserer
Fleischtheke:

Aus eigener Herstellung:

La Flﬁ'e mit herzhafter

Remoulade
Schinken, Salami

jetzt NEU: Gefliigel
254

Stiick

Obst und Gemiise

ﬂlnsere Offnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr und So. 11-17 Uhr

Frische Eier direkt vom Erzeuger!

Freilandeier
Haltung auf Griinland durch

mobile Stille 10er-M-Packg.

9
6er-M-Packg. ‘ ® 3

vom Hof Timm aus
Nindorf/Meldorf

"‘I-Illlffiﬁ-ﬁ:lll'
Aus unserer -Abteilung

Giiltig von Mo., 29. 6. bis Sa., 4. 7. 2020

Irrtum vorbehalen

E VESter Wxﬂkﬂmmge;m guf GeﬁﬂhmaCk !

Ostersielzug 11 » 25840 Friedrichstadt e Tel. 04881-1711

Aus unserer
Fleischtheke:

Hacktorten
hausgemacht Stiick 2.8 2

Kasseler im Blétterteig 289

hausgemacht Stlick

Hack im Blétterteig

hausgemacht
Stiick 2 S

peutschiand Kohlrabi Gemischtes Hackfleisch Knore Fix-Produkte
HKI. | Stiick ™, 067 1/2 Rind, 1/2 Schwein 1 kg 088 sortiert Bil. '047
‘ Frischer Lachshraten Barilla Pasta
gflll.lltschland Brocco!tlu(:k|.46 1 kg 5.88 sortiert 500-g-Pckg. -.73
. Frische Dicke Rippe Q0 | | Haribo Lakritz od.
ailutlschland Mko!nsren - 97 1 kg °® Fruchfgummi a2
. g-Schale™e® . a1 sortiert 1000-g-Ds 3.
Frische Grillrippe 90 gs
Deutschland gewﬁrzt' - Tkg bt Ferrero Nutella ‘ 07
Champignons o7 Schweinefleischpfanne 86 450-g-Glas e
HKI. | 250-g-Schale™e@ \;ersc:. geBwurizt : 1 kg [ ] Dallmayr Prodomo a2
. rische Bratwurs sortiert 500-g-Pckg. ®
w‘“‘dku"lregul grob oder fein 1 kg 5.88 w h I
. Lenor Weichspiler
?éthv;i"f:ﬁ?;:" 75 | | 1a Rinderbraten (kg PBO | | corter Motsow 194
g Fe 1 s
sortiert 180-g-Pckg. ‘o Fairy SPUIMIHQI 96
— 1a Rind lasch 9 80 sortiert 450-mi-FI. ™o
Landiiebe Landkise 36 o bl Tkg F'e
. 4l Tiefkihlkost
. 1a Beefsteak e 10 : :
milkana Frischeschale 1 ° ° Dr. Octher Die Ofenfrische
tiert 200-g-Schal -
sorter ‘ gocnae 7o Entrecote Steak o0g 18> Barueti Pekg.
matter Froops Bistro Baguettes
sortiert 150 -g-Be. ™ 28 Puienbrusi 784 sortiert 380-g-Pckg. -097
im Stiick 1kg ® . o
Landiiebe Joghurt  +-15€Pfand 82 Iglo Flschs!abchen 450 g
Lsortiert 500-g-Glas ™ LPuienschniizel 1kg 8. ) kl’d. Backfisch 364 g 2.14-J

Krombacher Bier <

3.42 € Pfand

24 x 0,33-1-Kiste

10.2°

HEIZUNG ¢ SANITAR ¢ ELEKTRO T

RISTIANSEN cm+

o F
, MEISTERBETRIEB seit 1919

25840 FRIEDRICHSTADT : Tonninger StraRe 19a

@ 04881-93030

25826 ST. PETER-ORDING - Wittendiinergeest 32

@ 04863-478877

info@wuf-christiansen.de
www.wuf-christiansen.de

(Astra Urtyp od. )

( - \
Tullamore Dew

( Pepsi Light, Max,

Holsten Edel Whisky Scawibp sj’"""""' sortiert

” +3.66 €Pfand | | 40 Vol.-% tup, 25'2';: ad

O,S)é—l- 76 ‘2 I ‘ 1,5- r. an47 1-l- - 96
\Kiste ® )(orA ) \PET-FL chkg- o ')

(albi Sifte

\“t“ C¥ Post-Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8.30-18, Sa. 8.30-14 Uhr - Tel. 04881 -93644U




