
 Einen gelungenen Neustart 
und eine doppelte Premiere er-
lebten die Besucher beim ersten 
Konzert nach der Corona Pau-
se im Biergarten von Muhl‘s 
Gasthof. Zum einen war es die 
erste Veranstaltung des Vereins 
KULTurBRAUEREI zusam-
men mit dem neuen Kröger Mi-
chael Albrecht und dazu noch 
unter Corona-Aufl agen. 
 Frank Plagge, der bereits 
zum zweiten Mal Gast in Wohl-
de war, spielte wieder wunder-

baren und feinfühligen Blues 
und auch das Wetter spielte 
bei besten Bedingungen mit. 
O-Ton des Künstlers: „Toller 
Abend in angenehmer Atmo-
sphäre mit netten Leuten.“
 Hochkarätig geht es nun 
weiter. Um zu zeigen, dass es 
dennoch weiter geht, hat das 
Land Schleswig-Holstein mit 
dem Kultur Festival 2020 eine 
Veranstaltungsreihe mit rund 
90 Veranstaltungen im ganzen 
Land ins Leben gerufen. 

 Vom 10. Juli bis Oktober 
2020 treten Kunst- und Kul-
turschaff ende aus Bereichen 
wie Musik, Theater, Tanz, Bil-
dende Kunst, Film, Literatur 
und Kleinkunst auf und prä-
sentieren ihr Handwerk. Auch 
die Veranstaltungshäuser und 
Veranstaltungsdienstleister des 
Landes sind in das Festival 

eingebunden. Bürgerinnen und 
Bürger sowie Gäste Schles-
wig-Holsteins sind eingeladen, 
die vielseitige Kultur unseres 
Landes wieder zu erleben. Zwei 
Veranstaltungen des Festivals 
werden jeweils mit Beginn um 
19.00 Uhr in Muhl‘s Gasthof, 
Dorfstr. 44, in 24899 Wohlde 
angeboten:

 Donnerstag, 6. August 2020: 
Wortgewand in den Abend - 
Songwriter und Poetry-Slam 
-Genießen Sie den Abend mit 
Kay Kankowski & Band und 
lauschen gespannt den Poe-
try-Slamern Victoria Helene 
Bergemann, Selina Seemann, 
Armin Sengbusch und Florian 
Hacke. Das wird garantiert kein 
langweiliger Abend!
 Freitag, 7. August 2020: 
Mit Wort und Witz durch den 
Abend - Songwriter und Poe-
try-Slam - KRAMER greift tief 
ins Herz.
 Passend: am selben Abend 
können Sie sich von dem 
Slam-Poeten Nadia Ulrich, 
Karina May, Stefan Schwarck, 
Mona Harry und Björn Katzur 
literarisch beglücken lassen. 

Alle Veranstaltungen sind kos-
tenfrei, unterliegen auf Grund 
der Corona Beschränkungen 
jedoch einer vorherigen An-
meldepfl icht für Besucherinnen 
und Besucher.  
 Die Anmeldung ist nur im 
Internet unter: https://www.
kulturfestival.sh/#c116 mög-
lich. Nach einem Klick auf 
Weitere Infos für die Veranstal-
tung ihres Interesses führt ein 
Anmeldebutton am Ende des 
Textes zum Anmeldeformular. 
 Es gelten die jeweils aktuel-
len Corona-Hygienevorschrif-
ten. 
 Die Besucherinnen und Be-
sucher sind angehalten, die 
Corona Regeln einzuhalten. In-
formationen unterhttps://www.
kulturfestival.sh/#c30
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Anzeigenblatt für

Friedrichstadt, Lunden

und Umgebung

Aufl age: 6.500 Exemplare

Gardinen in
großer Auswahl!

Beratung · ausmessen · Montage

Plisseestores • Rollos
Insektenschutz

Annahmestelle Heißmangel und Wäsche
Wäscherei Jebe – sowie Norge-Reinigung

T ex T i l haus

Adolf Barteld
Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-Straße 16 25774 Lunden

Telefon 04882-230 Fax 603340

Gemischtes Hackfleisch

Schweinefilet, lang 

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

Unsere Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr und So. 11-17 Uhr

jetzt NEU: Geflügel

Haltung auf Grünland durch
mobile Ställe 10er-M-Packg.

6er-M-Packg.

www.pingel-witte-druck.de/diewoche

Auch online

verfügbar!

Prinzenstraße 34 • 25840 Friedrichstadt
Tel. 04881-937255 • www.schweger-immo.de

Ihre Maklerin in
Friedrichstadt und Umgebung

SCHWEGER IMMOBILIEN

Inh. Helga Schweger

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nähe . . .
 







Café am Bahnhof
Dinkel-
Grünkernbrot 500 g 3,20

€

Immer mittwochs: Gesa Kobarg
Bahnhofstr. 1a · Friedrichstadt

04881-937900

Gelungenes Konzert zum Neustart nach Corona

Frank Plagge live on Stage in Wohlde.

Erstes Konzert in Wohlde nach Corona war gut besucht

nur darin, gute Leute zu fi n-

qualifi zierte Mitarbeiter auszu-

Anmeldung der KU4-Konfi rmanden
 Für alle Kinder in Stapel-
holm, die nach den Som-
merferien in die 4. Klasse 
gehen, bitten wir Sie auf-
grund der Corona-Rege-
lungen, sich telefonisch im 
Kirchenbüro (Tel.: 04883-
905724) zu melden.
 Die KU4-Konfi rmati-
onstage zu verschiedenen 
Themen fi nden monatlich 

samstagvormittags von 
09:00 bis 12:30 Uhr statt 
– abwechselnd in Bergen-
husen, Erfde und Stapel. 
Ergänzt werden diese durch 
Familiengottesdienste und 
die Kinderbibelwoche und 
einem Besuch im Bibelzen-
trum. Den genauen Zeit-
plan schicken wir Ihnen 
nach der Anmeldung zu.
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Am Markt 11, 25840 Friedrichstadt
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BMX- und Dirtbike-Kurs
zum Kennenlernen für Anfänger und Fortgeschrittene

Ihr braucht ein BMX - oder DIRT-Bike, Helm und Schützer. 
Dann kann‘s auch schon losgehen. Ihr lernt nicht nur euer 
Bike richtig kennen, sondern auch, wie man sich im Fried-
richstädter Parkour mit dem Bike bewegt, es fördert Koor-
dination und Konzentration. Kursort: Eidermühlenspielplatz 

Friedrichstadt. Kursleiter: Marc Remmert 

Start: Montag, 10. August 2020, 15 Uhr bis 16:30 Uhr auf 
dem Eidermühlenspielplatz Friedrichstadt, 10 x wöchentlich 

montags, Kursleiter: Marc Remmert, Gebühr: 50 € 
Anmeldungen unter info@vhs-friedrichstadt.de 

Die Coronaregeln und Abstand sind einzuhalten.
Während dieser Zeit ist die BMX-Bahn dann für andere 
Nutzer gesperrt. Einen gesonderten Aushang wird noch am 

Spielplatz befestigt.

Grünabfallannahme
in Friedrichstadt

pfl egt worden sind. Damit auch 

► Campingzubehör auf mehr als 800m²

► Reparaturservice vor Ort       0481 / 787 61 40 - 20 

► KFZ-Meisterwerkstatt

► Große Auswahl an Neu- und Gebrauchtfahrzeugen

Meldorfer Straße 217, 25746 Heide 

www.campingzentrumwestkueste.de

Grachtenfahrt
mit dem SoVD

ßendem Essen fi ndet am 

16 Uhr fi ndet das Eisessen 

Gedenkboßeln 
wegen aktueller 
Lage abgesagt

GESUCH: Häusern, Wohnungen, Höfe
und Grundstücke (auch mit Altsubstanz)

in den Kreisen Nordfriesland, Dithmarschen und Schleswig-Flensburg

für zahlreiche auswärtige Kunden
Bitte alles anbieten! – Liebhaberpreise möglich!

Kostenlose unverbindliche Bewertung!

Telefon 04841-7724141
E-Mail: info@buw-immo.de

www.buw-immo.de

Binnenland & Waterkant Immobilien · 25813 Husum · Rote Pforte 7

Tel. (0 48 82) 14 28 Arne Tolk

Fax (0 48 82) 57 59 Dorfstraße 12

Mail:  tolk@tolk-haustechnik.de 25776 St. Annen

Heizung - Sanitär

Bauklempnerei - Solar

Tolk

Zimmerermeister • Dachstühle / Holzbau
• Dachsanierungen
• Dachgauben
• Carports
• Wintergärten
• Terrassenüberdachungen
• Innenausbau
• Holzfußböden
• Sturmschäden

Willy Fürst
Tel. 04881-7481
od. 0176-40167384
Fax 04881-9389957
E-Mail: fuerst-willy@t-online.de
Heitmannsweg 3a · 25878 Drage

Verleih • TransporT • pflege & WarTung
Bestellschein ausfüllen und ausschneiden, Betrag in bar bei-
fügen, beides in einen Umschlag stecken und einsenden an:

Heider Offsetdruckerei »Die Woche«
Hamburger Straße 69, 25746 Heide

Mit 10 Euro sind Sie dabei!

Name, Vorname

Straße, Ort

Erscheinungstag

 Die Kirchengemeinde gibt 
auf diesem Wege ihre Gottes-
dienste im August bekannt und 
lädt herzlich dazu ein. Für den 
September bis November wird 
das Kirchenblatt „Kirche in 
Friedrichstadt“ wieder in die 
Haushalte kommen und unter 
anderem über die Gottesdienste 
informieren.
 Die Augusttermine, immer 
vor oder in der St. Christopho-
rus-Kirche, sind:  09.08. 2020  
10 Uhr  und  23.08. 2020 10 
Uhr. 
 Es wird dringend gebeten, 
sich zu den Gottesdiensten eine 
Reservierung zu verschaff en, 
indem die Gottesdienstbesu-
cherInnen sich am Dienstag 

oder Freitag vormittags im Kir-
chenbüro anmelden (Telefon 
04881/341). Nachzügler rufen 
bis Samstag um 17.00 Uhr im 
Pastorat unter 04881/937377 
an.
 Die Anmeldung ist nötig, da-
mit die Kirchenvorsteher genü-
gend Sitzmöglichkeiten schaf-
fen können, außerdem um den 
GottesdienstbesucherInnen die 
Umständlichkeiten der vorge-
schriebenen schriftlichen An-
meldung vor dem Gottesdienst 
sowie Ansteckungsrisiken zu 
ersparen. Zudem ist die Zahl der 
Plätze begrenzt, und niemand 
möchte ja umsonst kommen. 
Danke für Verständnis und Ei-
genverantwortung!

den Ölfi lm auszumachen. Um 

Ölsperren um die betroff ene 

von alleine. Ein Nährstoff man-

dafür, dass viele Pfl anzen sich 

neralstoff e und Spurenelemen-

reichend Kraft tanken. Pfl anzen 

ßig mit natürlichen Nährstoff en 

wehrkraft der Pfl anzen, sodass 

fi ndet man Bezugsquellen für 

Gartenfl äche, lockern dichten 

Enzyme produzieren. Pfl anzen, 

(djd). Im Spätsommer und 
Herbst reifen überall süße 
Früchte und Beeren heran. Wer 
Obstbäume oder Beerensträu-
cher in seinem Garten hat, kann 
sich glücklich schätzen, denn 
die eigene Ernte schmeckt ein-
fach am besten. 
 Doch ebenso schön ist es, 
die Schätze der Natur einzu-
lagern, damit man auch in der 
kalten Jahreszeit noch die Ernte 
des Sommers genießen kann. 
Vorschläge für Marmeladen, 
Soßen, Sirupe und Liköre so-
wie frische Ideen rund um die 
Erntezeit gibt es unter www.
as-garten.de im Themenbereich 
Einkaufswelt - beispielsweise 
diese drei Rezepte:
 Grundrezept Marmelade: 
Süße Fruchtaufstriche aus Erd-

beeren, Himbeeren und Co. 
lassen sich ganz leicht selbst 
herstellen. Für das Grundrezept 
Marmelade gibt man 1 kg ge-
waschenes Obst zusammen mit 
500 g 2:1 Gelierzucker und et-
was Zitronensaft in einen Topf 
und kocht es unter Rühren auf. 
Die Kochzeit kann je nach Obst 
und Gelierzucker variieren. 
Ist die Gelierprobe gelungen, 
kommt die heiße Marmelade in 
saubere, abgekochte Gläser und 
wird sofort verschlossen.
 Creme de Cassis: Creme de 
Cassis ist ein traditioneller fran-
zösischer Likör aus schwarzen 
Johannisbeeren. Die Herstel-
lung des Gaumenschmeichlers 
braucht ein bisschen Zeit. Dazu 
1 kg gewaschene und gesäu-
berte Beeren in ein Glasgefäß 

geben und leicht aufdrücken. 
Anschließend 200 g Rohrzu-
cker unterrühren und soweit 
mit Doppelkorn auff üllen, bis 
die Beeren bedeckt sind. Das 
Glas verschließen und für min-
destens drei Monate an einem 
warmen und sonnigen Ort zie-
hen lassen. „Je länger der Li-
kör zieht, desto weicher wird 
er im Geschmack“, rät Andrea 
Sieberz-Otto vom Pfl anzen-
fachhandel Ahrens + Sieberz. 
„Wenn Sie mit dem Geschmack 
zufrieden sind, werden die Bee-
ren herausgefi ltert und der Li-
kör kann in Flaschen abgefüllt 
werden.“
 Schlehenlikör: Auch wer kei-
nen eigenen Garten hat, muss 
auf fruchtige Gaumenfreuden 
nicht verzichten. Denn bei den 

Spaziergängen durch die Natur 
sieht man jetzt Schlehen-He-
cken voller dunkelblauer 
Früchte, die sich besonders gut 
als Likör-Frucht eignen.  
 Mit der Ernte sollte man 
jedoch bis nach dem ersten 
Frost warten, um die bitte-
ren Gerbstoff e zu minimieren. 
Etwa 200 g Schlehen werden 
zusammen mit 150 g Kandiszu-
cker und einer aufgeschnittenen 
Vanilleschote in ein großes ver-
schließbares Glasgefäß gefüllt 
und mit 0,7 l Schnaps über-
gossen. Nun das Gefäß einmal 
leicht hin und her schwenken 
und dann an einen sonnigen 
Ort stellen. Nach etwa sechs 
Wochen kann der fertige Likör 
abgesiebt und in Flaschen um-
gefüllt werden.

Gottesdienste in der 
Evangelisch-Lutherischen 

Kirchengemeinde Friedrichstadt

Feuerwehr und DLRG ziehen 
Motorrad aus Westersielzug

So schmeckt die eigene Ernte: Saftig-süße Rezeptideen

Auf natürliche Weise die Pfl anzen im Garten stärken

Coronavirus breitet sich wieder aus

Gymnastik
10.00 Uhr fi ndet das Frau-

DRK macht mobil

Blutspenden am 
4. August
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Bitte beachten Sie unseren

Anzeigen- und
Redaktionsschluss 

für die kommenden Ausgaben:

Freitag, 16.00 Uhr

Ihre Die Woche Redaktion

In stillem Gedenken

Wir gratulieren

Haben Sie etwas aus
der Region zu berichten? 

Dann schreiben Sie uns:
diewoche@pingel-druck.de

Grünabfallannahme
in Friedrichstadt

 Läuft man durch Fried-
richstadt, ist eindeutig zu er-
kennen, wie schön die Gärten 
in den vergangenen Wochen ge-
pfl egt worden sind. Damit auch 
jeder diesen Grünabfall loswer-
den kann, haben Stadt und Bau-
hof erneute Annahmetermine 
bestimmt: donnerstags von 15 
bis 16 Uhr pro 100-Liter- Sack à 
2,50 € wird auf dem Bauhof der 
Stadt Friedrichstadt, Eiderallee, 
ein Container aufgestellt für die 
Entsorgung des Grünabfalls.

►

►

►

►

Grachtenfahrt
mit dem SoVD

 Der SoVD Ortsverein 
Friedrichstadt/Kolden-
büttel gibt bekannt: Die 
Grachtenfahrt mit anschlie-
ßendem Essen fi ndet am 
Freitag, 7. August um 16.45 
Uhr statt. Der Vorstand bit-
tet dringend um Anmel-
dungen bei Elke Davids. 
Am Freitag, 28. August um 
16 Uhr fi ndet das Eisessen 
statt.

Gedenkboßeln 
wegen aktueller 
Lage abgesagt

 Der Boßelverein Krempel 
muss das für Samstag, den 15. 
August 2020 geplante Gedenk-
boßeln auf dem Boßelplatz Kr-
empel aufgrund der aktuellen 
Corona-Situation leider wieder 
absagen.

•
•
•
•
•
•
•
•
•

Radverleih

& Service
Rainer Dirks

Friedrichstadt
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Danke, allen Kunden, Freunden, Bekannten,

vor allem meinen Eltern und meiner Familie, 

die diesen Weg mit mir gegangen sind.

Der Weg geht weiter Danke, Eure

25 Jahre

08.08.1995 08.08.2020

Suche dringend jemanden in
Friedrichstadt od. Umgebung,
der mit meiner Tochter (6. Kl.)
Englisch lesen und lernen
würde. Ich bin hochgradig 

schwerhörig.
Anfragen bitte per SMS

0174-3397329 

Reservierung zu verschaff en, 

 Ein gemeldeter sich ausbrei-
tender Ölteppich auf dem Wes-
tersielzug an der Bundesstraße 
B202 in Friedrichstadt war An-
lass eines Einsatzes für Feuer-
wehr und DLRG. 
 Am Uferrand versuchte die 
Feuerwehr zunächst mit Ha-
ken und Seil eine Quelle für 
den Ölfi lm auszumachen. Um 
das Ausbreiten zu verhindern 
wurden mit Hilfe eines Bootes 
Ölsperren um die betroff ene 
Stelle ausgebracht. 
 Im weiteren Verlauf wurde 
eine Tauchertruppe vom DLRG 
Husum zur Unterstützung an-
gefordert. Ein erster Verdacht, 

es könne sich um ein versenk-
tes Zweirad handeln, bestätigte 
sich wenig später. 
 Mit Hilfe eines Hebekissens 
und der Drehleiter der Feuer-
wehr bargen die Taucher dann 
schließlich ein Motorrad der 
Marke Honda aus dem in etwa 
acht Meter tiefen Wasser. 
 Die Polizei transportierte es 
schließlich ab. Eine Vermu-
tung, wie das Motorrad dort 
hingekommen war, konnte die 
Polizei zum Redaktionsschluss 
noch nicht mitteilen. Die Öl-
sperren verlieben noch 24 
Stunden im Wasser um die ver-
liebenen Reste aufzunehmen.

(djd). Ein satter grüner Rasen, 
dazu üppig blühende Blumen, 
vielleicht eingerahmt von ge-
sunden, gut wachsenden Buchs-
bäumchen: 
 So stellen sich viele Gärtner 
ihren Traumgarten vor. Doch 
das frische Grün kommt nicht 
von alleine. Ein Nährstoff man-
gel im Boden ist oft der Grund 
dafür, dass viele Pfl anzen sich 
nicht gut entwickeln und an-
fällig für Schädlinge werden. 
Wenn nicht mehr genügend Mi-
neralstoff e und Spurenelemen-
te im Boden vorhanden sind, 
können die Wurzeln nicht aus-
reichend Kraft tanken. Pfl anzen 
stellen dann die Blütenbildung 
oder den Wuchs ein oder wel-
ken. Hobbygärtner sollten da-
her ihren Gartenboden regelmä-
ßig mit natürlichen Nährstoff en 
versorgen. Dafür eignet sich 
unter anderem Vulkangesteins-
mehl.
 Gesteinsmehl gibt es in vie-
len Varianten. Vulkangestein ist 
besonders förderlich für die Bo-

denfruchtbarkeit. „Denn in der 
Nähe von Vulkanen gibt es eine 
hohe Mineralienvielfalt im Bo-
den“, erklärt Peter Gockel vom 
Hartsteinwerk Kitzbühel. Das 
sehr fein gemahlene Vulkan-
gesteinsmehl Biolit etwa gibt 
dem Boden verbrauchte Mine-
ralien zurück und stärkt die Ab-
wehrkraft der Pfl anzen, sodass 
Schädlinge wie Engerlinge oder 
der gefürchtete Buchsbaum-
zünsler keine Chance mehr ha-
ben. Vulkangesteinsmehl bildet 

die Grundlage für giftfreies 
Gärtnern. Daher eignet es sich 
auch für Gartenbesitzer mit 
Tieren und Kleinkindern. Diese 
dürfen nach der Ausbringung 
direkt den Boden betreten. 
 Unter www.biolit-natur.com 
fi ndet man Bezugsquellen für 
Vulkangesteinsmehl. Diese bio-
logische Hilfe können Gärtner 
in vielen Bereichen einsetzen. 
Etwa sieben Kilogramm, ein-
gearbeitet in 20 Quadratmeter 
Gartenfl äche, lockern dichten 
Boden auf und lassen Blumen 
kräftig strahlen, da sie mehr 
Enzyme produzieren. Pfl anzen, 
die mit einem Gemisch aus 20 
Gramm Gesteinsmehl in zehn 
Liter Wasser eingesprüht wer-
den, sind widerstandsfähiger 
gegen Pilzsporen. Schnecken 
lassen sich durch einen fünf 
bis zehn Zentimeter breiten 
Schutzwall aus Steinmehl von 
Setzlingen abhalten. 
 Nach einem Regen muss 
der Wall erneuert werden. Da 
das Pulver rein natürlichen Ur-
sprungs ist, ist es auch für Bie-
nen und andere Nützlinge unge-
fährlich.
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Gottesdienste in der 
Evangelisch-Lutherischen 

Kirchengemeinde Friedrichstadt

Feuerwehr und DLRG ziehen 
Motorrad aus Westersielzug

So schmeckt die eigene Ernte: Saftig-süße Rezeptideen

Auf natürliche Weise die Pfl anzen im Garten stärken

 Liebe Friedrichstädter-
Innen, liebe Gäste, wer die 
Nachrichten verfolgt, muss 
leider feststellen, dass das 
Corona-Virus abermals auf 
dem Vormarsch ist. Sei es 
durch Rückkehrer aus dem 
Urlaub, sei es durch unvor-
sichtiges Verhalten in den 
Hotspots, z.B. Stuttgart, 
Hamburg oder Frankfurt – 
die Infektionszahlen neh-

men wieder stark zu.
 Bisher haben wir hier 
im weniger dicht besie-
delten Nordfriesland viel 
Glück gehabt. Da wir 
möchten, dass dies auch in 
der nächsten Zeit so bleibt, 
möchten wir noch einmal 
dringend wie folgt daran 
erinnern:
 Halten Sie nach Mög-
lichkeit immer den not-

wendigen Abstand ein!
Tragen Sie dort, wo es 
vorgeschrieben ist, immer 
den notwendigen Mund-
Nasen-Schutz! Bitte ver-
gessen Sie nicht: Wir ha-
ben die Verantwortung für 
unser eigenes Leben, aber 
auch eine Mitverantwor-
tung für das Leben der an-
deren. 

Amt Nordsee Treene

Coronavirus breitet sich wieder aus

Die Mineralvielfalt im Vulkangesteinsmehl schützt die Buchsbäu-

me zuverlässig vor dem Buchsbaumzünsler. Foto: djd/BIOLIT 

Vulkangesteinsmehl

Damen-
Gymnastik

 Jeden Montag von 9.00 bis 
10.00 Uhr fi ndet das Frau-
en-Turnen unter Anleitung 
im DRK-Zentrum, Fried-
richstr. in Lunden statt.

DRK macht mobil
 Dienstags 9.00 fährt der 

DRK-Bus nach Tönning 

für jedermann zum Einkau-

fen (noch ohne Mitfahrer!). 

Anmeldung unter: A. Kelb 

04882/264.

Blutspenden am 
4. August

 Blutspenden am 4. August 

von 15.00 bis 19.00 Uhr in 

der Halle der Feuerwehr in 

Lunden, Friedrichstr. 40.

DRK-Ortsverein
Lunden informiert

Zuverlässige
Austräger

in Krempel
 gesucht!

Telefon 0481-850700
oder per Mail:

diewoche@pingel-druck.de



unter Corona-Aufl agen. 

turschaff ende aus Bereichen 

meldepfl icht für Besucherinnen 

Aufl age: 6.500 Exemplare

. . . für Sie aus der Region
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Gültig von Mo., 3. 8. bis Sa., 8. 8. 2020

Aus unserer -Abteilung

1a Rinderbraten 1 kg  9.80

1a Rindergulasch 1 kg  9.80

Gemischtes Hackfleisch 1 kg 5.88

Frischer Nackenbraten  1 kg 4.88

Poularde Hkl. A   1 kg 4.40

Schweine Kluftsteak  1 kg 6.70

Schweinefilet, lang  1 kg 6.99

Holzfällersteak
versch. gewürzt 1 kg  4.35

Schlemmerpfanne
versch. Sorten 1 kg  6.70

Frische Rostbratwurst
mit Kümmel 1 kg  6.70

Kesselfrische
Wiener Würstchen 1 kg  8.70

Obst und Gemüse

Deutschland Blumenkohl
Hkl. I Stck. -.97
Deutschland Kohlrabi
Hkl. I Stck. -.57
DeutschlandBundmöhren
Hkl. I Bd. -.97

Ungarn Zwetschen
Hkl. I 2-kg-Korb 3.27

Italien Tafeltrauben
Hkl. I 1-kg 3.92 

hell kernlos, beste Auslese

Wandkühlregal

Tiefkühlkost

Trockensortiment

Bismark
Mineralwasser
sortiert, 2 x 12 x 0,7-l-Kiste

2 Kisten 5.-

Astra Urtyp od.
Holsten Edel
27 x
0,33-l-
Kiste 8.76

Post-Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-18, Sa. 8.30-14 Uhr · Tel. 04881-936447

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

Unsere Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr und So. 11-17 Uhr

Aus unserer
Fleischtheke:

Hacktorten
hausgemacht Stück   2.89

Kasseler im Blätterteig
hausgemacht Stück   2.89

Hack im Blätterteig
hausgemacht

Stück  2.60

Aus unserer
Fleischtheke:

Aus eigener Herstellung:

La Flûte
Schinken, Salami

jetzt NEU: Geflügel

Stück     2.54

Dr. Oetker
Ofenfr. Pizza o.
Traditionale Pckg.  1.95 

Iglo Fischstäbchen
sortiert 384-g-Pckg.   2.15

Ariel
versch. Sorten 19-WL-Pckg.   4.84

Ferrero Nutella
450-g-Glas    1.95

Mövenpick Kaffee
versch. Sorten 500-g-Pckg.   3.51

Melitta Cafe
sortiert 500-g-Pckg.   3.22

Knorr Fix
sortiert Btl.   -.48

Grünländer Schnittkäse
48% Fett i. M. 130-g-Pckg.   1.21

Rücker Schnittkäse
versch. Sort. 100-g-Pckg.   1.26

Arla Buko Frischkäse
versch. Sort. 200-g-Pckg.   -.86

Ehrenmann Grand Dessert
versch. Sorten 190g-Be.   -.42

Müller Froop
versch. Sort. 150-g-Becher   -.28
Müller Wackepudding
Doppeldecker
4x-150-g-Becher -.77

Lays Kartoffelchips
Sort.  175-g-Btl.   -.97

Lätta Margerine
500-g-Becher     -.86
Red Band
versch. Sorten  200g-Btl.   -.77

mit herzhafter
Remoulade

NEU NEU NEU!
Frische Eier direkt vom Erzeuger!

Freilandeier
Haltung auf Grünland durch
mobile Ställe 10er-M-Packg. 2.93

6er-M-Packg. 1.95

vom Hof Timm aus
Nindorf/Meldorf

Havanna Club
3 years, 40% vol.

0,7-l-Flasche

 10.66

Edeka
Fruchtsäfte
Sort.

1-l-Flasche

 -.96
+ 3.66 € Pfand

Soda Stream Sprudler
"Crystal 2.0 Titan", mit 3 Glaskaraffen  nur 89.19 Co2-Zylinder

440-g-Nachfüllung  4.86

Krombacher
Pilsner
24 x
0,33-l-
Kiste 9.99

+ 3.42 € Pfand

Prinzenstraße 34 • 25840 Friedrichstadt
Tel. 04881-937255 • www.schweger-immo.de

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nähe . . .
 Kundendienst und Reparatur
 Neubau- und Altbau-Installation
 Elektroheizungen
 Satelitten- und Antennenanlagen
 EDV-Netzwerk/Protokollierung Rantrum


04848
201ELEKTROBETRIEBE

Gelungenes Konzert zum Neustart nach Cor

Ina Kruse und Diana Wieben von der Wirtschaftsförderungsge-
sellschaft Nordfriesland 

Auszubildende richtig ins Unternehmen einbinden
 Die Wirtschaftsförderung 
Nordfriesland gibt Tipps für 
das „Onboarding“ junger Men-
schen. Der Beginn einer Be-
rufsausbildung ist nicht nur 
für die angehenden Azubis ein 
großer Schritt - auch die Unter-
nehmen übernehmen mit der 
Ausbildung und Betreuung der 
jungen Menschen eine wichti-
ge Aufgabe. 
 Warum die Betriebe schon 
vor dem ersten Ausbildungstag 
mit dem „Onboarding“ begin-
nen sollten und wie der Start 
für beide Seiten gelingt, darü-
ber informiert die Wirtschafts-
förderungsgesellschaft Nord-
friesland (WFG NF) in einem 
Online-Seminar am Montag, 
10. August, ab 16 Uhr.
 Auch nach der Zeit des Co-
rona-Lockdown sehen sich die 
Unternehmen in Nordfriesland 

mit einem andauernden Fach-
kräftemangel konfrontiert. Die 
Herausforderung besteht nicht 
nur darin, gute Leute zu fi n-
den, sondern auch darin, selbst 
qualifi zierte Mitarbeiter auszu-
bilden und im Betrieb zu hal-
ten. Motivierte Azubis sind die 
Fachkräfte von morgen. 
 Schülerinnen und Schüler 
können aus zahlreichen Aus-
bildungsangeboten wählen. 
Damit sie nicht kurz vor Aus-
bildungsbeginn abspringen 
und sich auf den letzten Me-
tern für ein vermeintlich besse-
res Angebot entscheiden, sollte 
man als Ausbildungsbetrieb 
schon in den Wochen vor dem 
ersten Arbeitstag durch einen 
„Onboarding-Prozess“ eine 
Bindung zu ihnen aufbauen 
und dabei die anderen Azubis, 
Ausbilder*innen und Teammit-

glieder einbeziehen. Die Eltern 
sollten ebenfalls ins Boot ge-
holt werden. 
 Ina Kruse und Diana Wieben 
von der WFG NF geben in ei-
nem Online-Seminar am Mon-
tag, 10. August 2020, von 16 
bis 17.30 Uhr Antworten auf 
folgende Fragen: 
 Wie gestalte ich das Onboar-
ding in meinem Unternehmen 
konkret? Wie halte ich im Zeit-
raum von Vertragsabschluss 
bis zum Ausbildungsbeginn 
Kontakt zum Azubi - zum Bei-
spiel über soziale Medien? 
 Durch die richtige Kommu-
nikation vermitteln Sie Ihren 
zukünftigen Azubis Sicherheit 
und bleiben in Erinnerung.
 Ina Kruse und Diana Wie-

ben informieren auch über die 
Vorteile eines kostenfreien 
Eintrags in die Online-Prak-
tikumsbörse www.prakti-
kum-westkueste.de. Ein Schü-
lerpraktikum kann bereits Teil 
des Onboarding-Prozesses sein 
– Praktikantinnen und Prak-
tikanten können zukünftige 
Azubis werden.
 Die Teilnahme am Web-Se-
minar „Auszubildende richtig 
einbinden - Onboarding für 
junge Menschen“ ist kosten-
frei. Bitte melden Sie sich da-
für über die Internetseite htt-
ps://event.wfg-nf.de/ an. 
 Sie bekommen den Link zur 
Teilnahme an der Videokon-
ferenz dann per E-Mail zuge-
schickt.
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KU4-Konfi rmanden

 Die KU4-Konfi rmati-

Themen fi nden monatlich 


