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Auflage: 6.500 Exemplare

Gardinen in
großer Auswahl!

Beratung · ausmessen · Montage

Plisseestores • Rollos
Insektenschutz

Annahmestelle Heißmangel und Wäsche
Wäscherei Jebe – sowie Norge-Reinigung

T e x T i l H A u s

Adolf Barteld
Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-Straße 16 25774 Lunden

Telefon 04882-230 Fax 603340

Gemischtes Hackfleisch

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

www.pingel-witte-druck.de/diewoche

Auch online

verfügbar!

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nähe . . .
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INGE`S
PFLEGESERVICE

Telefon 04881-71 07
Fax 04881-93 71 61
E-Mail: inges-pflegeservice@t-online.de
Versorgungsverträge mit allen Krankenkassen!

Gerne beraten wir Sie kostenlos und unverbind-
lich zu allen Fragen in Bezug zur häuslichen 
Versorgung und Wohnraumanpassung.

Ein besonderer Service für unsere Kunden:

Haus-Notruf-System
(Kostenlos wenn Pflegegrad vorhanden ist)

Mittags-Service
(NUR FÜR UNSERE KUNDEN)

Hauptstraße 49 / 25878 Seeth







Wir suchen im Rahmen einer Teilzeit-
beschäftigung zum nächstmöglichen 

Zeitpunkt eine Pflegefachkraft (m/w/d)

Wir pflegen das Besondere – und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.
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· 
· 
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· 

· 
  
· 

Wir pflegen das Besondere _ und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

www.dahrenhof.de

· Familiäre Atmosphäre · KH-Anschlußpflege · hervorragendes Raumklima
· vollstationäre Pflege · abwechslungsreiches   durch Reetdach
· Urlaubs-/Kurzzeitpflege   Beschäftigungsprogramm · von allen Kassen anerkannt

Kontakt: Pflegeheim Dahrenhof
25878 Drage bei Friedrichstadt · Telefon 0 48 81-93 610

Café am Bahnhof
Dinkel-
Grünkernbrot 450 g 3,20

€

Immer mittwochs: Gesa Kobarg
Bahnhofstr. 1a · Friedrichstadt

04881-937900

Professionelle Fußpflege
seit 25 Jahren

auch außer Haus nach 
telefonischer Vereinbarung:

0151 / 215 77 617 

Edina Möller, Westerhafenstr. 22, FriedrichstadtSCHWEGER IMMOBILIEN
Prinzenstraße 34 · 25840 Friedrichstadt

Telefon 0 48 81-93 72 55
www.schweger-immo.de · schwegerimmo@arcor.de

Sie möchten Ihre
Immobilie verkaufen?

Fachliche Ausbildung
mit kompetenter Beratung

zeichnen uns seit 26 Jahren aus!

Wir freuen uns über Ihr Angebot!

 Mit der letzten Ausstellung 
im Jahr, die am 7.11. startet und 
dann bis Ende Februar 2021 
läuft, hat das Haus Peters wie-
der zwei Künstler zusammen-
gebracht, die zwar technisch 
unterschiedlich arbeiten, aber 
ein Thema gemeinsam haben, 
nämlich: Tetenbüll.
 Die Tetenbüller Malerin Mi-
riam Frerix zeigt Ölgemälde 
und Pastelle unter dem Titel 
„Auf neuen Wegen“, und Gün-
ther Bema, Grafiker aus Heide, 
zeigt „Tetenbüller Strichwer-
ke“.
 Miriam Frerix (*1987) ent-
deckte bereits im Alter von 14 
Jahren die Pastellmalerei für 
sich; trotz künstlerischer Nei-
gung studierte sie Kommunika-
tions- und New Media Design 
in Hamburg und schloss das 
Studium 2010 Buckinghamshi-
re New University mit dem Ba-
chelor ab. Bis 2018 arbeitete sie 
bei verschiedenen großen Wer-

beagenturen als Artdirek-
torin, u.a. in New York. 
Seit 2018 lebt sie in Te-
tenbüll und widmet sich 
der Kunst. Ein persönli-
cher Glücksfall für sie ist, 
dass sie vom bekannten 
Künstler Erhard Schiel 
aus St. Peter-Ording un-
ter dessen künstlerische 
Obhut genommen wurde. 
Bei ihm verfeinerte sie 
vor allem ihre Technik 
der Ölmalerei. 
 So beschreibt Erhard 
Schiel in persönlichen 
Worten seine Schülerin: 
„Miriam Frerix zeigt mit 
ihrer Vielfalt in ihren 
Arbeiten eine großartige 
Beobachtungsgabe. Ob Pastell 
oder Öl, ihre Genauigkeit, 
Schaffenskraft und Beharrlich-
keit bringt sie immer zu einem 
zufriedenstellenden Ergebnis. 
Auffallend ist ihr besonderer 
und großartiger Farbsinn. Er-

frischend ist ihre Bescheiden-
heit, was ich mir so manchmal 
von anderen Kunstschaffenden 
wünschte. Hier wächst eine her-
vorragende Künstlerin heran. 
Miriam Frerix zeigt sich schon 
jetzt als Glücksgriff.“ 
 Ihre Bilder sind oft von ex-
pressiver Farbigkeit geprägt, 
manchmal dramatisch-dyna-

misch im Bildausdruck, dann 
wieder sanft und fast von mär-
chenhafter Stille. Eine Künst-
lerin mit vielen Facetten, die in 
dieser Ausstellung nach ihrer 
intensiven Schulungsphase nun 
einen spannenden Einblick in 
ihr Werk präsentiert, wobei sie 
sich auf Landschaftsbilder und 
Tierporträts konzentriert.

 Günther Bemas 
„Strichwerke“ sind 
Zeichnungen; und mit 
dem Zeichnen beschäf-
tigt er sich schon seit 
seiner Schulzeit, und 
bis heute findet er in 
seinem Atelier in Hei-
de die Muße, dieser 
Technik nachzugehen. 
Ursprünglich hatte er 
sich auf Karikaturen 
beschränkt, aber an-
lässlich der Dithmar-
scher Kunstinitiative 
„Kunstgriff“ hatte er 
2019 beschlossen, sich 
einem neuen Thema zu 
widmen. Und zwar den 
historisch interessanten 

Häusern aus Heide. Daraus ent-
stand eine ganze Serie. 
 Anlässlich einer weiteren 
Ausstellung folgte Tönning mit 
seinen Gebäuden und Häusern. 
Und als er dann im Frühjahr 
2020 von seiner Frau hörte, 
dass das Haus Peters coronabe-
dingt Hilfe braucht, entschloss 

er sich zunächst zu einem Port-
rät des Haus Peters, das seitdem 
hier auch in verschiedenen For-
maten erworben werden kann. 
 Es folgten benachbarte Häu-
ser und mittlerweile ist auch der 
Ortsteil Wasserkoog hinzuge-
kommen. Und diesen sehens-
werten Querschnitt Tetenbüller 
Häuser zeigt er nun ab Novem-
ber im Haus Peters. 
 Eine Eröffnungsfeier findet 
coronabedingt nicht statt; die 
Künstler sind aber anwesend 
(ab 15 Uhr). Dauer der Ausstel-
lung: 7. November 2020 – 28. 
Februar 2021. Janssen-Vor-
tragsreihe mit Angelika Ger-
lach: jeweils 15 Uhr; Termine: 
12. 11. / 10. 12.
 M Haus Peters, Dörpstraat 
16, 25882 Tetenbüll, Telefon 
04862-681, https://hauspeters.
info, Öffnungszeiten Novem-
ber bis Ende Februar: Fr./Sa./
So.: 13-17 Uhr. Weihnachtsferi-
en geöffnet von Di.-So.: 13-17 
Uhr, außer: Hl.Abend, 1. Feier-
tag und Silvester.

Tetenbüll im künstlerischen Focus – Ausstellung im Haus Peters

 Am Nationalpark-Zentrum 
Multimar Wattforum in Tön

gestartet. Nach zweijähriger 
Bauzeit sollen auf dem Außen
gelände ein Fischotter-Frei

lungsgebäude eröffnet werden.

Millionen Euro umfassende 
Bauvorhaben mit 5.027.358 
Euro aus EU- und Landesmit

eine Zuwendungsvereinbarung 
mit der Nationalpark-Stiftung 
über 1.005.472 Euro. Das Pro
jekt ist Bestandteil der ITI (In
tegrierte Territoriale Investiti
onen) Westküsteninitiative des 
Landes unter dem Projektdach 
„NATOURWERT“. Den Be

Schleswig-Holsteins Minister

Multimar Wattforum (Foto).
 „Seit der Eröffnung 1999 hat 
sich das Multimar Wattforum 

gnet an der Westküste entwi
ckelt. Die neue Anlage wird 
die Strahlkraft des Multimar 
Wattforum - auch überregional 

„Das Nationalpark-Zentrum 

Umwelt. Sie zeigen hier 

Ökosystem Wattenmeer 

se empfindliche Natur 
schützen kann. Das Geld 

daher sinnvoll und sehr 
gut angelegt“, so der Re

Bökamp-Hamkens, Koordina
torin des Otterprojekts in der 
Nationalparkverwaltung und 

schäftsführer der Nationalpark
Service gGmbH und Leiter des 
Multimar Wattforum, entgegen. 
Die Projektleiterin erläuterte 
die Entscheidung, künftig le

und können sie für den Schutz 
von Natur und Umwelt gewin
nen. Der Fischotter reiht sich 
dabei in den Kreis von Tieren 
ein, die als Botschafter für den 
Nationalpark Wattenmeer fun

 „Der Eurasische Fischotter 

art, die nur in intakten Lebens
räumen vorkommt. Nachdem 

der Otter in Schleswig-Holstein 
nahezu ausgerottet war, nimmt 

zu, wobei er auch die Küsten

te Bökamp-Hamkens die Wahl 
des Fischotters.
 Neben dem Freigehege und 
der informativen Otter-Aus
stellung wird das National
park-Zentrum, das jährlich von 

bis zu 30.000 Schüler:in

die Bildungsangebote 
um das Thema Fischot

terpräsident verwies auf 
die große Bedeutung der 
Umweltbildung: „Das 
Multimar Wattforum ist 
als Teil der Nationalpark
verwaltung zertifizier

Nachhaltigkeit. Wenn wir 

serer Natur vermitteln, können 
wir damit langfristig viel errei

die Vorgehensweise des Multi

mar Wattforum: „Zur dauerhaf
ten Sicherung der Attraktivität 
sieht unser Betriebskonzept 
in regelmäßigen Abständen 
modulare Erweiterungen vor. 
Nach dem Walhaus (2003), 
dem Großaquarium (2008) und 

(2014) können wir durch die 

attraktiven Draußen-Angebot 
punkten.“
 Wegen der Coronapandemie 
gelten zurzeit besondere Regeln 
und  Einschränkungen für Gäs
te, die stets aktuell auf der Web
site zu finden sind. Die derzeiti
gen Öffnungszeiten sind täglich 
von 10 bis 17 Uhr.

Schotter für die Otter: Erweiterung des Multimar Wattforum



 Man kann „Qigong“ mit 
„Pflege der Lebensenergie“ 
übersetzen. Qi ist unsere Le-
bensenergie und Gong bedeutet 
Arbeit oder Pflege. 
 Durch das Ausüben von Qi-
gong fördern wir unsere 
körperliche, seelische 
und geistige Stabilität 
und unsere Beweg-
lichkeit. Wenn die 
Energie frei fließt, 
wird der ganze Kör-
per gut mit Energie 
versorgt.  Jede Qi-
gong-Übung besteht 
aus Bewegung, Atmung 
und Geist. Treffen diese drei 
Teile zusammen, kommen Kör-
per, Geist und Seele ins Gleich-
gewicht. 
 In unserem Qigong-Kursus 
werden wir uns hauptsächlich 
mit der Qigong-Form die „Acht 

Brokate“ beschäftigen, hinzu 
kommen Aufwärmübungen und 
das Üben der Grundstände. 
 Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.  Bitte bequeme Klei-
dung und rutschfeste Schuhe 

anziehen und bei Bedarf 
etwas zu Trinken mit-

bringen. 
 Wir treffen uns 
in Drage im Dorf-
gemeinschaftshaus, 
Dorfstraße 20 a, 
von 9 bis ca. 10 Uhr 

an folgenden Termi-
nen: 30. 10.; 6. 11.; 13. 

11.; 20. 11.; 27. 11.; 4. 12.; 
11. 12. Die Kosten für diesen 
Kursus betragen 40 Euro. 
 Sie haben Fragen oder möch-
ten sich anmelden? Sie können 
mich unter 04881-1653 errei-
chen. Meine E-Mail-Adresse: 
qigong-in-drage@web.de

Qigong-Kurs in Drage

Unser Anzeigenblatt 
erscheint immer mittwochs.

Telefon:           0481 - 850700
Fax:             0481 - 8507025
E-Mail: diewoche@pingel-druck.de
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Pingel-Witte
Hamburger Str. 69  25746 Heide
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Heizung Sanitär Knoll 
Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl , Gasbrennwertgeräte u. Solar

alten und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen 
                       für Sie da.

Alles rund um Heizung Sanitär 04881 937799

Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl, Gasbrennwertgeräte und Solar

Alten- und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten · Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen für Sie da!

Alles rund um Heizung & Sanitär

Telefon 0 48 81-93 77 99

HEIZUNG SANITÄR KNOLL

Ihr Malermeister

Peter-Swyn-Straße 53 · 25774 Lehe

Telefon 0 48 82-60 63 85 · Fax 0 48 82-60 63 86

mobil 0172-936 111 4

Ambulanter Pflegedienst
Wilhelmstraße 71

25774 Lunden

Tel. (0 48 82) 6 05 45 65
Wir kümmern uns! Inh. Horst-Dieter Tödter

Jeden Dienstag, ab 9 Uhr bie
tet der DRK-Bus Versorgungs
fahrt mit Lieferservice an. An
melden unter 04882-264.

Gymnastik beim 
DRK Lunden

 Jeden Montag um 9 Uhr 
wird Seniorengymnastik im 
DRK-Zentrum Lunden in der 
Friedrichstraße angeboten.. .

 . 
 d

er
ze

it

nu
r 
m

it 
Te

rm
in

! Mi., 4. Nov.wieder After-Work-Schnitt
mit Anmeldung. Wir haben 

jeden 1. Mittw. im Monat bis 
21 Uhr für Dich geöffnet!
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Tel. 04881-7268 · Westerlilienstr. 22 · 25840 Friedrichstadt

Jetzt
auch außer Haus!

Nutzen Sie ab sofort auch gerne unseren
Außer-Haus-Service. Terminabsprache unter:

Haus des Gastes
 Die Kulturetage im 
Haus des Gastes in Kr
empel startet einen neuen 
Herbst-Winterkurs Pilates/
Körperarbeit am Montag, 
15 bis 16 Uhr, ab 19. Ok
tober bis Ende Mai 2021. 
Zusätzlich beginnt immer 
Dienstags von 16.30 bis 
18.00 Uhr der Kurs „Zu 
alt gibt´s nicht“, Körper
training mit Elementen aus 
Pilates, Yoga und Felden
krais, kein Bodentraining. 
Info und Anmeldung: Elfi 
Riecke-Fuhlendorf, Tele
fon 04836-740.

 „Die neue dunkelblaue 
KULTOUR-Broschüre, Aus-
gabe 2021 ist fertig, und wir 
haben schon fast wieder zwei 
Kartons davon ausgegeben“, 
erklärt Maria Ziaja, die Chefin 
von tonalto.
 „Unsere Besucher freuen 
sich immer wieder darüber, die-
se Informationen zu den kleinen 
und großen Kulturplätzen im 
Ort sozusagen als Upgrade an 
die Hand zu bekommen.“
 Das gut gestaltete Heft mit 
Übersichtskarte weist aktuell 
auf Kirchen, Museen, interes-
sante Galerien, Werkstätten, 
Ateliers Läden und weitere 
Kulturpunkte hin. Öffnungszei-
ten, Kontaktdaten und Kurzbe-
schreibungen machen Lust auf 
eine Kultur-Tour zu Geschich-
te, Kunst oder auch Kunsthand-
werk.
 „Es ist immer wieder eine 
Mammutarbeit, die ganzen In-
formationen aktuell zu halten 
und abzustimmen,“ so Stadtar-
chivarin Christiane Thomsen, 
„diese Ausgabe enthält zudem 
viele neue Inserate, deren Be-
arbeitung in der Grafik sich 
natürlich auch in den Herstel-
lungskosten wiederfinden muss. 
Dazu haben wir noch einmal 

die Auflage auf 20.000 Stück 
erhöht, damit wir im kommen-
den Jubiläumsjahr gut ausge-
stattet sind.“

 Mit der KULTOUR-Bro-
schüre wirbt nicht nur jeder 
gleichzeitig auch für alle an-
deren Inserenten mit, sondern 

auch für die Stadt mit ihren 
künstlerischen und handwerkli-
chen Facetten. „2019 haben wir 
die Broschüre sogar auf viele 
große Keramikmärkte mitge-
nommen.
 Das Interesse an Fried-
richstadt war unglaublich hoch, 
„so Markus Jung, der Ehemann 
von Maria Ziaja, „und wir pa-
cken das Heft in jedes unserer 
Pakete, die in die gesamte Re-
publik verschickt werden.
 Selbst wenn das Inserat in 
der aktuellen Ausgabe 90 Euro 
kostet, ist das für uns eine In-
vestition, die locker wieder 
hereinkommt. Allein nachdem 
Schleswig-Holstein ab 20. Mai 
wieder für alle offen war, haben 
wir pro Woche im Schnitt einen 
Karton KULTOUR-Broschüren 
(etwa 200 Stück) rausgegeben. 
Man muss halt einfach ein we-
nig „offensiver“ damit umgehen 
- immer nur irgendwo auslegen 
ist mutmaßlich zu wenig.
 Die KULTOUR-Broschü-
re Friedrichstadt 2021 lagert 
übrigens im Stadtarchiv in der 
Westerlilienstraße. Dort kann 
man sie während der Öffnungs-
zeiten oder nach Absprache 
kartonweise für Auslagezwecke 
abholen.

Die neue „KULTOUR-Broschüre“ ist da!

Theateraufführung
 Die Theatergruppe Kolden
büttel teilt mit, dass aufgrund 
der Corona-Pandemie die The
ateraufführungen in dieser Sai
son leider ausfallen müssen. 
Wir bitten um Verständnis und 
hoffen auf die Saison 2021.

 Der HGV-Verbund Stapel-
holm fördert mit Mitteln aus 
dem Erlös des HGV-Advents-
kalenders soziale und kultu-
relle Projekte mit regionaler 
Bedeutung. Angesprochen sind 
Vereine, Jugendfeuerwehr, Kin-
dergärten, Schulen, Initiativen 
usw.
 Ihren schriftlichen Antrag auf 
finanzielle Unterstützung bitte 
bis zum 31. 12. 2020 an HGV 
Verbund Stapelholm, z. Hd. 
Melissa Hansen, Landstraße 12, 
24803 Erfde oder per Mail an 
info@hgv-verbund-stapelholm.
de

 Bitte beachten Sie dabei: Je 
genauer der Antrag formuliert 
wird (gerne mit Fotos) desto 
eher können wir uns ein Bild 
von dem Projekt machen. Auch 
wenn Ihre eingereichte Bewer-
bung vom vergangenen Jahr 
nicht berücksichtigt wurde, ver-
suchen Sie es erneut! Melden 
Sie sich. Wir werden Ihr Projekt 
oder Ihre Idee sorgsam prüfen!

Sie benötigen finanzielle
Hilfe für Ihr Projekt?

 Sie wissen nicht, was Sie 
Ihren Verwandten und Freun
den zum Geburtstag oder zu 
Weihnachten schenken sollen? 
Wir haben da eine Idee: Der 
Stapelholmer Fotokalender für 
das Jahr 2021 ist das passen
de Präsent für alle, die mit der 
Landschaf t 
Stapelholm 
v e r b u n d e n 
sind, die hier 
leben oder früher hier gelebt ha
ben oder die gern in Stapelholm 
ihren Urlaub verbringen.
 Der Kalender bietet neben 
den wunderschönen Fotos ein 
großes Monats-Kalendarium, 
um persönliche Termine ein

zutragen. Damit gerät nie wie
der der Hochzeitstag oder der 
nächste Frisörtermin in Verges
senheit.
 Den Kalender können Sie 
an vielen Verkaufsstellen er
werben: Bei der Buchhandlung 
Stümpel oder im Tourismusbüro 

Friedrichstadt, im Gemischt
warenladen Hagen in Drage, 
bei Ihr Kaufmann Temme, in 
der Stapelholmer Apotheke, bei 
Christel Pawlak im Bürgerbüro, 
in Siemsens Fischpavillon und 
beim Bäcker Henningsen in 

Stapel, beim Markant-Kauf
mann Jens Sell in Bergenhusen, 
im Erfder Edeka-Markt Laci
na sowie bei der ETS GmbH 
im Bargener Stapelholm-Hu
us. Oder Sie bestellen direkt 
beim Förderverein Landschaft 
Stapelholm (E-Mail info@

landschaft-sta
pelholm.de) . 
Der Kaufpreis 
beträgt wie in 

den Vorjahren 10 Euro.
 Auf diese Weise können Sie 
Ihren Lieben eine große Freu
de bereiten, das ganze nächste 
Jahr über wird der oder die Be
schenkte sich bestimmt an Sie 
erinnern!

Auf der Suche nach einem Geschenk?

HausHaltsauflösung
sa., 31. 10 + so., 1. 11.

von 11.00-17.00 Uhr

Möbel und mehr
Koldenbüttlerstraße 18

25840 Friedrichstadt

NEU!  NEU!  NEU!  NEU!  NEU!  NEU!  NEU!

TERMINE NACH VEREINBARUNG!

Hände, Füße & mehr

Ihre neue Adresse für:

Fußpfl ege
Handpfl ege – Maniküre

Gelnägel
Microblading – Permanentaugenbrauen

OSTERMARKTSTR. 17, 25840 FRIEDRICHSTADT • TEL. 0 48 81 / 93 75 65 9

Absage der
Kaminkonzerte

 Mit Bedauern hat der Mu-
sikausschuss der Evange-
lisch-Lutherischen Kirchen-
gemeinde Friedrichstadt 
entschieden, die nachfolgen-
den Kaminkonzerte dieser Sai-
son abzusagen. Das Gremium 
hat dies entgegen seiner Lei-
denschaft für die Musik und 
die fröhliche Geselligkeit der 
Veranstaltungen entschieden. 
Angesichts steigender Corona-
zahlen sah man es als geboten 
an, zu einer Verlangsamung 
der Epidemie beizutragen. Der 
Ausschuss hofft Verständnis bei 
seinem Publikum und sieht mit 
hohen Erwartungen auf die Sai-
son im Winter 2021/22.

Kein Sportbetrieb
 Aufgrund des Corona-Falles 
in Friedrichstadt wird der ge
samte Sportbetrieb des Fried
richstädter Turnverein e. V. bis 
zum 8. November  eingestellt.
 Der Vorstand



„Pflege der Lebensenergie“ 
übersetzen. Qi ist unsere Le
bensenergie und Gong bedeutet 
Arbeit oder Pflege. 
 Durch das Ausüben von Qi
gong fördern wir unsere 
körperliche, seelische 
und geistige Stabilität 
und unsere Beweg
lichkeit. Wenn die 
Energie frei fließt, 
wird der ganze Kör
per gut mit Energie 
versorgt.  Jede Qi
gong-Übung besteht 
aus Bewegung, Atmung 
und Geist. Treffen diese drei 
Teile zusammen, kommen Kör
per, Geist und Seele ins Gleich
gewicht. 
 In unserem Qigong-Kursus 
werden wir uns hauptsächlich 
mit der Qigong-Form die „Acht 

Brokate“ beschäftigen, hinzu 
kommen Aufwärmübungen und 
das Üben der Grundstände. 
 Vorkenntnisse sind nicht er
forderlich.  Bitte bequeme Klei
dung und rutschfeste Schuhe 

anziehen und bei Bedarf 
etwas zu Trinken mit

bringen. 
 Wir treffen uns 
in Drage im Dorf
gemeinschaftshaus, 
Dorfstraße 20 a, 
von 9 bis ca. 10 Uhr 

an folgenden Termi
nen: 30. 10.; 6. 11.; 13. 

11.; 20. 11.; 27. 11.; 4. 12.; 
11. 12. Die Kosten für diesen 
Kursus betragen 40 Euro. 
 Sie haben Fragen oder möch
ten sich anmelden? Sie können 
mich unter 04881-1653 errei
chen. Meine E-Mail-Adresse: 
qigong-in-drage@web.de
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GRABMALE
BOMBACH

Erinnerungen aus Naturstein

www.bombach-naturstein.de

Van-Wouwer-Str. 7
25840 Friedrichstadt

Tel. 04881-437
(neben Aldi)

Schleswiger Ch. 13
25813 Husum

Tel. 04841-773293
mark.bombach@t-online.de
WhatsApp 0170-9382644

Bombach Grabmale

GRABMALE
NATURSTEINWERK

HUSUM · Schleswiger Ch. 16 · Tel. 04841-73838

HEIdE · Am Kirchhof · Tel. 0481-3658

www.naturstein-kolbe.de

seit 1853NeulieferungenNachbeschriftungenBefestigungenGMBH

Heizung Sanitär Knoll 
Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl , Gasbrennwertgeräte u. Solar

alten und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen 
                       für Sie da.

Alles rund um Heizung Sanitär 04881 937799
BLOHM BESTATTUNGEN · INH. V. MANTHEY

STRANDSTRASSE 11 · 25879 STAPEL

TELEFON 04883 9010 · MOBIL 0160 90248269

DRK-Bus mobil
 Jeden Dienstag, ab 9 Uhr bie-
tet der DRK-Bus Versorgungs-
fahrt mit Lieferservice an. An-
melden unter 04882-264.

Gymnastik beim 

 Jeden Montag um 9 Uhr 
wird Seniorengymnastik im 
DRK-Zentrum Lunden in der 
Friedrichstraße angeboten.

KAUFE
unkompliziert,

kompetent und fair
Näh- u. Schreibmaschinen, 

Gold- u. Silberschmuck 
(auch def.), Bestecke, Mün-
zen, Bernstein, Porzellan, 
Ölgemälde, Pelze, Wand-
teller, Schallplatten, Garde-
robe, Puppen, Gobbelin, 
Bücher, Zahngold (auch

mit Zähnen), Militari u.v.m.
Bitte alles anbieten!
Seriöse Abwicklung und

sofortige Bezahlung!

S 0177-2723048

Moin, Moin!
Kaufe alles aus

Großelterns Zeiten! 

Bezahle vor Ort in 

bar zu Bestpreisen 

von privat.

Telefon
0157-71192600

Kurse im
Haus des Gastes

 Die Kulturetage im 
Haus des Gastes in Kr-
empel startet einen neuen 
Herbst-Winterkurs Pilates/
Körperarbeit am Montag, 
15 bis 16 Uhr, ab 19. Ok-
tober bis Ende Mai 2021. 
Zusätzlich beginnt immer 
Dienstags von 16.30 bis 
18.00 Uhr der Kurs „Zu 
alt gibt´s nicht“, Körper-
training mit Elementen aus 
Pilates, Yoga und Felden-
krais, kein Bodentraining. 
Info und Anmeldung: Elfi 
Riecke-Fuhlendorf, Tele-
fon 04836-740.

 „Die neue dunkelblaue 
KULTOUR-Broschüre, Aus
gabe 2021 ist fertig, und wir 
haben schon fast wieder zwei 
Kartons davon ausgegeben“, 
erklärt Maria Ziaja, die Chefin 
von tonalto.
 „Unsere Besucher freuen 
sich immer wieder darüber, die
se Informationen zu den kleinen 
und großen Kulturplätzen im 
Ort sozusagen als Upgrade an 
die Hand zu bekommen.“
 Das gut gestaltete Heft mit 
Übersichtskarte weist aktuell 
auf Kirchen, Museen, interes
sante Galerien, Werkstätten, 
Ateliers Läden und weitere 
Kulturpunkte hin. Öffnungszei
ten, Kontaktdaten und Kurzbe
schreibungen machen Lust auf 
eine Kultur-Tour zu Geschich
te, Kunst oder auch Kunsthand
werk.
 „Es ist immer wieder eine 
Mammutarbeit, die ganzen In
formationen aktuell zu halten 
und abzustimmen,“ so Stadtar
chivarin Christiane Thomsen, 
„diese Ausgabe enthält zudem 
viele neue Inserate, deren Be
arbeitung in der Grafik sich 
natürlich auch in den Herstel
lungskosten wiederfinden muss. 
Dazu haben wir noch einmal 

die Auflage auf 20.000 Stück 
erhöht, damit wir im kommen
den Jubiläumsjahr gut ausge
stattet sind.“

 Mit der KULTOUR-Bro
schüre wirbt nicht nur jeder 
gleichzeitig auch für alle an
deren Inserenten mit, sondern 

auch für die Stadt mit ihren 
künstlerischen und handwerkli-
chen Facetten. „2019 haben wir 
die Broschüre sogar auf viele 
große Keramikmärkte mitge-
nommen.
 Das Interesse an Fried-
richstadt war unglaublich hoch, 
„so Markus Jung, der Ehemann 
von Maria Ziaja, „und wir pa-
cken das Heft in jedes unserer 
Pakete, die in die gesamte Re-
publik verschickt werden.
 Selbst wenn das Inserat in 
der aktuellen Ausgabe 90 Euro 
kostet, ist das für uns eine In-
vestition, die locker wieder 
hereinkommt. Allein nachdem 
Schleswig-Holstein ab 20. Mai 
wieder für alle offen war, haben 
wir pro Woche im Schnitt einen 
Karton KULTOUR-Broschüren 
(etwa 200 Stück) rausgegeben. 
Man muss halt einfach ein we-
nig „offensiver“ damit umgehen 
- immer nur irgendwo auslegen 
ist mutmaßlich zu wenig.
 Die KULTOUR-Broschü-
re Friedrichstadt 2021 lagert 
übrigens im Stadtarchiv in der 
Westerlilienstraße. Dort kann 
man sie während der Öffnungs-
zeiten oder nach Absprache 
kartonweise für Auslagezwecke 
abholen.

Die neue „KULTOUR-Broschüre“ ist da! Wir möchten uns
herzlich bedanken

für die zahlreichen Präsente
und Geschenke zu unserem

30jährigen
Praxisjubiläum
Wir haben uns sehr gefreut!

Ihr Praxisteam
Dipl. med. D. Kowalczyk

Absage der
Theateraufführung

 Die Theatergruppe Kolden-
büttel teilt mit, dass aufgrund 
der Corona-Pandemie die The-
ateraufführungen in dieser Sai-
son leider ausfallen müssen. 
Wir bitten um Verständnis und 
hoffen auf die Saison 2021.

 Der HGV-Verbund Stapel
holm fördert mit Mitteln aus 
dem Erlös des HGV-Advents
kalenders soziale und kultu
relle Projekte mit regionaler 
Bedeutung. Angesprochen sind 
Vereine, Jugendfeuerwehr, Kin
dergärten, Schulen, Initiativen 
usw.
 Ihren schriftlichen Antrag auf 
finanzielle Unterstützung bitte 
bis zum 31. 12. 2020 an HGV 
Verbund Stapelholm, z. Hd. 
Melissa Hansen, Landstraße 12, 
24803 Erfde oder per Mail an 
info@hgv-verbund-stapelholm.
de

 Bitte beachten Sie dabei: Je 
genauer der Antrag formuliert 
wird (gerne mit Fotos) desto 
eher können wir uns ein Bild 
von dem Projekt machen. Auch 
wenn Ihre eingereichte Bewer
bung vom vergangenen Jahr 
nicht berücksichtigt wurde, ver
suchen Sie es erneut! Melden 
Sie sich. Wir werden Ihr Projekt 
oder Ihre Idee sorgsam prüfen!

Sie benötigen finanzielle
Hilfe für Ihr Projekt?

 Sie wissen nicht, was Sie 
Ihren Verwandten und Freun-
den zum Geburtstag oder zu 
Weihnachten schenken sollen? 
Wir haben da eine Idee: Der 
Stapelholmer Fotokalender für 
das Jahr 2021 ist das passen-
de Präsent für alle, die mit der 
Landschaf t 
Stapelholm 
v e r b u n d e n 
sind, die hier 
leben oder früher hier gelebt ha-
ben oder die gern in Stapelholm 
ihren Urlaub verbringen.
 Der Kalender bietet neben 
den wunderschönen Fotos ein 
großes Monats-Kalendarium, 
um persönliche Termine ein-

zutragen. Damit gerät nie wie-
der der Hochzeitstag oder der 
nächste Frisörtermin in Verges-
senheit.
 Den Kalender können Sie 
an vielen Verkaufsstellen er-
werben: Bei der Buchhandlung 
Stümpel oder im Tourismusbüro 

Friedrichstadt, im Gemischt-
warenladen Hagen in Drage, 
bei Ihr Kaufmann Temme, in 
der Stapelholmer Apotheke, bei 
Christel Pawlak im Bürgerbüro, 
in Siemsens Fischpavillon und 
beim Bäcker Henningsen in 

Stapel, beim Markant-Kauf-
mann Jens Sell in Bergenhusen, 
im Erfder Edeka-Markt Laci-
na sowie bei der ETS GmbH 
im Bargener Stapelholm-Hu-
us. Oder Sie bestellen direkt 
beim Förderverein Landschaft 
Stapelholm (E-Mail info@

landschaft-sta-
pelholm.de) . 
Der Kaufpreis 
beträgt wie in 

den Vorjahren 10 Euro.
 Auf diese Weise können Sie 
Ihren Lieben eine große Freu-
de bereiten, das ganze nächste 
Jahr über wird der oder die Be-
schenkte sich bestimmt an Sie 
erinnern!

Auf der Suche nach einem Geschenk?

Auch online:
www.pingel-witte-

druck.de/diewoche

NEU!  NEU!  NEU!  NEU!  NEU!  NEU!  NEU!

Fußpfl ege
Handpfl ege – Maniküre

Gelnägel
Microblading – Permanentaugenbrauen

•

Kaminkonzerte
Mit Bedauern hat der Mu

sikausschuss der Evange
lisch-Lutherischen Kirchen
gemeinde Friedrichstadt 
entschieden, die nachfolgen
den Kaminkonzerte dieser Sai
son abzusagen. Das Gremium 
hat dies entgegen seiner Lei
denschaft für die Musik und 
die fröhliche Geselligkeit der 
Veranstaltungen entschieden. 
Angesichts steigender Corona
zahlen sah man es als geboten 
an, zu einer Verlangsamung 
der Epidemie beizutragen. Der 
Ausschuss hofft Verständnis bei 
seinem Publikum und sieht mit 
hohen Erwartungen auf die Sai
son im Winter 2021/22.

i~åÇÖ~ëíÜ~ìë=p~åâí=^ååÉå
Nordisch & schwäbisch gutbürgerliche Küche

Tel: 04882 9724976

Bundesstr. 5 Nr. 7

25776 Sankt Annen

"Schnitzelwoche”
im Landgasthaus

oder  zur Abholung oder zum Liefern lassen

Mi. - So. 11:30 - 13:30  - 17:00 - 20:30

Zartes Riesenschnitzel
nach "Wiener Art"
goldbraun  in der Pfanne gebrutzelt      € 6,80

Große Portion

Pommes € 2,90

Bratkartoffeln / Kroketten € 3,30

Handgeschabte Spätzle                  € 4,00

Rahmsoße € 1,30 - Sauce Hollandaise € 1,80

Zigeunersoße                                 € 1,80

Fr. Champignonsrahmsoße € 2,50

Als Cordon Bleu +  € 2,50

Mit Frischkäse gefüllt + € 2,50

Mit Sauce Bolognese
und Käse überbacken +                 € 2,50

u.v.m. einfach Nachfragen

Kein Sportbetrieb
 Aufgrund des Corona-Falles 
in Friedrichstadt wird der ge-
samte Sportbetrieb des Fried-
richstädter Turnverein e. V. bis 
zum 8. November  eingestellt.
 Der Vorstand



Auflage: 6.500 Exemplare

. . . für Sie aus der Region

 • Rollos

 
Gültig von Mo., 26. 10. bis Sa., 31. 10. 2020

Aus unserer -Abteilung

Gemischtes Hackfleisch
1/2 Rind, 1/2 Schwein 1 kg  5.88

Frischer Nackenbraten
 1 kg  4.35 

Schinken-Krustenbraten
 1 kg  4.35

Frische Bratwurst
grob oder fein 1 kg  5.87

Kasseler Lachsbraten
 1 kg  4.88 

Schlemmerpfanne
versch. Sorten 1 kg  6.70

Wiener Würstchen
kesselfrisch Stück 8.70

Hähnchenbrust
mit Haut und Knochen 1 kg  5.87

1a Rinderbraten 1 kg  9.80

1a Rindergulasch 1 kg  9.80

Tafelspitz 1 kg  8.80

Obst und Gemüse

Südafrika Mandarinen
Hkl. I 1 kg 2.93

Peru Heidelbeeren
Hkl. I 125-g-Pckg. -.97
Deutschland

Speisemöhren
Hkl. I 2-kg-Btl. -.96

Arla

Käseaufschnitt
versch. Sorten 150-g-Pckg. 1.54

Original

Geramount 200-g-Pckg. 1.74

Milkana Schmelzkäse-
zubereitung
sortiert 200-g-Stück 1.36 

Milram Quark
versch. Sorten 185-g-Be. -.62
Müller Joghurt
"mit der Ecke"

150-g-Be. -.28

Wandkühlregal

Tiefkühlkost

Trockensortiment

Maggi Fix
sortiert Btl.  -.48 

Thomy Les Sauces
versch. Sorten

250-ml-Pckg.   -.77 
Melitta Cafe
sortiert 500-g-Pckg.  2.93

Funny Frisch

Chipsfrisch
 175-g-Btl.   -.92
Oldesloer Korn
32 Vol.-% 0,7-l-Fl.   4.86

Mumm Sekt
 0,7-l-Fl.   3.60

Duschdas Duschgel
sortiert Fl.   -.75

Bismark
Mineralwasser
sortiert, 2 x 12 x 0,7-l-Kiste

2 Kisten 5.-

Astra Urtyp od.
Holsten Edel
27 x
0,33-l-
Kiste 7.83

Post-Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-18, Sa. 8.30-14 Uhr · Tel. 04881-936447

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

Granini Säfte
sortiert

1-l-
Flasche -.97

Auch
palettenweise

ab Lager!

Unsere Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr und So. 11-17 Uhr

Aus unserer
Bedienungstheke:

Eiersalat
aus eig. Herst. 100 g  -.99
Geflügelsalat

aus eig. Herst.

100 g    -.99

Aus unserer
Bedienungstheke:

Nordsee-Krabbensalat
aus eigener
Herstellung 100 g    2.99

Husumer Küstenschmauß

100 g    2.35

Dr. Oetker
Ofenfrische Pizza od. 

Traditionale Pizza
 Pckg.   1.95

Aus
unserer Salatbar:

Rohkostsalate
laufend frisch,

aus eigener Herstellung

100 g  -.97

Cola Cola
Kombikiste

12 x 1-l-
Kiste 8.88

+ 3.30 € Pfand+ 3.66 € Pfand

Union Kaminbriketts  10-kg-Pckg. 1.93

König
Pilsener
24 x
0,33-l-
Kiste 10.71

+ 3.42 € Pfand

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nähe . . .
 Kundendienst und Reparatur
 Neubau- und Altbau-Installation
 Elektroheizungen
 Satelitten- und Antennenanlagen
 EDV-Netzwerk/Protokollierung Rantrum


04848
201ELEKTROBETRIEBE

E-Mail: inges-pflegeservice@t-online.de

(Kostenlos wenn Pflegegrad vorhanden ist)

(NUR FÜR UNSERE KUNDEN)







Zeitpunkt eine Pflegefachkraft (m/w/d)

Wir pflegen das Besondere – und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

· 
· 
· 

· 
· 

· 
  
· 

Wir pflegen das Besondere  und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

Professionelle Fußpflege

ther Bema, Grafiker aus Heide, 

ke“.

deckte bereits im Alter von 14 

sich; trotz künstlerischer Nei
gung studierte sie Kommunika
tions- und New Media Design 
in Hamburg und schloss das 
Studium 2010 Buckinghamshi
re New University mit dem Ba
chelor ab. Bis 2018 arbeitete sie 
bei verschiedenen großen Wer

beagenturen als Artdirek
torin, u.a. in New York. 

cher Glücksfall für sie ist, 
dass sie vom bekannten 

ter dessen künstlerische 
Obhut genommen wurde. 
Bei ihm verfeinerte sie 
vor allem ihre Technik 

 So beschreibt Erhard 

Worten seine Schülerin: 

Arbeiten eine großartige 
Beobachtungsgabe. Ob Pastell 
oder Öl, ihre Genauigkeit, 
Schaffenskraft und Beharrlich
keit bringt sie immer zu einem 

Auffallend ist ihr besonderer 
und großartiger Farbsinn. Er

heit, was ich mir so manchmal 
von anderen Kunstschaffenden 

vorragende Künstlerin heran. 
Miriam Frerix zeigt sich schon 
jetzt als Glücksgriff.“ 
 Ihre Bilder sind oft von ex
pressiver Farbigkeit geprägt, 
manchmal dramatisch-dyna

misch im Bildausdruck, dann 
wieder sanft und fast von mär

lerin mit vielen Facetten, die in 

intensiven Schulungsphase nun 
einen spannenden Einblick in 
ihr Werk präsentiert, wobei sie 

Tierporträts konzentriert.

„Strichwerke“ sind 

tigt er sich schon seit 

bis heute findet er in 

de die Muße, dieser 
Technik nachzugehen. 
Ursprünglich hatte er 
sich auf Karikaturen 
beschränkt, aber an

scher Kunstinitiative 
„Kunstgriff“ hatte er 
2019 beschlossen, sich 

widmen. Und zwar den 
historisch interessanten 

Ausstellung folgte Tönning mit 

Und als er dann im Frühjahr 
2020 von seiner Frau hörte, 
dass das Haus Peters coronabe
dingt Hilfe braucht, entschloss 

er sich zunächst zu einem Port

hier auch in verschiedenen For
maten erworben werden kann. 
 Es folgten benachbarte Häu

Ortsteil Wasserkoog hinzuge
kommen. Und diesen sehens

Häuser zeigt er nun ab Novem

 Eine Eröffnungsfeier findet 
coronabedingt nicht statt; die 

(ab 15 Uhr). Dauer der Ausstel
lung: 7. November 2020 – 28. 
Februar 2021. Janssen-Vor
tragsreihe mit Angelika Ger
lach: jeweils 15 Uhr; Termine: 

   
16, 25882 Tetenbüll, Telefon 
04862-681, https://hauspeters.
info, Öffnungszeiten Novem

So.: 13-17 Uhr. Weihnachtsferi
en geöffnet von Di.-So.: 13-17 
Uhr, außer: Hl.Abend, 1. Feier
tag und Silvester.

T

 Am Nationalpark-Zentrum 
Multimar Wattforum in Tön-
ning sind die Bauarbeiten für 
eine umfangreiche Erweiterung 
gestartet. Nach zweijähriger 
Bauzeit sollen auf dem Außen-
gelände ein Fischotter-Frei-
gehege nebst neuem Ausstel-
lungsgebäude eröffnet werden.
 Gefördert wird das rund 6,7 
Millionen Euro umfassende 
Bauvorhaben mit 5.027.358 
Euro aus EU- und Landesmit-
teln. Darüber hinaus gibt es 
eine Zuwendungsvereinbarung 
mit der Nationalpark-Stiftung 
über 1.005.472 Euro. Das Pro-
jekt ist Bestandteil der ITI (In-
tegrierte Territoriale Investiti-
onen) Westküsteninitiative des 
Landes unter dem Projektdach 
„NATOURWERT“. Den Be-
willigungsbescheid überreichte 
Schleswig-Holsteins Minister-
präsident Daniel Günther im 
Multimar Wattforum (Foto).
 „Seit der Eröffnung 1999 hat 
sich das Multimar Wattforum 
zu einem echten Besucherma-
gnet an der Westküste entwi-
ckelt. Die neue Anlage wird 
die Strahlkraft des Multimar 
Wattforum - auch überregional 
- weiter erhöhen“, sagte Minis-
terpräsident Daniel Günther: 
„Das Nationalpark-Zentrum 
leistet einen wichtigen Bei-

trag zu einem besseren 
Verständnis für unsere 
Umwelt. Sie zeigen hier 
die Zusammenhänge im 
Ökosystem Wattenmeer 
und machen deutlich, 
wie jeder einzelne die-
se empfindliche Natur 
schützen kann. Das Geld 
für die Erweiterung ist 
daher sinnvoll und sehr 
gut angelegt“, so der Re-
gierungschef.
 Den Förderbe-
scheid nahmen Marén 
Bökamp-Hamkens, Koordina-
torin des Otterprojekts in der 
Nationalparkverwaltung und 
Dr. Gerd Meurs-Scher, Ge-
schäftsführer der Nationalpark-
Service gGmbH und Leiter des 
Multimar Wattforum, entgegen. 
Die Projektleiterin erläuterte 
die Entscheidung, künftig le-
bende Säugetiere zu zeigen: 
„Tiere begeistern Menschen 
und können sie für den Schutz 
von Natur und Umwelt gewin-
nen. Der Fischotter reiht sich 
dabei in den Kreis von Tieren 
ein, die als Botschafter für den 
Nationalpark Wattenmeer fun-
gieren.“
 „Der Eurasische Fischotter 
ist eine streng geschützte Tier-
art, die nur in intakten Lebens-
räumen vorkommt. Nachdem 

der Otter in Schleswig-Holstein 
nahezu ausgerottet war, nimmt 
der Tierbestand in der freien 
Landschaft mittlerweile wieder 
zu, wobei er auch die Küsten-
bereiche besiedelt“, begründe-

te Bökamp-Hamkens die Wahl 
des Fischotters.
 Neben dem Freigehege und 
der informativen Otter-Aus-
stellung wird das National-
park-Zentrum, das jährlich von 

bis zu 30.000 Schüler:in-
nen besucht wird, auch 
die Bildungsangebote 
um das Thema Fischot-
ter erweitern. Der Minis-
terpräsident verwies auf 
die große Bedeutung der 
Umweltbildung: „Das 
Multimar Wattforum ist 
als Teil der Nationalpark-
verwaltung zertifizier-
tes Bildungszentrum für 
Nachhaltigkeit. Wenn wir 
gerade Kindern und Ju-
gendlichen den Wert un-

serer Natur vermitteln, können 
wir damit langfristig viel errei-
chen“, sagte Günther.
 Gerd Meurs-Scher erläuterte 
die Vorgehensweise des Multi-

mar Wattforum: „Zur dauerhaf-
ten Sicherung der Attraktivität 
sieht unser Betriebskonzept 
in regelmäßigen Abständen 
modulare Erweiterungen vor. 
Nach dem Walhaus (2003), 
dem Großaquarium (2008) und 
der Weltnaturerbe-Ausstellung 
(2014) können wir durch die 
neue Otteranlage nun mit einem 
attraktiven Draußen-Angebot 
punkten.“
 Wegen der Coronapandemie 
gelten zurzeit besondere Regeln 
und  Einschränkungen für Gäs-
te, die stets aktuell auf der Web-
site zu finden sind. Die derzeiti-
gen Öffnungszeiten sind täglich 
von 10 bis 17 Uhr.
www.multimar-wattforum.de

Schotter für die Otter: Erweiterung des Multimar Wattforum


