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In eigener Sache. . .

Heute méchte sich die Redaktion ,,Die Woche* einmal in
eigener Sache an ihre Leser wenden. Aufgrund der vorhande-
nen Pandemie und damit verbundenen Einschrinkungen ist in
unserer Region von den sonst so vielen Veranstaltungen nicht
mehr viel geblieben. Dadurch hat sich die Einsendung von re-
daktionellen Beitrdgen und Fotos sehr verringert.

Wir méchten alle Verantwortlichen bzw. Pressewarte aus
den Vereinen dieser Region bitten, uns per Mail aus ihrem
Vereinsleben zu schreiben, auch gerne mit Foto (mind. 1 MB
Auflosung). Das kénnen z. B. Jubilden, Spendeniibergaben, Eh-
rungen, neue Sportkleidung oder andere Anldsse sein.

Auch denken wir iiber eine neue Rubrik nach: ,,Das Foto
der Woche*. Jede Woche wird die Redaktion aus den Einsen-
dungen unserer Leser ein Foto aussuchen, welches dann in
loser Reihenfolge in unserem Blatt abgedruckt wird. Das kon-
nen Natur-, Tier- oder Landschafisfotos sein. Bitte keine Per-
sonenfotos, da hier immer eine Einwilligung der abgebildeten
Person vorliegen muf3. Senden Sie ihre Berichte und Fotos an
folgende E-Mail-Adresse: diewoche@pingel-druck.de

Thre ,, Die Woche Redaktion

Sie mdéchten lhre

Immobilie verkaufen?

Fachliche Ausbildung
mif kompetenter Beratung
zeichnen uns seit 26 Jahren aus!

Wir freuen uns Gber |hr Angebot!

SCHWEGER IMMOBILIEN

PrinzenstraBe 34 - 25840 Friedrichstadt

Telefon 0 48 81-93 72 55

www.schweger-immo.de - schwegerimmo@arcor.de

Sternsingeraktion 2021

SEGEN*BRINGEN
SEGEN SEIN

In diesem Jahr
konnen die Stern-
singer  aufgrund
der Pandemie nicht
von Haus zu Haus
ziechen und den
Menschen den Se-
gen bringen. Das
frohliche  Singen
der Kinder und Ju-
gendlichen  wird
uns in diesen Tagen
fehlen.

Aber deswegen
soll den Menschen
nicht der Segen
fehlen. Am Dreiko-
nigstag wurden die
Segensstreifen  in
der Messe in St. Knud gesegnet.
In St. Knud, Friedrichstadt, und
St.  Ulrich, St.-Peter-Ording,
liegen sie seitdem zum Mitneh-
men aus.

Spenden fiir die Aktion, die
dieses Jahr den Kindern in der
Ukraine, diesem gebeutelten
Land zwischen Ost und West,
zu Gute kommen wird, konnen
in die gekennzeichneten Opfer-

stocke in den Kirchen gegeben
werden. Sie konnen aber auch
direkt an die Aktion Sternsinger
iiberweisen: Iban DE 95 3706
093 0000 0010 31 bei der Pax-
Bank eG. Dann erhalten Sie
auch eine Spendenbescheini-
gung fiir die Steuer.

Vergelt's Gott im Namen der
Kinder in der Ukraine und ein
segensreiches Jahr 2021; moge
es gut mit uns meinen.

DRK Lunden bietet Hilfe beim Impfen

Der DRK OV Lunden bietet an, einen Impftermin gegen das
Corona-Virus flir Mitglieder zu buchen und diese dann auch zum
Impfzentrum nach Heide zu fahren. Anmeldung erbeten unter:
04882-9089790, Th. Gefken.

Jlante Licht" informiert:
Sorgenfreier Energie-
versorgungswechsel ~ &

Strom + Okostrom - Gas - Wirmestrom (3=

e e -
Na, auch schon eine Energie- i 2009 :'r't- —E
preiserh6hung bekommen? set !
Jetzt das Sonderkiindigungsrecht y o
nuizen - kiindigen und ; .. £
kostenlos wechseln! | =

Privathaushalte - Gewerbebetriebe |
Industrieunternehmen (auch mitLostgang, bundesweif)

Unverbindliche Beratungen
nach Terminabsprache!

Nicoletta von Thun - Pro-MIDIA\ /
Am Génsemarkt 7 - 25774 Lunden A j

E-Mail: kundenservice@promidia-group.de . 1
www.tantelicht-energiewechsel.de S""l.ew”- Wir Wollen, dggy
8esund bleiben,/_/_;

= 04882-6063273

¢ Strom / Gas bekommen Sie 3 FFP2 Masken kostenlos y
’ dazu! Solange der Vorrat reicht ’

Professionelie FuBptiege

seit 25 Jahren

auch auBer Haus nach
telefonischer Vereinbarung:

0151/21577 617

A\ £ 4

Edina Maller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt

Dahrenhof
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Wir pflegen das Besondere - und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.
- KH-AnschluBpflege - hervorragendes Raumklima

- vollstationdre Pflege - abwechslungsreiches durch Reetdach
- Urlaubs-/Kurzzeitpflege  Beschaftigungsprogramm - von allen Kassen anerkannt

Kontakt: Pflegeheim Dahrenhof
25878 Drage bei Friedrichstadt - Telefon 048 81-93 610

- Familidre Atmosphare

Gardinen

i

[ ]

in groBer  ‘oung. p,
ogiich. Telefop;

Avswahl!  Aircosamgjpice

BERATUNG - AUSMESSEN - MONTAGE r0173-6662194

Plisseestores * Rollos ¢ Insekienschuiz

Annahmestelle HeiBmangel und Wasche
Wascherei Jebe - sowie Norge-Reinigung

NEU: Passhilder nach Anmeldung!

rextiinavs Adolf Barteld

Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-StraBBe 16 - 25774 Lunden
Telefon 04882-230 - Fax 603340

)
72N INGE'S

PFLEGESERVICE
Miv vichion ans nack ven iinschen!

Telefon 04881-7107
Fax 04881-937161

E-Mail: inges-pflegeservice @t-online.de

Versorgungsvertrage mit allen Krankenkassen!

Gerne beraten wir Sie kostenlos und unverbind-

lich zu allen Fragen in Bezug zur hauslichen
Versorgung und Wohnraumanpassung.

Ein besonderer Service flir unsere Kunden:

@ Haus-Notruf-System
(Kostenlos wenn Pflegegrad vorhanden ist)
@ Mittags-Service

(NUR FUR UNSERE KUNDEN)

HauptstraBe 49 / 25878 Seeth

Wir suchen im Rahmen einer Teilzeit-
beschaftigung zum nachstméglichen
\Zeitpunkt eine Pflegefachkraft (m/w/d) )

fUr Sie - pinktlich - freundlich - hilishereit - www.£tXi-500,0@  Besonders in diesen schwierigen Zeiten ist es fir uns als Taxiunternehmen

TAXI

Unsere Taxen sind mit Trennwdnden ausgestattef!

wichtig fiir unsere alteingesessenen Kunden sowie fiir Neukunden da zu sein.
Wir haben uns in den letzten 20 Jahren auf (sogenannte) Krankenfahrten spezia-
lisiert und beférdern téglich viele Kunden in ganz SH und Hamburg zuverléssig
und gewissenhaft zu ihren Behandlungen. Wenn auch Sie zu einer Behandlung
zum Arzt, in eine Klinik oder zur Reha miissen und nicht wissen, ob eine Taxi-
fahrt von ihrer Krankenversicherung tibernommen wird, zogern Sie nicht und
rufen Sie uns an. Wir sind ihnen gerne bei der Fahrtengenehmigung behilflich.

Friedrichstadt 5 0 0

04881-
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Ernst-Heinrich Dirks
Hauptsir 43

2LRTE Seeth

lelefon 4887 79 68

LVMS

VERSICHERUNG

S S EEE

Michael Timm @)
T Zimmerei S

-

Iu-‘t..li:»{l'-ﬂ':rmr.\-] von simitlichen Zinomererarbeiten
Mimenanshan  #Geriisthan ID.-EC{M[HEHELH:ﬂ
# Ashest SameErung/<entsonpng nadh TRGS 510

Tel: 0 4882 /5021 ¢ Mobil: 0175/ 8 4076 07

Fiao: 0 4882 /5771 ¥ Znmmere i-tinm@t-online.de

HEIZUNG SANITAR KNOLL

Erneuerung lhrer Heizungsanlage
Ol, Gasbrennwertgerdte und Solar

Alten- und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten - Flachdachreparatur
Wir sind auch fiir die kleinen Reparaturen fiir Sie da!

Alles rund um Heizung & Sanitar

Telefon 048 81-93 77 99

Stiihmer

‘7 Elektrotechnik

B Haouigerale Kundersdierns

P Elckiroinsiolladion

B Scteditan- wod Antennensniogen

B EDV.MNelrwerks
lhl"'b PF.;‘P?&

Schiolistrolfe X5 - 15874 Schwabsteds n E"ﬂc..hm .E"’B-k""f'ﬂf
Telefon (48 84 73 95 - wwwestrehmer-elekirotechnik. de

P E-fuies - Verkouf wnd Hebaratur

Zimmerermeister * Dachstiihle / Holzbau
e Dachsanierungen
[ P * Dachgauben
Willy Fiirst * {arpors

* Wintergdrten
* Terrasseniberdachungen
* |nnenaushau

o HolzfuBlbaden
o Sturmschiden

Tel. 04881-7481

od. 0176-40167384

Fax 04881-9389957

E-Mail: fuerst-willy@t-online.de
Heitmannsweg 3a - 25878 Drage

De
Klem%eﬂ

Marco Hein
25878 Seeth
043 81-874 16
01 77 - GB4 B9 23

Sanitar - Heizung - Bauklempnerei
Wahre Warme kommt von innen
Erdwarme - Die Energie der Zukunft

Wir beraten Sie gerne, von der Bohrung bis zur
Montage der Warmepumpe - alles aus einer Hand.

Z2-mI 003IPZ

Kalte Jahre

Die kalte Jahreszeit hat ihre
eigenen Tiicken. Die Besonder-
heiten von Dieseloder Benzin-
fahrzeugen sind in der Regel
bekannt, aber wie sieht es bei
alternativen  Antriebsformen
aus? Tim Werner, Leiter der
TUV NORD-Station Heide er-
klart die Unterschiede zwischen
den Antriebsformen im Winter
und gibt Tipps, wie man es mit
ihnen sicher ans Ziel schafft.
Mobilitdt auch im Winter wah-
ren

Um auch im Winter bei ge-
ringen Temperaturen und wid-
rigen Bedingungen die eigene
Mobilitdt zu wahren, ist es rat-
sam, die Besonderheiten der
Antriebsart seines Fahrzeugs zu
kennen.

Der Verbrauch fossiler Ener-
gietrdger, schlechte Klima-
bilanzen und schlussendlich
Fahrverbote — immer mehr
Fahrzeugbesitzer und Fahr-
zeugbesitzerinnen ziehen alter-
native Antriebe den klassischen
Verbrennungsmotoren vor. Die
Bandbreite reicht von Elektro
iiber Gas bis hin zu Wasserstoff.
Doch sind diese Antriebsarten
auch fiir den Winter geeignet?

Tim Werner, Leiter der TUV
NORD-Station Heide kennt
die Antwort: ,,Grundsitzlich
konnen Fahrzeuge mit allen
Antrieben auch in der kalten
Jahreszeit genutzt werden.
Nichtsdestotrotz sollten einige
Tipps beachtet werden, um et-
waigen Beeintrachtigungen ent-
gegen zu wirken.*

Fahrzeugfithrer und Fahr-
zeugfiihrerinnen von Elektroau-
tos kennen das Problem: Auch
wenn die Akkus stetig ver-
bessert und durch intelligente

- o

Technik optimiert werden, setzt
ihnen die Kilte dennoch zu. So
verringert sich die Kapazitit bei
minus fiinf Grad etwa um die
Halfte.

Dies begriindet sich zum
einen im erhdhten Energieauf-
wand durch den Betrieb der
Heizung. Zum anderen beein-
flussen die niedrigen Tempe-
raturen die Leitfdhigkeit in-
nerhalb der Batterie negativ,
wodurch der Wirkungsgrad des
Energiespeichers sinkt.

Um das zu kompensieren,
wird auch das Akkupaket be-
heizt, wodurch sich wiederum
der Energieaufwand erhoht.
Hierdurch verringert sich ins-
gesamt die Reichweite. ,,Wer
den Energicaufwand moglichst
geringhalten mochte, sollte sich

szeit: Wintertipps

wirmere Kleidung anziehen
und die Heizung etwas run-
terschrauben. Ebenfalls soll-
ten vornehmlich die Sitz- und
Lenkradheizung genutzt wer-
den, da sie deutlich effektiver
als die klassische sind“, rdat der
TUV-Experte.

Anders verhilt es sich bei
mit Autogas (LPG) betriebenen
Fahrzeugen. Ist erst einmal das
erforderliche ,,Wintergas® mit
erhdhtem Propananteil getankt,
steht der Mobilitdt auch bei
niedrigen Temperaturen nichts
mehr im Wege. Und noch ein-
facher halten es mit Erdgas be-
triebene Autos: Das temperatu-
runempfindliche Erdgas (CNG)
kann gerade bei Kilte seine
Vorteile gegeniiber Benzin oder
Diesel voll ausspielen.

Brennstoffzellen-Autos, die
mit Wasserstoff betrieben wer-

vom TUV-Nord

3

,Da ein solches Fahrzeug iiber
keinen Verbrennungsmotor
verfiigt, kann keine Abwirme
zum Heizen genutzt werden.
Deshalb sollten sich die Fahr-
zeugfiihrer und Fahrzeugfiihre-
rinnen auf eine kithlere Umge-
bung, wiarmere Kleidung oder
auf Energieverbrauch durch die
Heizung einstellen®, erklért der
Stationsleiter.

Vor mehr als 150 Jahren ge-
griindet, stehen wir weltweit
fir Sicherheit und Vertrauen.
Als Wissensunternechmen ha-
ben wir die digitale Zukunft
fest im Blick. Ob Ingenieurin-
nen, IT-Security-Experten oder
Fachleute fiir die Mobilitéit der
Zukunft: Wir sorgen in mehr als
100 Landern dafir, dass unsere
Kunden in der vernetzten Welt
erfolgreicher werden. Infos un-
ter: www.tuev-nord-group.com

AV Stapel verschiebt JHYV

Die fiir Februar geplante Jahreshauptversammlung des Angel-
vereins Stapel e.V. muss aufgrund von Corona verschoben werden.
Die Fangmeldungen nimmt wie gewohnt Ingo Endler an; auch die
Angelscheine fiir 2021 gibt es weiterhin bei ihm. Die Mitglieder
werden gebeten, ihn vorab anzurufen, damit die Erlaubnisscheine
vorbereitet und kontaktlos {ibergeben werden konnen.

Stellenmarkt

Das Senioren- und Pflegeheim
¢ Stelle-Wittenwurth GmbhH 4

Fur Verstiirkung unseres Teams suchen wir:
Sofort oder spéiter
Koch (sesaniung vim
Kiichenhilfe (wanin. pesahiung)
in Vollzeit mit Kocherfahrung
und Reinigungskraft (30 swnden)
Bewerbung bitie an;
Haus Landblick - Allee 32
25795 Stelle-Wittenwurth - Tel. 04837/2 80

den, sind auch in der kalten
Jahreszeit einsatzbereit. Aller-
dings gilt hier zu beachten, dass
die Reichweite im Vergleich zu
warmen Temperaturen abnimmt
und derzeit nur eine begrenzte
Anzahl an Wasserstofftankstel-
len zur Verfiigung steht. Dem-
entsprechend sollte man die an-
gegebene Reichweite im Auge
behalten und rechtzeitig die
nichste Zapfsdule aufsuchen.

IMPRESSUM

Unser Anzeigenblatt »Die Woche«
erscheint immer mittwochs.
Telefon 0481-850700
Fax 0481-8507025

E-Mail:
. diewoche@pingel-druck.de
Auch online: ol
= . . e Heider Offsetdruckerei
www.pingel-witte-
druck.de/diewoche

Pingel-Witte
Hamburger Str. 69 - 25746 Heide

,Unser Ziel ist es,
lhre Selbststéandigkeit
trotz Alter, Krankheit oder
Behinderung so lange
wie méglich in ihrer
héuslichen Umgebung
aufrechtzuerhalten!”

Stapelholmer Pflegedienst
DorfstraBe 7 - 25878 Drage
Telefon (04881) 9387772

Mail: info@stapelholmer-pflegedienst.de
www.stapelholmer-pflegedienst.de

- Abrechnung mit allen Kassen -

Stapelholmer
Pflegedienst




... fur Die aus der Region

Im August in Lunden: ABBA Review

Gerade jetzt: an den néchsten
Friihling & Sommer zu denken,
bedeutet nicht nur heifle Tempe-
raturen, sondern auch die Welt
drauBen erleben. Freibader und
Seen, Grillabende oder auch
tolle Open Air Veranstaltungen
mit einem guten Glas Wein in
der Hand und einer leichten
Sommerbrise im Haar.

ABBA Review - eine interna-
tionale Erfolgsproduktion mit
Musikern aus Schweden, Eng-
land, Deutschland, Polen und
Malaysia prasentiert die Hits
der schwedischen Supergruppe.

Ob jung oder alt - jeder kennt
ABBA, und jeder kann die .
Welthits der vier Schweden mit-
singen. Die Show ist, wie der
Name sagt, genauso ein Riick-

blick auf die musikalischen ’_i_rrﬂ, | - e
Meilensteine der Weltkarriere ;r‘j P

des schwedischen Quartetts,
wie eine Zeitreise zu den Ur-
spriilngen der Pop- und Disco-
musik mit dem dazugehorigen
modischen Accessoire. Water-
loo springt zuriick zum Anfang

jetzt Vorfreude auf den
Sommer verschenken!

"BLOHM

BESTATTUNGEN

Wilerm im Krets dier Lebenswelt ein Baft urick 2ur Erde failt,
kihed 5 o Lir SEVRIE A Ttk -;lr.s'_l'_,’ilrr.'-e'! ot soin illes Gloek

BLOHM BESTATTUNGEN - INH. V. MANTHEY
STRANDSTRASSE 11 < 25879 STAPEL
TELEFON 04883 9010 - MogiL 0160 90248269

OPEN AIR SUMMER NIGHTS

DRK Lunden bietet
Einkaufsservice

Dienstags kann jeder das
Team des DRK OV Lunden fiir
sich in Tonning einkaufen las-
sen. Anmeldung erbeten unter:
04882-264, A. Kelb.

der 80er Jahre, als die Originale
auf dem Hohepunkt des Schaf-
fens ausgedehnte Welttourneen
unternahmen.

Alle Songs werden nach dem
Original durchchoreographiert,
dadurch setzen sie sich deut-
lich von anderen Live-Shows
ab. Das Programm reicht vom
rockigen ,,Waterloo iiber den
Discofox-Klassiker ,,Dancing
Queen®, bis zum Rock‘n Roll
a la ,,So long“, den Discobeats
von ,,Voulez Vous* bis zum me-
lancholischen ,,Thank You For
The Music® oder ,,Fernando®.
Die Ausnahmemusiker bieten
mehr als einen Konzertabend.
Es ist eine Revue, wo sie die
Geschichte von ABBA und ent-
sprechende Hintergrundinfor-
mationen weitergeben.

Waterloo - The ABBA Show
mit ABBA REVIEW, Samstag,
7. August 2021, 20 Uhr, Génse-
markt Lunden, 25774 Lunden.
Machen Sie Thren Liebsten jetzt
schon eine Freude — Konzert-
karten: das ideale Geschenk!

(Ich, berufstatige Frau, 53, NR\
SUCHE
2 bis 3-Zi.-Wohnung
in Friedrichstadt
Einzugsdatum flexibel!
L Telefon 0151-23954432 )

Wir gratulieren

-
Als
Verlobte
grtBen

N

§
Kathowinow Schubert
* Lennert Nehlgen

- 25. Dezember 2020

Es freuen sich sehr die Eltern
Herbert und Joy Schubert mit Claudia

Reinhard und Elke Nehlsen
mit Denise und Christof, Noah und Mila

J

St. Annen - Krempel - Mainz

3535 |In stillem Gedenken

A

Der Hegering Seeth—Drage—Koldenbuttel
und die Jagdgemeinschaft Koldenbiittel

Wolfgang Rehse

Wolfgang war seit vielen Jahren mit Herzblut
ein aktiver und kameradschaftlicher Jiger.

Hegering Seeth—-Drage—Koldenbiittel
und die Jagdgemeinschaft Koldenbiittel

Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.

trauern um ihren Jagdkameraden

Er wird uns sehr fehlen.

Im Januar 2021

Bitte beachten Sie unseren Anzeigen- und Redaktions-
schluss: Freitag, 16 Uhr ¢ lhre Die Woche Redaktion

i !._: ‘

I
I

...

Peter-Swyn-Strafle 53 - 25774 Lehe
Telefon 048 82-6063 85 - Fax 04882-6063 86
Mobil 0172-9361114

Thr Malermeister

(Eof

www.naturstein-kolbe.de

HUSUM . Schleswiger Ch. 16 . Tel. 04841-73838
\ HEIDE . Am Kirchhof . Tel. 0481-3658

 Fenster v Turen
« Treppen v  Kunststoffelemente
v Wintergarten v HolzfuBbdden
¢ Verglasung v Einbaumébel
¢ Insektenschutz  Reparaturen S
(I T [ | —
GRABMALE Seit 153
NATURSTEINWERK e""eferungen
B ?eschﬁﬂ"ngen
eest'gu"gen

J

GRABMALE

Van-Wouwer-Str. 7
25840 Friedrichstadt
Tel. 04881-437
(neben Aldi)

BOMBACH

Erinnerungen aus Naturstein

Schleswiger Ch. 13
25813 Husum
Tel. 04841-773293

www.hombach-naturstein.de

_f] Bombach Grabmale

mark.bombach@t-online.de
WhatsApp 0170-9382644

UTERMARK

VIOMHERLCTLE MEISTERHAF

thr hampelenter Handwerkshetrieb fur alke YWohnkbergis b,

Wir baden Sie herzlech e ginemn Beswch prinierer
FuddTelnhagSemr i im g Witswarier Serale 6 im.
Ofaungszeiten: Mo.-Da. TAR- 17040 Uhr
Fral 7,00-13.90 ke,

sonst germe nach Yereinbarung.

Iras Hmeerrsrach e F
il d s Ll
ETRTLEETN pr KT B Hoeie!
LR RN (Tl b LR

Vatrpegemie Al o g
T RIE LR R

ad ek

Woltgang Rehse

Wi sapen allen

Drezcmnber 20240
creheh Dranke, die uns m der Teauer beglaneten,
nbwachsen und versiehy
5w verioren habwen
alt diem Besrarmungsinsnmr |reemrk
T O B :'E-:j'.-lr,..' :."l:'!_,. ining

[m ™ amen der Familie

Inken Miller

P
|, e Januag 20021

bRt wirTe

Plotzlich und unerwartet verstarb mein lieber
Lebensgefdhrte, Bruder, Schwager und Onkel

*20.12.1950

iy Ingrid
& Manfred mit Karin
Ulla
' Deine Nichten und Neffen
Friedrichstadt

Traueranschrift tiber: Bestattungen Utermark,
Witzworter Strale 6, 25840 Friedrichstadt. Die
Urnenbestattung erfolgt im Familienkreis zum
spateren Zeitpunkt.

Frank Haase

+27.12.2020

Betroffen von tiefer Trauer

Deine Christel
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(djd). Ob Yogakurs oder
Riickentraining: Schon lange
konnen Versicherte von der
Krankenkasse Zuschiisse und
Geldprdmien fiir gesundheits-
bewusstes Verhalten bekom-
men.

Seit Jahresbeginn wird Pra-
vention noch umfassender ge-
fordert. Versicherte haben in der
Regel die Wahl, ob sie sich ei-
nen Bonus bar auszahlen lassen
oder einen Zuschuss der Kasse
in Anspruch nehmen. ,,Letzte-
rer ist normalerweise deutlich
hoher als die Auszahlung®, er-
klart Maren Soehring von der
IKK classic. Sich gut um sei-

ne Gesundheit und Fitness zu
kiimmern, lohnt sich jetzt also
noch mehr.

Sofort profitieren: Durch
eine Gesetzesdnderung konnen
Versicherte und deren Kinder
bereits ab der ersten durchge-
filhrten Vorsorgeuntersuchung
oder Impfung eine Auszahlung
oder einen Zuschuss erhalten.
Bisher musste man meist meh-
rere MaBnahmen ansammeln,
bevor ein Bonus floss.

Mehr bonusfahige Leistun-
gen: ,,Wer sich gesundheits-
bewusst verhdlt, kann sich
auflerdem weitere finanzielle
Vorteile sichern®, erldutert Ex-

Ambulanter Pflegedienst

WilhelmstraBe 71
25774 Lunden

Tel. (04882) 6054565

Wir kiimmern uns! Inh. Horst-Dieter Todter

® Elektroheizungen

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nahe .. .

® Kundendienst und Reparatur
® Neubau- und Altbau-Installation

® Satelitten- und Antennenanlagen
® EDV-Netzwerk/Protokollierung

-

<LORENZEN>

ELEKTROBETRIEBE

Rantrum
GmbH

04848
201

Zur Verstirkung
unseres Teams
suchen wir DICH!

Fliesenleger imw

3 Tage frei

Elektroniker imiwsa) e Energie: und GebSudetechnik
Anlagenmechaniker SHK muwm)
KD-Techniker SHK e

Wir bisten Thian:

= @in fpmidiflres Batriobsklima
unibafristeter Arbeilseerirag

- Blaxibde Abaitsre bmccialla
(z.B. & Tags arbeites,
3 Toge ‘!!f“l

- regpdmidlige Wedilabildung

- Obeetariliche Bazahlung sowie
Urlauba- und Waihnachiageld

Interesse gowecki?
Dann bewirk Dich jetzt gerne per Mail oder Telefon,

= Vg erEwirkaane

L et L
- Balriablichs AlLErSvoisorGa
= j@hrliche auiomatischa
HitsanPassung
Frof WerkDaug
bokillaleton

- MAocBarnaie EDW.

-Lintarstifzuang

pertin Sochring. So gibt es be-
reits einen Bonus, wenn Blut-
druck und Body-Mass-Index
(BMI) im Normbereich liegen
und man zusétzlich die Mit-
gliedschaft in einem Sportver-
ein oder qualifizierten Fitness-
studio nachweist.

Was viele nicht wissen: Ge-
rite zur Messung und Erfassung
des Fitness- und Gesundheits-
status (Blutdruckmessgerit,
Fitnesstracker),  Start- und
Teilnahmegebiithren an Sport-
veranstaltungen und Erste-Hil-
fe-Kurse sind in manchen
Bonusprogrammen  ebenfalls
vorgesehen. Alle Neuerungen
sind auch unter www.ikk-clas-
sic.de/bonus zusammengefasst.

S
Regelmdflige Bewegung wird
von der Krankenkasse jetzt
noch stirker belohnt.

Foto: djd/IKK classic/Getty
Images/Ridofranz

Kinder im Blick: Einige
Krankenkassen haben fiir die
Jingsten besondere Angebote,
etwa bezuschussen sie die Teil-
nahme am Baby- und Kinder-
schwimmen oder PEKiP-Kurs.
Fest verankert in vielen Bonus-
programmen sind dariiber hin-
aus die Vorsorgeuntersuchun-
gen U 10/11 und J 2.

AuBerdem neu: Kinder kon-
nen nun auch einen Zuschuss
statt einer Geldpramie erhalten
— das 1ist deshalb interessant,
weil dieser in der Regel sehr
viel hoher ist als die ausgezahl-
te Préamie.

Kein Limit mehr: Angerech-
net werden jetzt alle gesund-
heitsfordernden ~ Mafinahmen

Neue Bonusprogramme der Krankenkassen fiir Versicherte

pro Kalenderjahr. Bisher wurde
die Bezuschussung auf einen
bestimmten Betrag gedeckelt.
,Ab diesem Jahr wird dadurch
jeder, der sich intensiv um sei-
ne Gesundheit kimmert, zu-
satzlich belohnt, so Maren
Soehring.

Extratipp: Wer Anregungen
braucht, um in diesem Jahr in
Sachen Fitness richtig durchzu-
starten, sollte bei der Kranken-
kasse gezielt nach qualifizierten
Gesundheitskursen fragen. Die-
se werden oft komplett iiber-
nommen.

Das gilt auch fiir Online-Kur-
se oder Apps wie Nichtraucher-
programme oder Erndhrungs-
schulungen.
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