
 (djd). Muss es immer Leber-
wurst auf dem Pausenbrot sein? 
Und kann statt des Sonntags-
bratens auch mal ein vegetari-
sches Gericht auf dem Mittags-
tisch die Familie begeistern? 
Viele Menschen kommen bei 
diesen Fragen ins Grübeln und 
setzen verstärkt auf einen nach-
haltigeren Lebensstil.
 Dazu gehört es, den Kon-
sum von Fleisch aus indust-
rieller Produktion zumindest 
einzuschränken. Bereits 7,5 
Millionen Personen in Deutsch-
land bezeichnen sich laut einer 
Allensbach-Umfrage selbst als 
Vegetarier oder Vegetarierin, 
eine Million mehr als 2020. Da-
bei bedeutet es keinen Verzicht, 
zu vegetarischen und veganen 

Lebensmitteln zu greifen. Im 
Gegenteil, die bewusstere Er-
nährung kann neue Genussmo-
mente schaffen.
 Schon mit kleinen Verände-
rungen kann man seine Ernäh-
rungsgewohnheiten umstellen. 
Doch gerade zu Beginn sollte 
man nicht zu viel auf einmal 
wollen. „Nach dem Motto ‚mit 
kleinen Schritten zum Ziel‘ 
kann es helfen, nach und nach 
tierische Produkte durch pflanz-
liche Alternativen auszutau-
schen“, rät etwa Julia Seiffert, 
Nachhaltigkeitsexpertin beim 
Bio-Pionier Allos.
 Besonders bei den Milchal-
ternativen gibt es mittlerweile 
eine große Auswahl. Der „Ohne 
Muhhh-Drink“ der Bio-Marke 

etwa schmeckt wie das Original 
und lässt sich auch aufschäu-
men. Oder wie wäre es mit ei-
nem leckeren Gemüseaufstrich 
aufs Brot statt Wurst? Für einen 
erfolgreichen Einstieg emp-
fiehlt Seiffert, feste Veggie-Ta-
ge in der Woche einzuführen.
 Noch ein Tipp der Expertin: 
„Gemeinsam schmeckt es ein-
fach besser, daher sollte man 
Freunde zu einem vegetarischen 
oder veganen Kochabend einla-
den.“ Weitere Tipps und eine 
Übersicht zur Vielfalt veganer 

und vegetarischer Bio-Produkte 
gibt es auf der Allos-Website.
 Gute Gründe, immer seltener 
oder gar nicht mehr zu tieri-
schen Produkten zu greifen, gibt 
es viele. „Pflanzliche Produkte 
bedeuten in der Regel weniger 
Tierleid, sind besser fürs Klima 
und positiv für die eigene Ge-
sundheit“, beton Julia Seiffert. 
Denn für vegane und vegetari-
sche Produkte werden weniger 
Ressourcen verbraucht. Zudem 
bieten natürliche Alternativen 
oft einen Mehrwert mit wichti-

gen Nährstoffen.
 Brotaufstriche mit 
Linsen sind dafür ein 
gutes Beispiel, denn 
sie stecken voller 
Energie und Proteine. 
Empfehlenswert ist 
es außerdem, auf zer-
tifizierten Bioanbau 
zu achten. Auf die-
se Weise fördert eine 
pflanzliche Ernäh-
rung gleichzeitig eine 
Landwirtschaft, die 
natürliche Ressourcen 
schont, die Fruchtbar-
keit der Böden sichert 
und zur biologischen 
Vielfalt beiträgt.

Anzeigenblatt für

Friedrichstadt, Lunden

und Umgebung

Auflage: 6.500 Exemplare

Gardinen
in großer Auswahl!

Beratung · ausmessen · montage

Plisseestores•Rollos•Insektenschutz
annahmestelle Heißmangel und Wäsche
Wäscherei Jebe – sowie norge-reinigung

P a s s b i l d e r

t e x t i l H a u s  Adolf Barteld 
Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-Straße 16 · 25774 Lunden

Telefon 04882-230 · Fax 603340

Cremefine

Paula od. Minis

Bistro Baguette

Langnese Eiscreme

Avocados
od. Mangos

Spanien/Marokko
Erdbeeren/Himbeeren

Mini-
Pflaumentomaten

Spanien Salatgurke

Niederlande

Italien/Spanien Bundmöhren
od. Staudensellerie

Deutschland
Speisekartoffeln

Blumen Primeln

Gemischtes Hackfleisch

Dicke Fleischrippen

Frischer Schweinenacken

Kasseler Rollbraten

Schinkenkrustenbraten

Frische Bratwurst

Kluftsteak

Frische dtsch. Putenschnitzel

Bratengulasch

Café

Erasco Eintöpfe od.
Familiensuppen

Mon Cheri

Nestle Choco Crossies
od. Choclait Chips

Bismark
Mineralwasser

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

Kombikiste
Havanna ClubOldesloer Korn

Astra Urtyp od. Holsten Edel
Russian Standard

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nähe . . .
 







Café am Bahnhof
Inh. Gesa Kobarg · Bahnhofstraße 1a

25840 Friedrichstadt · Tel. 04881-937900

für Sie - pünktlich - freundlich - hilfsbereit - www.taxi-500.de Unsere Taxen sind mit 
Trennwänden ausgestattet!

Dialyse-, Bestrahlungs- & Rehafahrten - auch rollstuhlgerecht

Friedrichstadt

04881-500 Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr

Professionelle Fußpflege
seit 25 Jahren

auch außer Haus nach 
telefonischer Vereinbarung:

0151 / 215 77 617 

Edina Möller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt

Wir pflegen das Besondere – und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

· 
· 
· 

· 
· 

· 
  
· 

Wir pflegen das Besondere ˗ und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

www.dahrenhof.de

· Familiäre Atmosphäre · KH-Anschlußpflege · hervorragendes Raumklima
· vollstationäre Pflege · abwechslungsreiches   durch Reetdach
· Urlaubs-/Kurzzeitpflege   Beschäftigungsprogramm · von allen Kassen anerkannt

Kontakt: Pflegeheim Dahrenhof
25878 Drage bei Friedrichstadt · Telefon 0 48 81-93 610

Schweger Immobilien
Prinzenstraße 34 · 25840 Friedrichstadt

v 04881
937255

www.schweger-immo.de ∙ schwegerimmo@t-online.de

Sie möchten Ihre
Immobilie verkaufen?

Fachliche Ausbildung 
mit kompetenter Beratung

zeichnen uns
seit 27 Jahren aus!Wir freuen uns

auf Ihren Besuch!

 für Sie aus der Region

• •
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die im vergangenen Jahr an der TÜV 

sätzlich fanden die TÜV NORD-Sach

eine TÜV-Plakette bekamen.

andere Seite der (TÜV-) Plakette: Bei 

TÜV NORD veröffentlicht wurde.

tistik: Der durchschnittliche PKW, der 

ter auf dem Tacho. TÜV NORD-weit 

positive Trend ist in den Augen der 
TÜV-Sachverständigen Beleg für die 

 Tim Werner, der Leiter der TÜV-Sta
tion vor Ort, sagt: „Wir freuen uns über 

werbe und dem TÜV 

ge bei ihrem TÜV-Ter

men. Die aktuellen TÜV 
NORD-Zahlen belegen: 

Alter von drei Jahren fin

Laufleistung, die ne

Tacho. Das ist weniger als im 

 Wichtig: Wer noch mit ei

einen Termin bei seinem TÜV 

TÜV-Termin überzogen wur

ten TÜV-Report 2022 wird 

-Klassensieger 
B-Klas-

-
Auch in der Kompakt- und 

Mittelklasse räumt Mercedes ab. 
A-Klasse und C-Klasse sind top. Bei 

Minis siegen 
 1 und der Opel 

im Ranking 
finden sich je nach Alter Dacia Logan 

-
e auch 

 5er/6er.
Den TÜV-Report, der typspezifische 
Fahrzeugmängel dezidiert auflistet und 

einem wichtigen Ratgeber 
beim Gebrauchtwagenkauf wird, gibt 
es an jeder TÜV-STATION und über-

Er kostet 

TÜV Nord: Viele Autos 2021 ohne Mängel bei Hauptuntersuchnung

Unternehmer Lutz Nachmacher aus Seeth hat sich für das Jahr 2022 etwas Besonderes für Vorstand und Festausschuß vom TSV Seeth/
Drage einfallen lassen. Für die tollen, ehrenamtlichen Leistungen rund um den Sportplatz, trotz Pandemie, in den letzten Jahren wurden 
18 Präsentatiosjacken beschafft und feierlich bei den ersten Schneeflocken zu Weihnachten übergeben. Die gesamte Crew, um den 1. Vor-
sitzenden Helge Jensen herum, vom Vorstand und Festausschuß freut sich sehr über diese Überraschung. Als „Danke schön“ gab es zwei 
kleine Appetithäppchen zum Essen und Trinken. Für den Vorstand und Festausschuß Helge Jensen.  Foto J. Jensen

Präsentationsjacken für den TSV Seeth/Drage

Tipps für den Einstieg: Vegetarisch Essen leicht gemacht

Haben Sie etwas aus der Region zu berichten?
Dann schreiben Sie es bitte per Mail an:

diewoche@pingel-druck.de



 Hallo? Das ist nicht der Kri-
mi-Trail in Friedrichstadt! Das 
passiert live und in Echtzeit! 
Ochsenköpfe kneten, völlig 
abdrehen, bauchzirkeln, hoch-
ziehen, Boden stellen, verschli-
ckern, Henkel ziehen, Ofen set-
zen oder ausnehmen . . .
 Die Sprache der Töpfer ist 
schon ein wenig besonders. Am 
12. und 13. März 2022 ist zwar 
Wochenende aber mit ganz 
normalem Arbeitsalltag in der 
Westerhafenstraße 5 in Fried-
richstadt in der Keramikwerk-
statt tonalto von Maria Ziaja.
 Zwischen 10 und 18 Uhr 
am 17. Tag der offenen Töp-
ferei kann man erleben, wie 
Keramik entsteht! Aber nicht 

nur in Friedrichstadt – in ganz 
Schleswig-Holstein und in der 
kompletten Republik öffnen 
Keramiker Ihre Werkstätten 
und gewähren individuelle Ein-
blicke in ihren vielfältigen Ar-
beitsalltag. Schauen, anfassen, 
staunen.
 Alle Informationen zu den 
teilnehmenden Werkstätten und 
ihren Aktionen findet man nach 
Bundesländern geordnet unter 
www.tag-der-offenen-toepferei.
de
 Wir freuen uns auf den Sai-
sonstart bei tonalto!

Maria Ziaja, Malin Altena,
Lea Hansen und Markus Jung

zu genießen, empfiehlt sich 
jedoch die Anschaffung eines 

feger Pflicht. Doch zwischen 
diesen Prüfintervallen können 

kohlenstoffhaltiger Materialien 

Bestellschein ausfüllen und ausschneiden, Betrag in bar bei-
fügen, beides in einen Umschlag stecken und einsenden an:

Heider Offsetdruckerei »Die Woche«
Hamburger Straße 69, 25746 Heide

Mit 10 Euro sind Sie dabei!

Name, Vorname

Straße, Ort

Erscheinungstag

 Offsetdruckerei
Pingel-Witte

Hamburger Str. 69
25746 Heide

Heizung Sanitär Knoll 
Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl , Gasbrennwertgeräte u. Solar

alten und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen 
                       für Sie da.

Alles rund um Heizung Sanitär 04881 937799

Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl, Gasbrennwertgeräte und Solar

Alten- und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten · Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen für Sie da!

Alles rund um Heizung & Sanitär

Telefon 0 48 81-93 77 99

HEIZUNG SANITÄR KNOLL

. . . für Sie aus der Region

DRK-Shop
geschlossen

 (rd) Der DRK-Shop in 
Lunden bleibt bis auf wei-
teres (coronabedingt) ge-
schlossen.

Tel. (0 48 82) 14 28 Arne Tolk

Fax (0 48 82) 57 59 Dorfstraße 12

Mail:  tolk@tolk-haustechnik.de 25776 St. Annen

Heizung - Sanitär

Bauklempnerei - Solar

Tolk

Zimmerermeister • Dachstühle / Holzbau
• Dachsanierungen
• Dachgauben
• Carports
• Wintergärten
• Terrassenüberdachungen
• Innenausbau
• Holzfußböden
• Sturmschäden

Willy Fürst
Tel. 04881-7481
od. 0176-40167384
Fax 04881-9389957
E-Mail: fuerst-willy@t-online.de
Heitmannsweg 3a · 25878 Drage

 (djd). Ob für den gemütli-
chen Filmabend zu Hause oder 
im Kino, die Kinderparty oder 
den kleinen Hunger zwischen-
durch: Popcorn ist ein beliebter 
Snack. Doch woher stammt die 
Nascherei ursprünglich? Und 
was macht sie so gesund? Hier 
eine kleine Popcorn-Kunde.
 Bereits die Ureinwohner 
Nord- und Südamerikas sollen 
den aufgepoppten Mais geges-
sen haben. Sie benutzten ihn 
aber auch als Schmuck, Grab-
beilage sowie Hilfsmittel für ri-
tuelle Vorhersagen der Zukunft. 
Mit der Entdeckung Amerikas 
durch Christoph Kolumbus ge-
langte der Puffmais nach Euro-
pa.
 Im späten neunzehnten und 
frühen zwanzigsten Jahrhundert 
war Popcorn als Frühstücks-
gericht beliebt und wurde wie 
Müsli gegessen. Anfang der 
1930er-Jahre hielt es dann Ein-
zug in die Kinos der USA - und 
eroberte von dort aus weltweit 
die Kinosäle. Zur Herstellung 
des Snacks eignet sich nur ein 
spezielles Maiskorn, der soge-
nannte Puffmais. Die besonders 
dicke Schale des Kerns ermög-
licht, dass sich der Druck des 
erhitzten Wassers ausbreiten 
kann, bis das Korn schließlich 
platzt.

 Der Großteil des Pop-
corns wird im sogenannten 
„Mais-Gürtel“ der USA ange-
baut. Dabei handelt es sich um 
acht Staaten von Michigan über 
Illinois bis nach Nebraska. Dort 
wird ausschließlich gentechnik-
freier Puffmais kultiviert.
 Das zu 100 Prozent unverar-
beitete Vollkorn kommt völlig 
ohne Zusatzstoffe und versteck-
te Inhaltsstoffe aus - und ist da-
mit ein sicheres und natürliches 
Produkt. Ein weiterer Vorteil 
ist, dass es von Natur aus zu-
ckerfrei, fett- und kalorienarm 
ist, so können auch Figurbe-
wusste den Snack mit gutem 
Gewissen genießen.
 Eine Handvoll der luftge-
poppten Maiskörner haben 
gerade einmal 30 Kalorien. 
Zudem ist Puffmais glutenfrei, 
enthält jede Menge Ballaststof-
fe, die besonders lange satt ma-
chen, und versorgt den Körper 
mit wertvollen Antioxidantien 
sowie vielen Mineralien.
 Ob süß oder salzig, mit Ka-
ramell überzogen oder in herz-
haften Versionen mit Kräutern: 
Popcorn lässt sich in vielen Va-
rianten genießen - Rezeptideen 
aus den USA gibt es unter www.
popcorn.org. Am bekanntesten 
für die Zubereitung des Snacks 
ist der Butterfly-Popcorn, der 

beim Erhitzen flügelartig auf-
poppt. Dieser ist perfekt ge-
eignet für das Zuckern, Salzen 
oder Würzen von Popcorn, da 
die Zutaten an der schmetter-
lingsartigen Form besonders 
gut haften. 
 Ideal zum Karamellisieren 
und Überziehen von Toppings 
eignet sich das sogenannte 
Mushroom-Popcorn. Die ku-
gelförmige Form macht es sta-
bil genug, um es beim Hinzu-

fügen von Aromen und anderen 
Zutaten umrühren zu können. 
Für alle Popcorn-Arten aus den 
USA gilt, dass sie frei von Gen-
technik sind.

Popcorn - Wissenwertes zum beliebten Snack

„Leichen aufschneiden und schlagen . . .“

Für unsere Sudokufreunde

DACHDECKER
sorgfältige Ausführung

von Ziegeldach- u. Flach-
dacharbeiten aller Art, 
sowie Moosentfernung, 
Dachrinnenreinigung 

und Farbbeschichtung.

Tel. 0170-3003229 

Beim Hundespaziergang entdeckt: Kormoran auf Schiffswrack. 
Dieses Foto wurde eingesandt von Marcus Jung, Friedrichstadt.

Lottoabend abgesagt

Helge Jensen, 1. Vorsitzender

Bücherbörse Seeth
geschlossen

 (rd) Die Bücherbörse Seeth 
bleibt leider weiter geschlos-
sen. Wiedereröffnung geben wir 
rechtzeitig bekannt.

Kohlenmonoxidmelder - Kaminfeuer sorgenfrei genießen

Foto der Woche



am 17. Tag der offenen Töp

ganz 
Schleswig-Holstein und in der 
kompletten Republik öffnen 

erkstätten 
Ein-
Ar-

anfassen, 

Alle Informationen zu den 
und 

ihren Aktionen findet man nach 
Bundesländern geordnet unter 
www.tag-der-offenen-toepferei.

auf den Sai-

 (djd). Stürmische Herbst-
nachmittage, gefolgt von frosti-
gen Wintertagen: In der kalten 
Jahreszeit stehen Kaminöfen 
mit ihrer wohligen Wärme hoch 
im Kurs.
 Um den Blick auf das gemüt-
lich knisternde Feuer unbesorgt 
zu genießen, empfiehlt sich 
jedoch die Anschaffung eines 
Kohlenmonoxidmelders. Denn 
mangelnde Frischluftzufuhr 
und beeinträchtigte Abluftwege 
können zu einer zu hohen Kon-
zentration des Atemgiftes in der 
Raumluft führen.
 Da Kohlenmonoxid (CO) un-
sichtbar und geruchlos ist, kön-
nen weder Mensch noch Tier es 
wahrnehmen. Die einzige Mög-
lichkeit, dieses im schlimmsten 
Fall tödliche Gas zu bemerken, 
ist ein solches Gerät mit elek-
trochemischem Sensor, das 
durch einem lauten Signalton 
warnt.
 Nicht umsonst ist eine regel-
mäßige Kontrolle des Kamino-
fens durch den Schornstein-

feger Pflicht. Doch zwischen 
diesen Prüfintervallen können 
unerwartete Mängel auftreten. 
Schon ein Vogelnest, das den 
Schornstein verstopft, verhin-
dert das Abziehen des giftigen 
Gases, das sich in der Folge un-
bemerkt verbreitet.
 Mit einem lauten Warnton 
stellt ein CO-Melder sicher, 
dass anwesende Personen recht-
zeitig den Raum verlassen kön-
nen, bevor es zu einer ernsten 
Gefahrensituation kommt. Das 
Gerät ist mit einem elektroche-
mischen Sensor ausgestattet 

und kontrolliert alle vier Se-
kunden den CO-Gehalt der 
Umgebungsluft.
 Besonders praktisch sind 
Modelle mit digitalem Dis-
play, wie sie etwa Ei Elec-
tronics anbietet: Es zeigt 
den Nutzern nicht nur die 
gemessene Konzentration 
an, sondern auch, ob man 
lüften oder schnellstmöglich 
den Raum verlassen soll-
te. Dank eines integrierten 
Ereignisspeichers werden 

ebenso Vorfälle dokumentiert, 
die während der Abwesenheit 
der Bewohner auftreten.
 Je nach Vorliebe lassen sich 
die Melder hinstellen oder an 
der Wand montieren. Eine fest 
verbaute Zehn-Jahres-Lithi-
umbatterie stellt die Strom-
versorgung über den gesamten 
Lebenszeitraum sicher. Sor-
genfreien, gemütlichen Aben-
den vor dem Kamin steht somit 
nichts mehr im Wege.

 Unter www.kohlenmonoxid-
warnmelder.de gibt es weitere 
Informationen rund um die un-
sichtbare Gefahr. Die Geräte 
sollten in allen Haushalten ins-
talliert werden, wo es zu einer 
unvollständigen Verbrennung 
kohlenstoffhaltiger Materialien 
kommen kann. Zu potenziellen 
Gefahrenquellen zählen neben 
Kaminen auch Kohleöfen, Gas-
thermen oder andere Heizungs-
anlagen.

0 Euro sind Sie dabei!

Bitte beachten Sie unseren

Anzeigen- und
Redaktionsschluss 

für die kommenden Ausgaben:

Freitag, 16.00 Uhr
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Erinnerungen aus Naturstein

www.bombach-naturstein.de

Van-Wouwer-Str. 7
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Tel. 04881-437
(neben Aldi)

Schleswiger Ch. 13
25813 Husum

Tel. 04841-773293
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Heizung Sanitär Knoll 
Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl , Gasbrennwertgeräte u. Solar

alten und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen 
                       für Sie da.

Alles rund um Heizung Sanitär 04881 937799

Blohm Bestattungen · Inh. D. manthey

stranDstrasse 11 · 25879 stapel

telefon 04883 9010 · moBIl 0160 90248269

 für Sie aus der Region . . . für Sie aus der Region
Wir gratulieren

Stellenmarkt

geschlossen

•
•
•
•
•
•
•
•
•

Diamantene Hochzeit

60 Jahre lang zu zweit,
ein ganzes Leben Seit‘ an Seit‘.

Unzertrennlich wie ein Diamant,
geht den Weg ihr Hand in Hand.

Gott möge Euch
in diesem Leben,
noch viel Freude und
Gesundheit geben.

Es gratulieren Eure

Kinder, Enkelkinder

und Urenkel

60
19.

Januar 
1962

Hans-Wilhelm & Ulla Andresen

langte der Puffmais nach Euro

nannte Puffmais. Die besonders 

freier Puffmais kultiviert.

ohne Zusatzstoffe und versteck
te Inhaltsstoffe aus - und ist da

Zudem ist Puffmais glutenfrei, 

ist der Butterfly-Popcorn, der 

beim Erhitzen flügelartig auf Aromen und anderen 
zu können. 

Popcorn-Arten aus den 
von Gen-

Popcorn - Wissenwertes zum beliebten Snack

„Leichen aufschneiden und schlagen . . .“

Für unsere Sudokufreunde

KER

Beim Hundespaziergang entdeckt: Kormoran auf Schiffswrack. 
Dieses Foto wurde eingesandt von Marcus Jung, Friedrichstadt.

Lottoabend abgesagt
 Der TSV Seeth/Drage wird das für den 5. Februar geplante The-
ater-Lottoabend-Event absagen. Die Corona-Situation gibt uns kei-
ne andere Möglichkeit. Bleibt alle gesund. 

Helge Jensen, 1. Vorsitzender

Bücherbörse Seeth
geschlossen

Seeth 
bleibt leider weiter geschlos-
sen. Wiedereröffnung geben wir 

Reinigungskraft gesucht
Die dänische Kirchengemeinde 

in Friedrichstadt sucht eine 
Reinigungskraft für die Kirche. 

Es ist ein Mini-Job auf Stunden-
basis (4-6 Stunden pro Monat).

Nähere Information:
Telefon 04881-938700

Kohlenmonoxidmelder - Kaminfeuer sorgenfrei genießen

Foto der Woche
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schen“, rät etwa Julia Seiffert, 

fiehlt Seiffert, feste Veggie-Ta

 Noch ein Tipp der Expertin: 

den.“ Weitere Tipps und eine 

es viele. „Pflanzliche Produkte 

Tierleid, sind besser fürs Klima 

sundheit“, beton Julia Seiffert. 
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tifizierten Bioanbau 

pflanzliche Ernäh

Auflage: 6.500 Exemplare

Plisseestores•Rollos•Insektenschutz

Rama Cremefine versch.

Sorten 200-250-ml-Fl. -.69
Dr. Oetker Paula od. Minis
versch. Sorten 4 x 125-g-Pckg. 1.-

 

Dr. Oetker Bistro Baguette
Sversch. Sorten 250-g-Pckg. 1.-
Langnese Eiscreme
versch. Sorten

360-564-ml-Pckg. 1.79

Chile/Peru Avocados
od. Mangos
Hkl. I Stück 1.49 

Spanien/Marokko
Erdbeeren/Himbeeren
Hkl. I 250/150-g-Pckg. 1.11 

Marokka Mini-
Pflaumentomaten
Hkl. I 250-g-Pckg. 1.- 

Spanien Salatgurke
Hkl. I Stück 1.-
Niederlande Porree
Hkl. I Bund/Stück 1.79 

Italien/Spanien Bundmöhren
od. Staudensellerie
Hkl. I Bund/Stück 1.29

Deutschland
Speisekartoffeln
Linda, festkochend 5 kg 2.49

Blumen Primeln
versch. Farben

je 10-cm-Topf -.89

Gültig von Mo., 17. 1. bis Sa., 22. 1. 2022

Aus unserer -Abteilung

Gemischtes Hackfleisch
laufend frisch hergestellt  kg  5.99

Dicke Fleischrippen
frisch oder geräuchert   kg 3.77

Frischer Schweinenacken
im Stück  kg 3.99

Kasseler Rollbraten
aus dem Schweineschinken kg 4.99

Schinkenkrustenbraten
mit Schwarte, ohne Knochen   kg 4.44

Frische Bratwurst
grob od. fein   kg 5.99 

Kluftsteak
aus der Schweineoberschale   kg 6.90

Frische dtsch. Putenschnitzel
von Heidemark   kg 7.99

Bratengulasch
aus der nordd. Jungbullenkeule

geschnitten   kg 11.99

Wandkühlregal

Trockensortiment
Melitta Café
sortiert 500-g-Pckg. 3.79

Ferrero Nutella
Nuss-Nougat-Creme 250-g-Glas 1.99

Erasco Eintöpfe od.
Familiensuppen
versch. Sorten 800-ml-Ds. 1.59

Ferrero Mon Cheri
 157-g-Pckg. 1.99

Nestle Choco Crossies
od. Choclait Chips
 115-g-Pckg. -.99

Bismark
Mineralwasser
sortiert, 2 x 12 x 0,7-l-Kiste

2 Kisten 5.-
Post-Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-18, Sa. 8.30-14 Uhr · Tel. 04881-936447

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

Unsere Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr

Aus unserer
Bedienungstheke:

Erbsensuppe hausgemacht
auch warm zum Mitnehmen

Portion 2.-
Schinkenspeck
aus Mecklenburg, geräuchert

100 g   1.- 

Cola Cola
Kombikiste
12 x 1-l-
Kiste 8.99

+ 3.30 € Pfand

Obst und Gemüse

Havanna Club
3 Jahre

40 Vol.-%

0,7-l-
Flasche 9.99

Dallmeyers
Backhus

Fitnessbrot
statt 3.95 3.60

Butterstreusel-
schnecke 2 Stück

statt 4.30 3.80

Oldesloer Korn
32 Vol.-%

0,7-l-
Flasche 4.99

Tiefkühlkost

Unsere
Öffnungszeiten

Mo.-Sa.
7-20 Uhr

Astra Urtyp od. Holsten Edel 27 x 0,33-l-Kiste 8.99+ 3.66 € Pfand

Russian Standard
Wodka
32 Vol.-%

0,7-l-
Flasche 9.49

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nähe . . .
 Kundendienst und Reparatur
 Neubau- und Altbau-Installation
 Elektroheizungen
 Satelitten- und Antennenanlagen
 EDV-Netzwerk/Protokollierung Rantrum
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Professionelle Fußpflege

Wir pflegen das Besondere – und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.
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Wir pflegen das Besondere ˗ und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

∙

. . . für Sie aus der Region

HEIZUNG • SANITÄR • ELEKTRO

Alles
aus einer

Hand!

info@wuf-christiansen.de 

www.wuf-christiansen.de

MEISTERBETRIEB seit 1919

GmbH

25840 FRIEDRICHSTADT · Tönninger Straße 19a

 0 48 81-9 30 30
25826 ST. PETER-ORDING · Wittendünergeest 32

 0 48 63-47 88 77

www.pingel-witte-druck.de2065. Ausgabe · 19. Januar 2022 42. Jahrgang

Ihr Malermeister

Peter-Swyn-Straße 53 · 25774 Lehe

Telefon 0 48 82-60 63 85 · Fax 0 48 82-60 63 86

Mobil 0172-936 111 4

 Insgesamt 68,2 Prozent aller Autos, 
die im vergangenen Jahr an der TÜV 
NORD-Station in Heide von den Sach-
verständigen vor Ort auf Herz und 
Handbremse gecheckt wurden, hatten 
überhaupt keine Mängel. Das ist ein 
durchaus erfreuliches Ergebnis. Zu-
sätzlich fanden die TÜV NORD-Sach-
verständigen bei 9,3 Prozent nur gerin-
ge Mängel, sodass 77,5 Prozent sofort 
eine TÜV-Plakette bekamen.
 Bedenkenswert ist aber auch die 
andere Seite der (TÜV-) Plakette: Bei 
immerhin 22,5 Prozent der Fahrzeu-
ge wurden erhebliche und gefährliche 
Mängel festgestellt. Sie mussten um-
gehend repariert werden, bevor nach 
einer Nachprüfung die begehrte Pla-
kette auf das hintere Kennzeichen ge-
klebt werden konnte. Als verkehrsun-
sicher wurde ein Auto eingestuft. Das 
ist zusammengefasst das Ergebnis der 
HU-Statistik vor Ort, die jetzt von 
TÜV NORD veröffentlicht wurde.
 Zwei weitere Zahlen aus dieser Sta-
tistik: Der durchschnittliche PKW, der 
hier geprüft wurde, war 9,5 Jahre alt 
und hatte mehr als 116.000 Kilome-
ter auf dem Tacho. TÜV NORD-weit 
sinkt die Zahl der Fahrzeuge mit er-
heblichen Mängeln. Der insgesamt 
positive Trend ist in den Augen der 
TÜV-Sachverständigen Beleg für die 
Wirksamkeit der unabhängigen und 
neutralen Hauptuntersuchung. 
 Tim Werner, der Leiter der TÜV-Sta-
tion vor Ort, sagt: „Wir freuen uns über 
diese Entwicklung der Mängelquoten. 
Die Hersteller bauen schließlich siche-
re Autos und legen auch Wert auf die 
Langzeitqualität. Zudem verstärken die 
Autohäuser und Werkstätten ihre An-
strengungen in Sachen Qualitätssteige-
rung. Wer sein Auto regelmäßig zu den 
empfohlenen Inspektionsterminen in 
einer guten Fachwerkstatt warten lässt, 
hat bei der Hauptuntersuchung weni-
ger Mängel an seinem Fahrzeug und 

mehr Freude an sicherer, 
individueller Mobilität.“
 Bei den Mängelgrup-
pen liegt „Licht, Elekt-
rik“ in der Statistik weit 
vorne. Und das, obwohl 
zumindest die Kontrolle 
der Beleuchtungsanla-
ge in der Regel relativ 
einfach zu bewerkstelli-
gen ist. Die alljährliche 
Beleuchtungsaktion, die 
jeweils im Oktober unter 
anderem vom Kfz-Ge-
werbe und dem TÜV 
durchgeführt wird, dient 
auch dem Ziel, Beleuch-
tungsmängel an Fahr-
zeugen gerade vor der 
dunklen Jahreszeit abzu-
stellen.
 Je älter die Fahrzeu-
ge bei ihrem TÜV-Ter-
min sind, desto höher 
ist die Zahl derjenigen, 
die im ersten Anlauf 
keine Plakette bekom-
men. Die aktuellen TÜV 
NORD-Zahlen belegen: 
Bei der ersten HU im 
Alter von drei Jahren fin-
den sich bei 5,1 Prozent 
der Autos erhebliche 
Mängel. Im Alter von 
fünf Jahren sind es schon 
9,0 Prozent und so geht 
es weiter bis zu den Elf-
jährigen, von denen 27,1 
Prozent zur Reparatur in 
die Werkstatt müssen.
 Die durchschnittliche 
Laufleistung, die ne-
ben dem Alter auch als 
Grund für den Verschleiß 
und somit für Mängel 
anzusehen ist, liegt jetzt 
bei den Dreijährigen 
bei 45,179 Kilometern 

und bei den Elfjährigen bei 
130.304 Kilometern auf dem 
Tacho. Das ist weniger als im 
Vorjahr (48.487 und 131.696).
 Wichtig: Wer noch mit ei-
ner gelben Plakette für 2021 
unterwegs ist, sollte sich bald 
einen Termin bei seinem TÜV 
geben lassen. So ist zum Bei-
spiel für Ordnungshüter schon 
farblich erkennbar, dass der 
TÜV-Termin überzogen wur-
de. Dann ist nach mehr als 
zwei Monaten ein Verwar-
nungsgeld fällig und ab dem 8. 
Monat kommt noch ein Punkt 
in Flensburg hinzu.
 Als das Auto mit den ge-
ringsten Mängeln im gesam-
ten TÜV-Report 2022 wird 
der Mercedes GLC gelistet, 

der damit auch als SUV-Klassensieger 
glänzt. Ihm folgt die Mercedes B-Klas-
se, die somit als Sieger der Vans ge-
kürt wird. Auch in der Kompakt- und 
der Mittelklasse räumt Mercedes ab. 
A-Klasse und C-Klasse sind top. Bei 
den Kleinwagen und den Minis siegen 
schließlich der Audi A 1 und der Opel 
Karl.
 Auf den unteren Plätzen im Ranking 
finden sich je nach Alter Dacia Logan 
und Duster, Renault Kangoo, Fiat Pun-
to und Panda aber als 4-5jährige auch 
der VW Sharan und der BMW 5er/6er.
Den TÜV-Report, der typspezifische 
Fahrzeugmängel dezidiert auflistet und 
damit zu einem wichtigen Ratgeber 
beim Gebrauchtwagenkauf wird, gibt 
es an jeder TÜV-STATION und über-
all im Zeitschriftenhandel. Er kostet 
5,40 €.

Bei der TÜV NORD-Hauptuntersuchung kommt der HU-Ad-
apter zum Einsatz. Foto: TÜV NORD 

TÜV Nord: Viele Autos 2021 ohne Mängel bei Hauptuntersuchnung

18 Präsentatiosjacken beschafft und feierlich bei den ersten Schneeflocken zu Weihnachten übergeben. Die gesamte Crew, um den 1. Vor

Präsentationsjacken für den TSV Seeth/Drage

Tipps für den Einstieg: Vegetarisch Essen leicht gemacht


