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42. Jahrgang

Stapelh

Auch wenn die Ge-

riichtekiiche es anders

wissen will, hat Apothe-
ker Hauke Nothdurft be-
ruhigende Nachrichten:

,Die Stapelholmer Apo-

theke, mein Team und
ich werden in Stapel-Sii-
derstapel bleiben und
auch weiterhin fiir die
Menschen hier in dieser
Region die wohnortnahe
Arzneimittelversorgung
sicherstellen®, verspricht
er. ,,Wir sind sehr gut
aufgestellt und sehen der
Zukunft optimistisch ent-
gegen!*

Wer nach der Schlie-
Bung der Arztpraxis in
Stapel als Patient im

MVZ Erfde (oder auch in ei-
ner ganz anderen Arztpraxis)

Medikamente verschrieben be-
kommt, kann die Rezepte also
weiterhin in die Vogteistrafle

Dahrenhof

wrhnrn unler el
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- Familidre Atmosphare
-vollstationare Pflege
- Urlaubs-/Kurzzeitpflege

Wir pflegen das Besondere - un
man bei uns bereits auf den ersten Blick.
- KH-AnschluBpflege

- abwechslungsreiches
Beschaftigungsprogramm - von allen Kassen anerkannt

Kontakt: Pflegeheim Dahrenhof
25878 Drage bei Friedrichstadt - Telefon 048 81-93 610
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d das sieht

- hervorragendes Raumklima
durch Reetdach

5 in Stapel bringen oder in der
Praxis darum bitten, sie dorthin
schicken zu lassen.

Zweimal téglich holt die Sta-
pelholmer Apotheke die Rezep-
te aus Erfde ab - wer morgens

Essen in
Gemeinschaft

(rd) Im Dorfgemein-
schaftshaus in Drage wird
am Mittwoch, 7. Dezem-
ber wieder gemeinsam ge-
gessen. Als Gericht wird
Rouladen mit Rotkohl und
Salzkartoffeln angeboten.
Der Nachtisch ist wie im-
mer eine Uberraschung.
Anmeldungen bitte  bis
Sonntag, 4. Dezember bei
Maren Moller, Tel. 415.

W dort beim Arzt war, erhalt
das Verschriebene meist
schon am Nachmittag. Im
Bedarfsfall werden die
Medikamente sogar zu
den Patienten nach Haus
geliefert, und das nicht
nur innerhalb des Dorfs:
Auch Drage, Seeth, Ber-
genhusen, Wohlde und
Dorpstedt  werden  wie
bisher versorgt.

,Mein gesamtes Team
ist sehr engagiert. Wir
nehmen den Patienten mit
all seinen Problemen un-
mittelbar als Ganzes wahr
und versuchen Losungen
zu finden®, erklart Hauke
Nothdurft.

Das hilft im Ernst-
fall, aber auch bei kleineren
Problemen, denn neben ver-
schreibungspflichtigen ~ Medi-
kamenten hélt die Stapelholmer
Apotheke natiirlich auch Kran-
kenpflege-Produkte, pflegende
Kosmetika und alles bereit, was
Einheimische und Urlauber bei
kleinen Blessuren und ,,All-
tags-Wehwehchen* brauchen..

Die Offnungszeiten der Sta-
pelholmer Apotheke bleiben
unverdndert: Montag bis Frei-
tag 8-12 und 14-18 Uhr (Mitt-
wochnachmittag geschlossen)
Samstag 9-12 Uhr.

Petra Spaarschuh

olmer Apotheke bleibt geofinet

Friedrichstiadter
Frauenfriihstiick

(rd) Das néchste Friedrich-
stadter Frauenfriihstiick findet
am 5. Dezember von 9 bis 11
Uhr im evangelischen Gemein-
dehaus statt. Wie fiir diese Zeit
passend wird es ein vorweih-
nachtliches werden mit Musik
und entsprechenden Wortbei-
trigen. Es gelten wieder die
bisherigen Hygieneregeln. Alle
schon angemeldeten Frauen
sind wieder herzlich eingela-
den, wer noch nicht angemeldet
war moge sich unter 04881-660
oder 04881-462 anmelden und
ist dann natiirlich auch will-
kommen. Wer sich beim letz-
ten Mal abgemeldet hatte moge
sich bitte wieder neu anmelden,
damit die Organisatorinnen den
Uberblick behalten und entspre-
chend einkaufen konnen.

Nobilis und Nordmannstanne

s~ 1a Qualitat ==
Nordmanntanne 28

im Topf gezogen

H.P. HONNENS

Zw. Seeth u. Friedrichstadt an der B202

Tel. 04881-7262 * Fax 04881-87376

Weihnachtsfeier SoVD und DRK

(rd) Der SoVD Ortsverband Drage / Seeth und DRK Seeth laden
alle Mitglieder und deren Partner herzlich ein zur Weihnachtsfeier
2022. Wir treffen uns am Sonntag, 11. Dezember um 14.30 Uhr
im DGH in Seeth. Die Weihnachtsfeier beginnt mit einer gemiit-
lichen Kaffeetafel. Eine musikalische Unterhaltung wird uns auf
das Weihnachtsfest einstimmen. Auf viele Besucher freut sich der
Vorstand. Anmeldung bis zum 2. Dezember bei Barbel, Tel. 7783
oder Hannelore, Tel. 7810.

Professionelle FuBpflege

seit 25 Jahren

auch auBer Haus nach
telefonischer Vereinbarung:

0151/21577 617

\ £ 4

Edina Moller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt

Gardinen

in groBer Auswahl!
BERATUNG - AUSMESSEN - MONTAGE

Plisseestores* Rollos ¢ Insektenschuiz

Annahmestelle HeiBmangel und Wasche
Wascherei Jebe - sowie Norge-Reinigung

Passhilder

rexTitiaus Adolf Barteld

Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-StraBBe 16 - 25774 Lunden
Telefon 04882-230 - Fax 603340

fiie Sie - pink¢lich - freundlich - hilfshereit - www.taxi-500.de

Diolyse, Bestruhlungs: & Rehufaheten - tuch rollstuhlyerecht

Unsere Taxen sind mit
Trennwdnden ausgestattet!

~ S 500
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L8 Gl

. Gesa Gloxin - BahnhofstraBe ta
25840 Friedrichstadt - Tel. 04881-937900
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(")ffnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr



fur Sie aus der Region

M Backtipp: kosthche Welhnachtsmutzen Triiffel

Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
01, Gasbrennwertgerdte und Solar

Alten- und behlndenengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten - Flachdachreparatur
Wir sind auch fiir die kleinen Reparaturen fiir Sie da!

Alles rund um Heizung & Sanitdr

Telefon 048 81-93 77 99

 Michael Timm
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Tal': 04882 /5021 ¢ Mobil: 0175/8 4076 07

Fax: 0 4882 /5771 ¥ zimmerei-tinona@t-onlinede

Peter—Swyn-StraBe 53 - 25774 Lehe
Telefon 048 82-60638S - Fax 04882-60 63 86
Mobil 0172-936111 4

Thr Malermeister

sALU- & MOBELTISCHLERE

SCHUBEHT e

v Fenster v Tiren

v Treppen v Runststoffelemente
¢ Wintergarten + HolzfuRRboden

« Verglasung v Einbaumobel

¢ Insektenschutz + Reparaturen
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(djd). Weihnachten ist nicht
nur das Fest der Familie, son-
dern auch von lieb gewonnenen
Traditionen. Und dazu gehort
fiir viele das Backen von kost-
lichen Platzchen, von Stollen,
Lebkuchen und anderen Le-
ckereien. In den Kiichen gehen
fleifige Platzchenbédcker und
-backerinnen ans Werk, es wird
geriihrt, geknetet, ausgestochen
und dekoriert.

Ganz oben auf der Beliebt-
heitsskala stehen Weihnachts-
klassiker wie Vanillekipferl,
Zimtsterne oder Nussecken.
Freunde siiler Knabbereien
freuen sich aber auch darauf,
mal etwas ganz Neues auszu-
probieren. Optisch ein Hin-
gucker und geschmacklich
ein Genuss sind zum Beispiel
Weihnachtsmiitzen-Triiffel mit
IBIS Mini Cakes Zitrone. Unter
www.ibis-backwaren.de gibt es
weitere Rezepttipps - etwa fiir
ein Weihnachtstrifie.

Rezepttipp: Weihnachtsmiit-
zen-Triiffel. Zutaten (fir 20
Stiick): Fiir den Triffel-Teig: 1
Packung IBIS Mini Cakes mit
Zitronengeschmack, 1 EL Ap-

Gemeinsames
Frihstiick

(rd) Am Mittwoch, 14. De-
zember wollen wir gemeinsam
im Dorfgemeinschaftshaus in
Drage friihstiicken. Fiir Kaffee,
Brotchen, Butter, Marmelade
und Kése wird gesorgt. Der Be-
ginn ist fir 8.45 Uhr vorgese-
hen. Damit der Einkauf geplant
werden kann, bitte bis Montag,
12. Dezember bei Maren Mol-
ler, Tel. 415, anmelden. Alle
sind herzlich willkommen.

rikosenkonfitiire, 1 TL Vanille-
paste, 45 g weiche Butter, 80 g
zimmerwarmer  Doppelrahm-
frischkése, 60 g Puderzucker
Zum Verzieren: 200 g rote
Candy Melts, 1 EL Kokosdl, 50
g weile Kuvertiire, 150 g Ko-
kosraspel, 50 g weiller Fondant

Suche ab 1. 1. 23 od. spater

einen Stellplatz od. eine Garage

in der Nahe der WesterlilienstraBe.
Gerne kdnnen Sie sich melden unter
Tel. 0151-62628946 (AB) oder
per Mail: Muelker38.smt@gmail.com

Zubereitung: 1. IBIS Mini
Cakes in einer Schiissel zerbro-
seln. In einer zweiten Schiissel
Aprikosenmarmelade,  Vanil-
lepaste, Butter und Frischkése
cremig verquirlen. Den Puder-
zucker dartiber sieben und ver-
quirlen. Die zerbroselten Mini
Cakes hinzugeben und alles mit
den Hénden zu einem glatten
Teig verkneten.

2. Die Masse in 20 Teile a
ca. 20 g aufteilen. Jeweils erst
in den Handen zu einer Kugel
rollen. Dann vorsichtig zu Ke-
geln formen. Auf einem Teller

Wir helfen auch dem Hlkulaus

) I..ﬂ
Mehr als ei

u .
amit. Sei dabei.

“www.feuerwehr-friedrichstadt.de

Stiihmer

P Hoigerale Kumderaliends
B Eielcroansiailation
B E-Riken - Verkeut und Regoratur

SchioBstraife 25

7 Elektrotechnik

P Sareilitens wind AnDennensniages
B L0V MNetrwerke

25874 Schwobsteds
Telefon [ 43 84 [ 8 95 - wwwertuvehmer-slektrotechnik. de ‘
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verteilen und ca. 2 Stunden im
Kihlschrank fest werden las-

sen.

3. Die Candy Melts mit dem
Kokosdl im heilen Wasserbad
unter Rithren schmelzen. Vom
Herd nehmen. Die kalten, fes-
ten Kegel einzeln mit Hilfe von
zwei Gabeln kurz in die Candy
Melts tauchen. Dann zum Ab-
tropfen und Festwerden auf ein
Kuchengitter setzen. Falls die
Candy Melts wéahrenddessen zu
stark abkiihlen, einfach erneut
erwarmen.

4. Die weille Kuvertiire ha-
cken und im heiflen Wasserbad
unter Rithren zerlassen. Die Ko-
kosraspel in eine flache Schale
verteilen.

5. Die Kegel nun einzeln mit
der Standseite zuerst kurz in die
geschmolzene Schokolade tau-
chen, dann in die Kokosraspel.
Anschlieend wieder auf das
Kuchengitter setzen.

6. Aus dem weiflen Fondant
20 kleine Kugeln rollen. Die
Kugeln mit den Resten der ge-
schmolzenen Schokolade oben
auf den Miitzen festkleben.
Nach Belieben die Kugeln diinn
mit etwas geschmolzener Scho-
kolade bepinseln und mit den
iibrig gebliebenen Kokosras-
peln bestreuen. Die Weihnachts-
miitzen-Triiffel im Kiihlschrank
aufbewahren und innerhalb von
fiinf Tagen verzehren.

Zuverl. Austrager
in St. Annen gesucht!

Tel. 0481-850700

oder per Mail:
diewoche@pingel-druck.de

Klonnachmittag im Advent

(rd)  Der  Stapelholmer
Tauschring  ,,Hand-in-Hand*
1adt herzlich zu einem anregen-
den ,,Klonnachmittag® ein.

Im  Kirchengemeindehaus
Stapel, Meiereistrallie 3a, gibt
es am Samstag, 3. Dezember
um 15.30 Uhr bei Kaffee, Tee
und Gebick eine Présentation
wundervoller Fotos, liebevoll
zusammengetragen von Bernd
Wiese, aus Siiderstapels Ver-
gangenheit und Gegenwart.

Zwischendrin  wird Gise-
la Laue frohliche oder auch
nachdenkliche Geschichten auf
Plattdeutsch vorlesen — selbst
erlebt oder erzdhlt bekommen.

Fiir die entstehenden Ausla-
gen erbitten wir einen Kosten-
beitrag von 5 Euro pro Person.
Der Tauschring freut sich auf
einen gemiitlichen Nachmittag
in der Vorweihnachtszeit. Bitte
melden Sie sich an bei Gisela
Laue, Tel. 04883-905730.

Stellenmarkt

Stapelholmer

Fﬂﬂgﬂ'ﬁfﬂﬂﬁ't Behinderung so lange

Wir haben noch einen Ausbildungsplatz frei!

Lunser Ziel ist es,
lhre Selbststéndigkeit
trotz Alter, Krankheit oder

wie maéglich in ihrer
héuslichen Umgebung
aufrechtzuerhalten!”

Generalisierte Ausbildung zur
Pflegefachfrau/Pflegefachmann (m/w/d)

Stapelholmer Pflegedienst
DorfstraBe 8 - 25878 Drage
Telefon (04881) 9387772

Mail: info@stapelholmer-pflegedienst.de
www.stapelholmer-pflegedienst.de

- Abrechnung mit allen Kassen -




... fur Sie aug der Region

Wir machen

URLAUB
9.-23. 12. 2022
Dipl.-Med. D. Kowalczyk

Osterlilienstr. 7a - Friedrichstadt

Vertretung:
Praxis Dr. Briining

Am Markt 5 - Friedrichstadt
Telefon 04881-320
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Kein Essen und
Klonen beim DRK

(rd) Essen in Gemeinschaft
und der wdchentliche Klon-
nachmittag fallt aus personellen
Griinden beim DRK in Lunden
ab sofort aus!

Essen in
Gemeinschaft

(rd) Am Donnerstag, 8. De-
zember starten wir wieder durch
mit dem Essen in Gemeinschaft
im ev. Gemeindehaus Fried-
richstadt um 12 Uhr. Wir freuen
uns auf Euch! Alle die schon
dabei waren sind automatisch
angemeldet, sagt bitte nur ab
wenn es nicht passt. Es diirfen
auch noch viele dazukommen.
Es gibt diesmal Rinderrouladen
mit Kartoffeln und Rotkohl zum
Preis von 7 Euro. Anmeldung
bis spétestens Montag, 12 Uhr
bei Silvia, Tel. 01573-5672919.
Auch diesmal gelten die Corona
Regeln.

Adventprogramm im Treenehaus

(rd) Anke Steenbeck und
Christine Hertel bieten am
Sonntag, 4. Dezember um 15
Uhr im Treenehaus in Schw-
abstedt zweistimmigen Gesang
begleitet mit Blues Harp oder
Flote.

Es werden traditionelle Ad-
vent- und Weihnachtslieder ge-
sungen, zum mitsingen, auch in
Plattdeutsch. Des weiteren wer-

den auch Gedichte und kleine
Geschichten vorgetragen.

Eine Teilnahme ist nur nach
vorheriger ~Anmeldung  bis
zum 1. Dezember moglich
bei Antje Miiller-Guthof, Tel.
04884-1013 (auch AB) oder
Renate Helmecke, Tel. 04884-
9094541. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind herzlich willkom-
men.

Senioren- und Pflegeheim

/'{ Leits 777&& 2;0/25

B1 UNS TO HUS.

Ambulanter Pflegedienst

I‘ﬁm: 7%@-&;:5/?!

AMBULANTE PFLEGE.

Tel. 04881-7107

TEAM SEETH.

info@huus-moorschift.de

Van-Wouwer-Str. 7
25840 Friedrichstadt
Tel. 04881-437
(neben Aldi)

BOMBACH

Erinnerungen aus Naturstein

Schleswiger Ch. 13
25813 Husum
Tel. 04841-773293

www.hombach-naturstein.de

"] Bombach Grabmale

mark.bombach@t-online.de
WhatsApp 0170-9382644

Senioren-
weihnachtsfeier
(rd) In diesem Jahr wird die
Seniorenweihnachtsfeier  der
Stadt Friedrichstadt am Sams-
tag, 17. Dezember stattfinden.

Friihstiick beim
DRK Lunden

(rd) Jeden 1. Donnerstag im
Monat ab 9 Uhr bieten wir ein
Marktfrithstick (nur 3 Euro
pro Person) fiir jedermann im
DRK-Zentrum, Friedrichstraf3e
in Lunden an.

DRK-Bus fihrt
nach Tonning
(rd) Immer Dienstags um
9.30 Uhr fahrt unser DRK-Bus
mit Mitgliedern fiir 2,00 Euro
nach Toénning zum Einkaufen

fiir ca. 2 Stunden. Anmeldung
unter 04882/264, Antje Kelb.

VHS: Yoga-Kurs
in der Mensa
(rd) Ein Hatha-Yoga
(integraler Yoga) findet in
der Mensa der Eider-Tree-
ne-Schule statt. Bitte brin-
gen Sie bequeme Kleidung,
Decke, warme Socken, Yo-
gamatte, Kissen mit. Fort-
laufend dienstags 18 bis
19.30 Uhr, jeweils 5 Ter-
mine, Kosten: 50 Euro. An-
meldung: Volkshochschule
Friedrichstadt, Am Markt
11, 25840 Friedrichstadt,
Tel. 04841-992-722 oder
info@vhs-friedrichstadt.de

Ewald Heitzmann
zeigt Ausstellung

(rd) Seit dem 25. Novem-
ber zeigt der Friedrichstidter
Kiinstler Ewald Heitzmann in
seiner Ausstellung Arbeiten
(Collagen, Malerei, Radie-
rungen) in der Galerie Bol-
land Gratz, Prinzenstraflie 33,
Friedrichstadt. Die Ausstellung
dauert bis Januar 2023.

LOTTO

Haus tes Gastes Krempel
Do., 1. Dez.

um 19.00 Uhr
2 04882-6066677

Der CDU-Bezirks-
verband ladt ein

(rd) Der CDU-Bezirksver-
band Lunden ladt zur Wahl-
kreismitgliederversammlung
am Montag, 5. Dezember um
19.30 Uhr in den ,,Dithmarscher
Hof*, Hauptstrae 19 in 25779
Kleve ein.

DRK-Shop
geschlossen

(rd) Unser DRK-Shop in
Lunden bleibt vom 24. Dezem-
ber bis einschlieBlich 1. Januar
2023 geschlossen.

Weihnachtsfeier
DRK Schwabstedt

(rd) Zu einer Weihnachtsfei-
er fiir Mitglieder und Senioren
laden wir am 11. Dezember um
14.30 Uhr im Hotel zur Treene
in Schwabstedt herzlich ein.
Um Anmeldung wird gebeten
unter Tel. 04884-225/669.

Schlauchmeister-
schaft Amt Eider

Am Samstag, 10. Dezember,
um 12.30 Uhr findet auf dem
Werner-Koster-Platz in Krem-
pel die Schlauchmeisterschaft
des Amtes Eider fiir Jedermann
statt. Teilnahme ab Jahrgang
2007 fir Ménner und Frauen.
Ablauf: 6 Wurf nach Punkten,
20 m breite Bahn (Schlauch).
Die Wiirfe miissen in diesem
Sektor sein. Wir freuen uns auf
grof3e Beteiligung.

Bofelverein Kirchspiel
Lunden, Der Vorstand

(GRABMALE

NATURSTEINWERK

\_

www.naturstein-kolbe.de

HUSUM . Schleswiger Ch. 16 - Tel. 04841-73838
HEIDE . Am Kirchhof . Tel. 0481-3658

seit 155
Culiefe 3
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www.bestattungen-utermark.de

(04881)-9090 * (04861)-5655

Bestattungsvorsorge - Eine sinnvolle und verantwortungsbewusste Entscheidung.

Wer vorsorgt stellt sicher, dass die eigenen Vorstellungen einer wiirdevollen Bestattung zuverldssig
verwirklicht werden. Des Weiteren werden die Angehdrigen entlastet, weil schon zu Lebzeiten die
notwendigen finanziellen Voraussetzungen geschaffen werden kénnen.

Sprechen Sie uns an, wir beantworten IThre Fragen gerne.

Bestattungen Utermark

Trauerbegleitung ¢ Beratung ® Vorsorge
Witzworter Stral3e 6 ¢ Friedrichstadt & Neustral3e 16 ¢ Tonning

T bie
> 3Noche.

IMPRESSUM

Unser Anzeigenblatt »Die Woche«
erscheint immer mittwochs.

Telefon 0481-850700
Fax 0481-8507025
E-Mail:
diewoche@pingel-druck.de
Herstellung:
Heider Offsetdruckerei
Pingel-Witte

Hamburger Str. 69
25746 Heide

Weihnachtsfeier des SoVD Stapel

(rd) Der Sozialverband Ortsverband Stapel 14dt zur jéhrlichen
Weihnachtsfeier fiir Mitglieder und Géste (Kostenbeitrag) ein. Die
Weihnachtsfeier findet am Sonntag, 18. Dezember um 12 Uhr in
»Niemeyer's Landgasthof™ in Stapel statt. Der Vorstand des Orts-
verbandes Stapel wiinscht Thnen und Threr Familie eine schone
Adventszeit. Anmeldung bitte sofort oder bis spétestens zum 12.
Dezember bei Bernd, Tel. 04883-539, bei Ulli, Tel. 04883-430
oder bei Hans, Tel. 04883-563. Gern auch per E-Mail: sovd-sta-
pel@t-online.de

== |n stillem Gedenken

Wir trauern um unser Ehrenmitglied

Willi Fiirst

Willi war seit 1964 Mitglied der Gilde und
nahm aktiv am Vereinsleben teil.

Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Drager Schiitzengilde

Wir sind traurig

. tiber den Tod von

Iﬁge Pruf}

Inge war lange eine Wegbegleiterin des Ringreitervereins
und zudem ein Griindungsmitglied der Ringfrauengilde.

Thr einzigartiges Wesen hat das Vereinsgeschehen
immer positiv beeinflusst.

Wir werden Inge nicht vergessen
und ihr ein ehrendes Andenken erhalten.

Unser Mitgeftihl gilt ihrer Familie und ihren Angehérigen.

Ringreiterverein ,,Galopp‘ Drage von 1919

Der FC Blau-Weif$ Friedrichstadt trauert
um seinen ehemaligen 2. Vorsitzenden

und langjahrigen Schiedsrichter

Peter Zeeden

Unser Mitgefiihl gilt seiner lieben Frau Anke
und der mit dem Verein sehr verbundenen Familie.

Sein Wirken im Verein wird uns immer
in guter Erinnerung bleiben.

.

Uwe Thomsen
1. Vorsitzender

"BLOHM
BESTATTUNGEN

Wenn im Kreis der Lebenswedt gin Blatt sundck qur Erde [allt
kbt es aum Ursprong aue surdck wnd findet dort sean stiles Glick

BLOHM BESTATTUNGEN * INH. D. MANTHEY

STRANDSTRASSE 11 ° 25879 STAPEL
TELEFON 04883 9010 - Mosi. 0160 90248269




Attraktive Forderung der AktlvReglon Su dllches Nordfrlesland

Die Bewerbungsfrist lauft —
fiir die attraktive Forderung fiir
Kleinprojekte sollten bis zum
28. Februar 2023 Antrige fiir
das Regionalbudget bei der Ak-
tivRegion Siidliches Nordfries-
land eingereicht sein.

Bis zu 80 Prozent Forderung
konnen Kommunen und private
Trager fiir Kleinprojekte erhal-
ten. Moglich macht es das For-
derprogramm Regionalbudget,
das auch im néchsten Jahr wie-
der angeboten wird.

Die Gesamtinvestition darf
20.000 Euro brutto nicht tiber-
schreiten. Fiir das kommende
Jahr stehen insgesamt 200.000

Euro zur Verfiigung. Sollte der
Fordertopf {iberzeichnet sein,
entscheiden Projektbewertung
und Eingangszeitpunkt iiber die
Forderung. ,,Gerade fiir klei-
nere Gemeinden bietet das Re-
gionalbudget grofe Chancen.
Daher freuen wir uns iiber eine
Fortfiihrung dieses Forderpro-
gramms. Wir kénnen damit vie-
le Mafnahmen unterstiitzen, die
nicht ins Grundbudget passen®,
so Regionalmanagerin Silke
Andreas.

Antrige kdnnen beim Regi-
onalmanagement  eingereicht
werden. Die Projekte miissen
bis zum 31.10.2023 umgesetzt

Adventszauber in Krempel

(rd) Am Sonntag, 4. Dezember ab 12 Uhr ladt der Adventszau-
ber in Krempel zum Stébern und Genieflen ein. In den Straflen
Tannenweg, Birkenweg, Mittelweg und Wiesengrund erwartet Sie:
Selbstgefertigtes, Flohmarktartikel, Punsch, Pralinen, Spanferkel,
Socken, Tannenbdume und vieles mehr.

info@vhs-friedrichstadt.de

VHS: Yoga-Kurs in der Mensa
(rd) Ein Hatha-Yoga (integraler Yoga) findet in der Men-
sa der Eider-Treene-Schule statt. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, Decke, warme Socken, Yogamatte, Kissen mit.
Fortlaufend dienstags 18 bis 19.30 Uhr, jeweils 5 Termine,
Kosten: 50 Euro. Anmeldung: Volkshochschule Friedrichstadt,
Am Markt 11, 25840 Friedrichstadt, Tel. 04841-992-722 oder

Weihnachtsparade Krempel
(rd) Am Sonntag, 4. Dezember findet ab 16 Uhr eine Weih-
nachtsparade Richtuung Krempel statt. Start ist in Lehe, dann geht
es durch Lunden nach Krempel. Die Weihnachtsparade ende auf
dem Weihnachtsmarkt in Krempel.

SIB hahen etwas aus der Region zu herichten?

.. . dann senden
Sie uns ihre Texte
und Fotos an:

diewoche@pingel-druck.de

® Elektroheizungen

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nihe ...

® Kundendienst und Reparatur
® Neubau- und Altbau-Installation

® Satelitten- und Antennenanlagen
® EDV-Netzwerk/Protokollierung
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MEISTERBETRIEB seit 1919

25840 FRIEDRICHSTADT - Tonninger Strale 19a

@ 04881-93030

25826 ST. PETER-ORDING - Wittendiinergeest 32

@ 04863-478877

info@wuf-christiansen.de
www.wuf-christiansen.de

und abgerechnet sein. Interes-
sierte konnen sich direkt bei Re-
gionalmanagerin Silke Andreas,
Tel. 04333-9924913, E-Mail:
andreas@eider-treene-sorge.de
iiber das Regionalbudget und
die Rahmenbedingungen infor-
mieren.

Die Antragsunterlagen sind
auch auf www.aktivregion-snf.
de zu finden.

Catharin Rathje

Das Kunstcafé-Treffpunkt, Be-
gegnungsstditte und Veranstal-
tungsfldche - im Nissenhaus in
Husum wurde iiber das diesjih-
rige Regionalbudget gefordert.
Foto: © ETS GmbH
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Giiltig von Mo., 28. 11. bis Sa., 3. 12. 2022\
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Grofle Weihnachtstombola!! 1000 sofort-Gewinnets

1. Preis: Philips 55-Zoll-UHD-4K-Fernseher - 2. Preis: Samsung 55-Zoll-UHD-Fernseher Y

3. Preis: Sony PS5 - 4. Preis: Kitchen Aid Artisan - 5. Preis: Privileg Waschmaschine
6. Preis: De Longhi Kaffeevollautomat - 7. Preis: Philips 50-Zoll-UHD-Fernseher
8. Preis: X-Box Series X - 9. Preis: Philips Senseo Duo - 10. Preis: Nintendo Switch
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Weitere Preise: Rowenta Akku-Sauger, HeiBluftfriteuse, Tefal-Elektrogrill, Kitchen Aid Kaffeemaschine,
Kitchen Ais Toaster, Tassimo, Raclette Grill, Bothackautomat, Tefal-Kontaktgrill und vieles mehr! Jeder Kunde erhéit
ro 10-Euro-Einkauf ein Los gratis! Je mehr Sie beim EDEKA-Markt Vester einkaufen, desto griBer die Gewinnchance!
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Obst und Gemiise Aus unserer [T 1 -Abteilung Trockensortiment
ltalien Kohlrabi "7 7 | | Gemischtes Hackfleisch 99 | | o Octker Vitalis Miisli
HKI. | Stick "® laufend frisch hergestellt kg ° versch. Sorten l 99
Marokko XXL Mini- 425-/500-g-Pckg. Me
Pflaumentomaten 2 a9 Frisches Kotelett B 49 | | koor Fix
Hk. | 1-kg-Pckg. o in Scheiben kg ® versch. Sorten - 49
Spanien Paprika . . 28-90-g-Btl. @
H'l'd 1, rot, ge ?b griin, orange (-1-) Frisches Stilkotelett (-1-)
1 kg e im Stiick, wie gewachsen kg °® Appel He""gs'hlei I 19
s I versch. Sorten 190-200-g-Ds. ®
Peru PArQGe o0
HK. |, wpeiB 9 5oo-g-Bd.2o Kasseler Rollbraten B 55| | L Nic Nacs
;or ddeutsohl. . aus dem Schweineschinken kg P @ VerSCh-S$1rée—:]25—g—PCkg. -.99
POISGZWIO ein o .
ML oo "o DD Schweinefiletkipfe 70 | | Spee/Weifler Riese
Norddeutschl. besonders zart kg &# @ Megaperls, Gel, Tabs 3 49
spelsekarioffeln ‘ 99 i B versch. Sorten 18-20 WL [ J
HK. | 2-kg-Btl. He Frische argent. Steakhiifte 79 m
Wamlkuhlregal fein mamoriert 100 g o
n n Frosta Pfannen% nchiez 49
Danone AC"MEI Drink Rinderfilet 99 versch. Sorten 400-500-g-Btl
versch. Sorten  800-g-Pckg. ® das Beste vom Jungbullen 100 g 3.
Miller Joghurt m. 4. Ecke 39 Coppenrath & Wiese Festtagstorten
h. S 150-g-B H H versch. Sorten
:e:SCBulo(roen o= f'Rl;rl(:i‘edsgtrnl:IIaecKl'lfcfllleelsch kg .9 o 780-1550-g-Pekg.
rla
versch. Sorten  200-g-Be. -.99 X Wagner Blg CHV Pizza
arla Kaergarden go | | Rinderbraten 99 | | Backfrische 129
kversch Sorten 250-g-Be. I. ) kvom norddeutschen Jungbullen kg [ ) \VerSCh Sorten 320-445-g-Pckg. ® )

30 x 0,33-I-Kiste

+3.90 € Pfand Pfand

Ballantines (Jigermeister | (Campo Viejo | (Merei .Finesi
Scotch Whisky | [ Krauterlikor Selection

40 Vol.-% 32 Vol.-% versch. Sorten
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