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Café am Bahnhof
für Sie - pünktlich - freundlich - hilfsbereit - www.taxi-500.de

Dialyse-, Bestrahlungs- & Rehafahrten - auch rollstuhlgerecht

Unsere Taxen sind mit 
Trennwänden ausgestattet!

Friedrichstadt

04881-500 Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr

Inh. Gesa Gloxin · Bahnhofstraße 1a

25840 Friedrichstadt · Tel. 04881-937900

Professionelle Fußpflege
seit 25 Jahren

auch außer Haus nach 
telefonischer Vereinbarung:

0151 / 215 77 617 

Edina Möller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt

Wir pflegen das Besondere – und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

· 
· 
· 

· 
· 

· 
  
· 

Wir pflegen das Besondere ˗ und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

www.dahrenhof.de

· Familiäre Atmosphäre · KH-Anschlußpflege · hervorragendes Raumklima
· vollstationäre Pflege · abwechslungsreiches   durch Reetdach
· Urlaubs-/Kurzzeitpflege   Beschäftigungsprogramm · von allen Kassen anerkannt

Kontakt: Pflegeheim Dahrenhof
25878 Drage bei Friedrichstadt · Telefon 0 48 81-93 610

 für Sie aus der Region

Sie haben etwas aus der Region zu berichten?
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Alles aus einem Kopf!

Versicherungen

Sparpläne

Altersvorsorge

Geldanlage Verkauf Ihrer Immobilie
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Früher an
  später denken! 

Nobilis und Nordmannstanne

W 1a Qualität V
Nordmanntanne

im Topf gezogen 28.-
H. P. HONNENS
Zw. Seeth u. Friedrichstadt an der B 202

Tel. 0 48 81-72 62 • Fax 0 48 81-8 73 76

Weihnachtsfeier SoVD und DRK 
 (rd) Der SoVD Ortsverband Drage / Seeth und DRK Seeth laden 

alle Mitglieder und deren Partner herzlich ein zur Weihnachtsfeier 

2022. Wir treffen uns am Sonntag, 11. Dezember um 14.30 Uhr 
im DGH in Seeth. Die Weihnachtsfeier beginnt mit einer gemüt-
lichen Kaffeetafel. Eine musikalische Unterhaltung wird uns auf 
das Weihnachtsfest einstimmen. Auf viele Besucher freut sich der 
Vorstand. Anmeldung bis zum 2. Dezember bei Bärbel, Tel. 7783  
oder Hannelore, Tel. 7810.

Friedrichstädter
Frauenfrühstück

 (rd) Das nächste Friedrich-

städter Frauenfrühstück findet 
am 5. Dezember von 9 bis 11 
Uhr im evangelischen Gemein-

dehaus statt. Wie für diese Zeit 
passend wird es ein vorweih-

nachtliches werden mit Musik 
und entsprechenden Wortbei-

trägen. Es gelten wieder die 
bisherigen Hygieneregeln. Alle 
schon angemeldeten Frauen 
sind wieder herzlich eingela-

den, wer noch nicht angemeldet 
war möge sich unter 04881-660  
oder 04881-462 anmelden und 
ist dann natürlich auch will-
kommen. Wer sich beim letz-

ten Mal abgemeldet hatte möge 
sich bitte wieder neu anmelden, 
damit die Organisatorinnen den 
Überblick behalten und entspre-

chend einkaufen können.

 Die Bewerbungsfrist läuft – 
für die attraktive Förderung für 
Kleinprojekte sollten bis zum 
28. Februar 2023 Anträge für 
das Regionalbudget bei der Ak
tivRegion Südliches Nordfries

 Bis zu 80 Prozent Förderung 
können Kommunen und private 
Träger für Kleinprojekte erhal
ten. Möglich macht es das För
derprogramm Regionalbudget, 
das auch im nächsten Jahr wie
der angeboten wird.
 Die Gesamtinvestition darf 
20.000 Euro brutto nicht über
schreiten. Für das kommende 
Jahr stehen insgesamt 200.000 

Euro zur Verfügung. Sollte der 
Fördertopf überzeichnet sein, 
entscheiden Projektbewertung 
und Eingangszeitpunkt über die 
Förderung. „Gerade für klei
nere Gemeinden bietet das Re

Daher freuen wir uns über eine 
Fortführung dieses Förderpro
gramms. Wir können damit vie
le Maßnahmen unterstützen, die 
nicht ins Grundbudget passen“, 
so Regionalmanagerin Silke 
Andreas.
 Anträge können beim Regi
onalmanagement eingereicht 
werden. Die Projekte müssen 
bis zum 31.10.2023 umgesetzt 

sierte können sich direkt bei Re
gionalmanagerin Silke Andreas, 
Tel. 04333-9924913, E-Mail: 

über das Regionalbudget und 
die Rahmenbedingungen infor
mieren.
 Die Antragsunterlagen sind 
auch auf www.aktivregion-snf.
de zu finden.

Attraktive Förderung der AktivRegion Südliches Nordfriesland

Das Kunstcafé-Treffpunkt, Be

tungsfläche - im Nissenhaus in 
Husum wurde über das diesjäh
rige Regionalbudget gefördert.

Foto: © ETS GmbH

Essen in
Gemeinschaft

 (rd) Im Dorfgemein-

schaftshaus in Drage wird 
am Mittwoch, 7. Dezem-

ber wieder gemeinsam ge-

gessen. Als Gericht wird 
Rouladen mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln angeboten. 
Der Nachtisch ist wie im-

mer eine Überraschung. 
Anmeldungen bitte bis 
Sonntag, 4. Dezember bei 
Maren Möller, Tel. 415.

 Auch wenn die Ge-

rüchteküche es anders 
wissen will, hat Apothe-

ker Hauke Nothdurft be-

ruhigende Nachrichten: 
„Die Stapelholmer Apo-

theke, mein Team und 
ich werden in Stapel-Sü-

derstapel bleiben und 

auch weiterhin für die 
Menschen hier in dieser 

Region die wohnortnahe 
Arzneimittelversorgung 
sicherstellen“, verspricht 
er. „Wir sind sehr gut 
aufgestellt und sehen der 

Zukunft optimistisch ent-
gegen!“
 Wer nach der Schlie-

ßung der Arztpraxis in 
Stapel als Patient im 
MVZ Erfde (oder auch in ei-
ner ganz anderen Arztpraxis) 

Medikamente verschrieben be-

kommt, kann die Rezepte also 
weiterhin in die Vogteistraße 

5 in Stapel bringen oder in der 
Praxis darum bitten, sie dorthin 
schicken zu lassen.
 Zweimal täglich holt die Sta-

pelholmer Apotheke die Rezep-

te aus Erfde ab - wer morgens 

dort beim Arzt war, erhält 
das Verschriebene meist 
schon am Nachmittag. Im 
Bedarfsfall werden die 
Medikamente sogar zu 
den Patienten nach Haus 
geliefert, und das nicht 
nur innerhalb des Dorfs:  
Auch Drage, Seeth, Ber-
genhusen, Wohlde und 
Dörpstedt werden wie 
bisher versorgt.

 „Mein gesamtes Team 
ist sehr engagiert. Wir 

nehmen den Patienten mit 
all seinen Problemen un-

mittelbar als Ganzes wahr 
und versuchen Lösungen 
zu finden“, erklärt Hauke 
Nothdurft.
 Das hilft im Ernst-

fall, aber auch bei kleineren 
Problemen, denn neben ver-
schreibungspflichtigen Medi-
kamenten hält die Stapelholmer 
Apotheke natürlich auch Kran-

kenpflege-Produkte, pflegende 
Kosmetika und alles bereit, was 
Einheimische und Urlauber bei 
kleinen Blessuren und „All-
tags-Wehwehchen“ brauchen..
 Die Öffnungszeiten der Sta-

pelholmer Apotheke bleiben 
unverändert: Montag bis Frei-
tag 8-12 und 14-18 Uhr (Mitt-
wochnachmittag geschlossen) 
Samstag 9-12 Uhr.

Petra Spaarschuh

Stapelholmer Apotheke bleibt geöffnet

Adventszauber in Krempel
(rd) Am Sonntag, 4. Dezember ab 12 Uhr lädt der Adventszau

ber in Krempel zum Stöbern und Genießen ein. In den Straßen 
Tannenweg, Birkenweg, Mittelweg und Wiesengrund erwartet Sie: 
Selbstgefertigtes, Flohmarktartikel, Punsch, Pralinen, Spanferkel, 
Socken, Tannenbäume und vieles mehr.

Weihnachtsparade Krempel
rd) Am Sonntag, 4. Dezember findet ab 16 Uhr eine Weih

nachtsparade Richtuung Krempel statt. Start ist in Lehe, dann geht 
es durch Lunden nach Krempel. Die Weihnachtsparade ende auf 
dem Weihnachtsmarkt in Krempel.

VHS: Yoga-Kurs  in der Mensa
(rd) Ein Hatha-Yoga (integraler Yoga) findet in der Men

sa der Eider-Treene-Schule statt. Bitte bringen Sie bequeme 
Kleidung, Decke, warme Socken, Yogamatte, Kissen mit. 
Fortlaufend   dienstags 18 bis 19.30 Uhr, jeweils 5 Termine, 
Kosten: 50 Euro. Anmeldung: Volkshochschule Friedrichstadt, 
Am Markt 11, 25840 Friedrichstadt, Tel. 04841-992-722 oder 



 (djd). Weihnachten ist nicht 

nur das Fest der Familie, son-

dern auch von lieb gewonnenen 

Traditionen. Und dazu gehört 

für viele das Backen von köst-

lichen Plätzchen, von Stollen, 

Lebkuchen und anderen Le-

ckereien. In den Küchen gehen 

fleißige Plätzchenbäcker und 
-bäckerinnen ans Werk, es wird 

gerührt, geknetet, ausgestochen 

und dekoriert.

 Ganz oben auf der Beliebt-

heitsskala stehen Weihnachts-

klassiker wie Vanillekipferl, 

Zimtsterne oder Nussecken. 

Freunde süßer Knabbereien 
freuen sich aber auch darauf, 

mal etwas ganz Neues auszu-

probieren. Optisch ein Hin-

gucker und geschmacklich 

ein Genuss sind zum Beispiel 

Weihnachtsmützen-Trüffel mit 
IBIS Mini Cakes Zitrone. Unter 

www.ibis-backwaren.de gibt es 

weitere Rezepttipps - etwa für 

ein Weihnachtstrifle.
 Rezepttipp: Weihnachtsmüt-

zen-Trüffel. Zutaten (für 20 
Stück): Für den Trüffel-Teig: 1 
Packung IBIS Mini Cakes mit 

Zitronengeschmack, 1 EL Ap-

rikosenkonfitüre, 1 TL Vanille-

paste, 45 g weiche Butter, 80 g 
zimmerwarmer Doppelrahm-

frischkäse, 60 g Puderzucker
 Zum Verzieren: 200 g rote 
Candy Melts, 1 EL Kokosöl, 50 
g weiße Kuvertüre, 150 g Ko-

kosraspel, 50 g weißer Fondant

 Zubereitung: 1. IBIS Mini 
Cakes in einer Schüssel zerbrö-

seln. In einer zweiten Schüssel 

Aprikosenmarmelade, Vanil-
lepaste, Butter und Frischkäse 

cremig verquirlen. Den Puder-

zucker darüber sieben und ver-

quirlen. Die zerbröselten Mini 

Cakes hinzugeben und alles mit 

den Händen zu einem glatten 

Teig verkneten.

 2. Die Masse in 20 Teile à 
ca. 20 g aufteilen. Jeweils erst 
in den Händen zu einer Kugel 

rollen. Dann vorsichtig zu Ke-

geln formen. Auf einem Teller 

verteilen und ca. 2 Stunden im 
Kühlschrank fest werden las-

sen.

 3. Die Candy Melts mit dem 

Kokosöl im heißen Wasserbad 
unter Rühren schmelzen. Vom 

Herd nehmen. Die kalten, fes-

ten Kegel einzeln mit Hilfe von 

zwei Gabeln kurz in die Candy 

Melts tauchen. Dann zum Ab-

tropfen und Festwerden auf ein 

Kuchengitter setzen. Falls die 

Candy Melts währenddessen zu 

stark abkühlen, einfach erneut 

erwärmen.

 4. Die weiße Kuvertüre ha-

cken und im heißen Wasserbad 
unter Rühren zerlassen. Die Ko-

kosraspel in eine flache Schale 
verteilen.

 5. Die Kegel nun einzeln mit 

der Standseite zuerst kurz in die 

geschmolzene Schokolade tau-

chen, dann in die Kokosraspel. 

Anschließend wieder auf das 
Kuchengitter setzen.

 6. Aus dem weißen Fondant 
20 kleine Kugeln rollen. Die 
Kugeln mit den Resten der ge-

schmolzenen Schokolade oben 

auf den Mützen festkleben. 

Nach Belieben die Kugeln dünn 

mit etwas geschmolzener Scho-

kolade bepinseln und mit den 

übrig gebliebenen Kokosras-

peln bestreuen. Die Weihnachts-

mützen-Trüffel im Kühlschrank 
aufbewahren und innerhalb von 

fünf Tagen verzehren.

. . . für Sie aus der Region

Für unsere Sudokufreunde

Heizung Sanitär Knoll 
Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl , Gasbrennwertgeräte u. Solar

alten und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen 
                       für Sie da.

Alles rund um Heizung Sanitär 04881 937799

Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl, Gasbrennwertgeräte und Solar

Alten- und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten · Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen für Sie da!

Alles rund um Heizung & Sanitär

Telefon 0 48 81-93 77 99

HEIZUNG SANITÄR KNOLL

Anzeigenblatt 

Telefon 0481-850700
Fax 0481-8507025

E-Mail:

 Offsetdruckerei
Pingel-Witte

Hamburger Str. 69
25746 Heide

Ihr Malermeister

Peter-Swyn-Straße 53 · 25774 Lehe

Telefon 0 48 82-60 63 85 · Fax 0 48 82-60 63 86

Mobil 0172-936 111 4

weihnachtsfeier
(rd) In diesem Jahr wird die 

tag, 17. Dezember stattfinden.

Stellenmarkt

„Unser Ziel ist es,
Ihre Selbstständigkeit

trotz Alter, Krankheit oder 
Behinderung so lange
wie möglich in ihrer

häuslichen Umgebung
aufrechtzuerhalten!“

Stapelholmer Pflegedienst
Dorfstraße 8 · 25878 Drage
Telefon (0 48 81) 9 38 77 72

Mail: info@stapelholmer-pflegedienst.de
www.stapelholmer-pflegedienst.de

- Abrechnung mit allen Kassen -

Wir haben noch einen Ausbildungsplatz frei!
Generalisierte Ausbildung zur

Pflegefachfrau/Pflegefachmann (m/w/d)

Ewald Heitzmann 
zeigt Ausstellung

(rd) Seit dem 25. Novem

Künstler Ewald Heitzmann in 
seiner Ausstellung Arbeiten 

land_Gratz, Prinzenstraße 33, 
Friedrichstadt. Die Ausstellung 
dauert bis Januar 2023.

Schlauchmeister-
schaft Amt Eider

Am Samstag, 10. Dezember, 
um 12.30 Uhr findet auf dem 

des Amtes Eider für Jedermann 
statt. Teilnahme ab Jahrgang 
2007 für Männer und Frauen. 
Ablauf: 6 Wurf nach Punkten, 
20 m breite Bahn (Schlauch). 

große Beteiligung.

(rd) Ein Hatha-Yoga 
(integraler Yoga) findet in 
der Mensa der Eider-Tree

Decke, warme Socken, Yo

laufend   dienstags 18 bis 
19.30 Uhr, jeweils 5 Ter
mine, Kosten: 50 Euro. An

Friedrichstadt, Am Markt 
11, 25840 Friedrichstadt, 
Tel. 04841-992-722 oder 

DRK-Bus fährt

9.30 Uhr fährt unser DRK-Bus 
mit Mitgliedern für 2,00 Euro 
nach Tönning zum Einkaufen 
für ca. 2 Stunden. Anmeldung 
unter 04882/264, Antje Kelb.

Frühstück beim 

(rd) Jeden 1. Donnerstag im 
Monat ab 9 Uhr bieten wir ein 

frühstück (nur 3 Euro 

DRK-Zentrum, Friedrichstraße 

 (rd) Anke Steenbeck und 

Sonntag, 4. Dezember um 15 

 Es werden traditionelle Ad

 Eine Teilnahme ist nur nach 
vorheriger Anmeldung bis 
zum 1. Dezember  möglich 
bei Antje Müller-Guthof, Tel. 
04884-1013 (auch AB) oder 
Renate Helmecke, Tel. 04884-
9094541. Der Eintritt ist frei, 

Adventprogramm im Treenehaus
DRK-Shop

Lunden bleibt vom 24. Dezem
ber bis einschließlich 1. Januar 
2023 geschlossen.

(rd) Essen in Gemeinschaft 

Gemeinschaft
(rd) Am Donnerstag, 8. De

mit dem Essen in Gemeinschaft 

richstadt um 12 Uhr. Wir freuen 
uns auf Euch! Alle die schon 

wenn es nicht passt. Es dürfen 

Es gibt diesmal Rinderrouladen 
mit Kartoffeln und Rotkohl zum 
Preis von 7 Euro. Anmeldung 
bis spätestens Montag, 12 Uhr 
bei Silvia, Tel. 01573-5672919. 
Auch diesmal gelten die Corona 

Zuverl. Austräger
in St. Annen gesucht!

Tel. 0481-850700
oder per Mail:

diewoche@pingel-druck.de

 (rd) Der Stapelholmer 

Tauschring „Hand-in-Hand“ 

lädt herzlich zu einem anregen-

den „Klönnachmittag“ ein.

 Im Kirchengemeindehaus 

Stapel, Meiereistraße 3a, gibt 
es am Samstag, 3. Dezember 

um 15.30 Uhr bei Kaffee, Tee 
und Gebäck eine Präsentation 

wundervoller Fotos, liebevoll 

zusammengetragen von Bernd 

Wiese, aus Süderstapels Ver-

gangenheit und Gegenwart.

 Zwischendrin wird Gise-

la Laue fröhliche oder auch 

nachdenkliche Geschichten auf 

Plattdeutsch vorlesen – selbst 

erlebt oder erzählt bekommen.

 Für die entstehenden Ausla-

gen erbitten wir einen Kosten-

beitrag von 5 Euro pro Person. 
Der Tauschring freut sich auf 

einen gemütlichen Nachmittag 

in der Vorweihnachtszeit. Bitte 

melden Sie sich an bei Gisela 

Laue, Tel. 04883-905730.

Klönnachmittag im Advent

Suche ab 1. 1. 23 od. später
einen Stellplatz od. eine Garage

in der Nähe der Westerlilienstraße. 
Gerne können Sie sich melden unter 

Tel. 0151-62628946 (AB) oder
per Mail: Muelker38.smt@gmail.com

Weihnachtsfeier des SoVD Stapel

Weihnachtsfeier findet am Sonntag, 18. Dezember um 12 Uhr in 

Adventszeit. Anmeldung bitte sofort oder bis spätestens zum 12. 
Dezember bei Bernd, Tel. 04883-539, bei Ulli, Tel. 04883-430 
oder bei Hans, Tel. 04883-563. Gern auch per E-Mail: sovd-sta

Der CDU-Bezirks-
verband lädt ein

19.30 Uhr in den „Dithmarscher 
Hof“, Hauptstraße 19 in 25779 

Backtipp: köstliche Weihnachtsmützen-Trüffel

Gemeinsames
Frühstück

 (rd) Am Mittwoch, 14. De-

zember wollen wir gemeinsam 

im Dorfgemeinschaftshaus in 

Drage frühstücken. Für Kaffee, 
Brötchen, Butter, Marmelade 

und Käse wird gesorgt. Der Be-

ginn ist für 8.45 Uhr vorgese-

hen. Damit der Einkauf geplant 
werden kann, bitte bis Montag, 

12. Dezember bei Maren Möl-
ler, Tel. 415, anmelden. Alle 
sind herzlich willkommen.

Weihnachtsfeier
DRK Schwabstedt

laden wir am 11. Dezember um 
14.30 Uhr im Hotel zur Treene 

Um Anmeldung wird gebeten 
unter Tel. 04884-225/669.



fleißige Plätzchenbäcker und 

Freunde süßer Knabbereien 

Weihnachtsmützen-Trüffel mit 

ein Weihnachtstrifle.

zen-Trüffel. Zutaten (für 20 
Stück): Für den Trüffel-Teig: 1 

Zitronengeschmack, 1 EL Ap

rikosenkonfitüre, 1 TL Vanille
paste, 45 g weiche Butter, 80 g 

frischkäse, 60 g Puderzucker
 Zum Verzieren: 200 g rote 
Candy Melts, 1 EL Kokosöl, 50 
g weiße Kuvertüre, 150 g Ko
kosraspel, 50 g weißer Fondant

 Zubereitung: 1. IBIS Mini 

Aprikosenmarmelade, Vanil

 2. Die Masse in 20 Teile à 
ca. 20 g aufteilen. Jeweils erst 

geln formen. Auf einem Teller 

verteilen und ca. 2 Stunden im 

Kokosöl im heißen Wasserbad 

Melts tauchen. Dann zum Ab

 4. Die weiße Kuvertüre ha
cken und im heißen Wasserbad 

kosraspel in eine flache Schale 

Anschließend wieder auf das 

 6. Aus dem weißen Fondant 
20 kleine Kugeln rollen. Die 
Kugeln mit den Resten der ge-

schmolzenen Schokolade oben 

auf den Mützen festkleben. 

die Kugeln dünn 

geschmolzener Scho-

kolade bepinseln und mit den 

en Kokosras-

eihnachts-

mützen-Trüffel im Kühlschrank 
von 

In stillem Gedenken

GRABMALE
BOMBACH

Erinnerungen aus Naturstein

www.bombach-naturstein.de

Van-Wouwer-Str. 7
25840 Friedrichstadt

Tel. 04881-437
(neben Aldi)

Schleswiger Ch. 13
25813 Husum

Tel. 04841-773293
mark.bombach@t-online.de
WhatsApp 0170-9382644

Bombach Grabmale

Blohm Bestattungen · Inh. D. manthey

stranDstrasse 11 · 25879 stapel

telefon 04883 9010 · moBIl 0160 90248269

 für Sie aus der Region . . . für Sie aus der RegionHeizung Sanitär Knoll 
Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl , Gasbrennwertgeräte u. Solar

alten und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen 
                       für Sie da.

Alles rund um Heizung Sanitär 04881 937799
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Bi uns to hus.

Ambulante Pflege. Team Seeth.

Tel. 04881-7107 info@huus-moorschift.de

Senioren-
weihnachtsfeier

 (rd) In diesem Jahr wird die 
Seniorenweihnachtsfeier der 

Stadt Friedrichstadt am Sams-

tag, 17. Dezember stattfinden.

Stapelholmer Pflegedienst
Dorfstraße 8 · 25878 Drage
Telefon (0 48 81) 9 38 77 72

: info@stapelholmer-pflegedienst.de
www.stapelholmer-pflegedienst.de

- Abrechnung mit allen Kassen -

LOTTO
Haus des Gastes Krempel

Do., 1. Dez.
um 19.00 Uhr

S 04882-6066677

Ewald Heitzmann 
zeigt Ausstellung

 (rd) Seit dem 25. Novem-

ber zeigt der Friedrichstädter 

Künstler Ewald Heitzmann in 
seiner Ausstellung Arbeiten 
(Collagen, Malerei, Radie-

rungen) in der Galerie Bol-

land_Gratz, Prinzenstraße 33, 
Friedrichstadt. Die Ausstellung 
dauert bis Januar 2023.

Schlauchmeister-
schaft Amt Eider

 Am Samstag, 10. Dezember, 
um 12.30 Uhr findet auf dem 
Werner-Köster-Platz in Krem-

pel die Schlauchmeisterschaft 

des Amtes Eider für Jedermann 
statt. Teilnahme ab Jahrgang 
2007 für Männer und Frauen. 
Ablauf: 6 Wurf nach Punkten, 
20 m breite Bahn (Schlauch). 
Die Würfe müssen in diesem 

Sektor sein. Wir freuen uns auf 

große Beteiligung.
Boßelverein Kirchspiel

Lunden, Der Vorstand

VHS: Yoga-Kurs
 in der Mensa

 (rd) Ein Hatha-Yoga 
(integraler Yoga) findet in 
der Mensa der Eider-Tree-

ne-Schule statt. Bitte brin-

gen Sie bequeme Kleidung, 

Decke, warme Socken, Yo-

gamatte, Kissen mit. Fort-

laufend   dienstags 18 bis 
19.30 Uhr, jeweils 5 Ter-
mine, Kosten: 50 Euro. An-

meldung: Volkshochschule 

Friedrichstadt, Am Markt 
11, 25840 Friedrichstadt, 
Tel. 04841-992-722 oder 
info@vhs-friedrichstadt.de

DRK-Bus fährt
nach Tönning

 (rd) Immer Dienstags um 

9.30 Uhr fährt unser DRK-Bus 
mit Mitgliedern für 2,00 Euro 
nach Tönning zum Einkaufen 
für ca. 2 Stunden. Anmeldung 
unter 04882/264, Antje Kelb.

Frühstück beim 
DRK Lunden

 (rd) Jeden 1. Donnerstag im 
Monat ab 9 Uhr bieten wir ein 
Marktfrühstück (nur 3 Euro 
pro Person) für jedermann im 

DRK-Zentrum, Friedrichstraße 
in Lunden an.

Wir machen
URLAUB
9.–23. 12. 2022

Dipl.-Med. D. Kowalczyk
Osterlilienstr. 7a · Friedrichstadt

Vertretung:

Praxis Dr. Brüning
Am Markt 5 · Friedrichstadt

Telefon 04881-320

 (rd) Anke Steenbeck und 
Christine Hertel bieten am 

Sonntag, 4. Dezember um 15 
Uhr im Treenehaus in Schw-

abstedt zweistimmigen Gesang 

begleitet mit Blues Harp oder 

Flöte.

 Es werden traditionelle Ad-

vent- und Weihnachtslieder ge-

sungen, zum mitsingen, auch in 

Plattdeutsch. Des weiteren wer-

den auch Gedichte und kleine 

Geschichten vorgetragen.

 Eine Teilnahme ist nur nach 
vorheriger Anmeldung bis 
zum 1. Dezember  möglich 
bei Antje Müller-Guthof, Tel. 
04884-1013 (auch AB) oder 
Renate Helmecke, Tel. 04884-
9094541. Der Eintritt ist frei, 
Spenden sind herzlich willkom-

men.

Adventprogramm im Treenehaus
DRK-Shop
geschlossen

 (rd) Unser DRK-Shop in 

Lunden bleibt vom 24. Dezem-

ber bis einschließlich 1. Januar 
2023 geschlossen.

Kein Essen und
Klönen beim DRK

 (rd) Essen in Gemeinschaft 
und der wöchentliche Klön-

nachmittag fällt aus personellen 

Gründen beim DRK in Lunden 

ab sofort aus!

Essen in
Gemeinschaft

 (rd) Am Donnerstag, 8. De-

zember starten wir wieder durch 

mit dem Essen in Gemeinschaft 
im ev. Gemeindehaus Fried-

richstadt um 12 Uhr. Wir freuen 
uns auf Euch! Alle die schon 
dabei waren sind automatisch 

angemeldet, sagt bitte nur ab 

wenn es nicht passt. Es dürfen 
auch noch viele dazukommen. 

Es gibt diesmal Rinderrouladen 
mit Kartoffeln und Rotkohl zum 
Preis von 7 Euro. Anmeldung 
bis spätestens Montag, 12 Uhr 
bei Silvia, Tel. 01573-5672919. 
Auch diesmal gelten die Corona 
Regeln.

Stapel, Meiereistraße 3a, gibt 

um 15.30 Uhr bei Kaffee, Tee 

-

la Laue fröhliche oder auch 

nachdenkliche Geschichten auf 

vorlesen – selbst 

erlebt oder erzählt bekommen.

 Für die entstehenden Ausla-

-

beitrag von 5 Euro pro Person. 
auschring freut sich auf 

gemütlichen Nachmittag 

Bitte 

Gisela 

Laue, Tel. 04883-905730.

Klönnachmittag im Advent
Der FC Blau-Weiß Friedrichstadt trauert
um seinen ehemaligen 2. Vorsitzenden

und langjährigen Schiedsrichter

Peter Zeeden
Unser Mitgefühl gilt seiner lieben Frau Anke

und der mit dem Verein sehr verbundenen Familie.

Sein Wirken im Verein wird uns immer
in guter Erinnerung bleiben.

 

Uwe Thomsen

1. Vorsitzender

Wir sind traurig
. . . über den Tod von

Inge Pruß
Inge war lange eine Wegbegleiterin des Ringreitervereins 
und zudem ein Gründungsmitglied der Ringfrauengilde. 

Ihr einzigartiges Wesen hat das Vereinsgeschehen 
immer positiv beeinflusst.

Wir werden Inge nicht vergessen 
und ihr ein ehrendes Andenken erhalten.

Unser Mitgefühl gilt ihrer Familie und ihren Angehörigen.

Ringreiterverein „Galopp“ Drage von 1919

Weihnachtsfeier des SoVD Stapel
 (rd) Der Sozialverband Ortsverband Stapel lädt zur jährlichen 

Weihnachtsfeier für Mitglieder und Gäste (Kostenbeitrag) ein. Die 

Weihnachtsfeier findet am Sonntag, 18. Dezember um 12 Uhr in 
„Niemeyer`s Landgasthof“ in Stapel statt. Der Vorstand des Orts-

verbandes Stapel wünscht Ihnen und Ihrer Familie eine schöne 

Adventszeit. Anmeldung bitte sofort oder bis spätestens zum 12. 
Dezember bei Bernd, Tel. 04883-539, bei Ulli, Tel. 04883-430 
oder bei Hans, Tel. 04883-563. Gern auch per E-Mail: sovd-sta-

pel@t-online.de

Der CDU-Bezirks-
verband lädt ein

 (rd) Der CDU-Bezirksver-

band Lunden lädt zur Wahl-

kreismitgliederversammlung  

am Montag, 5. Dezember um 

19.30 Uhr in den „Dithmarscher 
Hof“, Hauptstraße 19 in 25779 
Kleve ein.

Backtipp: köstliche Weihnachtsmützen-Trüffel

Frühstück
(rd) Am Mittwoch, 14. De

Drage frühstücken. Für Kaffee, 

hen. Damit der Einkauf geplant 

12. Dezember bei Maren Möl
ler, Tel. 415, anmelden. Alle 

Wir trauern um unser Ehrenmitglied

Willi Fürst
Willi war seit 1964 Mitglied der Gilde und

nahm aktiv am Vereinsleben teil.

Unser Mitgefühl gilt seiner Familie.

Drager Schützengilde

Weihnachtsfeier
DRK Schwabstedt

 (rd) Zu einer Weihnachtsfei-

er für Mitglieder und Senioren 

laden wir am 11. Dezember um 
14.30 Uhr im Hotel zur Treene 
in Schwabstedt herzlich ein. 

Um Anmeldung wird gebeten 
unter Tel. 04884-225/669.



Auflage: 6.500 Exemplare

Plisseestores•Rollos•Insektenschutz

 

S

Danone Actimel Drink
versch. Sorten 800-g-Pckg. 1.79  

Müller Joghurt m. d. Ecke
versch. Sorten 150-g-Be. -.39
Arla Buko
versch. Sorten 200-g-Be. -.99
Arla Kaergarden
versch. Sorten 250-g-Be. 1.89

Frosta Pfannengerichte
versch. Sorten 400-500-g-Btl. 2.49

Coppenrath & Wiese Festtagstorten
versch. Sorten

780-1550-g-Pckg. 6.66

Wagner Big City Pizza
Backfrische
versch. Sorten 320-445-g-Pckg. 1.99

Italien Kohlrabi
Hkl. I Stück -.77  

Marokko XXL Mini-
Pflaumentomaten
Hkl. I 1-kg-Pckg. 2.49

Spanien Paprika
Hkl. I, rot, gelb, grün, orange
 1 kg 3.99 

Peru Spargel
Hkl. I, weiß 500-g-Bd. 2.99

Norddeutschl.

Speisezwiebeln
Hkl. I 1-kg-Btl. -.99
Norddeutschl.

Speisekartoffeln
Hkl. I 2-kg-Btl. 1.99

Gültig von Mo., 28. 11. bis Sa., 3. 12. 2022

Aus unserer -Abteilung

Gemischtes Hackfleisch
laufend frisch hergestellt  kg  6.99

Frisches Kotelett
in Scheiben  kg 5.49

Frisches Stilkotelett
im Stück, wie gewachsen kg 4.99

Kasseler Rollbraten
aus dem Schweineschinken kg 5.55

Schweinefiletköpfe
besonders zart kg 7.70

Frische argent. Steakhüfte
fein mamoriert 100 g 1.79

Rinderfilet
das Beste vom Jungbullen 100 g 3.99 

Rinderhackfleisch
für die schnelle Küche kg 8.90 

Rinderbraten
vom norddeutschen Jungbullen kg 9.99

Trockensortiment

Dr. Oetker Vitalis Müsli
versch. Sorten

425-/500-g-Pckg. 1.99

Knorr Fix
versch. Sorten

28-90-g-Btl. -.49
Appel Heringsfilet
versch. Sorten 190-200-g-Ds. 1.19

Lorenz Nic Nacs
versch. Sorten

110-125-g-Pckg. -.99
Spee/Weißer Riese
Megaperls, Gel, Tabs
versch. Sorten 18-20 WL 3.49

Bismark
Mineralwasser
sortiert, 2 x 12 x 0,7-l-Kiste

2 Kisten 5.-
Neue Öffnungszeiten Post + Lotto: Mo.-Fr. 8.30-17, Mi. + Sa. 8.30-13 Uhr · Tel. 04881-936447

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

Unsere Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr, So. geschlossen

Obst und Gemüse

Jägermeister
Kräuterlikör
32 Vol.-%

0,7-l-
Flasche 10.99

Wandkühlregal

Ballantines
Scotch Whisky
40 Vol.-%

0,7-l-
Flasche  9.99

Tiefkühlkost

Dithmarscher Urtyp 30 x 0,33-l-Kiste   10.79

Merci Finest
Selection
versch. Sorten

210-250-g-
Pckg. 2.49

+ 3.90 € Pfand

Große Weihnachtstombola!! 1000 Sofort-Gewinne!!
1. Preis: Philips 55-Zoll-UHD-4K-Fernseher · 2. Preis: Samsung 55-Zoll-UHD-Fernseher
3. Preis: Sony PS5 · 4. Preis: Kitchen Aid Artisan · 5. Preis: Privileg Waschmaschine

6. Preis: De Longhi Kaffeevollautomat · 7. Preis: Philips 50-Zoll-UHD-Fernseher
8. Preis: X-Box Series X · 9. Preis: Philips Senseo Duo · 10. Preis: Nintendo Switch

Weitere Preise: Rowenta Akku-Sauger, Heißluftfriteuse, Tefal-Elektrogrill, Kitchen Aid Kaffeemaschine,
Kitchen Ais Toaster, Tassimo, Raclette Grill, Botbackautomat, Tefal-Kontaktgrill und vieles mehr! Jeder Kunde erhält
pro 10-Euro-Einkauf ein Los gratis! Je mehr Sie beim EDEKA-Markt Vester einkaufen, desto größer die Gewinnchance!




























Campo Viejo

0,75-l-
Flasche 4.99

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nähe . . .
 Kundendienst und Reparatur
 Neubau- und Altbau-Installation
 Elektroheizungen
 Satelitten- und Antennenanlagen
 EDV-Netzwerk/Protokollierung Rantrum
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Professionelle Fußpflege
Wir pflegen das Besondere – und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

· 
· 
· 

· 
· 

· 
  
· 

Wir pflegen das Besondere ˗ und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

. . . für Sie aus der Region

. . . dann senden

Sie uns ihre Texte

und Fotos an:
diewoche@pingel-druck.de

Sie haben etwas aus der Region zu berichten?

www.pingel-witte-druck.de2110. Ausgabe · 30. November 2022 42. Jahrgang

HEIZUNG • SANITÄR • ELEKTRO

Alles
aus einer

Hand!

info@wuf-christiansen.de 

www.wuf-christiansen.de

MEISTERBETRIEB seit 1919

GmbH

25840 FRIEDRICHSTADT · Tönninger Straße 19a

 0 48 81-9 30 30
25826 ST. PETER-ORDING · Wittendünergeest 32

 0 48 63-47 88 77

Starker Partner für 
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Weihnachtsfeier SoVD und DRK 

2022. Wir treffen uns am Sonntag, 11. Dezember um 14.30 Uhr 
im DGH in Seeth. Die Weihnachtsfeier beginnt mit einer gemüt
lichen Kaffeetafel. Eine musikalische Unterhaltung wird uns auf 
das Weihnachtsfest einstimmen. Auf viele Besucher freut sich der 
Vorstand. Anmeldung bis zum 2. Dezember bei Bärbel, Tel. 7783  
oder Hannelore, Tel. 7810.

Frauenfrühstück
(rd) Das nächste Friedrich

städter Frauenfrühstück findet 
am 5. Dezember von 9 bis 11 
Uhr im evangelischen Gemein
dehaus statt. Wie für diese Zeit 
passend wird es ein vorweih
nachtliches werden mit Musik 

trägen. Es gelten wieder die 
bisherigen Hygieneregeln. Alle 
schon angemeldeten Frauen 
sind wieder herzlich eingela
den, wer noch nicht angemeldet 
war möge sich unter 04881-660  
oder 04881-462 anmelden und 
ist dann natürlich auch will
kommen. Wer sich beim letz
ten Mal abgemeldet hatte möge 
sich bitte wieder neu anmelden, 
damit die Organisatorinnen den 
Überblick behalten und entspre
chend einkaufen können.

 Die Bewerbungsfrist läuft – 
für die attraktive Förderung für 
Kleinprojekte sollten bis zum 
28. Februar 2023 Anträge für 
das Regionalbudget bei der Ak-

tivRegion Südliches Nordfries-

land eingereicht sein.

 Bis zu 80 Prozent Förderung 
können Kommunen und private 
Träger für Kleinprojekte erhal-
ten. Möglich macht es das För-
derprogramm Regionalbudget, 
das auch im nächsten Jahr wie-

der angeboten wird.
 Die Gesamtinvestition darf 
20.000 Euro brutto nicht über-
schreiten. Für das kommende 
Jahr stehen insgesamt 200.000 

Euro zur Verfügung. Sollte der 
Fördertopf überzeichnet sein, 
entscheiden Projektbewertung 
und Eingangszeitpunkt über die 
Förderung. „Gerade für klei-
nere Gemeinden bietet das Re-

gionalbudget große Chancen. 

Daher freuen wir uns über eine 
Fortführung dieses Förderpro-

gramms. Wir können damit vie-

le Maßnahmen unterstützen, die 
nicht ins Grundbudget passen“, 
so Regionalmanagerin Silke 
Andreas.
 Anträge können beim Regi-
onalmanagement eingereicht 
werden. Die Projekte müssen 
bis zum 31.10.2023 umgesetzt 

und abgerechnet sein. Interes-

sierte können sich direkt bei Re-

gionalmanagerin Silke Andreas, 
Tel. 04333-9924913, E-Mail: 
andreas@eider-treene-sorge.de 

über das Regionalbudget und 
die Rahmenbedingungen infor-
mieren.
 Die Antragsunterlagen sind 
auch auf www.aktivregion-snf.
de zu finden.

Catharin Rathje

Attraktive Förderung der AktivRegion Südliches Nordfriesland

Das Kunstcafé-Treffpunkt, Be-

gegnungsstätte und Veranstal-

tungsfläche - im Nissenhaus in 
Husum wurde über das diesjäh-

rige Regionalbudget gefördert.
Foto: © ETS GmbH

Essen in

(rd) Im Dorfgemein
schaftshaus in Drage wird 
am Mittwoch, 7. Dezem
ber wieder gemeinsam ge
gessen. Als Gericht wird 
Rouladen mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln angeboten. 
Der Nachtisch ist wie im
mer eine Überraschung. 
Anmeldungen bitte bis 
Sonntag, 4. Dezember bei 
Maren Möller, Tel. 415.

 Auch wenn die Ge
rüchteküche es anders 
wissen will, hat Apothe
ker Hauke Nothdurft be
ruhigende Nachrichten: 
„Die Stapelholmer Apo
theke, mein Team und 
ich werden in Stapel-Sü

auch weiterhin für die 

Region die wohnortnahe 
Arzneimittelversorgung 
sicherstellen“, verspricht 
er. „Wir sind sehr gut 

Zukunft optimistisch ent
gegen!“

ßung der Arztpraxis in 
Stapel als Patient im 
MVZ Erfde (oder auch in ei
ner ganz anderen Arztpraxis) 

Medikamente verschrieben be
kommt, kann die Rezepte also 
weiterhin in die Vogteistraße 

5 in Stapel bringen oder in der 
Praxis darum bitten, sie dorthin 
schicken zu lassen.
 Zweimal täglich holt die Sta
pelholmer Apotheke die Rezep
te aus Erfde ab - wer morgens 

dort beim Arzt war, erhält 
das Verschriebene meist 
schon am Nachmittag. Im 
Bedarfsfall werden die 
Medikamente sogar zu 
den Patienten nach Haus 
geliefert, und das nicht 
nur innerhalb des Dorfs:  
Auch Drage, Seeth, Ber
genhusen, Wohlde und 
Dörpstedt werden wie 

 „Mein gesamtes Team 

nehmen den Patienten mit 
all seinen Problemen un
mittelbar als Ganzes wahr 
und versuchen Lösungen 
zu finden“, erklärt Hauke 
Nothdurft.
 Das hilft im Ernst

fall, aber auch bei kleineren 
Problemen, denn neben ver
schreibungspflichtigen Medi
kamenten hält die Stapelholmer 
Apotheke natürlich auch Kran
kenpflege-Produkte, pflegende 
Kosmetika und alles bereit, was 
Einheimische und Urlauber bei 
kleinen Blessuren und „All
tags-Wehwehchen“ brauchen..
 Die Öffnungszeiten der Sta
pelholmer Apotheke bleiben 
unverändert: Montag bis Frei
tag 8-12 und 14-18 Uhr (Mitt
wochnachmittag geschlossen) 
Samstag 9-12 Uhr.

Petra Spaarschuh

Stapelholmer Apotheke bleibt geöffnet

Adventszauber in Krempel
 (rd) Am Sonntag, 4. Dezember ab 12 Uhr lädt der Adventszau-

ber in Krempel zum Stöbern und Genießen ein. In den Straßen 
Tannenweg, Birkenweg, Mittelweg und Wiesengrund erwartet Sie: 
Selbstgefertigtes, Flohmarktartikel, Punsch, Pralinen, Spanferkel, 
Socken, Tannenbäume und vieles mehr.

Weihnachtsparade Krempel
 (rd) Am Sonntag, 4. Dezember findet ab 16 Uhr eine Weih-

nachtsparade Richtuung Krempel statt. Start ist in Lehe, dann geht 
es durch Lunden nach Krempel. Die Weihnachtsparade ende auf 
dem Weihnachtsmarkt in Krempel.

VHS: Yoga-Kurs  in der Mensa
 (rd) Ein Hatha-Yoga (integraler Yoga) findet in der Men-

sa der Eider-Treene-Schule statt. Bitte bringen Sie bequeme 
Kleidung, Decke, warme Socken, Yogamatte, Kissen mit. 
Fortlaufend   dienstags 18 bis 19.30 Uhr, jeweils 5 Termine, 
Kosten: 50 Euro. Anmeldung: Volkshochschule Friedrichstadt, 
Am Markt 11, 25840 Friedrichstadt, Tel. 04841-992-722 oder 
info@vhs-friedrichstadt.de


