
 Die Friedrichstädter 
Sportschützen freuen 
sich mit ihrer Landes-
meisterin Verena Rei-
mers über den Landes-
meistertitel mit dem 
Luftgewehr.
 Bei der kürzlich 
ausgetragenen Lan-
desmeisterschaft  des 
NDSB (Norddeutscher 
Schützenbund) in Kel-
linghusen traten die 
Friedrichstädter Sport-
schützen mit insgesamt 
4 Schützen*innen an.
 Trotz dieser kleinen 

Mannschaft war die Freude 
groß, dass Verena Reimers 
in der Damenklasse mit dem 
Luftgewehr mit 395,4 Rin-
gen  von 436 Ringen den 
Landesmeistertitel erringen 
konnte.
 Einen guten 8 Platz er-
reichte zudem die Mann-
schaft der Luftgewehrschüt-
zen mit 1104,7 Ringen. Hier 
trugen Marvin Tramsen, 
375,2 Ringe Platz 25; Arne 
Wilkens, 373,4 Ringe, Platz 
28 und Axel Peters, 356,1 
Ringe, 34. Platz, zu diesem 
guten  Ergebnis bei.
 Den erfolgreichen Schüt-
zen*innen ein dreifach „Gut 
Schuß“.

Alfred Zastrow
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Plisseestores±Rollos±Insektenschutz
Annahmestelle Heißmangel und Wäsche
Wäscherei Jebe ñ sowie Norge-Reinigung

P a s s b i l d e r

T E X T I L H A U S  Adolf Barteld 
Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-Straße 16 · 25774 Lunden

Telefon 04882-230 · Fax 603340
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Café am Bahnhof
für Sie - pünktlich - freundlich - hilfsbereit - www.taxi-500.de

Dialyse-, Bestrahlungs- & Rehafahrten - auch rollstuhlgerecht

Unsere Taxen sind mit 
Trennwänden ausgestattet!

Friedrichstadt

04881-500 Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr

Inh. Gesa Gloxin · Bahnhofstraße 1a
25840 Friedrichstadt · Tel. 04881-937900
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auch außer Haus nach 
telefonischer Vereinbarung:

0151 / 215 77 617 

Edina Möller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt
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Alles aus einem Kopf!

Versicherungen

Sparpläne

Altersvorsorge

Geldanlage Verkauf Ihrer Immobilie

Bastian Witte 
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Früher an
  später denken! 
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Heizung  Å  Sanitªr  Å  Elektrotechnik
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Friedrichstadt
(

Tºnninger Str. 19a

. . . dann senden Sie uns

ihre Texte und Fotos an:

diewoche@pingel-druck.de

Sie haben etwas aus der Region zu berichten?

So, nu geiht dat wedder los,

Sr. Inge macht wieder Beratungs-

besuche nach § 37.3 SGB XI!

Als examinierte Krankenschwester 
habe ich viele Jahre im WKK Heide 

gearbeitet und 20 Jahre einen
ambulanten Pþegedienst gef¿hrt. Mit umfangreichem

Fach- und Sachwissen berate ich Sie gerne in allen Fragen 
bez¿glich der hªuslichen Pþege.

Ab sofort kºnnen alle Pþegebed¿rftigen mit den Pþegegraden
1 bis 5 einen Beratungstermin unter Telefon 04881-937166

(evtl. Anrufbeantworter) vereinbaren.
Wichtig! Auch wer den Pþegegrad 1 erhalten hat,
hat ein Anrecht auf eine halbjªhrliche Beratung.

Inge Andresen
Hauptstraße 14 · 25878 Seeth

E-Mail: i-andresen@t-online.de

Inges Beratungsdienst

Sportsch¿tzen stellen Landesmeisterin

Stolz zeigt Verena Rei-

mers ihre Urkunde.

 Das Friedrichstädter Fest-
tage 2023 steht bevor. Wir 
freuen uns, erneut ein tolles 
Programm für die Friedrich-
städter und Gäste auf die 
Beine zu stellen.
 Ohne Geld geht es nicht: 
Eine unerlässliche Finanzie-
rungsquelle für das Fest sind 
die Spenden der Besucher, 
die am Samstag traditionell 
als „Brückengeld“ eingesam-
melt werden. Wir als Veran-
stalter bitten Sie hierfür um 
Hilfe: Unterstützen Sie uns 
als Privatperson oder Verein.

 Die Aufgabe: Am Sams-
tag, 29. Juli sollen in der Zeit 
von 14 bis 22 Uhr an allen 
Brücken Teams stehen, die 
die ankommenden Gäste ak-
tiv und freundlich um einen 
Beitrag zur Finanzierung des 
Festes bitten.
 Die Dienste an den Brü-
cken werden von uns in zwei 
Schichten eingeteilt und nach 
Stunden bezahlt. Wir freuen 
uns auf Euch und Eure Hilfe! 
Kontakt per Mail: a.ander-
sen@rathaus-friedrichstadt.
de oder Tel. 04881-939315

Br¿ckendienste gesucht!

Klassische
Stadtführung

 (rd) Sie sind das erste Mal 
in Friedrichstadt und eigentlich 
interessiert Sie hier wirklich 
alles? Das tri t sich gut, denn 
unsere Stadtführer in hollän-
discher Tracht lieben es, aus 
dem Nähkästchen zu plaudern. 
Gemeinsam schlendern Sie 
durch Friedrichstadt und lernen 
damit unser entzückendes und 
geschichtsträchtiges Kleinod 
in Schleswig-Holstein kennen. 
Tre punkt: Touristinformation, 
Am Markt 9, Dauer: ca. eine 
Stunde, Kosten: Erwachsener 
6,50 €, Kinder 4,50 €, Familie 
20,00 € (Gruppen-Führungen 
auf Anfrage).

den bekannten ¥ nungs

MuseumsCard 2023 jetzt erhªltlich

Gemeinsam lecker essen in Stapel
 Am Mittwoch, 26. Juli, ýndet das nªchste Essen in Gemeinschaft 
in Stapel statt. Um 12 Uhr gibt es im Kirchengemeindehaus an der 
MeiereistraÇe Putenoberkeule, gestovte Bohnen und Salzkarto eln 
sowie ein Überraschungsdessert, gekocht vom IK Markt Simona 
Temme und serviert von Mitgliedern und HelferInnen des Stapel-
holmer Tauschrings „Hand in Hand“. Anmeldungen nimmt Doris 
Bernhard, Tel. 04883-723, bis Freitag, 21. Juli, entgegen. Im Preis 
von 10 Euro ist ein Getränk enthalten – und falls jemand ein wei-
teres Essen mit nach Hause nehmen möchte, sollte möglichst ein 
passendes Behältnis dafür mitgebracht werden.  Petra Sparschuh

Hatha Yoga Kurs beim FTV
 (rd) Am Mittwoch, 19. Juli startet von 14.45 bis 16.15 Uhr wie-
der ein Hatha Yoga Kurs in der Sporthalle der Treeneschule. Mitzu-
nehmen ist bequeme Kleidung und falls vorhanden eine Gymnas-
tikmatte. Anmeldungen und Rückfragen bei Maike Schubert unter 
Telefon 04882-1068 oder auch per Mail an info@friedrichstaed-
ter-turnverein.de

herumþiegende  ste und auch 

des faradayschen Kªýgs. Das 

zeugtypen aus: Å Cabrio: Bei 

ter keine Metallteile ber¿hren. Å 

Schutz. Å Zweirªder: In diesem 

einen Metallkªýg gesch¿tzt. 

unter anderem umherþiegende 
 ste schnell zum gefªhrlichen 

tet den Sturm abñ, empýehlt der 

bei schweren 
gewittern Schäden lei-

der nicht aus. Meist sind diese 
oll-

kaskoversicherung abgedeckt. 
Unter anderem fallen darun-

Sturmschäden, 
-

mungen, Schäden durch herab-

eine Einschätzung zu 
häden zu be-

können Fahrerinnen 
an der nächs-

halten. 
ir beurteilen den Fahrzeug-

zustand, dokumentieren Schä-
den und halten diese in einem 
detaillierten Schadengutachten 
fest. Darüber hinaus prüfen und

eventuell anfal-
erklärt 

T¦V Nord: Sicher durch das Sommergewitter



 279 Schülerinnen und Schü-
ler überquerten am 22. Juni die 
Ziellinie auf dem Sportplatz der 
ETS-Friedrichstadt. Fünf Gast-
schulen (Grundschule Ohrstedt, 
GmS Ohrstedt, FTS-Husum, 
ETS-Tönning, Hans Helgesen 
Skole) mit 150 Schülerinnen 
und Schüler bereicherten die 
Laufveranstaltung und gingen 
auf den Rundkurs quer durch 
die Stadt beim sechsten ETS-
Lauf.
 Dabei passierten die Läufe-
rinnen und Läufer mehrere Brü-

cken, Schotterabschnitte und 
rannten am Ende die Schles-
wiger Straße entlang Richtung 
Sportplatz, um sich im 
Ziel feiern zu lassen. 
Am Ende standen 
sowohl bei den 
Mädchen als auch 
bei den Jungen 
zwei Lokalmatado-
re ganz oben auf 
dem Treppchen. Mino 
Hansen überquerte bei den 
Jungen nach 17:59 Minuten 
die Ziellinie. Bei den Mädchen 

gewann Lia Rackow in 22:06 
Minuten.  
 Die Organisation bedurfte 

im Vorfeld viel Planung 
und Kooperation. 

Somit hatten die 
Lehrer und alle 
Mitarbeiter der 
ETS-Friedrichstadt 

alle Hände voll zu 
tun, um einen rei-

bungslosen Ablauf zu 
ermöglichen. Als externe 

Helfer waren Herr Langbehn 
vom Amt, die örtliche Polizei, 

die Freiwillige Feuerwehr, der 
Bauhof und das DRK mit zwei 
Rettungswagen beteiligt. Zu-
dem standen 24 Streckenposten 
entlang der Strecke, um den 
Verkehr zu leiten und den Läu-
ferinnen und Läufer die Rich-
tung zu weisen. 
 Die ýnanzielle Absicherung 
der Veranstaltung übernahmen 
örtliche Unternehmen. Die VR 
Bank aus Husum, mplum archi-
tects, P&I Clausen und Maler 
Röckendorf.  Der nächste Lauf 
kann kommen. D. Schwarzkopf

. . . für Sie aus der RegionHeizung Sanitär Knoll 
Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl , Gasbrennwertgeräte u. Solar

alten und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen 
                       für Sie da.

Alles rund um Heizung Sanitär 04881 937799

Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl, Gasbrennwertgeräte und Solar

Alten- und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten · Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen für Sie da!

Alles rund um Heizung & Sanitär

Telefon 0 48 81-93 77 99

HEIZUNG SANITÄR KNOLL

 O setdruckerei
Pingel-Witte

Hamburger Str. 69
25746 Heide

Bi uns to hus.

Ambulante Pflege. Team Seeth.

Tel. 04881-7107 info@huus-moorschift.de

Ihr Malermeister

Peter-Swyn-Straße 53 · 25774 Lehe

Telefon 0 48 82-60 63 85 · Fax 0 48 82-60 63 86

Mobil 0172-936 111 4

DRK-Bus fªhrt
nach Tönning

 (rd) Immer Dienstags 
um 9.30 Uhr fährt unser 
DRK-Bus mit Mitgliedern 
für 2,00 Euro nach Tönning 
zum Einkaufen für ca. 2 
Stunden. Anmeldung bitte 
unter Tel. 04882-264, Antje 
Kelb.

DRK-
Klºnnachmittag

 (rd) Immer freitags, 14.30 
Uhr, ýndet der Seniorennach-
mittag mit Bingo im DRK-Zen-
trum in Lunden, Friedrichstraße  
statt. Es gibt Ka ee und selbst-
gebackenen Kuchen.

Veranstaltungen
Oldenswort

verein  Tre punkt Oldenswort: 

Erº nung einer Ausstellung 

Tre punkt Oldenswort, Dorf

opmann, anschlieÇend ýndet 

Tre punkt ist in Oldenswort, 

Blut spenden -
Leben retten

 (rd) Am 20. Juli von 16 bis 
19.30 Uhr kann man im Treene-
haus in Schwabstedt Blut spen-
den. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Unter allen Spen-
dern werden zwei Gutscheine 
vom Treengrill verlost.

Essen in
Gemeinschaft

ýn

Kurse der VHS Friedrichstadt
Die Kurse ýnden im 

richstadt statt. Die Kurse ýnden im Rathaus, Am Markt 11 in 
Englisch mit leichten Vorkenntnissen

Gitarre f¿r Anfªnger

Gitarre f¿r Fortschrittene

Beneýzkonzert im Freibad Lunden

Beneýzkonzert. Ab 19 Uhr spielen ver

“Tante Licht” informiert:

Na haben Sie auch keine Lust
mehr auf Strom- und Gaserhöhungen ? ? ?

Dann aber schnell wechseln!

Gehen Sie mit uns auf Energiesparkurs, mit den aktuellen

Strom- und Gastarifen.

. . . . Sie kümmern sich um nix . . . .

. . . . Wir machen das ! ! ! !

Mitglied im Bundesverband der Energiemakler/Berater

Nicoletta von ThunhPro-MIDIA
Am Gänsemarkt 7 h 25774 Lunden - Fax 04882 6063275

E-Mail: kundenservice@promidia-group.de

www.tantelicht-energiewechsel.de

s04882 - 6063273

seit 2
009

Wir freuen uns auf

Sie, kostenlose

Beratung unter

Am Sonntag, 9. Juli fand der diesjährige Stubbenflohmarkt in Wes
terhafen- und Kirchenstraße statt. Allerbestes Wetter und ganz vie
le BesucherInnen machten von 11 bis 16 Uhr die Runde, um neue 
Lieblingsstücke zu ergattern. Wir VerkäuferInnen danken Anja 

Toller Stubbenþohmarkt! Danke!

Machbarkeits-
studie Markttre

 (rd) Am Montag, 17. Juli um 
20 Uhr wird im Rahmen der 
Gemeinderatssitzung im Fähr-
haus in Schwabstedt die lang er-
sehnte Machbarkeitsstudie zum 
Markttre  durch das Hambur-
ger  Planungsbüro vorgestellt. 
Dazu sind alle Einwohnerinnen 
und Einwohner der Gemeinde 
herzlich eingeladen. Die Mach-
barkeitsstudie ist die Grundlage 
für das weitere Vorgehen der 
Gemeinde, um den Markttre  
in Schwabstedt zu erhalten und 
weiter zu entwickeln.

Hªusliche Pþege - was bedeutet das?

ner Informationsveranstaltung f¿r ĂPþegende Angehºrigeñ ein. 

n des Pþegest¿tzpunktes Husum, Wissens
wertes zu diesem Thema an pþegende Familienangehºrige und 

an den Vortrag gibt es Ka ee und Kuchen 

Fahrt nach Heide
zu HOLTEX

 (rd) Am Freitag, 11. August 
fährt der Ortsverein des DRK 
Stapel nach Heide zur Shop-
pingtour mit Frühstück im 
Restaurant ĂWasserturmñ. Da-
nach geht es zu HOLTEX zum 
shoppen. Kosten: 20 Euro. Wir 
fahren mit dem Pkw. Abfahrt 
bei Nimeyer um 9 Uhr. Anmel-
dungen bei Käthe Peters, Tel. 
04883-593.

6. Lauf der Eider-Treene-Schule

 Bei herrlichem Sommerwet-
ter besuchten die Landfrau-
en Lunden e.V. die Westhof 
Bio-Gemüse GmbH & Co. KG 
der Familie Carstens in Fried-
richsgabekoog.
 Ausgestattet mit Schutzhau-
ben wurde die Gruppe von Frau 
Köster mit großem Elan durch 
und über den Biohof geführt. 
Sie erklärte den Kreislauf des 
vielfältigen Biogemüses von 

Aussaat bzw. Pþanzung ¿ber 
Ernte, Verarbeitung sowie Ver-
marktung.
 Anschließend konnten die 
neuen, riesigen Hallen, die zur 
Erweiterung des Westhofs füh-
ren und bis 2024/2025 fertigge-
stellt werden sollen, besichtigt 
werden. Eine sehr beeindru-
ckende Logistik mit einem 
Kantinenangebot wird hier ent-
stehen.

 Auch den neu erº neten 
Hoþaden mit vielerlei Bioge-
müse und Biolebensmitteln  
wurde von den Landfrauen ger-
ne in Augenschein genommen. 
Diese imposamte Führung über 
den Westhof Bio-Gemüse en-
dete bei einem gemeinsamen 
Imbiss in der Schäferei Rolfs in 
Büsumer-Deichhausen.

Gudrun Kuhn

Landfrauen besuchen Westhof

Dor ohmarkt
in Koldenb¿ttel

9 bis 16 Uhr ýndet in Kolden
b¿ttel ein groÇer Dor ohmarkt 






