
 Mit fast 85 Gästen war der 

Saal in Rahns Gasthof in Erfde 

voll, die Stimmung prächtig, als 

der Förderverein Landschaft 

Stapelholm zum ersten Neu-

jahrsempfang seiner Geschichte 

geladen hatte.

 Nach einem Gläschen Sekt 

und dem Eintrag in das Gäs-

tebuch erwartete die Besucher 

am 17. Februar ein abwechs-

lungsreiches Programm. Der 

neue Vereinsvorsitzenden Peter 

Bernhardt begrüßte die Gäs-

te, darunter insbesondere Dr. 

Juliane Rumpf als Ehrengast 

sowie die Bürgermeister Tho-

mas Klömmer (Erfde), Jörg 

Lundelius (Stapel) mit seinem 

Stellvertreter Rolf Jöns, Tobi-

as Tietgen (Friedrichstadt) und 

Sandra Medau als stellvertre-

tende Bürgermeisterin der Ge-

meinde Wohlde.

 Thomas Klömmer überbrach-

te die Grüße des Kreistages, des 

Amts Kropp-Stapelholm und 

der gastgebenden Gemeinde 

Erfde. Er gab einen Einblick in 

die aktuellen politischen The-

men und Herausforderungen 

unserer Heimatregion. Einen 

kritischen Punkt sieht er in der 

Niederungsstrategie der Lan-

desregierung, die seiner Mei-

nung nach überarbeitet werden 

muss. Nachdrücklich lud er alle 

Anwesenden zum 100-jährigen 

Stapelholmer Heimat-, Sänger- 

und Trachtenfest vom 25. 8. bis 

1. 9. 24 in Erfde ein.

 Mit Spannung erwartet wur-

de die Premiere des Stapel-

holm-Films von Hanno Hart 

und Gabi Kob-Hart. Sie hatten 

es sich zur Aufgabe gemacht, 

Einwohnerinnen und Einwoh-

ner zu befragen, warum sie 

gern in Stapelholm leben. Ein 

bunter Strauß von Antworten 

kam dabei heraus: Plattdeutsch 

ist identitätsstiftend, die Land-

schaft ergibt ein schönes Mal-

motiv und verströmt Ruhe 

gegenüber der Großstadt, die 

Flüsse sind ideal für den gelieb-

ten Angelsport, die nächtliche 

Dunkelheit ermöglicht einen 

ungetrübten Blick in den Ster-

nehimmel. Die Stapelholmer 

Gemeinden wurden mit atem-

beraubenden Luftaufnahmen 

vorgestellt und längere Bildse-

quenzen riefen Erinnerungen an 

die vergangenen drei Heimat-

feste wach. Langanhaltender 

Beifall belohnte das Filmteam 

für seine Arbeit.

 Hauptreferentin des Abends 

war Dr. Juliane Rumpf, Vor-

sitzende der Akademie für die 

Ländlichen Räume Schles-

wig-Holsteins. Sie ist promo-

vierte Landwirtin und vielen 

noch bekannt als Ministerin im 

Kabinett von Peter Harry Cars-

tensen. Frau Dr. Rumpf mach-

te uns in ihrem Impulsvortrag 

Hoffnung, zuversichtlich blick-

te sie auf die Zukunft der länd-

lichen Gebiete, trotz drohender 

Geldkürzungen.

 Sie lobte den Zusammenhalt 

auf dem Land im Gegensatz 

zur Großstadt, die Stärke des 

Ehrenamtes und die Leistungs-

fähigkeit unserer mittelständi-

schen Betriebe. Weithin unbe-

kannte Firmen im Land sind 

Weltmarktführer für Nischen-

produkte. Wenn für Wohnraum, 

Kitas, Schulen und kulturelle 

Treffpunkte gesorgt wird, sind 
die kleinen Gemeinden auch für 

junge Familien attraktiv. Dörps-

mobil-Projekte und Nahwärme-

netze werden überall angescho-

ben. Typisch für das Land ist, 

dass man sich heftig über die 

anstehenden Probleme streitet 

und sich nachher trotzdem beim 

Bier zusammensetzt.

 Ein Augenschmaus war der 

folgende Auftritt der Stapelhol-

mer Tanz- und Trachtengruppe 

unter der Leitung von Sönke 

Thede. Drei Stücke aus ver-

schiedenen Regionen boten die 

Tänzerinnen dar, sie wurden 

vom Publikum begeistert auf-

genommen.

 Während der „Schnackpau-

se“ wurde ein Imbiss gereicht, 

die Emotionen brachen sich 

Bahn und man spürte die un-

bändige Lust, sich in harmo-

nischer Atmosphäre auszutau-

schen und Verbindungen zu 

knüpfen. Mit der Livemusik der 

Band „Gumbo Kitchen“ klang 

der Abend langsam aus.

 Die zahlreichen Danke-

schöns, das Glück, solch einen 

Abend erleben zu dürfen, er-

freute die Vorstandsmitglieder 

und bestätigte, dass der Verein 

eine gute Entscheidung getrof-

fen hatte. Für den Förderverein 

Landschaft Stapelholm bildet 

der Neujahrsempfang den Auf-

takt zu weiteren Aktivitäten, 

gemäß dem Jahresmotto „Be-

stehendes bewahren - Zukunft 

gestalten“.

H. Warnecke/P. Bernhardt
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Auflage: 6.500 Exemplare

Café am BahnhofCafé am Bahnhof
für Sie - pünktlich - freundlich - hilfsbereit - www.taxi-500.de

Dialyse-, Bestrahlungs- & Rehafahrten - auch rollstuhlgerecht

Unsere Taxen sind mit 
Trennwänden ausgestattet!

Friedrichstadt

04881-500 Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr

Inh. Gesa Gloxin · Bahnhofstraße 1a
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Professionelle Fußpflege
seit 25 Jahren

auch außer Haus nach 

telefonischer Vereinbarung:

0151 / 215 77 617 

Edina Möller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt

Gardinen
in großer Auswahl!

Beratung · ausmessen · montage

Plisseestores•Rollos•Insektenschutz
annahmestelle Heißmangel und Wäsche
Wäscherei Jebe – sowie norge-reinigung

P a s s b i l d e r

t e x t i l H a u s  Adolf Barteld 
Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-Straße 16 · 25774 Lunden

Telefon 04882-230 · Fax 603340

Schlemmerfilet

Gemischtes Hackfleisch

Toffifee

• •





Blumenbingo in Drage

Zweite
Runde 2024

 Kunst auf dem Weg 

entlang der Fensterfront 

des Kirchengemeinde-

hauses.  Sichtbar, aufbe-

reitet und erlebbar, mit 

der Chance Beziehun-

gen zwischen Kirche, Kunst, 

Kultur und der eigenen Person 

und Sichtweise zu entdecken. 

Ein Angebot an Alle.

 Die Vorstellung des neuen 

Kunstwerkes mit dem Künst-

ler*in ist am Sonntag, 10. März 

im Anschluss an den 10 Uhr 

Gottesdienst in der St. Christo-

phorus–Kirche.

 Herzlich willkommen zur 

Einführung und zur Diskussion 

des neuen Kunstwerkes. Man 

darf immer wieder gespannt 

sein auf die unterschiedlichen 

Themen. Auch im Internetpor-

tal (www.christophorus- fried-

richstadt.de) der Kirchenge-

meinde sind die Termine und 

weitere Infos jederzeit einseh-

bar.

KIDZ-Konzept
Kinderleicht in die Zukunft
Sparen & Absichern

Bastian Witte  �  Mobil: 01556  610 68 68  �  E-Mail: bastian.witte@dvag.de
Hamburger Straße 69, 25746 Heide  • •  Web: www.dvag.de/bastian.witte

Früher an später denken!

einen lassen ihrer Verzweiflung 

offen zeigen. Viele Menschen 

kleinen Platte befinden, 

auffällig schmückt. Dar

Trauerschmuck findet 

 Dr. med. Steffen Häf

tausch über ihre Emotionen: 

mit 

und Freunden reden 

und seine Empfindungen teilen. 
Seine Gefühle zu unterdrücken 

erschwert hingegen, das Erlebte 

zudem 

gut 

gen. Dazu zählt 

Schlaf, gesunde 

für 

ten. Durch ein gesundes Maß an 

Kraft 

es, 

denn 

 Dauer für die 

gibt 

Trauer bewältigen – Erinnerungsschmuck als Alltagsbegleiter

Besuch des Museums in Lunden 
 (rd) Am Mittwoch, 20. März ab 13.30 Uhr wollen wir ins 

Museum in Lunden. Dieses Museum zeigt die Heimatgeschich-

te der Menschen aus der Region, ist gleichzeitig NaTourcen-

trum, zeigt die Geschichte der Lundener Söhne in Amerika, 

eine alte Arztpraxis, ein Tante Emma Laden, eine einzigartige 

Technikausstellung und vieles, vieles mehr. Anmeldungen bei 

Wiltrud Glöde unter 04882-861 bis zum 17. März.

Neujahrsempfang: Förderverein Landschaft Stapelholm

15 Jahre Essen in Gemeinschaft in Drage
ahren treffen sich Einwohner aus Dra

senkohl und gestovte Kartoffeln. Der Nachtisch ist wie immer 

Peter Bernhardt (li.) gratuliert Dr. Juliane Rumpf zu ihrem Vortrag“. Foto: Christina Weiß



 Am 10. Februar kamen im 
Fährhaus Schwabstedt zahlrei-
che Mitglieder und Gäste des 
SPD Ortsvereins Friedrichstadt, 
Schwabstedt, Seeth und Drage 
zu ihrer diesjährigen Jahres-
hauptversammlung zusammen. 
Eine Versammlung, um von 
aktuellen politischen Gescheh-
nissen in den Gemeinden zu 
berichten, den Vorstand neu zu 
wählen und gemeinsam zu klö-
nen, am Ende dann wurde in 
gemütlicher Runde zu Abend 
gegessen.
 Die Wahlen liefen in ent-
spannter Atmosphäre ab. Dr. 
Perry Lange wurde einstimmig 
bei einer Enthaltung erneut zum 
Vorsitzenden des Ortsvereins 
gewählt. Tobias Tietgen nahm 
die Wahl zum ersten stellvertre-
tenden Vorsitzenden an. Walter 
Reimers wurde in Abwesenheit 
zum zweiten stellvertretenden 
Vorsitzenden gewählt.
 Hans-Hermann Meesenburg 
bleibt nach seiner Wiederwahl 
der Kassenwart des Ortsvereins. 
Als Kassenprüfer stellten sich 
Maren Möller und Rüdiger Tes-
ke zur Verfügung. Als Beisitzer 

im Vorstand wurden Dietrich 
Jacobs, Bärbel Hammer, Heidi 
Wolf, Karl-Heinz Wolf, Sebas-
tian Kahlcke, Doreen Stümpel 
und Nils Möller gewählt.
 Bärbel Hammer wird sich in 
ihrer neu eingeführten Funkti-
on der „Mitgliederbeauftrag-
ten“ zukünftig um die Jubilare 
im Verein kümmern und um 

schriftliche Einladungen zu be-
sonderen Anlässen.
 Der neu gewählte Vorstand 
wird sich an die Arbeit machen, 
die teilweise großen Aufgaben 
und Projekte in ihren Gemein-
den zu bewältigen. Als ein be-
sonderes Thema wurde dabei 
der Kampf gegen den zuneh-
menden Rechtsextremismus 

herausgestellt, aber auch die 
Themen Mobilität, bezahlbarer 
Wohnraum und nachhaltiges 
Wirtschaften bleiben Schwer-
punkte der SPD Ortsgruppe.
 Der Vorstand freut sich, dass 
Gäste des Abends zukünftig 
auch als neue Mitglieder bei der 
Umsetzung dieser Ziele aktiv 
werden. Doreen Stümpel

. . . für Sie aus der Region

Für unsere Sudokufreunde

 Offsetdruckerei

Neue Kurse bei der VHS
 (rd) Gitarre für Anfänger und Leichtfortgeschrittene, Be-
ginn: ab 17. 4.,  mittwochs, 16.15 bis 17.15 Uhr, 10 Termine, 100 
Euro. Englisch für den Urlaub, Beginn: ab 17. 4., mittwochs 
17.15 bis 18.15 Uhr, 10 Termine, 100 Euro. E-Gitarre, Mindestal-
ter 10 Jahre, Beginn: ab 17. 4., mittwochs 18.15 bis 19.15 Uhr, 
10 Termine, 100 Euro. Dieser Kurs richtet sich an Begeisterte von 
elektrischem Gitarrensound. Wir konzentrieren uns auf grundle-
gende Griffe (Akkorde), lernen erste Melodien und Riffe aus den 
Bereichen Rock, Pop und Blues. Musikalische Kenntnisse und das 
Notenlesen sind nicht erforderlich. Info: Volkshochschule Fried-
richstadt, Am Markt 11, 25840 Friedrichstadt, Tel. 04841-992-722 
od. info@vhs-friedrichstadt.de

find

findet am Freitag, 1. März um 

Zimmerermeister • Dachstühle / Holzbau
• Dachsanierungen
• Dachgauben
• Carports
• Wintergärten
• Terrassenüberdachungen
• Innenausbau
• Holzfußböden
• Sturmschäden

Willy Fürst
Tel. 04881-7481
od. 0176-40167384
Fax 04881-9389957
E-Mail: fuerst-willy@t-online.de
Heitmannsweg 3a · 25878 Drage

klönen bei Kaffee und Kuchen.

 um 14.30 Uhr findet 

der Kaffeetafel und den Regu

 Am 28. Februar 2024 hat 
das Wintercafe zum letzten 
Mal in diesem Winter geöff-
net. Seit November letzten 
Jahres durften wir viele gut 
gelaunte und fröhliche Gäste 
begrüßen.
 Wir haben uns über jeden 
Einzelnen und ganz beson-
ders über die zahlreichen 
„Stammgäste“ aus unserer 
Stadt gefreut, die sich im-
mer wieder in verschiedenen 
Gruppen zusammengefunden 
und damit das Cafe zu dem 
Treffpunkt gemacht haben, 
den wir uns so sehr wünsch-
ten.
 Wir, das sind die Mitglie-
der des Vereins Netzwerk 
Friedrichstadt 2021, die die 

Initiative ergriffen haben, in 
der meist trüben und manch-
mal einsamen Winterzeit ein 
wenig Leben und Freude in 
die Stadt zu bringen. 
 An dieser Stelle möchten 
wir uns bei Ihnen allen herz-
lich für den Zuspruch bedan-
ken. Unser Dank gilt auch 
noch einmal dem SSF dafür, 
dass wir die Räume im Palu-
danushaus nutzen durften. Es 
hat uns großen Spaß gemacht, 
den Gästen unsere selbst ge-
backenen Kuchen, Waffeln 
und den guten Kaffee anzu-
bieten und für ein paar unbe-
schwerte Stunden zu sorgen. 

 Uns haben Ihre Besuche 
die Gelegenheit gegeben, für 
den Verein Einnahmen zu 
erzielen, die im Sinne des 
Vereinszwecks auch wieder 
unserer Stadt zugute kommen 
sollen.
 Auf einer Mitgliederver-
sammlung haben wir be-
schlossen, mit dem Geld 
in diesem Jahr ein kleines 
Kunstprojekt im öffentli-
chen Raum zu finanzieren, 
eine Veranstaltung auf dem 
Wasser und eine in der Stadt 
durchzuführen, bei der Kul-
turnacht und Grachtenweih-
nacht mit einer Idee dabei 

zu sein und einen Betrag der 
„Tafel“ zu spenden.
 Zu all` diesen Unterneh-
mungen haben Sie mit Ihren 
Cafebesuchen beigetragen.  
Wir hoffen, dass unsere Ide-
en für die die Verwendung 
des Geldes auch Ihre Zustim-
mung finden.
 Wir hoffen und wünschen 
uns sehr, dass wir in diesem 
Jahr ab November wieder im 
Wintercafe für Sie da sein 
können. Wer uns dann noch 
mithelfen möchte, der mel-
de sich bitte per Mail unter 
„netzwerk-friedrichstadt@
gmx.de“.
 Wir wünschen Ihnen bis 
zum Wiedersehen eine schö-
ne Zeit.

Wir sagen danke!

 (rd) Am 15. Februar trafen 
sich die Sängerinnen des Frau-
enchors Lunden zu Ihrer Jahres-
hauptversammlung  im Linden-
hof. Nach der Begrüßung  durch 
die 1. Vorsitzende Waltraud 
Sonnberg, dazu gehörten auch 
die Ehrenbürgerin Elke Hach-
mann-Skiba und die Chorleite-
rin Annegret Frick, wurde erst-
mal gemeinsam gegessen.
 Danach blickte Waltraud 
Sonnberg auf ein für den Chor 
ereignisreiches Jahr zurück. Es 
wurden wieder Auftritte wahr-
genommen, ein Ausflug un-
ternommen und es gab wieder 
einen  Grillabend mit den Ehe-
partnern und den passiven Mit-
gliedern, die uns schon so lange 
unterstützen. 
 Höhepunkt war im Herbst 
das Konzert in der Kirche, zu-
sammen mit dem Heider Frau-
enchor und zwei Gastchören. 
Die Kirche war gut besucht 
und es gab ganz viele positi-
ve Rückmeldungen vom Pub-

likum. Auch die Chorleiterin 
Annegret Frick freute sich über 
die sehr gute Organisation des 
Konzertes und dass der Chor 
wieder zu seiner alten Form zu-
rückgefunden hat.
 Das Singen zur Weihnachts-
feier der Senioren aus Lunden 
und Groven hat auch viel Freu-
de gemacht, konnten wir doch 
wieder die jahrelange Tradition 
fortführen. 

 Auch in diesem Jahr ist wie-
der ein Konzert in der Kirche  
zum 95-jährigen Jubiläum des 
Chores geplant und das gesel-
lige Beisammensein wird nicht 
zu kurz kommen. Schön war 
es auch, vier neue Sängerinnen 
begrüßen zu können, die den 2. 
Sopran unterstützen werden.
 Bei den Wahlen wurden 
Waltraud Sonnberg als 1. Vor-
sitzende, Doris Buchholz als 

1. Schriftführerin, Ingrid Pfeif-
fer als 1. Notenwartin in ihren 
Ämtern bestätigt. Die 1. Kas-
siererin Ingrid Timm stellte sich 
aus gesundheitlichen Gründen 
nicht mehr zur Wahl und erhielt 
als Dankeschön einen Blumen-
strauß. Als ihre Nachfolgerin 
wurde Kornelia Hoppe einstim-
mig gewählt. Um 22.00 Uhr 
ging ein harmonisch verlaufen-
der Abend zu Ende.

Frauenchor: Zuversichtlich ins neue Sängerjahr

Mit Wahlen: Jahreshauptversammlung SPD Ortsvereine

Dorfflohmarkt

(rd) Der zweite Dorff
lohmarkt in Krempel fin

v. li.: Kassenwart Hans-Hermann Meesenburg, 1. Vorsitzender Dr. Perry Lange und 1. Stellvertreten-

der Vorsitzender Tobias Tietgen.

Friedrichstädter Frauenfrühstück
 (rd) Das nächste Friedrichstädter Frauenfrühstück findet am 4. 
März von 9 bis 11 Uhr im evangelischen Gemeindehaus statt. Wer 
im Februar dabei war, muß sich nicht neu anmelden, jedoch ist es 
bitte dringendst geboten, sich bei den  Telefonnummern 04881-
660 oder 04881-462 bis zum 1. März abzumelden. Falls man nicht 
kommen kann, denn sonst bleibt zuviel vom Einkauf übrig und 
kostet unnötig.

DACHDECKEREI BRODERSEN
Am Streng 19 · 25879 Stapel · Tel. 0177-4314999

„Runter von d
er Leiter,

ich mach`weiter!“

RUND UMS HAUS

• Flachdach • Steildach
• Sanierung • Carports • Sturmschaden-Reparatur



aber auch die 
ät, bezahlbarer 

ohnraum und nachhaltiges 

orstand freut sich, dass 
Abends zukünftig 

bei der 
aktiv 

 Die Feuerwehr Friedrichstadt 
lädt alle kleinen Entdecker und 
Osterfreunde ein, sich am Mon-
tag, 1. April von 9 bis 11 Uhr 
auf eine besondere Ostereiersu-
che zu begeben. Der Veranstal-
tungsort ist das Gerätehaus der 
Feuerwehr Friedrichstadt.
 Um die Vorfreude auf das 
Fest zu steigern, werden im 
März Oster-Bastelbögen in 
Form kleiner Körbe an ver-
schiedenen Stellen in der Stadt 
verteilt. Die teilnehmenden 
Kinder sind aufgerufen, ihre 
kreativen Meisterwerke nach 
dem Bemalen und Zusammen-
bauen an der Sammelstelle Bür-
gerbüro im Rathaus abzugeben.
Die Osterkörbe werden dann 
von niemand Geringerem als 
dem Osterhasen höchstpersön-
lich in der Feuerwehr Fried-
richstadt gefüllt. Am Veranstal-

tungstag können die kleinen 
Künstler ihre kunterbunten 
Schätze suchen und abholen. 
Die gesamte Aktion wird von 
der Feuerwehr betreut, und für 
das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt.
 Neben der Eiersuche haben 
die Kinder die Möglichkeit, die 
Fahrzeuge und Ausrüstung der 
Feuerwehr zu bewundern. Ein 
spannender Tag voller Aben-

teuer und fröhlicher Momente 
erwartet die ganze Familie. Wir 
freuen uns auf zahlreiche Teil-
nehmer und eine unvergessliche 
Ostereiersuche mit der Feuer-
wehr Friedrichstadt!
 Für weitere Informationen 
besuchen Sie bitte die Webseite 
der Feuerwehr Friedrichstadt. 
www.feuerwehr Friedrichstadt.
de, Email: info@feuer-
wehr-friedrichstadt.de

In stillem Gedenken

Bestellschein ausfüllen und ausschneiden, Betrag in bar bei-
fügen, beides in einen Umschlag stecken und einsenden an:

Heider Offsetdruckerei »Die Woche«
Hamburger Straße 69, 25746 Heide

Mit 10 Euro sind Sie dabei!

Name, Vorname

Straße, Ort

Erscheinungstag

Haben Sie etwas aus der 
Region zu berichten?

Dann bitte per Mail an:

diewoche@pingel-druck.de

 für Sie aus der Region . . . für Sie aus der Region

Wir gratulieren

DRK-Bus fährt nach Tönning
 (rd) Immer Dienstags um 9.30 Uhr fährt unser DRK-Bus mit 
Mitgliedern für 2,00 Euro nach Tönning zum Einkaufen für ca. 
2 Stunden. Anmeldung unter 04882/264, Antje Kelb.

Marktfrühstück
beim DRK Lunden

 (rd) Unser „Marktfrühstück“ 
für Jedermann gibt es jeden 1. 
Donnerstag eines Monats (pro 
Person 3 Euro) im DRK-Zent-
rum, Friedrichstraße, Lunden.
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Immer freitags, 16 Uhr. Ihre „Die Woche“ Redaktion

gende Griffe (Akkorde), lernen erste Melodien und Riffe aus den 

Essen in
Gemeinschaft

 (rd) Am 21. März, 12 Uhr 
findet wieder Essen in Gemein-
schaft im DRK-Zentrum in 
Lunden in der Friedrichstraße 
statt. Kosten 7 Euro. Anmeld-
lung: Tel. 04882-264.

JHV der
Tennissparte

 (rd) Die Jahreshauptver-
sammlung der Tennissparte 
Stapelholm Sportgemeinschaft 
findet am Freitag, 1. März um 
19.30 Uhr im Jugend- und 
Sportlerheim der SSG statt.

•
•
•
•
•
•
•
•
•

Ostereierspaß mit der Feuerwehr

Kleidermarkt
in Drage

 (rd) Einen Kleidermarkt von 
Frauen für Frauen mit Klei-
dung, Schuhe und Accessoires 
gibt es am Sonntag, 17. März 
von 10 bis 16 Uhr in Drage im 
Dorfgemeinschaftshaus, Dorf-
straße 20a. Kommen, kaufen, 
klönen bei Kaffee und Kuchen.

Klönnachmittag
beim DRK Lunden

 (rd) Am 1., 8, 15. und 22. 
März um 14.30 Uhr findet 
der Seniorennachmittag im 
DRK-Zentrum in Lunden in der 
Friedrichstraße mit Bingospie-
len statt. Unser Bus fährt.

 Zur Jahreshauptversamm-
lung lädt der Vorstand der Sta-
pelholmer Sportgemeinschaft 
seine Mitglieder am 19. März, 
um 19 Uhr in das Sportlerheim 
der SSG in Stapel ein.
 Auf der Tagesordnung ste-
hen nach dem Geschäftsbericht 
des Vorstandes die Berichte der 
einzelnen Sparten, wie Bogen-
schützen, Tennis, Jugendfuß-
ball, Kinderturnen Krav Maga, 
Volleyball, Reiten, Leichtathle-

tik, Tischtennis und Altliga an.  
Desweiteren stehen folgende 
Wahlen an: 1. Vorsitzender/in, 
Schriftführer/in und Kassenprü-
fer/in. Anträge zur Jahreshaupt-
versammlung können bis zum 
12. März schriftlich beim Vor-
stand eingereicht werden. 
 Der Vorstand unter der Lei-
tung des 1. Vorsitzenden Se-
bastian Martens bittet die Mit-
glieder und Interessierte um 
zahlreiches Erscheinen.

JHV der Stapelholmer Sportler

 (rd) Zu unserer Mitglieder-
versammlung mit Wahlen am 
Sonnabend,  23. März laden wir 
unsere Mitglieder herzlich ein.
 Wir beginnen mit einem Kaf-
feetrinken um 14 Uhr im Rei-
mers Gasthof in Koldenbüttel 
- für Mitglieder frei. Nach der 
Ehrung der verstorbenen Mit-
glieder, dem Grußwort des Ver-
treters des Kreisvorstandes und 

den Rechenschaftsberichten des 
Vorstandes erfolgt die Wahl der 
Vorstandsmitglieder und der 
Revisioren. Im Anschluss dar-
an wollen wir noch 10 Runden 
Lotto spielen.
 Wir bitten um zeitige Anmel-
dung bis zum 11. März bei Elke 
Davids, Tel. 04881-1371. Über 
eine rege Teilnahme freuen wir 
uns!

SoVD Friedrichstadt/Koldenbüttel lädt ein

JHV des DRK
Schwabstedt

 (rd) Das DRK-Kirchspiel 
Schwabstedt lädt herzlich ein 
am Sonnabend, 9. März um 
14.30 Uhr ins Treenehaus zur 
Jahreshauptversammlung. Nach 
der Kaffeetafel und den Regu-
larien spielen wir noch einige 
Runden Lotto. Um Anmeldung 
wird gebeten unter Tel. 04884-
225.

Kinderkleidermarkt in Friedrichstadt 
 (rd) Zum nun 10ten mal veranstalten wir unseren sehr belieb-
ten Kinderkleidermarkt im Gemeindehaus der ev. Kirche zu Fried-
richstadt. Am 4. Mai ist der Verkauf zwischen 10 und 14 Uhr. Die 
Provision, die wir für den Verkauf erhalten, geht wie immer an die 
ev. Kirchengemeinde. Jahreszeit gemäß wird diesmal Sommerklei-
dung angeboten. Mindestens 4.000 Artikel warten auf euch. Es 
werden auch Kinderwagen, Fahrräder und sonstiges Zubehör wie 
Spiele und Bücher angeboten. Wir freuen uns auf viele Kunden.  
Für weitere Infos steht Kirstin Gabriel gern täglich ab 13 Uhr zu 
Verfügung.

Mal in diesem Winter geöff

Treffpunkt gemacht haben, 

Initiative ergriffen haben, in 

backenen Kuchen, Waffeln 
und den guten Kaffee anzu

Kunstprojekt im öffentli
chen Raum zu finanzieren, 

Wir hoffen, dass unsere Ide

mung finden.
 Wir hoffen und wünschen 

genommen, ein Ausflug un

fer als 1. Notenwartin in ihren 

imm stellte sich 
ichen Gründen 

und erhielt 

Als ihre Nachfolgerin 

Uhr 

Frauenchor: Zuversichtlich ins neue Sängerjahr

eine

Liebe Renate!
Zum 80. Geburtstag

einen     Glückwunsch nur für Dich allein,
soll heute Deine Überraschung sein.

Du wirst geliebt, gebraucht, geschätzt,
denn es gibt keinen, der Dich ersetzt!

Alles Liebe zum Geburtstag wünschen Dir

Ralf & Tanja, Kevin & Janina, Alexander
Sven & Daniela, Alina & Finn, Momke

Hanni & Inge, Claus, Gunda & Thomas

8080 8080

Dorfflohmarkt
in Krempel

 (rd) Der zweite Dorff-
lohmarkt in Krempel fin-
det am 5. Mai, in der Zeit 
von 10 bis ca. 16 Uhr statt. 
Alle Einwohner, Gäste so-
wie Vereine können ihre 
Flohmarktartikel auf den 
eigenen Grundstücken an-
bieten. Händler sind nicht 
zugelassen. Ein rege Be-
teiligung wäre toll, auch 
um  unser Dorf zu beleben. 
Bitte um  Anmeldung aller 
Teilnehmer, diese ist ab so-
fort möglich: E-mail: ben-
nokuhn@gmx.de, Telefon 
04882-814.

 (rd) Das nächste Friedrichstädter Frauenfrühstück findet am 4. 

Auch Online:
„Die Woche“
www.diewoche.sh
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Dr. Oetker

Ristorante Pizza
versch. Sorten Stück 1.99

Iglo Schlemmerfilet
versch. Sorten 300-g-Pckg. 2.77 

Südafrika Tafeltrauben
Hkl. I 500-g-Pckg. 1.49

Peru Heidelbeeren
Hkl. I 200-g-Pckg. 1.99

Marokko Himbeeren
Hkl. I 125-g-Pckg. 1.99

Niederlande Mini-
Rispentomaten
Hkl. I 400-g-Pckg. 1.99

Italien Radieschen
Hkl. I Bund -.79
Spanien Eisbergsalat
Hkl. I Stück -.77

Gültig von Mo., 26. 2. bis Sa., 2. 3. 2024

Aus unserer -Abteilung

Gemischtes Hackfleisch
laufend frisch hergestellt  kg  6.99

Kasseler Schweinebauch
im Stück 1 kg 4.99

Kasseler Kotelett
 1 kg 5.55

Frischer Schweinebauch
  kg 4.99

Frischer Lachsbraten
aus dem Schweinebraten kg 6.66

Thüringer Mett od.
frische Mettbratwurst
 100 g -.69
Frische Kalbsleber
 100 g 1.49

Rumpsteak
 100 g 1.99

1a Rinderschmorbraten
 kg 9.99

Trockensortiment
Melitta Café
versch. Sorten 500-g-Pckg. 3.69

Nutella

Nuss-Nougat-Creme
750 g + 75 g GRATIS  Glas 3.44

Sonnen Bassermann

Eintopf
versch. Sorten 800-g-Ds. 1.44

Katjes Lakritz od.
Weingummi
 250-g-Btl. -.79
Storck Toffifee

125-g-Pckg. -.99

Bismark
Mineralwasser
sortiert, 2 x 12 x 0,7-l-Kiste

2 Kisten 5.-
Neue Öffnungszeiten Post + Lotto: Mo.-Fr. 8.30-17, Mi. + Sa. 8.30-13 Uhr · Tel. 04881-936447

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

Unsere Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr

Obst und Gemüse

Albi Säfte
versch. Sorten

1-l-

Flasche 1.29

Wandkühlregal

MM Sekt
extra
versch. Sorten

0,75-l-
Flasche 2.79

+ -.25 € Pfand

Tiefkühlkost

Fürst Bismark
Mineralwasser

12 x 0,75-l
Kiste 3.49

+ 3.30 € Pfand

Unsere
Öffnungszeiten:

Mo.-Sa.
7-20 Uhr

Astra Urtyp od. Holsten Edel  27 x 0,33-l-Kiste   9.99

Oldesloer
Weizenkorn
32 Vol.-%

0,7-l-
Flasche 5.49

+ 3.66 € Pfand

Aus unserer
Fleischtheke:

Nordseekrabbensalat
aus eig. Herstellung

100 g 2.99

Geflügelsalat
aus eig. Herstellung

100 g 1.49

Landliebe Tafelbutter
 250-g-Pckg. 1.59

Müller Froop
versch. Sorten 150-g-Be. -.29
Ehrmann Almighurt
versch. Sorten 150-g-Be. -.35

Aus unserer
Fleischtheke:

La Flûte aus eig. Herstellung

Salami, Schinken, Geflügel 
Stück 2.99

Hacktorten
aus eig. Herstellung

Stück 2.99

HEIZUNG • SANITÄR • ELEKTRO

Alles
aus einer

Hand!

info@wuf-christiansen.de 

www.wuf-christiansen.de

MEISTERBETRIEB seit 1919

GmbH

25840 FRIEDRICHSTADT · Tönninger Straße 19a

 0 48 81-9 30 30
25826 ST. PETER-ORDING · Wittendünergeest 32

 0 48 63-47 88 77

Blumenbingo in Drage
 (rd) Die Gemeinde Drage und der DRK Drage laden zum Bin-
go/Lotto ein. Passend zum Frühling, Sommer und Blumen. Alle 
Gewinner dürfen sich über viele Blumenpreise und alles was dazu 
gehört freuen. Wann: am Mittwoch, 20. März um 19 Uhr. Wo: im 
Drager Dorfgemeinschaftshaus. In der Pause kann sich jeder mit 
ein paar Würstchen stärken! Nähere Info und Anmeldung: Maren 
Fürst, Tel. 04881-1504 oder Elke Hinrichsen, Tel. 04881-1828. Wir 
würden uns über eine gute Beteiligung freuen! Gäste sind herzlich 
willkommen.

Runde 2024

KIDZ-Konzept

Bastian Witte    
Hamburger Straße 69, 25746 Heide • •

 (djd). Wer eine geliebte Per-
son verliert, muss mit starken 
Emotionen fertig werden. Da-
mit geht jeder anders um: Die 
einen lassen ihrer Verzweiflung 
freien Lauf, andere wiederum 
wollen ihre Gefühle lieber nicht 
offen zeigen. Viele Menschen 
suchen Wege, dem Verstorbe-
nen während des Alltags in Ge-
danken nahe zu sein.
 Beim Umgang mit schmerz-
lichen Emotionen können sym-
bolische Erinnerungsstücke wie 
Ringe oder Amulette mit Fotos 
helfen – aber auch sogenannter 
Trauerschmuck, der etwa von 
dem Familienunternehmen Pur 
Solutions in Nettetal am Nie-
derrhein hergestellt wird.
 Bei diesen Schmuckstücken 
aus hochwertigem Edelstahl mit 
Gold- und Silberakzenten oder 
edlen Steinen werden Haarlo-
cken, Blüten oder Asche des 
Verstorbenen in eine unsicht-
bare Kammer eingeschlossen. 
Persönliche Erinnerungen kön-

nen sich auch auf einer 
kleinen Platte befinden, 
die Arm oder Hals un-
auffällig schmückt. Dar-
auf wurde ein Fingerab-
druck des Verstorbenen 
mit einem Laser aufge-
tragen. Ausgewählter 
Trauerschmuck findet 
sich auf der Homepage 
n a n o - e r i n n e r u n g s -
schmuck.de.
 Auf dem steinigen 
Weg, Trauer zu bewälti-
gen, ist dieser Schmuck 
für Hinterbliebene ein 
stiller Begleiter. Eva De-
ppe von Pur Solutions 
sagt: „Der Abschied 
und die Akzeptanz der 
neuen Lebensumstände 
können durch Trauer-
schmuck erleichtert werden. 
Die Menschen tragen ja quasi 
einen Teil des Verstorbenen im 
Alltag mit sich.“
 Es gibt nach ihren Worten 
noch weitere Beispiele für in-

dividuelle Erinnerungs-
stücke: So können etwa 
Kleidungsstücke wie 
Omas Lieblingskit-
tel oder Papas karier-
tes Lieblingshemd zu 
Trauer-Kuscheltieren 
umgearbeitet werden. 
Manchem helfen auch 
Rituale wie das Anzün-
den einer Trauerkerze 
zu bestimmten Tages-
zeiten.
 Dr. med. Steffen Häf-
ner ist Facharzt für Psy-
chosomatische Medizin 
und Psychotherapie und 
ärztlicher Direktor der 
Klinik am schönen Moos 
im baden-württembergi-
schen Bad Saulgau. Er 

rät Trauernden zu einem Aus-
tausch über ihre Emotionen: 
„Wer dazu bereit ist, sollte mit 
Familie und Freunden reden 
und seine Empfindungen teilen. 
Seine Gefühle zu unterdrücken 
erschwert hingegen, das Erlebte 
zu verarbeiten.
 Trauernde sollten zudem 
darauf achten, weiterhin gut 
für sich zu sorgen. Dazu zählt 
ausreichend Schlaf, gesunde 
Ernährung und auch Zeit für 
Aktivitäten, die Freude berei-
ten. Durch ein gesundes Maß an 
Ablenkung lässt sich neue Kraft 
schöpfen. Außerdem gilt es, 
geduldig mit sich zu sein, denn 
eine festgelegte Dauer für die 
schmerzlichen Emotionen gibt 
es nicht.“

Trauer bewältigen – Erinnerungsschmuck als Alltagsbegleiter

Neujahrsempfang: Förderverein Landschaft Stapelholm

15 Jahre Essen in Gemeinschaft in Drage
 (rd) Bereits seit 15 Jahren treffen sich Einwohner aus Dra-
ge und Seeth einmal im Monat im Dorfgemeinschaftshaus in 
Drage um in Gemeinschaft zu essen. Aus diesem Anlaß gibt es 
am Mittwoch, den 6. März Hähnchen-Cordon bleu, Speckro-
senkohl und gestovte Kartoffeln. Der Nachtisch ist wie immer 
eine Überraschung. Anmeldungen bitte bis Sonntag, 3. März 
bei Maren Möller, Tel. 04881-415. Auf diesem Wege möch-
ten wir uns ganz herzlich bei den Gemeinden Drage und Seeth 
für die Unterstützung und bei der Schlachterei Nehlsen für die 
gute Zusammenarbeit bedanken.

. . . dann senden

Sie uns ihre Texte

und Fotos an:

diewoche@pingel-druck.de

Sie haben etwas aus der Region zu berichten?


