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ist reich an Hinweisen über Orte, an denen man Geselligkeit pfleg

sche Stadtführung findet ab jetzt monatlich statt. Weitere Termine: 

Kulinarische Stadtführung:
Kneipen und Kostproben

 Am 9. Mai fand zum 3. Mal 

der Treene-Biathlon in Schw-

abstedt statt. Der Schützenver-

ein Schwabstedt und der MTV 

Schwabstedt luden alle Frei-

zeitläufer, Schützen und Ver-

einsmitglieder auf den Schüt-

zenplatz „Lines Dannen“ ein.

  Um  10  Uhr  fiel  der  Start-
schuss. 11 Läufer gingen an den 

Start auf die 5 km Laufstrecke 

Richtung Treenehaus in Schw-

abstedt. Dort war nach 2,5 km 

die erste Schießstation. Nach 

3 Schüssen ging es dann im 

flotten  Tempo  durch  das  Dorf 
auf die letzten 2,5 km bergauf 

Richtung Schützenplatz, wo 

dann der 2. Schießdurchgang 

geschossen wurde.

 Nach Auswertung der Ringe 

auf den Zielscheiben und der 

Laufzeit standen die 3 Erst-

platzierten fest. Mino Han-

sen, Jessica Thomsen und Jens 

Mommens konnten die Pokale 

bei der Siegerehrung durch die 

Vorstandsmitglieder des Schüt-

zenvereins und des MTV Schw-

abstedt in Empfang nehmen.

 Nach der Siegerehrung stand 

das gemütliche Beisammensein 

aller Läufer, Schützen und Ver-

einsmitglieder bei einem kühlen 

Getränk und Grillspezialitäten 

im Vordergrund.

 Alle Teilnehmer des Tree-

ne - Biathlon waren sich einig 

– dieses Event muss im nächs-

ten Jahr am Himmelfahrtstag 

wiederholt werden. Die Vereine 

freuen sich schon jetzt auf viele 

Teilnehmer 2025.

Jessica Thomsen

3. Treene-Biathlon in Schwabstedt

hof-Garten,  bunt  bepflanz

  Friedrichstadt öffnet seine 

gen offen stehen, wobei dies 

dann rechtzeitig mit den Öff
nungszeiten veröffentlicht. 

Di.–Fr.: 

10 – 18 Uhr

Sa.: 

10 – 13 Uhr

Neu eingetroffen:Neu eingetroffen:

24er24er
E-BikesE-Bikes

2. Wohlder

Dorfflohmarkt

am 2. Juni

9-15 Uhr

2. Fahrrad-2. Fahrrad-
flohmarktflohmarkt

Dorfstraße 21Dorfstraße 21

Kinderchor „Puzzletöne“ sucht Leitung

zur  

und 

el. 

Klönnachmittag

Uhr  findet  der  Seniorennach

DRK-Bus fährt
nach Tönning

Gemeinsam lecker essen in Stapel
 (rd) Mit einem leckeren Rouladentopf, Kaisergemüse, Salzkar-

toffeln und Überraschungs-Dessert werden die Gäste des „Essens 

in Gemeinschaft“ am Mittwoch, 29. Mai, im Gemeindehaus an 

der Meiereistraße in Stapel verwöhnt. Gekocht wird im IK-Markt 

Temme, serviert von Mitgliedern des Stapelholmer Tauschrings 

„Hand in Hand“. Im Preis von 10 Euro pro Person ist auch ein Ge-

tränk enthalten. Ihr möchtet dabei sein? Dann bitte bis Freitag, 24. 

Mai, bei Doris Bernhard (Tel. 04883-723) anmelden.

Fußballfieber in der Stadtbücherei
und 

Ihr  seid  auch  schon  im Fußballfieber? Wir haben nicht nur Fuß
anderer 

„Volltreffer“ in der Bücherei, sondern auch Fußball-Geschenke für 

ein 

oren? 

, die sich ein Buch ausleihen und das auch lesen! 

Kommt vorbei, wir freuen uns auf 

Ausleihe 



ligen Haffsee mit offener Was
serfläche umgeben von dichten 
Röhrichtbeständen. Hier leben 

 Von dort geht es auf Wirt

brüche, Weidengebüsche mit 

und Moorflächen weiter durch 

fühl vermittelt, in der Wildnis 

 Während der Tour wird an 

schiedlichen Lebensräume mit 
ihren seltenen Tieren und Pflan

 Die Fahrradexkursion fin

Treffpunkt ist um 14 Uhr am 

Anmeldung unter Tel. 0175-
5753431 oder 0172-8516567.

Bestellschein ausfüllen und ausschneiden, Betrag in bar bei-
fügen, beides in einen Umschlag stecken und einsenden an:

Heider Offsetdruckerei »Die Woche«
Hamburger Straße 69, 25746 Heide

Mit 10 Euro sind Sie dabei!

Name, Vorname

Straße, Ort

Erscheinungstag

. . . für Sie aus der Region

 0481-850700
Fax 0481-8507025

 Offsetdruckerei
Pingel-Witte

Hamburger Straße 69
25746 Heide

Offene
Holzwerkstätten

 (rd) Wann haben Sie das letz-
te Mal mit Klötzchen gespielt? 
Am Donnerstag, 30. Mai ha-
ben Sie in der Zeit von 18 bis 
21 Uhr wieder die Gelegen-
heit dazu. Anja Glaser bietet 
im Rahmen ihrer diesjährigen 
„Offenen Holzwerkstätten“ an, 
in Gemeinschaft individuelle 
Lampen zu bauen. Ort: Offe-
ner Raum – Tischlereimuseum 
Friedrichstadt“, Ostermarkstra-
ße 15, 25840 Friedrichstadt. 
Um Anmeldung wird gebeten 
unter Tel. 0160-90349395. 
Kosten für die Veranstaltung: 
15 Euro pro Person.

Kirchenkonzert

tuelle Heimat mit Horizont“ 

amour“ / „kulturhimmel“ der 

31. Mai um 19 Uhr in Simons

(Gesang) und Malte Wienhues 
(Orgel/Klavier) öffnen in ihrem 

lichen Werken, plattdeutschen 

Simonsberger Schaffenszeit. 
Mitwirkende sind Malte Wien
hues (Orgel/Klavier), Michael 

Gartenhelfer dringend gesucht!

richstadt suchen wir dringend helfende Hände, die uns bei der 
Beetpflege unterstützen! Das satte Grün wächst uns tatsächlich 
etwas über den Kopf. Säen, Pflanzen, Gießen, Kümmern, Deko

Interessent*innen dürfen sich gern bei Petra melden unter: 0176-
12741137 (am besten per Whatsapp) oder nach der nächsten Kin
derkirche am Samstag, 8. Juni um ca. 11.30 direkt im Gemeinde
haus vorbeischauen! Wir und die Pflänzchen freuen sich auf euch!

DACHDECKEREI BRODERSEN
Am Streng 19 · 25879 Stapel · Tel. 0177-4314999

„Runter von d
er Leiter,

ich mach`weiter!“

RUND UMS HAUS

• Flachdach • Steildach
• Sanierung • Carports • Sturmschaden-Reparatur

von 17 bis 19 Uhr gibt es 
„Tanz Dich frei“ (für Frau

turetage. Offen sein für die 

Krempel, Tel. 04836-740, 

(rd) Am Mittwoch, 12. Juni 
um 19 Uhr gibt es „Singen“ in 

„1000 mal gehört, 1000 mal is 
nix passiert“. Das kann so nicht 

tage Krempel, Tel. 04836-740, 

Tanzen
in Krempel

 (rd) Am Sonntag, 30. Juni 
von 17 bis 19 Uhr gibt es „Ein-
fach nur Tanzen“ in Krempel 
in der Kulturetage. Zu Musik, 
die es auch mal auf Singles gab 
sechziger, siebziger, achtziger.
„Ü50“, als Paar oder „Single“, 
mit Freund oder Freundin, ein-
fach aus Spaß an Musik und Be-
wegung. Info: Kulturetage Kr-
empel, Tel. 04836-740, www.
kulturetage.info

 Bevor die Spargelsaison en-
det wollten  die LandFrauen 
Lunden Informatives zum Kö-
nig des Gemüses erhalten und 
unternahmen mit Gästen der 
Volkshochschule und der Kir-
chengemeinde Lunden bei bes-
tem Wetter eine Busreise zum 
„Spargelhof Löding“ in Buch-
holz bei Ratzeburg.
 Der Seniorchef des Unter-
nehmens führte die Reisegrup-
pe  mit Begeisterung über den 
Löding-Hof und  erklärte das 
vielfältige Angebot, das sich 
nicht nur auf den Spargelanbau 
konzentriert, sondern auch die 
einzige „Seeluft-Schweine-Hal-
tung“ beherbergt.
 Ein offener Naturkli-
ma-Strohstall mit viel Platz und 
Wohlfühlbereichen ermöglicht 
den Schweinen ein naturnahes 
Aufwachsen. Zusätzlich wer-
den Himbeeren angebaut, die 
zur Erntezeit zum Selbstpflü-
cken einladen.
 Im angrenzenden Hofladen 
werden nicht nur der frisch 
geerntete Spargel, die Himbee-
ren und das Fleisch der See-
luft-Schweine, sondern auch 
diverse Köstlichkeiten wie z.B. 

Essige, Konfitüren, Saucen oder 
Schinken und  Mettwurst usw. 
angeboten.
 Kurze Wege vom Erzeuger 
zum Endverbraucher sind Hof-
besitzern wichtig. Nach einem 
reichhaltigen Spargelbuffet 
reisten die Teilnehmer zu einer 
Stadtrundfahrt in das nahegele-

gene Ratzeburg. Informatives 
aus Historie und Neuzeit erfreu-
te die Reisegruppe, auch blieb 
noch etwas Zeit um das kleine 
Städtchen, umgeben von Was-
ser und Wald, zu erkunden. Ein 
gelungener Ausflug ins schöne 
Herzogtum Lauenburg.

Gudrun Kuhn

LandFrauen besuchen Spargelhof

 (rd) Am 7. Mai haben 422 
Schülerinnen und Schüler 
bei herrlichem Sonnenschein 
die Ziellinie auf dem Sport-
platz der ETS-Friedrichstadt 
überqueren können. Jeder 
einzelne von ihnen hat einen 
5-Kilometer-Rundkurs durch 
Friedrichstadt durchlaufen, be-
vor der Einlauf auf dem Sport-
platz der Eider-Treene-Schule 
mit viel Applaus, Musik und 
Moderation abgerundet wurde. 
 Der Startschuss erfolgte um 
9.30 Uhr auf der Schleswiger 
Straße. Mädchen und Jungen 
unterschiedlicher Schulen und 
Klassenstufen begaben sich 
daraufhin auf die Laufstrecke. 
Dabei wurden sie von 23 Stre-
ckenposten geleitet, zum Teil 
auf dem Gehweg zum Teil auf 
extra für den Lauf abgesperrten 
Straßen.
 Um die Sicherheit zu ga-

rantieren, wurde der Lauf von 
der freiwilligen Feuerwehr aus 
Friedrichstadt und der örtlichen 
Polizei begleitet. Hinzu kamen 
zwei Rettungswagen vom DRK 
aus Tönning. 
 Die Sportlichen Highlights 
setzten, wie bereits im Vor-
jahr, Lia Rackow (ETS-Fried-
richstadt) und Mino Hansen 
(ETS-Friedrichstadt). Mino 
verbesserte dabei seine Vor-
jahreszeit um eine Minute und 
rannte bereits nach 17:04 Minu-
ten ins Ziel.
 Lia konnte auch dieses Jahr 
mit der Hilfe ihres jüngeren Bru-
ders rechnen. Jordan Rackow 
stellte dabei seine eigenen Am-
bitionen in den Hintergrund und 
übernahm die Rolle des „Ha-
sen“, um Lia Windschatten zu 
spenden und in kritischen Mo-
menten lautstark anzutreiben. 
Somit konnte Lia mit einer Zeit 

von 21:57 Minuten ihren Sieg 
aus dem Vorjahr wiederholen.  
 Im Vergleich zu den beiden 
letzten Jahre stieg die Zahl der 
Starter von 278 auf 422. Dazu 
beigetragen haben die Gast-
schulen von Pellworm, die 
Grundschulen Ohrstedt, Lüt-
tenheid, Lunden sowie Fried-
richstadt. Zudem waren Schüle-
rinnen und Schüler aus Tönning 
und von der FTS aus Husum 
mit einem großen Kontingent 
vertreten. 
 Wie bereits in den Jahren zu-
vor wurde die Zeit der Läufer 
von der Firma STGK erfasst. 
Alle Schülerinnen und Schüler 
waren hierfür mit einer perso-
nalisierten Startnummer und ei-
nem Transponder ausgestattet.
 Mit der Überquerung der 
Ziellinie wurde durch eine ma-
gnetische Matte jeder einzelne 
Transponder erfasst. Jeder ein-

zelne Starter erhielt somit eine 
eigene, individuelle Zeiterfas-
sung. 
 Bei der abschließenden Sie-
gerehrung wurden dann die 
schnellsten Jungen und Mäd-
chen, aufgeteilt nach drei Al-
tersklassen, unter dem Applaus 
aller Läuferinnen und Läufer 
geehrt. Alle Ergebnisse können 
unter www.stgk.de eingesehen 
werden. 
 Die Verpflegung für die Läu-
fer übernahmen wieder EDEKA 
und REWE. Dank der Unter-
stützung, waren die Schülerin-
nen und Schüler gut versorgt 
mit Wasser, Bananen und Äpfel.
Der finanzielle Rahmen wurde 
auch dieses Jahr von den ört-
lichen Unternehmen gedeckt. 
Ein großer Dank geht an die VR 
Bank Husum, mplusm archi-
tects, Malerei Röckendorf und 
P&I Clausen.

7. Eider-Treene-Schule-Lauf bei bestem Wetter

„Mit dem Rad durchs Reet“ – naturkundliche Fahrradtour

gasthof St. Annen

Band lädt wieder herzlich zu 

2. Juni, von 17 bis 20 Uhr im  

fen. Danke auch nochmal an alle Interessierten und Fans. Am Mittwoch, 29. Mai ab 11 Uhr findet das 

Erster Heimsieg des Friedrichstädter TCAusstellung im 
„Wunderprinz“

zum 23. Juni im Wunderprinz in 

sehen. Öffnungszeiten sind von 
is Sonntag, 11 bis 

17 Uhr und Sonntags von 12 bis 
16 Uhr.

. . . dann senden Sie uns

ihre Texte und Fotos an:

diewoche@pingel-druck.de

Sie haben etwas aus der Region zu berichten?



 Mit dem Rad durchs Reet – 

unter diesem Motto steht eine 

naturkundliche Fahrradexkur-

sion durch das Naturschutzge-

biet Lundener Niederung, die 

gemeinsam von der Integrierte 

Station Eider-Treene-Sorge, 

dem Heimatverein Mötjenpol-

der und Umfeld und der Ge-

meinde Rehm-Flehde-Bargen 

veranstaltet wird.

 Vom ehemaligen Nehrungs-

haken aus, auf dem die Ort-

schaft Rehm-Flehde-Bargen 

liegt, fahren wir in die Lundener 

Niederung zum Aussichtsturm 

am Mötjensee, einem ehema-

ligen Haffsee mit offener Was-

serfläche umgeben von dichten 
Röhrichtbeständen. Hier leben 
viele verschiedene seltene Vo-

gelarten, wie Rohrweihe und 

Seeadler, die am See gerne nach 

Beute jagen und mit Chance 

auch zu beobachten sind.

 Von dort geht es auf Wirt-
schaftswegen durch ausge-

dehnte Schilfröhrichte, Erlen-

brüche, Weidengebüsche mit 
eingestreuten Feuchtwiesen 

und Moorflächen weiter durch 

das insgesamt rund 900 Hektar 

große Naturschutzgebiet, das 

einem in weiten Teilen das Ge-

fühl vermittelt, in der Wildnis 
zu sein.

 Während der Tour wird an 
verschiedenen Punkten die Ent-

stehungsgeschichte der Niede-

rung, die frühere und heutige 

Bewirtschaftung und die unter-

schiedlichen Lebensräume mit 
ihren seltenen Tieren und Pflan-

zen vorgestellt. Zurück in der 

Zivilisation lassen wir dann die 

Fahrradtour mit einem gemein-

samen Grillen ausklingen.

 Die Fahrradexkursion fin-

det am Samstag, 8. Juni statt. 

Treffpunkt ist um 14 Uhr am 
Drei-Dörfer-Haus, Schulweg, 

Rehm-Flehde-Bargen. Die Tour 

dauert ca. 2-3 Stunden. Fahrrad, 

Regenfeste Kleidung, festes 

Schuhwerk und ein Fernglas 

sollten mitgebracht werden. 

Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Anmeldung unter Tel. 0175-
5753431 oder 0172-8516567.
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Wann haben Sie das letz
gespielt? 

ben Sie in der Zeit von 18 bis 
21 Uhr wieder die Gelegen

Anja Glaser bietet 

im Rahmen ihrer diesjährigen 
„Offenen Holzwerkstätten“ an, 
in Gemeinschaft individuelle 

Lampen zu bauen. Ort: Offe
ischlereimuseum 

Friedrichstadt“, Ostermarkstra
ße 15, 25840 Friedrichstadt. 

Anmeldung wird gebeten 

unter Tel. 0160-90349395. 
eranstaltung: 

15 Euro pro Person.

Kirchenkonzert
in Simonsberg

 (rd) „Nordfriesland - spiri-

tuelle Heimat mit Horizont“ 
in der Reihe „Dorfkirche, mon 

amour“ / „kulturhimmel“ der 
Nordkirche gibt es am Freitag, 

31. Mai um 19 Uhr in Simons-

berg in der St.-Salvador-Kirche 

eine künstlerische Reise durch 

die Region. Michael Schwarz 

(Gesang) und Malte Wienhues 
(Orgel/Klavier) öffnen in ihrem 
Konzert einen weiten musikali-

schen Horizont - mit neu-geist-

lichen Werken, plattdeutschen 
Klassikern aus der Gegend 

und modernen Pop-Balladen. 

Fotograf Daniel Mandl teilt 

dazu Impressionen aus seiner 

Simonsberger Schaffenszeit. 
Mitwirkende sind Malte Wien-

hues (Orgel/Klavier), Michael 
Schwarz (Gesang) und Daniel 

Mandl (Bilder). Der Eintritt ist 

frei.

Gartenhelfer dringend gesucht!
 Für das Beet vor dem evangelischen Gemeindehaus in Fried-

richstadt suchen wir dringend helfende Hände, die uns bei der 
Beetpflege unterstützen! Das satte Grün wächst uns tatsächlich 
etwas über den Kopf. Säen, Pflanzen, Gießen, Kümmern, Deko-

rieren . . . Neue Inspirationen sind willkommen! Neugierige und 

Interessent*innen dürfen sich gern bei Petra melden unter: 0176-
12741137 (am besten per Whatsapp) oder nach der nächsten Kin-

derkirche am Samstag, 8. Juni um ca. 11.30 direkt im Gemeinde-

haus vorbeischauen! Wir und die Pflänzchen freuen sich auf euch!
Petra, Kirstin und Kati

Blohm Bestattungen · Inh. D. manthey

stranDstrasse 11 · 25879 stapel

moBIl 0160 90248269

Tanz dich frei
in Krempel

 (rd) Am Sonntag, 9. Juni, 

von 17 bis 19 Uhr gibt es 
„Tanz Dich frei“ (für Frau-

en) in Krempel in der Kul-

turetage. Offen sein für die 
Ideen, die sich entwickeln. 

Frei sein in der Bewegung, 

sich von der Musik tragen 

lassen. Info: Kulturetage 

Krempel, Tel. 04836-740, 
www.kulturetage.info

Singen
in Krempel

 (rd) Am Mittwoch, 12. Juni 
um 19 Uhr gibt es „Singen“ in 
Krempel in der Kulturetage. 

„1000 mal gehört, 1000 mal is 
nix passiert“. Das kann so nicht 
bleiben, deshalb möchten wir 

mit Euch singen. Info: Kulture-

tage Krempel, Tel. 04836-740, 
www.kulturetage.info

Am Sonntag, 30. Juni 

von 17 bis 19 Uhr gibt es „Ein
fach nur Tanzen“ in Krempel 

Musik, 

auf Singles gab 

„Ü50“, als Paar oder „Single“, 

empel, Tel. 04836-740, www.

unternahmen mit Gästen der 

tem Wetter eine Busreise zum 
„Spargelhof Löding“ in Buch

Löding-Hof und  erklärte das 
vielfältige Angebot, das sich 

tung“ beherbergt.
 Ein offener Naturkli

Wohlfühlbereichen ermöglicht 

Aufwachsen. Zusätzlich wer

zur Erntezeit zum Selbstpflü

 Im angrenzenden Hofladen 

Essige, Konfitüren, Saucen oder 

 Kurze Wege vom Erzeuger 

reichhaltigen Spargelbuffet 

Städtchen, umgeben von Was
ser und Wald, zu erkunden. Ein 
gelungener Ausflug ins schöne 

 (rd) Am 7. Mai haben 422 

5-Kilometer-Rundkurs durch 

Straße. Mädchen und Jungen 

rannte bereits nach 17:04 Minu

sen“, um Lia Windschatten zu 

von 21:57 Minuten ihren Sieg 

Starter von 278 auf 422. Dazu 

 Wie bereits in den Jahren zu
vor wurde die Zeit der Läufer 

zelne Starter erhielt somit eine 

gerehrung wurden dann die 

schnellsten Jungen und Mäd

Applaus 

aller Läuferinnen und Läufer 
gebnisse können 

.stgk.de eingesehen 

 Die Verpflegung für die Läu
 

und REWE. Dank der Unter

gt 

mit Wasser, Bananen und Äpfel.
Der finanzielle Rahmen wurde 

gedeckt. 

VR 

Röckendorf und 

7. Eider-Treene-Schule-Lauf bei bestem Wetter

„Mit dem Rad durchs Reet“ – naturkundliche Fahrradtour

Jazz im Land-
gasthof St. Annen

 (rd) Die Dithschi Old Jazz 

Band lädt wieder herzlich zu 
unterhaltsamer Musik ein. Alle 

Jazzliebhaber sind am Sonntag, 

2. Juni, von 17 bis 20 Uhr im  
Landgasthof St. Annen herzlich 

willkommen.

Das erste Heimspiel der Saison 2024 bestritten die Männer des Friedrichstädter TC bei strahlendem 

Sonnenschein und errungen den ersten Sieg gegen die Mannschaft des Viöler TC. In den Einzeln ge-

wannen Renke Ulonska gegen Oke Paulsen 6:0 6:1, Hauke Berens gegen Leif Thomsen 6:2 6:1, Niels 

Bold gegen Torge Jessen 7:5 6:0 und Nils Grossmann gegen Heiko Lohr 7:6 6:4. Die Doppel mussten 

trotz toller Leistung von Nils und Moritz  0:6 3:6 und bei Ingwe und Jannik 3:6 4:6 leider abgegeben 

werden. Trotzdem ist die Mannschaft Tabellenführer und auf einem guten Weg, den Aufstieg zu schaf-

fen. Danke auch nochmal an alle Interessierten und Fans. Am Mittwoch, 29. Mai ab 11 Uhr findet das 
Heimspiel der Herren 65 statt, wo Zuschauer herzlich willkommen sind. Wenn jemand den tollen Sport 

mal ausprobieren möchte, einfach melden unter Tel. 0173-6495257 (Hauke Berens).

Erster Heimsieg des Friedrichstädter TCAusstellung im 
„Wunderprinz“

 (rd) Eine Ausstellung mit 

Bildern der Lüneburger Künst-

lerin Kerstin Voß ist noch bis 

zum 23. Juni im Wunderprinz in 
Friedrichstadt, Prinzenstraße zu 

sehen. Öffnungszeiten sind von 
Donnerstag bis Sonntag, 11 bis 
17 Uhr und Sonntags von 12 bis 
16 Uhr.
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Kerrygold

Irische Butter
 250-g-Pckg. 1.79

Zott Sahnejoghurt
 150 g -.44
Milram Gewürzquark
sortiert 185-g-Be. -.99
Almette Frisch-
käsezubereitung
 150-g-Be. 1.-

S

Dr. Oetker

Ristorante Pizza 1.88

Langnese Cremissimo
sortiert 825-ml-Pckg. 1.99

Edeka Bananen
od. Bio-Bananen
 kg 1.89

Spanien Kirschen
Hkl. I 100 g -.69
Deutschl. Erdbeeren
Hkl. I 400-g-Schale 2.99

Indien Tafeltrauben
Hkl. I, hell, kernlos kg 2.99

Deutschl. Radieschen
Hkl. I Bund -.69
Niederl. Mini-
Rispentomaten
 400-g-Pckg. 1.-
Deutschl. Spargel
Hkl. I 800-g-Bund 5.99

Gültig von Mo., 27. 5. bis Sa., 1. 6. 2024

Aus unserer -Abteilung

Gemischtes Hackfleisch
laufend frisch hergestellt  kg  6.99

Schinken-
Schnitzelbraten kg 5.99

Frische Schnitzel
 100 g -.69
Schweinefilet
Köpfe 100 g -.89
Schlemmerpfanne
versch. Sorten kg 8.99

Spareribs
mariniert  kg 5.99

Nackengrillsteaks
 100 g -.79 
Neuseel. Lammkeule
in Scheiben, mariniert  100 g 1.11

Hähnchenschenkel
Hkl. A  kg 3.99

1a Bratengulasch
aus der Keule  100 g 1.29

Wandkühlregal

Trockensortiment
Melitta Cafe
sortiert 500-g-Pckg. 3.99

Ferrero Nutella
 450-g-Glas 2.22

Trumpf Schogetten
 100-g-Tafel -.79
M + M's Schokolinsen
 Beutel 2.22

MM Sekt
sortiert 0,75-l-Fl. 2.99

Bismark
Mineralwasser
sortiert, 2 x 12 x 0,7-l-Kiste

2 Kisten 5.-
Neue Öffnungszeiten Post + Lotto: Mo.-Fr. 8.30-17, Mi. + Sa. 8.30-13 Uhr · Tel. 04881-936447

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711
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Obst und Gemüse

Astra Urtyp od.
Holsten Edel
27 x
0,33-l-
Kiste 9.99

+ 3.66 € Pfand

Tiefkühlkost

Unsere
Öffnungszeiten:
Mo.-Sa. 7-20 Uhr

So. 11-17 Uhr

Coca Cola Kombikiste   12 x 1-l-Kiste   9.99

Oldesloer
Weizenkorn
32 Vol.-%

0,7-l-
Flasche 5.49

Coca Cola
Limonaden

1,5-l-
Flasche 1.11

+ -.25 € Pfand

Aus unserer
Fleischtheke:

Nordseekrabbensalat
aus eig. Herstellung

100 g 2.99

Geflügelsalat
aus eig. Herstellung

100 g 1.49

Aus unserer
Fleischtheke:

Erbsensuppe
aus eig. Herstellung

Portion 3.-
La Flûte Salami, Schinken, Geflügel

Stück 2.99

+ 3.30 € Pfand

Krombacher
Bier versch. Sorten

24 x
0,33-l-
Kiste 10.99

+ 3.42 € Pfand

Versicherung

Mehr Leistung für‘s Geld!

HEIZUNG • SANITÄR • ELEKTRO

Alles
aus einer

Hand!

info@wuf-christiansen.de 

www.wuf-christiansen.de

MEISTERBETRIEB seit 1919

GmbH

25840 FRIEDRICHSTADT · Tönninger Straße 19a

 0 48 81-9 30 30
25826 ST. PETER-ORDING · Wittendünergeest 32

 0 48 63-47 88 77

Brauereien, Gaststätten und Ballsäle: Friedrichstadts Geschichte 

ist reich an Hinweisen über Orte, an denen man Geselligkeit pfleg-

te. Zahlreiche Gaststuben fand man in der ganzen Stadt verteilt, mit 

Angeboten für den kleinen und großen Geldbeutel. Schon im Fried-

richstädter Stadtrecht von 1635 wurde die Sperrstunde festgelegt, 

was darauf hindeutet, dass es bereits in den Jahren nach der Grün-

dung diverse Lokalitäten gab. Auch Bier braute man hier, die am 

längsten bestehende Brauerei befand sich direkt am Westersielzug. 

Stadtarchivarin Christiane Thomsen nimmt Sie mit auf einen Streif-

zug durch die Geschichte der Trink- und Esskultur Friedrichstadts. 

Zudem können zeitgenössische kulinarische Spezialitäten probiert 

werden. Die Führung beginnt am 28. Juni um 16 Uhr am Markt-

platz und dauert ca. 2 Stunden. Der Preis beträgt inkl. Speisen und 

Getränke 30 Euro. Tickets bekommen Sie unter www.friedrichstadt.

de oder in der Tourist-Information (04881-93930). Die kulinari-

sche Stadtführung findet ab jetzt monatlich statt. Weitere Termine: 
19. Juli, 30. August und am 27. September.

Kulinarische Stadtführung:
Kneipen und Kostproben

  Um  10  Uhr  fiel  der  Start

flotten  Tempo  durch  das  Dorf 

3. Treene-Biathlon in Schwabstedt

 Ob romantischer Hinter-

hof-Garten,  bunt  bepflanz-

te Kübel auf Terrassen, 

Treibhaus oder Gemüsebe-

et im Kleingarten, schierer 

Schottergarten oder Minia-

tur-Dschungel: Gärten sind 

so verschieden wie die Men-

schen, die sie anlegen und 

unterhalten. 

 Gärten wecken Neugier: 

Was machen die da, wie ma-

chen die das, was blüht denn 

da – oder eben auch nicht. 

Warum nicht einmal hinge-

hen und gucken, fragen, sich 

austauschen? 

  Friedrichstadt öffnet seine 
Gärten. Am 22. und 23. Juni, 

mit einer „Kernzeit“ zwi-

schen 14 und 18 Uhr bieten 

Gartenbesitzer*innen Inter-

essierten die Gelegenheit zu 

einer Besichtigung. So kann 

man die unterschiedlichsten 

Gartengestaltungen kennen-

lernen und natürlich auch 

miteinander ins Gespräch 

kommen.

 Dabei ist es uns wichtig zu 

betonen, dass es sich nicht 

um einen  Wettbewerb um 

den schönsten Garten Fried-

richstadts handelt, sondern 

es uns darum geht, verschie-

dene Arten der Gartengestal-

tung und -nutzung aufzu-

zeigen und Menschen zum 

Erfahrungsaustausch zusam-

men zu bringen. 

 Bislang gibt es schon eini-

ge Gärten, die an diesen Ta-

gen offen stehen, wobei dies 
natürlich nicht am ganzen 

Wochenende der Fall sein 

muss. Der Termin kann in-

dividuell vereinbart werden. 

Weitere Hobbygärtner*innen 

können sich gern noch betei-

ligen.

 Interessierte können sich 

bei Elke und Jens Burmester, 

Telefon 04881-9373986 mel-

den. Die Adressen der teil-

nehmenden Gärten werden 

dann rechtzeitig mit den Öff-

nungszeiten veröffentlicht. 
Elke Burmester

Garten gucken? Aber gern!

Dorfflohmarkt

am 2. Juni

2. Fahrrad-2. Fahrrad-
flohmarktflohmarkt

Dorfstraße 21Dorfstraße 21

Kinderchor „Puzzletöne“ sucht Leitung
 (rd) Der Kinderchor „Die Puzzletöne“ suchen eine neue 

Chorleitung. Geprobt wird einmal wöchentlich am Mittwoch 

von 15.30 bis 16.30 Uhr. Die Kinder (ab 3. Klasse) freuen sich 

auf eine musikbegeisterte Chorleitung um neue und alte Mu-

sikstücke einzuüben und aufzutreten. Weitere Informationen 

gibt es beim Verein Kulturbrücke Friedrichstadt unter: info@

kulturbruecke-friedrichstadt.de

LandFrauen Lunden unterwegs
 (rd) Die LandFrauen Lunden fahren am Mittwoch, 5. Juni zur  

„Zwergenwiese Naturkost GmbH“ in Silberstedt. Hier gibt es In-

formation über die Herstellung von diversen Brotaufstrichen und 

vielem mehr. Im Anschluß wird der Ruheforst in Ostenfeld besich-

tigt. Abfahrt 9 Uhr auf dem Parkplatz REWE, Lunden, mit Pri-

vat-Pkw. Gäste sind herzlich willkommen. Anmeldung bitte Tel. 

04882-5527 oder per Mail w-paschke@t-online.de

Klönnachmittag
beim DRK Lunden

 (rd) Am 31. Mai um 14.30 

Uhr  findet  der  Seniorennach-

mittag im DRK-Zentrum in 

Lunden in der Friedrichstraße 

mit Bingospielen statt.

DRK-Bus fährt
nach Tönning

 (rd) Immer Dienstags um 

9.30 Uhr fährt unser DRK-Bus 

mit Mitgliedern für 2 Euro nach 

Tönning zum Einkaufen. An-

meldung unter 04882/264.

Gemeinsam lecker essen in Stapel

toffeln und Überrasc

Fußballfieber in der Stadtbücherei
 (rd) Liebe Kinder, die Fußball-Europameisterschaft startet und 

Ihr  seid  auch  schon  im Fußballfieber? Wir haben nicht nur Fuß-

ball-Wimmelbücher, Fußball-Geschichten und eine Menge anderer 

„Volltreffer“ in der Bücherei, sondern auch Fußball-Geschenke für 
euch ab dem Start der EM. Mögt ihr ein buntes Kinderschweiß-

band für euer Armgelenk beim nächsten Elfmeter oder lieber ein 

Fußball-Pixibuch mit spannenden Geschichten und vielen Toren? 

Für alle Kinder, die sich ein Buch ausleihen und das auch lesen! 

Natürlich solange Vorrat reicht. Kommt vorbei, wir freuen uns auf 

euch! Für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre ist die Ausleihe 

kostenlos!

Bitte beachten Sie unseren Anzeigen- und
Redaktionsschluss:  Immer freitags, 16 Uhr.

Ihre „Die Woche“ Redaktion


