
Anzeigenblatt für

Friedrichstadt, Lunden

und Umgebung

Auflage: 6.500 Exemplare

Café am BahnhofCafé am Bahnhof
für Sie - pünktlich - freundlich - hilfsbereit - www.taxi-500.de

Dialyse-, Bestrahlungs- & Rehafahrten - auch rollstuhlgerecht

Unsere Taxen sind mit 
Trennwänden ausgestattet!

Friedrichstadt

04881-500 Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr

Inh. Gesa Gloxin · Bahnhofstraße 1a

25840 Friedrichstadt · Tel. 04881-937900

10
JAHRE

 für Sie aus der Region

www.diewoche.sh2186. Ausgabe · 5. Juni 2024 44. Jahrgang

Professionelle Fußpflege
seit 25 Jahren

auch außer Haus nach 

telefonischer Vereinbarung:

0151 / 215 77 617 

Edina Möller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt

Gardinen
in großer Auswahl!

Beratung · ausmessen · montage

Plisseestores•Rollos•Insektenschutz
annahmestelle Heißmangel und Wäsche
Wäscherei Jebe – sowie norge-reinigung

P a s s b i l d e r

t e x t i l H a u s  Adolf Barteld 
Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-Straße 16 · 25774 Lunden

Telefon 04882-230 · Fax 603340

Gemischtes Hackfleisch

Rinderfilet

Konfitüre

Starker Partner für 

Versicherung & Absicherung

Schon alles 
geregelt?

Mehr Leistung für‘s Geld!

Schleswig-Holstein zu fin

Besondere Stadtführung

 Erfolgreiche Kreismeister-

schaften 2024 in Form von vie-

len Medallien waren es für die 

Sportschützen aus Stapel mit 7 

mal Gold, 3 mal Silber und 5 

mal Bronze.

 Goldmedaillen gab es für 

Hanna Porschke, Luftpisto-

le Auflage Seniorinnen V mit 
279,4 Ringen, Arne Jahn Luft-

pistole Auflage Senioren II mit 
292,9 Ringen, die Mannschaft 

Herren Alt (mit Damen) Luftge-

wehr Auflage mit Nicole Gieß-

mann, Urte Meyer und Lars 

Gießmann 922,3 Ringe und 

Hermann Meyer Luftgewehr 

Auflage Senioren V mit 312,6 
Ringen.

 Gold im Blasrohrschießen 

Schüler Jannes Carl 473 Ringe, 

Junioren Lucca Gießmann 379 

Ringe, Damen II Nicole Gieß-

mann 401 Ringe.

 Die Silbermedaille für Nicole 

Gießmann Luftgewehr Auflage 
Damen Alt mit 308,7 Ringen, 

Lars Gießmann Blasrohrschie-

ßen Herren II 498 Ringe und 

Hans-Werner Carl Blasrohr-

schießen Herren IV 552 Ringe.
 Die Bronzemedaillen gingen 

an Lars Gießmann Luftgewehr 

Auflage Herren Alt mit 306,2 

Ringen, Dieter Grage Luft-

gewehr Auflage Senioren IV 
305,4 Ringe und Luftpistole 

Auflage 297,5 Ringe und Her-
mann Meyer Luftpistole Auf-

lage Senioren IV 291,7 Ringe, 
Owe Peters Blasrohrschießen 

Herren IV 528 Ringe.
 Auch die Platzierten wollen 

wir nicht vergessen: 4. Platz: 

Urte Meyer LGA Damen Alt 

307,4 Ringe; 4. Platz: Arne Jahn 

LGA Senioren II 306,2 Ringe; 
5. Platz: Hanna Porschke LGA 

Seniorinnen V 288,4 Ringe; 5. 
Platz: Owe Peters LPA Seni-

oren III 277,4 Ringe; 7. Platz: 

Leah Gießmann Luftgewehr 

Freihand Damen I 356,3 Ringe; 
7. Platz Ernst-Heinrich Meeder 

Blasrohrschießen Herren IV 
492 Ringe.

 Für die dann anstehenden 

Landesmeisterschaften wün-

schen wir „Gut Schuss“.

Hermann Meyer, Schießwart

Kreismeisterschaften der Sportschützen Stapel

Flohmarkt bei
der Feuerwehr

 (rd) Am Sonntag, 16. Juni 
findet im und vorm Feuerwehr-
gerätehaus ein Flohmarkt statt. 

Der Aufbau ist ab 7.30 Uhr 

möglich, der Flohmarkt selbst 

wird von 8.30 Uhr bis 16 Uhr 
geöffnet sein. Die Standgebühr 
beträgt 5 Euro pro laufendem 

Meter. Anmeldungen mit Ad-

resse, Telefonnummer und Grö-

ße des Standes bitte an die Vor-
sitzende des Fördervereins der 

Feuerwehr unter c.thomsen@

freenet.de. Anmeldeschluss ist 

der 9. Juni.

niger Grünflächen in Fried
einige Pflanzenarten und ihre 

 Treffpunkt für die kurze 

findet nur bei trockenem Wetter 

Abendliche botanische Wanderung

der Verein dazu aufgerufen, 

zu treffen. Die Fotografen der 

Stapler Fotografin Sigrid Peters 

Der Fotokalender Stapelholm 2025 ist erschienen!

 Endlich! Viele treue Fans 
haben schon darauf gewartet: 

Am Sonnabend, 15. Juni, ab 

19 Uhr tritt der Gospelchor 

Friedrichstadt unter Lei-

tung von Igor Vlassov in der 
Friedrichstädter Christopho-

ruskirche auf.

 Stimmgewaltig und emo-

tionsgeladen gibt der Chor 

sein Bestes und bringt tra-

ditionelle sowie zeitgenös-

sische Gospels zu Gehör, 

die von tiefer Innigkeit und 

überströmender Lebensfreu-

de erzählen.

 Rhythmisch anspruchs-

voll, melodisch vielseitig 

und gefühlsintensiv, wur-

den viele neue Gospels für 

dieses Konzert einstudiert: 

Sie untermauern die große 

Bandbreite dieser christli-

chen Musikrichtung, die sich 

Anfang des 20. Jahrhunderts 

aus dem Spiritual sowie Blu-

es- und Jazz-Elementen ent-

wickelt hat.

 Positiv, optimistisch und 

fröhlich, öffnen die „Good 
News“ der Gospels das Herz, 

beflügeln die Seele und ver-
breiten Hoffnung, Lebenslust 
und gute Laune. Das lädt ein 

zum fröhlichen Mitswin-

gen, Klatschen und Finger-

schnippsen und sorgt für ein 

großartiges Gemeinschafts-

gefühl. Come on - let‘s go!

 Der Eintritt ist frei. Spen-

den sind willkommen.

Karin Rohr

Gospelchor Friedrichstadt
lädt zum Konzert ein

Plattdeutsches
Lotto

 (rd) Am Freitag, 14. Juni fin-

det im Bürgerhaus Stapel um 

14.30 Uhr ein plattdeutsches 

Lotto statt. Wir freuen uns auf 

einen schönen Nachmittag mit 

vielen glücklichen Gewinnern. 

Gäste sind natürlich herzlich 

willkommen. Anmeldungen 

bitte bei Käthe Peters, Tel. 

04883-593.

14. Juni um 

zu einem 

im 

Rosenhuus am Markt 22 und der 

Thomas Klöppel 

liest seine lyrischen Gedichte, 

und 

singen Lieder zum Schmunzeln 

ilkens 

auf 



  Die  Neuauflage  der 
KULTOUR-Broschüre 
für  Friedrichstadt,  Aus
gabe 2024/2025, ist fertig 
gedruckt  und  liegt  ab
holbereit  im  Stadtarchiv. 
(Mögliche Abholtermine: 
Montag  und  Donnerstag 
zwischen 8  und 12 Uhr).
  Ein  ganz  besonderer 
Dank  geht  an  Christiane 
Thomsen, die wieder die 
Gesamtkoordination  für 
dieses  Projekt  übernom
men  hat  und  an  Karen 
Wüpper-Kühn  für  die 
gute  gestalterische  Ar
beit.
  Neben  den  Kirchen 
und  Museen,  die  als 
kulturell-geschichtli
che  Schwergewichte  die 
Basis  dieser  Broschüre 
bilden, finden sich im In
nenteil 20 zum Teil ganz 
neue,  frische  Kultur
punkte  in  unserer  Stadt 
wieder,  die  überraschen

de  künstlerische  und  kunst
handwerkliche  Perspektiven 
anbieten.  Allen  InserentInnen, 
deren Obulus das aktuelle Heft 
ja erst wieder möglich machte, 
sei  ein  Lob  für  das  kommuni
kative KULTOUR-Engagement 
gezollt.
  Unsere  Gäste  von  nah 
und  fern  werden  sich  freuen, 
wenn  wir  sie  aktiv    -  zusätz
lich  zu  Smartphone  oder  Ta
blet  -  mit  diesem  informati
ven,  wertigen  Begleiter  zum 
Stadtrundgang  ausstatten.  Die 
KULTOUR-Broschüre  liegt  in 
vielen  Geschäften  und  in  der 
Touristinformation aus.

Bitte beachten Sie unseren Anzeigen-
und Redaktionsschluss: Freitag, 16 Uhr

Ihre „Die Woche Redaktion“

. . . für Sie aus der Region
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Ausstellung im 
„Wunderprinz“

 (rd)  Eine  Ausstellung  mit 
Bildern der Lüneburger Künst-
lerin  Kerstin  Voß  ist  noch  bis 
zum  23.  Juni  im  Wunderprinz 
in Friedrichstadt, Prinzenstraße 
zu  sehen.  Öffnungszeiten  sind 
von Donnerstag bis Sonntag, 11 
bis 17 Uhr und Sonntags von 12 
bis 16 Uhr.

Marktfrühstück
beim DRK Lunden
(rd) Unser  „Marktfrühstück“ 

für  Jedermann  gibt  es  jeden  1. 
Donnerstag  eines  Monats  (pro 
Person  3  Euro)  im  DRK-Zent
rum, Friedrichstraße, Lunden.

DRK-Bus fährt
nach Tönning

 (rd)  Immer  Dienstags  um 
9.30 Uhr  fährt unser DRK-Bus 
mit Mitgliedern für 2 Euro nach 
Tönning zum Einkaufen für ca. 
2  Stunden.  Anmeldung  unter 
04882/264, Antje Kelb.

Essen in
Gemeinschaft

(rd) Am 20. Juni, 12 Uhr fin
det  wieder  Essen  in  Gemein
schaft  im  DRK-Zentrum  in 
Lunden  in  der  Friedrichstraße 
statt.  Es  gibt  Birnen,  Bohnen 
und Speck. Kosten 7 Euro. An
medlung: Tel. 04882-264.

  (rd) Nach einer mehrjährigen 
Pause  ist  das  Schleswig-Hol
stein  Musikfestival  wieder  in 
Friedrichstadt zu Gast. Am 14. 
August um 19.30 Uhr findet in 
der  St.  Christophorus-Kirche 
das  Konzert.  „Talkin‘  about 
Barbara“ – Werke von Barbara 
Strozzi,  Claudio  Monteverdi, 
Giulio Caccini u. a. statt.
  Zu  dem  Konzert  gibt  es 
auch  wieder  den  traditionellen 
Schaufensterwettbewerb  mit 

attraktiven Preisen. Der Einzel
handel  in  Norddeutschland  ist 
aufgerufen,  seine  Schaufenster 
vom  1.  bis  31.  Juli  getreu  des 
neuen Städteschwerpunkts »Ve
nedig« zu gestalten. 
  Auf  die  von  der  Jury  aus
gewählten  schönsten  drei 
Schaufenster  warten  exklusive 
Hauptpreise.  Doch  alle  teil
nehmenden  Geschäfte  können 
gewinnen,  denn  pro  Spielort 
werden  zwei  Eintrittskarten 

verlost  für  das  Orchesterkon
zert  „Schleswig-Holstein  Pro
ms“  mit  dem  Festivalorchester 
am 17. August in Neumünster.
  Die fünf kreativsten Teilneh
menden erhalten außerdem eine 
Einladung  zur  Preisverleihung 
bei  dem  Musikfest  auf  dem 
Lande  am 18. August  in Pron
storf.
  Nähere Info zum Schaufens
terwettbewerb  gibt  es  unter 
www.SHMF.de

Schaufensterwettbewerb zum SH-Musikfestival

Tanz dich frei
in Krempel

 (rd) Am Sonntag, 9. Juni, 
von  17  bis  19  Uhr  gibt  es 
„Tanz Dich frei“ (für Frau-

en) in Krempel in der Kul-
turetage. Offen sein für die 
Ideen,  die  sich  entwickeln. 
Frei sein in der Bewegung, 
sich  von  der  Musik  tragen 
lassen.  Info:  Kulturetage 
Krempel,  Tel.  04836-740, 
www.kulturetage.info

Singen
in Krempel

 (rd) Am  Mittwoch,  12.  Juni 
um 19 Uhr gibt es „Singen“  in 
Krempel  in  der  Kulturetage. 
„1000 mal gehört,  1000 mal  is 
nix passiert“. Das kann so nicht 
bleiben,  deshalb  möchten  wir 
mit Euch singen. Info: Kulture-

tage  Krempel,  Tel.  04836-740, 
www.kulturetage.info

Tanzen
in Krempel

(rd)  Am  Sonntag,  30.  Juni 
von 17 bis 19 Uhr gibt es „Ein
fach  nur  Tanzen“  in  Krempel 
in  der  Kulturetage.  Zu  Musik, 
die es auch mal auf Singles gab 
sechziger,  siebziger,  achtziger.
„Ü50“,  als  Paar  oder  „Single“, 
mit Freund oder Freundin, ein
fach aus Spaß an Musik und Be
wegung.  Info:  Kulturetage  Kr
empel,  Tel.  04836-740,  www.
kulturetage.info

  Mit  dem Rad  durchs Reet  – 
unter  diesem  Motto  steht  eine 
naturkundliche  Fahrradexkur-
sion  durch  das  Naturschutzge-

biet  Lundener  Niederung,  die 
gemeinsam  von  der  Integrierte 
Station  Eider-Treene-Sorge, 
dem  Heimatverein  Mötjenpol-
der  und  Umfeld  und  der  Ge-

meinde  Rehm-Flehde-Bargen 
veranstaltet wird.
  Vom  ehemaligen  Nehrungs-

haken  aus,  auf  dem  die  Ort-
schaft  Rehm-Flehde-Bargen 
liegt, fahren wir in die Lundener 
Niederung  zum  Aussichtsturm 
am  Mötjensee,  einem  ehema-

ligen Haffsee mit  offener Was-

serfläche umgeben von dichten 
Röhrichtbeständen.  Hier  leben 
viele  verschiedene  seltene  Vo-

gelarten,  wie  Rohrweihe  und 
Seeadler, die am See gerne nach 
Beute  jagen  und  mit  Chance 

auch zu beobachten sind.
  Von  dort  geht  es  auf  Wirt-
schaftswegen  durch  ausge-

dehnte  Schilfröhrichte,  Erlen-

brüche,  Weidengebüsche  mit 
eingestreuten  Feuchtwiesen 
und  Moorflächen  weiter  durch 
das insgesamt rund 900 Hektar 
große  Naturschutzgebiet,  das 
einem in weiten Teilen das Ge-

fühl  vermittelt,  in  der  Wildnis 
zu sein.
  Während  der  Tour  wird  an 
verschiedenen Punkten die Ent-
stehungsgeschichte  der  Niede-

rung,  die  frühere  und  heutige 
Bewirtschaftung und die unter-
schiedlichen  Lebensräume  mit 
ihren seltenen Tieren und Pflan-

zen  vorgestellt.  Zurück  in  der 
Zivilisation lassen wir dann die 
Fahrradtour mit einem gemein-

samen Grillen ausklingen.
  Die  Fahrradexkursion  fin-

det  am  Samstag,  8.  Juni  statt. 
Treffpunkt  ist  um  14  Uhr  am 
Drei-Dörfer-Haus,  Schulweg, 
Rehm-Flehde-Bargen. Die Tour 
dauert ca. 2-3 Stunden. Fahrrad, 
Regenfeste  Kleidung,  festes 
Schuhwerk  und  ein  Fernglas 
sollten  mitgebracht  werden. 
Die  Teilnahme  ist  kostenfrei. 
Anmeldung  unter  Tel.  0175-
5753431 oder 0172-8516567.

Naturkundliche Fahrradtour durchs Reet

  Unter  diesem  Motto  stand 
die Infoveranstaltung des SoVD 
OV Lunden und der Ärztekam-

mer Schleswig-Holstein am 22. 
Mai.
  Viele  Männer  dachten 
gleich,  das  ist  nichts  für  mich. 
Die  Frauen  waren  skeptisch, 
was  das  wohl  sein  sollte.  Um 
so  schöner war  es,  dass  ca.  25 
Frauen und 2 Männer den Weg 
ins Haus des Gastes in Krempel 
fanden.
  Frau  Dr.  Leykum,  Neurolo-

gin,  Geriaterin,  Internistin  und 
Oberärztin  im Asklepios Klini-
kum Hamburg Wandsbek infor-
mierte zu diesem Thema.
  Die Kampanie der Ärztekam-

mer  Schleswig-Holstein möch-

te mehr darauf aufmerksam ma-

chen, dass es einen Unterschied 
macht,  ob  man  eine  Frau  oder 
ein Mann ist und was das in der 
Medizin bedeutet.
  Frauen  haben  auf  ihren 
X-Chromosom  ca.  1500-2000 
Gene, diese sind  für Herz, Ge-

hirn  und  Immunsystem  sehr 
wichtig.  Männer  haben  auf 
ihrem  Y-Chromosom  nur  ca. 
80-100  Gene  und  diese  sind 
überwiegend auf die Sexualität 
ausgerichtet. Das Immunsystem 
bei Frauen ist sehr viel aktiver, 

daher  haben  Frauen 
auch  häufiger  z. B. 
Rheuma  und  Osteo-

porose.  Auf  Medi-
kamente,  Alkohol, 
Rauchen  und  Um-

welteinflüsse  reagie-

ren  Frauen  anders 
und  oft  heftiger  als 
Männer.
  Leider ist es statis-

tische Tatsache, dass 
die Diagnose „Herz-

infarkt“  bei  Frauen 
bei  Einlieferung  ins 
Krankenhaus  oft  bis 
zu  1  Stunde  später 
gestellt  wird  als  bei 
Männern.  Anhand 
der  Symptome  wird 
eher  an  psychische  Probleme, 
Magen-Darm-Erkrankung  oder 
„Rücken“ gedacht.
  Anhand  von  Beispielen  und 
Berichten aus  ihrem klinischen 
Alltag konnte Dr. Leykum den 
Anwesenden  viele  Unterschie-

de  zwischen  Männern  und 
Frauen  aufzeigen.  So  kennen 
die  meisten  Frauen  ihre  Medi-
kamente,  die  sie  einnehmen. 
Wenn nicht den Namen, so ken-

nen sie deren Wirkung und war-
um sie sie bekommen.
  In  der  Forschung  und  bei 

Tests  von  Medikamenten  wird 
die Kenntnis, dass Medikamen-

te  bei  Frauen  anders  wirken, 
immer  öfter  mit  weiblichen 
Testpersonen  getestet.  Auch 
die  Industrie  hat  mittlerweile 
erkannt,  dass  es  einen  Unter-
schied  macht,  ob  für  Tests  ein 
weiblicher  Dummy  genutzt 
wird.
  Männer können dem Arzt alle 
Features  ihres  Autos  nennen, 
aber  ihre Medikamente kennen 
die  wenigsten  von  ihnen.  Dr. 
Leykum  legte  den  Frauen  ans 

Herz  wie  wichtig  es  sei,  auf 
sich  selbst  zu  achten und öfter 
eine  Diagnose  zu  hinterfragen 
und  eine  Zweitmeinung  einzu-

holen.  Auch  Veränderungen, 
gerade im Alter, sollten Frauen 
nicht auf die leichte Schulter zu 
nehmen.
  Es wäre sehr schön, wenn das 
Bild  der  gestressten,  übersen-

siblen, depressiven Frau endlich 
aus den Köpfen von Medizinern 
und  anderen  Frauenverstehern 
entfernt werden könnte. Frauen 
sind halt anders.  Irmgard Fleig

Infoveranstaltung des SoVD Lunden: „Gesund trotz Frau“

Essen in Gemeinschaft in Friedrichstadt
(rd) Moin, liewe Lüüd! Unser nächstes „Essen in Gemeinschaft“ 

findet statt am Donnerstag, 13. Juni im ev. Gemeindehaus in Fried
richstadt, wie immer pünktlich 12 Uhr und zum Preis von 7 Euro 
pro Nase. Es gibt diesmal: Kartoffeln, Salat und Schnitzel und hin
terher Kaffee und Kuchen. Alle, die im April dabei waren sind au
tomatisch angemeldet und melden sich nur ab, wenn es nicht passt. 
Neue  „Mitesser“  sind  stets  willkommen! Anmeldung  bei  Silvia, 
Tel. 01573-5672919 bis spätestens Montag vor dem Essen, 12 Uhr.

Die KULTOUR-Broschüre ist da!

  Am  15.  Juni  feiert  die  St. 
Johannis  Schützengilde  Nor
derstapel  e.V.  ihr  150jähriges 
Fahnenjubiläum.
  Hierzu  lädt  sie  alle  Interes
sierten, Freunde, Nachbarn und 
alle  anderen herzlich zu  einem 
Tag voller  toller Sachen  in  die 
Hauptstraße 2 nach Stapel, ein.
  Von  9  bis  15  Uhr  findet  ein 
Pokalschießen  der  Vereine  & 
Gilden  statt.  Für  alle  anderen 
bieten  wir  Musik,  Bier  vom 
Fass, Grillwurst & Grillfleisch, 
Pommes,  Luftgewehrschießen 
für  Jedermann  mit  Tombola, 
Hüpfburg uvm.
  Nach einer kurzen Pause fin
det  ein  Festumzug  ab  18  Uhr 
durch Stapel statt. Hierbei neh
men  dieses  Jahr  auch  die  Ver
eine & Gilden  des Pokalschie
ßens teil.
  Mit  einem Umzug  inkl. Ka
pelle wird die neue Königin und 
der  neue  König  der  St.  Johan
nis Schützengilde Norderstapel 
zuhause  abgeholt.  Natürlich 

erfreut  sich  dieser  traditionelle 
Umzug reichlich geschmückter 
Straßen und Zuschauern.

  Die  St.  Johannis  Schützen
gilde  Norderstapel  e.V.  freut 
sich auf viele Gäste und einige 

schöne Stunden zu diesem Jubi
läum.

150jähriges Jubiläum der Schützengilde Norderstapel

  Die  Dithmar-
scher Musikschule 
kommt  am  Sonn-

abend,  6.  Juli  um 
17  Uhr  nach  Lun-

den in die St. Lau-

rentius-Kirche  in 
der  Klaus-Harms-
Straße 10. Schüle-

rinnen und Schüler 
präsentieren  eine  Wundertüte 
an  musikalischer  Vielfalt,  u. a. 
sind  dabei:  das  30-köpfige  Ju-

gendorchester der Musikschule 
„Dimo“  unter  der  Leitung  von 
Musikschulleiter Richard Ferret 
mit Klassik und Filmsongs.
  Solisten  und  Duos  mit  Flö-

te  und  am  Klavier,  einige  von 

ihnen  erfolgreiche  Teilnehmer 
des  Wettbewerbs  „Jugend  mu-

siziert“  passend  zum musealen 
Bezug das Ensemble Alte Mu-

sik mit Liedern aus der Renais-

sance.
  Der Eintritt  ist frei. Spenden 
zur  Unterstützung  der  Arbeit 
des Heimatmuseums sind herz-

lich willkommen.

Benifizkonzert zugunsten
des Heimatmuseum

Ehrenamt macht
Freu(n)de!

 (rd)  Ehrenamtliche  Mit-
arbeiter  für  das  Lundener 
Heimatmuseum  gesucht. 
Damit  wir  auch  zukünftig 
das  Lundener  Naturzent-
rum  und  Heimatmuseum 
jeden  Donnerstag  oder 
nach Absprache  einen  Be-

such  ermöglichen  können, 
suchen wir dringend ehren-

amtliche  Helfer.  Mitarbei-
ten  kann  jeder,  der  etwas 
Interesse an der Natur und 
der  Lundener  Heimatge-

schichte  hat.  Weitere  In-

formationen  erhalten  Sie 
jeden Donnerstag ab 14 bis 
16 Uhr.

. . . dann senden

Sie uns ihre Texte

und Fotos an:
diewoche@pingel-druck.de

Sie haben etwas aus der Region zu berichten?



  Die  Neuauflage  der 
KULTOUR-Broschüre 
für  Friedrichstadt,  Aus-

gabe 2024/2025, ist fertig 
gedruckt  und  liegt  ab-

holbereit  im  Stadtarchiv. 
(Mögliche Abholtermine: 
Montag  und  Donnerstag 
zwischen 8  und 12 Uhr).
  Ein  ganz  besonderer 
Dank  geht  an  Christiane 
Thomsen, die wieder die 
Gesamtkoordination  für 
dieses  Projekt  übernom-

men  hat  und  an  Karen 
Wüpper-Kühn  für  die 
gute  gestalterische  Ar-
beit.
  Neben  den  Kirchen 
und  Museen,  die  als 
kulturell-geschichtli-
che  Schwergewichte  die 
Basis  dieser  Broschüre 
bilden, finden sich im In-

nenteil 20 zum Teil ganz 
neue,  frische  Kultur-
punkte  in  unserer  Stadt 
wieder,  die  überraschen-

de  künstlerische  und  kunst-
handwerkliche  Perspektiven 
anbieten.  Allen  InserentInnen, 
deren Obulus das aktuelle Heft 
ja erst wieder möglich machte, 
sei  ein  Lob  für  das  kommuni-
kative KULTOUR-Engagement 
gezollt.
  Unsere  Gäste  von  nah 
und  fern  werden  sich  freuen, 
wenn  wir  sie  aktiv    -  zusätz-

lich  zu  Smartphone  oder  Ta-

blet  -  mit  diesem  informati-
ven,  wertigen  Begleiter  zum 
Stadtrundgang  ausstatten.  Die 
KULTOUR-Broschüre  liegt  in 
vielen  Geschäften  und  in  der 
Touristinformation aus.

Markus Jung

 

In stillem Gedenken

 für Sie aus der Region . . . für Sie aus der Region

Heizung Sanitär Knoll 
Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl , Gasbrennwertgeräte u. Solar

alten und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen 
                       für Sie da.

Alles rund um Heizung Sanitär 04881 937799

GRABMALE

BOMBACH
Erinnerungen aus Naturstein

www.bombach-naturstein.de

Van-Wouwer-Str. 7
25840 Friedrichstadt

Tel. 04881-437
(neben Aldi)

Schleswiger Ch. 13
25813 Husum

Tel. 04841-773293
mark.bombach@t-online.de
WhatsApp 0170-9382644

Bombach Grabmale
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Ausstellung im 
„Wunderprinz“

(rd)  Eine  Ausstellung  mit 
Bildern der Lüneburger Künst
lerin  Kerstin  Voß  ist  noch  bis 
zum  23.  Juni  im  Wunderprinz 
in Friedrichstadt, Prinzenstraße 
zu  sehen.  Öffnungszeiten  sind 
von Donnerstag bis Sonntag, 11 
bis 17 Uhr und Sonntags von 12 
bis 16 Uhr.

Marktfrühstück
beim DRK Lunden

 (rd) Unser  „Marktfrühstück“ 
für  Jedermann  gibt  es  jeden  1. 
Donnerstag  eines  Monats  (pro 
Person  3  Euro)  im  DRK-Zent-
rum, Friedrichstraße, Lunden.

DRK-Bus fährt

(rd)  Immer  Dienstags  um 
9.30 Uhr  fährt unser DRK-Bus 
mit Mitgliedern für 2 Euro nach 
Tönning zum Einkaufen für ca. 
2  Stunden.  Anmeldung  unter 
04882/264, Antje Kelb.

Essen in
Gemeinschaft

 (rd) Am 20. Juni, 12 Uhr fin-

det  wieder  Essen  in  Gemein-

schaft  im  DRK-Zentrum  in 
Lunden  in  der  Friedrichstraße 
statt.  Es  gibt  Birnen,  Bohnen 
und Speck. Kosten 7 Euro. An-

medlung: Tel. 04882-264.

  (rd) Nach einer mehrjährigen 
Pause  ist  das  Schleswig-Hol-
stein  Musikfestival  wieder  in 
Friedrichstadt zu Gast. Am 14. 
August um 19.30 Uhr findet in 
der  St.  Christophorus-Kirche 
das  Konzert.  „Talkin‘  about 
Barbara“ – Werke von Barbara 
Strozzi,  Claudio  Monteverdi, 
Giulio Caccini u. a. statt.
  Zu  dem  Konzert  gibt  es 
auch  wieder  den  traditionellen 
Schaufensterwettbewerb  mit 

attraktiven Preisen. Der Einzel-
handel  in  Norddeutschland  ist 
aufgerufen,  seine  Schaufenster 
vom  1.  bis  31.  Juli  getreu  des 
neuen Städteschwerpunkts »Ve-

nedig« zu gestalten. 
  Auf  die  von  der  Jury  aus-

gewählten  schönsten  drei 
Schaufenster  warten  exklusive 
Hauptpreise.  Doch  alle  teil-
nehmenden  Geschäfte  können 
gewinnen,  denn  pro  Spielort 
werden  zwei  Eintrittskarten 

verlost  für  das  Orchesterkon-

zert  „Schleswig-Holstein  Pro-

ms“  mit  dem  Festivalorchester 
am 17. August in Neumünster.
  Die fünf kreativsten Teilneh-

menden erhalten außerdem eine 
Einladung  zur  Preisverleihung 
bei  dem  Musikfest  auf  dem 
Lande  am 18. August  in Pron-

storf.
  Nähere Info zum Schaufens-

terwettbewerb  gibt  es  unter 
www.SHMF.de

Schaufensterwettbewerb zum SH-Musikfestival

Tanz dich frei
in Krempel

(rd) Am Sonntag, 9. Juni, 
von  17  bis  19  Uhr  gibt  es 
„Tanz Dich frei“ (für Frau
en) in Krempel in der Kul
turetage. Offen sein für die 
Ideen,  die  sich  entwickeln. 
Frei sein in der Bewegung, 
sich  von  der  Musik  tragen 
lassen.  Info:  Kulturetage 
Krempel,  Tel.  04836-740, 
www.kulturetage.info

in Krempel
(rd) Am  Mittwoch,  12.  Juni 

um 19 Uhr gibt es „Singen“  in 
Krempel  in  der  Kulturetage. 
„1000 mal gehört,  1000 mal  is 
nix passiert“. Das kann so nicht 
bleiben,  deshalb  möchten  wir 
mit Euch singen. Info: Kulture
tage  Krempel,  Tel.  04836-740, 
www.kulturetage.info

Tanzen
in Krempel

 (rd)  Am  Sonntag,  30.  Juni 
von 17 bis 19 Uhr gibt es „Ein-

fach  nur  Tanzen“  in  Krempel 
in  der  Kulturetage.  Zu  Musik, 
die es auch mal auf Singles gab 
sechziger,  siebziger,  achtziger.
„Ü50“,  als  Paar  oder  „Single“, 
mit Freund oder Freundin, ein-

fach aus Spaß an Musik und Be-

wegung.  Info:  Kulturetage  Kr-
empel,  Tel.  04836-740,  www.
kulturetage.info

  Mit  dem Rad  durchs Reet  – 
unter  diesem  Motto  steht  eine 
naturkundliche  Fahrradexkur
sion  durch  das  Naturschutzge
biet  Lundener  Niederung,  die 
gemeinsam  von  der  Integrierte 
Station  Eider-Treene-Sorge, 
dem  Heimatverein  Mötjenpol
der  und  Umfeld  und  der  Ge
meinde  Rehm-Flehde-Bargen 
veranstaltet wird.
  Vom  ehemaligen  Nehrungs
haken  aus,  auf  dem  die  Ort
schaft  Rehm-Flehde-Bargen 
liegt, fahren wir in die Lundener 
Niederung  zum  Aussichtsturm 
am  Mötjensee,  einem  ehema
ligen Haffsee mit  offener Was
serfläche umgeben von dichten 
Röhrichtbeständen.  Hier  leben 
viele  verschiedene  seltene  Vo
gelarten,  wie  Rohrweihe  und 
Seeadler, die am See gerne nach 
Beute  jagen  und  mit  Chance 

auch zu beobachten sind.
  Von  dort  geht  es  auf  Wirt
schaftswegen  durch  ausge
dehnte  Schilfröhrichte,  Erlen
brüche,  Weidengebüsche  mit 
eingestreuten  Feuchtwiesen 
und  Moorflächen  weiter  durch 
das insgesamt rund 900 Hektar 
große  Naturschutzgebiet,  das 
einem in weiten Teilen das Ge
fühl  vermittelt,  in  der  Wildnis 
zu sein.
  Während  der  Tour  wird  an 
verschiedenen Punkten die Ent
stehungsgeschichte  der  Niede
rung,  die  frühere  und  heutige 
Bewirtschaftung und die unter
schiedlichen  Lebensräume  mit 
ihren seltenen Tieren und Pflan
zen  vorgestellt.  Zurück  in  der 
Zivilisation lassen wir dann die 
Fahrradtour mit einem gemein
samen Grillen ausklingen.
  Die  Fahrradexkursion  fin

det  am  Samstag,  8.  Juni  statt. 
Treffpunkt  ist  um  14  Uhr  am 
Drei-Dörfer-Haus,  Schulweg, 
Rehm-Flehde-Bargen. Die Tour 
dauert ca. 2-3 Stunden. Fahrrad, 
Regenfeste  Kleidung,  festes 
Schuhwerk  und  ein  Fernglas 
sollten  mitgebracht  werden. 
Die  Teilnahme  ist  kostenfrei. 
Anmeldung  unter  Tel.  0175-
5753431 oder 0172-8516567.

Naturkundliche Fahrradtour durchs Reet

  Unter  diesem  Motto  stand 
die Infoveranstaltung des SoVD 
OV Lunden und der Ärztekam
mer Schleswig-Holstein am 22. 
Mai.
  Viele  Männer  dachten 
gleich,  das  ist  nichts  für  mich. 
Die  Frauen  waren  skeptisch, 
was  das  wohl  sein  sollte.  Um 
so  schöner war  es,  dass  ca.  25 
Frauen und 2 Männer den Weg 
ins Haus des Gastes in Krempel 
fanden.
  Frau  Dr.  Leykum,  Neurolo
gin,  Geriaterin,  Internistin  und 
Oberärztin  im Asklepios Klini
kum Hamburg Wandsbek infor
mierte zu diesem Thema.
  Die Kampanie der Ärztekam
mer  Schleswig-Holstein möch
te mehr darauf aufmerksam ma
chen, dass es einen Unterschied 
macht,  ob  man  eine  Frau  oder 
ein Mann ist und was das in der 
Medizin bedeutet.
  Frauen  haben  auf  ihren 
X-Chromosom  ca.  1500-2000 
Gene, diese sind  für Herz, Ge
hirn  und  Immunsystem  sehr 
wichtig.  Männer  haben  auf 
ihrem  Y-Chromosom  nur  ca. 
80-100  Gene  und  diese  sind 
überwiegend auf die Sexualität 
ausgerichtet. Das Immunsystem 
bei Frauen ist sehr viel aktiver, 

daher  haben  Frauen 
auch  häufiger  z. B. 
Rheuma  und  Osteo
porose.  Auf  Medi
kamente,  Alkohol, 
Rauchen  und  Um
welteinflüsse  reagie
ren  Frauen  anders 
und  oft  heftiger  als 
Männer.
  Leider ist es statis
tische Tatsache, dass 
die Diagnose „Herz
infarkt“  bei  Frauen 
bei  Einlieferung  ins 
Krankenhaus  oft  bis 
zu  1  Stunde  später 
gestellt  wird  als  bei 
Männern.  Anhand 
der  Symptome  wird 
eher  an  psychische  Probleme, 
Magen-Darm-Erkrankung  oder 
„Rücken“ gedacht.
  Anhand  von  Beispielen  und 
Berichten aus  ihrem klinischen 
Alltag konnte Dr. Leykum den 
Anwesenden  viele  Unterschie
de  zwischen  Männern  und 
Frauen  aufzeigen.  So  kennen 
die  meisten  Frauen  ihre  Medi
kamente,  die  sie  einnehmen. 
Wenn nicht den Namen, so ken
nen sie deren Wirkung und war
um sie sie bekommen.
  In  der  Forschung  und  bei 

Tests  von  Medikamenten  wird 
die Kenntnis, dass Medikamen
te  bei  Frauen  anders  wirken, 
immer  öfter  mit  weiblichen 
Testpersonen  getestet.  Auch 
die  Industrie  hat  mittlerweile 
erkannt,  dass  es  einen  Unter
schied  macht,  ob  für  Tests  ein 
weiblicher  Dummy  genutzt 
wird.
  Männer können dem Arzt alle 
Features  ihres  Autos  nennen, 
aber  ihre Medikamente kennen 
die  wenigsten  von  ihnen.  Dr. 
Leykum  legte  den  Frauen  ans 

Herz  wie  wichtig  es  sei,  auf 
sich  selbst  zu  achten und öfter 
eine  Diagnose  zu  hinterfragen 
und  eine  Zweitmeinung  einzu
holen.  Auch  Veränderungen, 
gerade im Alter, sollten Frauen 
nicht auf die leichte Schulter zu 
nehmen.
  Es wäre sehr schön, wenn das 
Bild  der  gestressten,  übersen
siblen, depressiven Frau endlich 
aus den Köpfen von Medizinern 
und  anderen  Frauenverstehern 
entfernt werden könnte. Frauen 
sind halt anders. 

Infoveranstaltung des SoVD Lunden: „Gesund trotz Frau“

Essen in Gemeinschaft in Friedrichstadt
 (rd) Moin, liewe Lüüd! Unser nächstes „Essen in Gemeinschaft“ 
findet statt am Donnerstag, 13. Juni im ev. Gemeindehaus in Fried-

richstadt, wie immer pünktlich 12 Uhr und zum Preis von 7 Euro 
pro Nase. Es gibt diesmal: Kartoffeln, Salat und Schnitzel und hin-

terher Kaffee und Kuchen. Alle, die im April dabei waren sind au-

tomatisch angemeldet und melden sich nur ab, wenn es nicht passt. 
Neue  „Mitesser“  sind  stets  willkommen! Anmeldung  bei  Silvia, 
Tel. 01573-5672919 bis spätestens Montag vor dem Essen, 12 Uhr.

Die KULTOUR-Broschüre ist da!

Neuw. Auto-

Fahrradhalter
für zwei E-Bikes/Fahrräder 
(kippar) umstandshalber

zu verkaufen. Preis 250,- € 
(Neupreis 450,- €).

Preis nicht verhandelbar.

Tel. 0175-3468020

  Am  15.  Juni  feiert  die  St. 
Johannis  Schützengilde  Nor-
derstapel  e.V.  ihr  150jähriges 
Fahnenjubiläum.
  Hierzu  lädt  sie  alle  Interes-

sierten, Freunde, Nachbarn und 
alle  anderen herzlich zu  einem 
Tag voller  toller Sachen  in  die 
Hauptstraße 2 nach Stapel, ein.
  Von  9  bis  15  Uhr  findet  ein 
Pokalschießen  der  Vereine  & 
Gilden  statt.  Für  alle  anderen 
bieten  wir  Musik,  Bier  vom 
Fass, Grillwurst & Grillfleisch, 
Pommes,  Luftgewehrschießen 
für  Jedermann  mit  Tombola, 
Hüpfburg uvm.
  Nach einer kurzen Pause fin-

det  ein  Festumzug  ab  18  Uhr 
durch Stapel statt. Hierbei neh-

men  dieses  Jahr  auch  die  Ver-
eine & Gilden  des Pokalschie-

ßens teil.
  Mit  einem Umzug  inkl. Ka-

pelle wird die neue Königin und 
der  neue  König  der  St.  Johan-

nis Schützengilde Norderstapel 
zuhause  abgeholt.  Natürlich 

erfreut  sich  dieser  traditionelle 
Umzug reichlich geschmückter 
Straßen und Zuschauern.

  Die  St.  Johannis  Schützen-

gilde  Norderstapel  e.V.  freut 
sich auf viele Gäste und einige 

schöne Stunden zu diesem Jubi-
läum.
Sönke Henningsen, Ältermann

150jähriges Jubiläum der Schützengilde Norderstapel

  Die  Dithmar
scher Musikschule 
kommt  am  Sonn
abend,  6.  Juli  um 
17  Uhr  nach  Lun
den in die St. Lau
rentius-Kirche  in 
der  Klaus-Harms-
Straße 10. Schüle
rinnen und Schüler 
präsentieren  eine  Wundertüte 
an  musikalischer  Vielfalt,  u. a. 
sind  dabei:  das  30-köpfige  Ju
gendorchester der Musikschule 
„Dimo“  unter  der  Leitung  von 
Musikschulleiter Richard Ferret 
mit Klassik und Filmsongs.
  Solisten  und  Duos  mit  Flö
te  und  am  Klavier,  einige  von 

ihnen  erfolgreiche  Teilnehmer 
des  Wettbewerbs  „Jugend  mu
siziert“  passend  zum musealen 
Bezug das Ensemble Alte Mu
sik mit Liedern aus der Renais
sance.
  Der Eintritt  ist frei. Spenden 
zur  Unterstützung  der  Arbeit 
des Heimatmuseums sind herz
lich willkommen.

Benifizkonzert zugunsten
des Heimatmuseum

Ehrenamt macht
Freu(n)de!

(rd)  Ehrenamtliche  Mit
arbeiter  für  das  Lundener 
Heimatmuseum  gesucht. 
Damit  wir  auch  zukünftig 
das  Lundener  Naturzent
rum  und  Heimatmuseum 
jeden  Donnerstag  oder 
nach Absprache  einen  Be
such  ermöglichen  können, 
suchen wir dringend ehren
amtliche  Helfer.  Mitarbei
ten  kann  jeder,  der  etwas 
Interesse an der Natur und 
der  Lundener  Heimatge
schichte  hat.  Weitere  In
formationen  erhalten  Sie 
jeden Donnerstag ab 14 bis 
16 Uhr.
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Hansano

Markenbutter
 250-g-Pckg. 1.79

Landliebe Joghurt
 500-g-Glas 1.-

S

Wagner Big City Pizza
Stück 1.99

Iglo Fischstäbchen
450-g-Pckg. 2.99

Mövenpick Eis
versch. Sorten 900-ml-Pckg. 1.99

Dole Bananen
 kg 1.79

Dole Ananas
Hkl. I Stück 1.79

Deutschl. Erdbeeren
Hkl. I 800-g-Schale 4.99

Deutschl. Eisbergsalat
Hkl. I Stück -.88
Deutschl. Lauchzwiebeln
Hkl. I Bund -.79
Deutschl. Spargel
Hkl. II 400-g-Bund 3.49

Gültig von Mo., 3. 6. bis Sa., 8. 6. 2024

Aus unserer -Abteilung

Gemischtes Hackfleisch
laufend frisch hergestellt  kg  6.99

Frischer Nackenbraten
kg 5.99

Frisches Nackenkotelett
 kg 6.49

Nordd. Spareribs
 kg 5.99

Kluftsteaks
 kg  7.90

Schlemmerpfanne
versch. Sorten, z. B. Gyros-Art kg 8.99

Frische Putenschnitzel
Hkl. A  kg 9.90

1a Beefsteakrouladen
 100 g 1.11 
Beefsteak
 100 g 1.11

Rinderfilet
  100 g 3.99

Wandkühlregal

Trockensortiment
Dalverde Pasta
 500-g-Pckg. -.79
Schwartau

Corny Müsliriegel
 Pckg. 1.29

Schwartau Konfitüre
 Glas 1.99

Nutella Brotaufstrich
 450-g-Glas 2.22

Knorr Grillsaucen
 250-ml-Fl. 1.-
Ritter Sport Schokolade
Nussklasse 100 g 1.-

Bismark
Mineralwasser
sortiert, 2 x 12 x 0,7-l-Kiste

2 Kisten 5.-
Neue Öffnungszeiten Post + Lotto: Mo.-Fr. 8.30-17, Mi. + Sa. 8.30-13 Uhr · Tel. 04881-936447

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

Unsere Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr, So. 11-17 Uhr

Obst und Gemüse

Rotkäppchen
Sekt
versch. Sorten

0,2-l-
Flasche 1.-

Tiefkühlkost

Dithmarscher
Urtyp
30 x
0,33-l-
Kiste 11.99

+ 3.90 € Pfand

Unsere
Öffnungszeiten:
Mo.-Sa. 7-20 Uhr

So. 11-17 Uhr

Coca Cola Kombikiste   12 x 1-l-Kiste   9.99

Aperol
Aperitivo Italiano

11 Vol.-%

0,7-l-
Flasche  9.49

Beck's Bier
versch. Sorten

24 x
0,33-l-
Kiste 10.99

+ 3.42 € Pfand

Aus unserer
Fleischtheke

aus eigener Herstellung!

Eiersalat
100 g -.99

Nordseekrabbensalat

100 g 2.99

Aus unserer
Fleischtheke

aus eigener Herstellung!

Gyrossuppe
Portion 4.-

Hacktorten

Stück 2.99

+ -.15 € Pfand

+ 3.30 € Pfand

Versicherung

Mehr Leistung für‘s Geld!

Auch Online

können Sie

„Die Woche“

lesen!

www.diewoche.sh

 (rd) Friedrichstadt, eine 
Stadt in Schleswig-Holstein, 
hat eine reiche jüdische Ge-
schichte, die bis ins 17. Jahr-
hundert zurückreicht.
 Warum die zweitgrößte 
religiöse Gemeinschaft vor 
der Shoah die Jüdische Ge-
meinde in Friedrichstadt war, 
erfahren Sie in dieser Stadt-
führung.
 Wer waren die Jüdinnen 
und Juden, die hier in Frei-
heit und in Frieden gelebt 
haben? Was geschah im Na-

tionalsozialismus? Und wo 
ist Jüdisches Leben heute in 
Schleswig-Holstein zu fin-
den?
 In der Synagoge haben Sie 
die Möglichkeit, Ihre Fragen 
zum Judentum, zur jüdischen 
Kultur, zu jüdischen Festen 
und jüdischen Traditionen zu 
stellen! Bringen Sie also Ihre 
Fragen gerne mit!
 Info: Tourist-Information, 
Am Markt 9, 25840 Fried-
richstadt, Tel. 04881-93930, 
info@friedrichstadt.de

Besondere Stadtführung

le Auflage Seniorinnen V mit 

pistole Auflage Senioren II mit 

wehr Auflage mit Nicole Gieß

Auflage Senioren V mit 312,6 

Gießmann Luftgewehr Auflage 

schießen Herren IV 552 Ringe.

Auflage Herren Alt mit 306,2 

gewehr Auflage Senioren IV 

Auflage 297,5 Ringe und Her

lage Senioren IV 291,7 Ringe, 

Herren IV 528 Ringe.

LGA Senioren II 306,2 Ringe; 

Seniorinnen V 288,4 Ringe; 5. 

Freihand Damen I 356,3 Ringe; 

Blasrohrschießen Herren IV 

Kreismeisterschaften der Sportschützen Stapel

Flohmarkt bei

(rd) Am Sonntag, 16. Juni 
findet im und vorm Feuerwehr

wird von 8.30 Uhr bis 16 Uhr 
geöffnet sein. Die Standgebühr 

ße des Standes bitte an die Vor

 Durch eine späte Mahd ei-
niger Grünflächen in Fried-
richstadt haben sich teilwei-
se erstaunlich artenreiche 
Blühwiesen mit einem viel-
fältigen Tierleben entwickelt. 
Blumenwiesen sind wertvolle 
Beiträge zum Erhalt unserer 
Biodiversität.
 Die Ortsgruppe Fried-
richstadt des Bundes für Na-
turschutz und Umweltschutz 
Deutschland lädt deshalb zu 
einer abendlichen botanischen 
Wanderung am Freitag, 7. Juni, 
ein.

 Unter der Leitung von 
Bernd-Roland Hündorf werden 
einige Pflanzenarten und ihre 
ökologische Bedeutung erläu-
tert. Die beobachteten Insekten-
arten sollen nach Möglichkeit 
dabei bestimmt werden. Dabei 
wird auch der Einsatz von KI 
demonstriert.
 Treffpunkt für die kurze 
Wanderung ist um 18 Uhr an 
der „Blauen Brücke“ auf dem 
Eiland. Die Führung ist kosten-
los, dauert etwa 1 Stunde und 
findet nur bei trockenem Wetter 
statt.

Abendliche botanische Wanderung

 Bereits seit 15 Jahren gibt der 
Förderverein Landschaft Sta-
pelholm den beliebten Fotoka-
lender mit Bildern aus unserer 
Region heraus. Frisch aus der 
Druckerpresse kommt jetzt der 
Stapelholm-Kalender für das 
Jahr 2025.
 Im vergangenen Jahr hatte 
der Verein dazu aufgerufen, 
unter dem Motto „Unverwech-
selbares Stapelholm“ eigene 
Fotos einzureichen. Über 50 
Einsendungen gab es, ein Bild 
schöner als das andere. Wir 
danken herzlich für die rege Be-
teiligung!
 Die Jury des Fördervereins 
hatte die schwierige Aufga-
be, die Auswahl für die zwölf 
Monatsbilder und das Titelbild 
zu treffen. Die Fotografen der 
ausgewählten Bilder dürfen 
sich über einen Gratis-Kalen-

der freuen. Die plattdeutschen 
Bildunterschriften stammen 
von Rita Framke aus Drage. Die 
Stapler Fotografin Sigrid Peters 
hat das Layout gestaltet.
 Den neuen Stapelholm-Ka-
lender 2025 können Sie zum 
Preis von 10 Euro kaufen in 
der Buchhandlung Stümpel 
(Friedrichstadt), in der Bäcke-
rei Henningsen, in der Stapel-
holm-Apotheke und bei Ihrem 
Kaufmann Temme (alle in 
Stapel), im Edeka-Markt La-
cina (Erfde), bei Ihrem Kauf-
mann Sell (Bergenhusen) oder 
auch direkt beim Förderverein, 
E-Mail info@landschaft-stapel-
holm.de
 Der Stapelholmer Fotokalen-
der – das ideale Geschenk zu 
allen Gelegenheiten für alle, die 
die Landschaft Stapelholm lie-
ben! Heinz Warnecke

Der Fotokalender Stapelholm 2025 ist erschienen!

 Endlich! Viele treue Fans 

tung von Igor Vlassov in der 

fröhlich, öffnen die „Good 

beflügeln die Seele und ver
breiten Hoffnung, Lebenslust 

Gospelchor Friedrichstadt
lädt zum Konzert ein

Lotto
(rd) Am Freitag, 14. Juni fin

Kleine Künste

in Friedrichstadt 

 (rd) Am Freitag, 14. Juni um 
19 Uhr laden wir ein zu einem 
Abend voller Kleinkünste im 
Rosenhuus am Markt 22 und der 
Eintritt ist frei. Thomas Klöppel 
liest seine lyrischen Gedichte, 
die drei Grazien spielen und 
singen Lieder zum Schmunzeln 
und Freuen, Reinhard Wilkens 
führt uns in ein Märchen aus ei-
gener Feder. Wir freuen uns auf 
Euch!


