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44. Jahrgang

Energetische Sanierung: Vortragsreihe

Vom 8. Oktober bis 21.
November bietet das Kli-
maschutzmanagement  des
Kreises Nordfriesland in
Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale Schles-
wig-Holstein (VZSH) die
Vortragsreihe ,,Energetische
Sanierung — was muss ich
wissen?* an.

An fiinf Abenden informie-
ren erfahrene Referentinnen
und Referenten der VZSH im
Husumer Kreishaus (Markt-
strale 6) sowie per Livestre-
am iber energetische Sanie-
rungsmoglichkeiten fiir das
Eigenheim — praxisnah und
produktneutral. Dabei stehen
unter anderem die Themen
Heizung und Starkregenvor-
sorge im Fokus. Zudem werden
die Fragen der Teilnehmenden
beantwortet.

Folgende  Veranstaltungen

werden angeboten: Dienstag, 8.
Oktober, 18 bis ca. 19.30 Uhr:
»Solaranlagen —

Kraftwerke

7

auf dem Dach“. Mittwoch, 16.
Oktober, 18 bis ca. 19.30 Uhr:
»Wirme und Strom — gemein-
sam oder einsam?‘. Mittwoch,
6. November, 18 bis ca. 19.30
Uhr: ,.Energetische Sanierung
Schritt fiir Schritt“. Dienstag,
12. November, 18 bis ca. 19.30

Uhr: ,,Welche Heizung ist die
Richtige fiir mein Haus?*“. Don-
nerstag, 21. November, 18 bis
ca. 19.30 Uhr: ,,Sturm, Hitze
und Uberschwemmung®.

Die Veranstaltungen richten
sich an alle interessierten Nord-
friesinnen und Nordfriesen, vor

Verlésslicher Allianzpartner in allen Versicherungsfragen in Friedrichstadf und Umgebung!

GESTERN - HEUTE - MORGEN
GENERALVERTRETUNG

Allianz @ Riidiger Teske e.«.

Am Markt 6 - 25840 Friedrichstadt
Telefon 04881-608 - Fax 04881-7654

E-Mail: ruediger-teske@allianz.de - http://www.teske-allianz.de

Starker Partner fir
Versicherung & Absicherung

Schow alleg

geregelt?

allem diejenigen mit einem
Eigenheim. Die Teilnahme
ist kostenfrei — dank der
Bundesforderung fiir Ener-
gieberatung der VZSH.

Wer die Vortrdge vor
Ort im Husumer Kreishaus
besuchen oder online per
Livestream daran teilneh-
men mochte, muss sich
dafiir anmelden. Die An-
meldung ist online unter ht-
tps://tlp.de/energie-nf-2024
moglich - oder telefonisch
unter 04841-67-540 oder per
E-Mail an nachhaltigkeit@
nordfriesland.de.

Wer an den Abenden
zeitlich verhindert ist, sich
aber dennoch fiir das Thema
,Energetische  Sanierung™
interessiert, kann sich dariiber
auch in weiteren Online-Vortré-
gen der VZSH informieren. De-
tails hierzu gibt es unter https://
www.verbraucherzentrale.sh/
energieberatung.

Felix Ofwald

Benefizkonzert im
Freibad Lunden

(rd) Ein Benefizkonzert
fir und im Freibad Lun-
den findet am Samstag, 7.
September ab 16 Uhr statt.
Fiir jeden Musikgeschmack
wird etwas dabei sein. Ge-
schwommen werden kann
an diesem Tag bis 0 Uhr.
Eintritt Erwachsene 8 Euro,
fiir Kinder 4 Euro. Wir freu-
en uns auf viele Besucher.

Salsa tanzen in
Friedrichstadt

(rd) Erstmal an drei Donners-
tagen am 15. August, 12. und
26. September von 19 bis 20.30
Uhr bietet der Friedrichstadter
Tanzlehrer Reinhard Wilkens

Professionelle Fufiptiege

seit 25 Jahren 0
>

telefonischer Vereinbarung: “ 0

0151 /215 77 617

Edina Maoller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt

auch auBer Haus nach

&

Vorverkauf in Friedrichstadt: Tourist Information, AntMarkt 9
Buchhandlung Jan Stiimpel, Am Fiirstenburgwall 11
i -

endkasse € 8/ VVK € 6

FRIEDRICHSTADT

www.kulturnacht.sh

Gardinen

in groBer Auswahl!
BERATUNG - AUSMESSEN - MONTAGE

Plisseestores * Rollos ¢ Insektenschutz

Annahmestelle HeiBmangel und Wésche
Wascherei Jebe - sowie Norge-Reinigung

Mehr Leistung fir’'s Geld!

Sach-
versicherung

rextitnaus Adolf Barteld

Inh. H.-A. Dethlefs
Claus-Harms-StraBe 16 - 25774 Lunden
Telefon 04882-230 - Fax 603340

Salsaunterricht an. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich
und ihr konnt als Paar oder
Alleine kommen. Er vermittelt
Euch den Grundschritt, einfa-
che Figuren und den ndtigen
Hiiftschwung. Es findet statt im
Rosenhuus am Markt 22 im 1.
Stock, Kosten pro Person pro
Abend sind 10 Euro. Thr kénnt
Euch anmelden unter Tel. 0176-
22053862.

i

-

Kranken-
versicherung

Lebens-
versicherung

Haftpflicht, Hausrat & Unfall
KFZ, Roller, E-Bike, 45 km/h
Wohngebaudeversicherung

Berufsunfahigkeit Krankenzusatz
Altersvorsorge

Zukunftsplan fir Kinder

Private und gesetzliche KV
Betriebliche KV

|

Bastian Witte

Mobil: 01556 / 610 68 68 * E-Mail: bastian.witte@dvag.de

Unsere Taxen sind mit
Trennwdnden ausgestatiet!

& friedrimstadt50 0

Diblyse:, Bestruhlungs: & Rehafuhrten - auch rolstuhlyerecht 0488 1'

Sie hahen etwas aus der Region zu herichten?

¢ . . . lann senden Sie uns ihre Texte und
Fotos an: diewoche@pingel-druck.de

Café am Bahnhof @

D Inh. Gesa Gloxin - BahnhofstraBe 1a
25840 Friedrichstadt - Tel. 04881-937900

finanzcoachbasti

file Sie - pinktlich - reundllich - hilfshereit - www.taxi-500.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr




Sie ausg der Region

Norman Jensen

Auto
Reparatur

tMeisterbetrieb
Tel. 04881
Tonningerstr. 4 - 25840 Friedrichstadt

-93 73 67

N\
Dahrenhof

Seniorenwohnen unter Reet

- Familiére Atmosphare
-vollstationdre Pflege
- Urlaubs-/Kurzzeitpflege

Wir pﬂegen a’as Besondere und das szeht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.
- KH-AnschluBpflege

- abwechslungsreiches
Beschaftigungsprogramm

Kontakt: Pflegeheim Dahrenhof
25878 Drage bei Friedrichstadt - Telefon 0 48 81-93 610

- hervorragendes Raumklima
durch Reetdach
-von allen Kassen anerkannt

Friihstiicken an der Eider

,,Etten, drinken und schna-
cken®. Unter diesem Motto fin-
det immer am ersten Sonntag
im August das Friihstiicken an
der Eider statt. Im letzten Jahr
musste die Veranstaltung durch
das schlechte Wetter leider aus-
fallen.

In diesem Jahr war es trotz
Sturm und leichtem Regen
sehr gemiitlich. 20 wetterharte

Drager Biirger*innen nahmen
an dieser Freiluftveranstaltung
teil. Das Biiffet war reichhaltig
gedeckt, jeder hatte etwas dazu
beigetragen. Die Stimmung war
gut, und alle waren sich einig:
,Das Wetter war zu ertragen®.
Im néchsten Jahr wird wieder
der erste Sonntag im August fiir
das ,,Friihstiicken an der Eider®
eingeplant. Maren Fiirst

Fiir unsere Sudokufreunde

5

713

Alles rund 48 Klnderfest in Ramstedt Musikalische Fahrt

Am 20. Juli fand das 48. Kin-
derfest in Ramstedt statt, bei
dem sich 62 Kinder angemeldet
hatten. Der Tag begann am Mit-
tag mit einem Festumzug, der
vom Lundener Spielmannszug
begleitet wurde.

Es gab eine vielzahl an Spie-
len fir GroB und Klein. Die
Tombola, das Kinderschmin-
ken und die Kaffeetafel runde-
ten den Nachmittag ab. Fiir das
leibliche Wohl sorgte der Par-
tyimbiss Lunden.

Finf Konigspaare wurden
gekront.  Herzlichen  Gliick-
wunsch an Vanessa Jensen und
Tom Jensen, Lea Gertz und
Rune Schade, Line Bergholz
und Leon Wellbrock, Lou Jen-
sen und Moritz Kroger, Leni
Fritsche und Milan Empen.
Die Wanderpokale ,Paul Nis-
sen‘ und ,Schiinemann‘ wur-
den von Bente Davids und Han-
na Wansiedler gewonnen.

Nach der Kronung und dem
Konigstanz folgte der traditio-

nelle Autokorso, bei dem das
grofle Konigspaar Zuhause ab-
geholt wurde. Den ersten Platz
des Autokorsos machte Familie
Buchholz aus Ramstedt, die
ihr Auto als Lokomotive ge-
schmiickt hatte. Es war ein tol-
ler Tag.

Wir freuen uns auf néichstes
Jahr und bedanken uns hiermit
nochmal bei allen Mitwirken-
den und den vielen helfenden
Hénden.

Jessica und Henrik John

Sommer-Special im Tlschlerelmuseum

Nicht alles, lédsst sich an einem
Abend fertigstellen. Damit auch
groflere Herausforderungen in
Angriff genommen und fertigge-
stellt werden konnen, bietet Anja
Glaser einen ,,Sommer-Special®
an.

Am 20. und 27. August jeweils
ab 18 Uhr konnen Kinder und Er-
wachsene im Offenen Raum des
Tischlereimuseums Friedrichstadt
aus Holzleisten zusammenbauen,
was immer ihnen Freude macht.
Aus Holzleisten und mithilfe
von Leim und Klemmen lassen
sich fantastische Objekte bauen:
Spielzeug, Lampen, Kaufmanns-
laden, Puppenhiuser, Regale, Bil-
derstinder, Handyaufladeboxen,
Imagindres und Praktisches fiir
Haus und Garten.

Anmeldung unter Tel. 0160-
90349395, Ort: Tischlereimuse-
um Friedrichstadt, Ostermarkt-
strasse 15, 25840 Friedrichstadt.

Marktfriihstiick
beim DRK Lunden

(rd) Unser ,,Marktfrithstiick*
flir Jedermann gibt es wie im-
mer jeden 1. Donnerstag eines
Monats (pro Person 3 Euro) im
DRK-Zentrum, Friedrichstraf3e,
Lunden.

Einladung zum DRK-Seniorennachmittag

(rd) Am Freitag, 30. August gibt es im Rahmen der Festwoche
des ,,Stapelholmer Heimatfestes* im Festzelt in Erfde einen Senio-
rennachmittag. Beginn 14 Uhr, mit dem Stapelholmer Séngerbund,
der Rentnerband und den Kindern der Trachtengruppe. Anmeldun-
gen bis 15. August bei Kéthe Peters, Tel. 04883-593. Der Kosten-
beitrag fiir das Kaffeegedeck betrigt 10 Euro pro Person und wird
direkt im Zelt bezahlt. Die Fahrt nach Erfde erfolgt im Privat-Pkw.

SoVD Lunden fahrt zum Herbstmarkt Molfsee

Der Sozialverband OV-Lun-
den 14dt Sie ein zu eciner Fahrt
zum Herbstmarkt in Molfsee
am Samstag, 5. Oktober.

Wir fahren um 9.30 Uhr vom
Génsemarkt in Lunden los. In
Molfsee erwartet Sie ein rie-
siges Angebot der zahlreichen
Aussteller mit regionalen Pro-
dukten, hochwertigem Kunst-
handwerk, Kleidung fiir Kids
und Erwachsene, Pflanzen und
Dekoration fiir Haus und Gar-
ten. Um 15 Uhr fahren wir zur

Entspannung zum Café¢ Ka-
nal-Meisterei an den Nord-Ost-
see Kanal. Bei einem Stiick
Torte und Blechkuchen sowie
Kaffee/Tee satt konnen Sie
vielleicht auch ein paar grof3e
Potte vorbei ziehen sehen. An-
schlieend geht es zuriick nach
Lunden.

Kostenbeitrag fiir Mitglieder
40 Euro, fir Géste 50 Euro. An-
meldungen bei Wiltrud Glode
unter Telefon 04882-861. An-
meldeschluss: 20. September.

Letztmoéglicher ~ Zahlungsein-
gang: 25. September.

Bei kurzfristigen Stornie-
rungen ist eine Rickerstattung
nicht moglich, es sei denn es
gibt eine Warteliste oder Ersatz.
Die Teilnahme ist auf eigene
Verantwortung. Reiseveranstal-
ter: Reisedienst Breiholz, Lehe.
Uberweisungen auf das Kon-
to des SoVD-OV Lunden bei
der Sparkasse Mittelholstein:
IBAN: DE79 2145 0000 0002
0024 69.

auf Bargener Fihre

(rd) Der  Ortskulturring
Schwabstedt veranstaltet eine
stimmungsvolle Fahrt mit der
Bargener Féhre. Die Teilneh-
mer genieflen eine ca. 2 stlindi-
ge Fahrfahrt von Bargen nach
Tielen und zuriick. Neben dem
Augen- und Ohrenschmaus
wird den Teilnehmern ein klei-
ner Imbiss gereicht, damit auch
das leibliche Wohl nicht zu kurz
kommt. Fédhrmann: Jiirgen Biel-
feld, Termin: Dienstag, 27. Au-
gust, Abfahrt: 18.30 Uhr, Riick-
kehr: 20.30 Uhr, Entgelt: 22
Euro. Treffpunkt: an der Barge-
ner Féhre. Da nur eine begrenz-
te Teilnehmerzahl mdglich ist,
ist eine Anmeldung erforderlich
bis 21. August bei Gotz Han-
sen, Tel. 04884-903081. Fiir die
musikaliche Unterhaltung sorgt
Elsbeth Plass mit ithrem Akkor-
deon.

Heimatfest
in Erfde

(rd) Vom 24. August bis 1.
September feiert die Gemeinde
Erfde das traditionelle Stapel-
holmer Heimat-, Singer- und
Trachtenfest unter dem Motto
,,100 Jahre Heimatfest. Starten
wird die Festwoche am 24. Au-
gust mit dem Amtsfeuerwehrtag
in Erfde. Darauf folgen tagliche
Angebote zum Zuschauen und
aktiv mitmachen. Von Aus-
stellungen und Auftritten {iber
Féhrfahrten bis hin zu Spiel
ohne Grenzen wird fiir Alt und
Jung etwas geboten. Der Hohe-
punkt am Samstag, 31. August
mit Festakt und Festball wird
dann am Sonntag, 1. Septem-
ber mit dem Umzug und einer
Kehrausfete abgerundet. Wir
freuen uns auf Euch!

Einladung

zum Konzertabend

(rd) Am Donnerstag, 29. Au-
gust im Festzelt im Rahmen der
Festwoche des Stapelholmer
Heimatfestes in Erfde. Beginn
19 Uhr, mit dem Feuerwehr-
chor Sillerup und den Feuer-
wehrmusikziigen Grof3 Rheide/
Dorpstedt, Kropp, Meggerdorf/
Bergenhusen, Stapel und Erfde.
Einlass ist um 18 Uhr. Die Fahrt
nach Erfde erfolgt mit dem Pri-
vat-Pkw. Der Eintritt wird vor
Ort bezahlt. Anmeldungen bitte
bis zum 15. August bei Kathe
Peters unter Tel. 04883-593.
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Zum wiederholten Male bot
der HGV-Verbund Stapelholm
einen Ersthelfer-Lehrgang an.

19 Teilnehmer aus fiinf Fir-
men trafen sich am 13. Juli in
Niemeyers Gasthof Stapel, um

MaBnahmen zur Erstversor-
gung von vital bedrohten Be-
troffenen zu erlernen oder auf-
zufrischen. Frau Lea Rittmeier
vom  Notfalltrainingszentrum
Schleswig-Holstein fiihrte die
Teilnehmer*innen professionell
durch den Kurs.

Notfélle kdnnen jederzeit in
den unterschiedlichsten priva-
ten oder beruflichen Lebenssi-
tuationen auftreten und sich zu
lebensbedrohlichen Ereignissen
entwickeln. Um in einer solchen

§

Situation den Notfall sicher
zu beherrschen, trainierten die
Teilnehmer MaBnahmen, die
fiir die Erstversorgung des Pati-
enten lebensnotwendig sind.

Frau Rittmeier lehrte die Zeit
bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes optimal zu nut-
zen, um Menschen in Not bei-
zustehen und zu helfen.

Die Teilnehmer bekamen
kein trockenes Wissen vermit-
telt, sondern wurden auf echte
Notfallsituationen  vorbereitet
und hatten Spal bei der Sache.
Erste Hilfe kann ganz einfach
sein, wenn man sie so gut er-
klart bekommt!

Eike Brodersen

Erste-Hilfe-Lehrgang beim HGV-Verbund Stapelholm

e |

Bag- i) Mobeltio

&L

Zimmerer- und
Tischlerarbeiten

& Schliisseldienst
[ Verglasung
[ Einbruchschutz

¥ Mobelaufarbeitung
[ Insektenschutz
[ Klempnerarbeiten

,unser Ziel ist es,

Ihre Selbststandigkeit
trotz Alter, Krankheit oder
Behinderung so lange
wie méglich in ihrer
héuslichen Umgebung
aufrechtzuerhalten!”

Stapelholmer Pflegedienst

DorfstraBe 7 - 25878 Drage
Telefon (04881) 9387772

Mail: info@stapelholmer-pflegedienst.de
www.stapelholmer-pflegedienst.de

- Abrechnung mit allen Kassen -

Stapelholmer
Pflegedienst

»Blaulichttag® in Friedrichstadt

(rd) Ein Tag fiir die ganze Familie! Die Feuerwehr Friedrichstadt
und ihre Partnerorganisationen laden Grof3 und Klein zum Blau-
lichttag auf dem Marktplatz in Friedrichstadt ein! Wann? Sonntag,
25. August, 9-16 Uhr. Der Eintritt ist frei. Fiir das leibliche Wohl ist
ganztégig gesorgt.

Sternfahrt der Dorpsmobile
nach Friedrichstadt

(rd) Die Chance
fir alle Friedrich-
stiadter sich aus erster
Hand zu informieren!
Mobilitdt ohne ei-
genes Auto gestaltet
sich auf dem Land
oft schwierig. In Er-

Sternfahrt

der Ddrpsmobile nach

Friedrichstadt

Lasst uns reparieren!

(rd) Der Offene Raum im Tischlereimuseum sucht Menschen,
die Freude an der Reparatur haben. Man kann fast alles reparie-
ren: Handys, Kleider, Mdbel, Kiichengerite u.v.a.m. Wir wiirden
gerne in Zukunft regelméBig eine ,,Reparatur-Werkstatt* anbieten.
Wer kann uns dabei helfen? Bittet meldet Euch unter info@offe-
ner-raum-friedrichstadt.de oder unter 01512-6691150.

Jiidisches Leben - damals und heute

(rd) Friedrichstadt hat eine reiche jlidische Geschichte, die bis
ins 17. Jahrhundert zuriickreicht. Warum die zweitgrofite religio-
se Gemeinschaft vor der Shoah die Jiidische Gemeinde in Fried-
richstadt war, erfahren Sie in dieser Stadtfithrung. Was geschah im
Nationalsozialismus? Und wo ist Jiidisches Leben heute in Schles-
wig-Holstein zu finden? In der Synagoge haben Sie die Mdglich-
keit, Thre Fragen zum Judentum, zur jiidischen Kultur, zu jiidischen
Festen und jiidischen Traditionen zu stellen! Bitte mitbringen: Fes-
tes Schuhwerk, Regenschutz, Sonnenschutz. Info: Tourismusverein
Friedrichstadt, Am Markt 9, Friedrichstadt, info@friedrichstadt.de,

UTERMARK

411 WOHNKULTUR MEISTERHAFT

Ihr kompetenter Handwerksbetrieb fiir alle Wohnbereiche.

Wir laden Sie herzlich zu einem Besuch unserer
Ausstellungsriume in der Witzworter StraBe 6 ein.

Offnungszeiten: Mo.-Do. 7.00-17.00 Uhr
Frei 7.00-13.00 Uhr,

sonst gerne nach Vereinbarung.

Jan Utermark e .K.
25840 Friedrichstadt - Witzworter Strae 6
Telefon 04881-9090 - Fax 04881-7547
www.tischlerei-utermark.de

Bitte beachten Sie unseren AnzeigenschluB: Freitag, 16 Uhr

Vertrauen Sie
auf unsere
Erfahrung!

Ea Nordfriesland

HEEDiakonie

pflegend = beratend = begleitend

ginzung zum landli-
chen OPNV braucht
es ein nachhaltiges
und alternatives Mo-
bilitatsangebot.

Das Dbieten die
mehr als 35 Dorps-

24,.08.2024 | 12:00-16:00 Uhr

Marktplatz

mobile in Schles-
wig-Holstein!  Eh-
renamtliche  bieten
EinwohnerInnen ver-
einsbasiert oder iiber
die Gemeinde orga-
nisiertes  e-Carsha-
ring.

Sie mochten mehr
iiber die Dorpsmobi-
le in SH erfahren oder den neu
gegriindeten Verein in Fried-
richstadt kennenlernen? Dann
informieren Sie sich am Sams-
tag, 24. August von 12 bis 16
Uhr auf dem Marktplatz von
Friedrichstadt.

Es warten spannende Gespra-
che, Vorfithrungen der Dorps-
mobil-App, motivierte Men-
schen und Dd&rpsmobile zum
Anfassen auf Sie.

Der Fried-

Verein
richstadt-Mobil e.V. stellt au-
Berdem die bisherige Arbeit
vor. Der Verein sucht noch
motivierte Mitglieder die ein

alternatives Mobilitatsange-
bot entwickeln und auspro-
bieren mochten. Melden Sie
sich also am Stand von Fried-
richstadt-Mobil. Schon jetzt
finden Sie Informationen unter:
www.friedrichstadt-mobil.jim-
dofree.com.

Tel. 04881 93930.

Essen in
Gemeinschaft

(rd) Am Donnerstag, 15. Au-
gust, um 12 Uhr findet wieder
unser Essen in Gemeinschaft
im DRK-Zentrum in Lunden
in der Friedrichstraf3e statt. Die
Kosten sind 7 Euro. Anmeld-
lung werden erbeten unter Tel.
04882-264.

»Seht mal
nach Seeth*

(rd) Ein Dorfflohmarkt und
der Tag des offenen Denk-
mals findet am Sonntag, 8.
September in der Zeit von
10 bis 16 Uhr in Seeth statt.
Anmeldungen zum  Dorf-
flohmarkt nimmt Ivonne Mah-
mens unter Tel. 04881-1040
entgegen. Anmeldeschluss ist
der 1. September. Wir freuen
uns auf Sie und auf viele An-
meldungen.

Klonnachmittag
beim DRK Lunden

(rd) Am 16., 23. und 30.
August um 14.30 Uhr findet
der Seniorennachmittag im
DRK-Zentrum in Lunden in der
Friedrichstraf3e statt.

Kulturzeit im
Gemeindehaus

(rd) Am Samstag, 31. Au-
gust findet in der zeit von 15
bis 17.30 Uhr im ev. luth. Ge-
meindehaus Am Mittelburgwall
eine Kulturzeit fiir Linder und
Familien statt. Mit Perlen ein
Armbeand gestalten, aus Farbe
und Dekosteinen kleine Kunst-
werke erstellen, eine spannen-
de Maérchenstunde erleben und
eine Spielstation. Dazu gibt es
leckere selbstgebackene Waf-
feln und Getranke. Wir freuen
uns auf Euch. Das Team der
Kinderkirche!

Ambulante Pflege, die gut tut!

Unserer Diakoniestation Friedrichstadt
bietet lhnen:

&a individuelle, kompetente und
bedarfsgerechte Pflege

&a umfassende Versorgung zu Hause

&a ausfihrliche personliche Beratung

22 Beratung und Anleitung von Angehdrigen

ea Forderung der Selbststandigkeit und
Mobilitat

22 Ausbildungsbetrieb

Sprechen Sie uns an!

Unsere Pflegedienstleiterin Nadja Gosch
wird Sie gerne individuell beraten.
Diakoniestation Friedrichstadt
Furstenburgwall 10 in 25840 Friedrichstadt
Tel.: 048 81 - 67 29 999

E-Mail: station.friedrichstadt@diakonie-nf.de

STARK
FUR

SHE!




fur Sie aus der Region

Bitte beachten: Verkehrsregeln im europalschen Strallenverkehr

Europas Verkehrsregeln sind
so vielfiltig wie der Kontinent
selbst: Von Rauchverboten in
Frankreich liber die Blaulicht-
steuer in Osterreich bis hin zu
Elchen auf skandinavischen
StraBen — die TUV NORD Sta-
tion Heide begibt sich auf eine
spannende Rundreise durch die
einzigartigen Besonderheiten
und Herausforderungen des
StraBenverkehrs in Europa.

Hoch im Norden: Kreuzt in
Schweden ein Elch die Fahr-
bahn kann ein Zusammenstof3
mit der bis zu 700 Kilo schwe-
ren Hirschart fiir Verkehrsteil-
nehmende tddlich enden. Daher
ist man dazu angehalten, den
Tieren auszuweichen, sofern
die Strale und der Verkehr es
erlauben. Betroffene Strecken
sind meist mit einer Beschil-
derung gekennzeichnet. Um
riskante Ausweichmandver zu
vermeiden, heiflt es, runter vom
Gas und die Strafie aufmerksam
beobachten.

Alkohol am Steuer ist grund-
satzlich keine gute Idee, doch in
kaum einem anderen Land geht
man so hart gegen Alkoholsiin-
derinnen und Alkoholsiinder am
Steuer vor wie in Danemark:
Im nordischen Nachbarland
héngt die Hohe des Bufigeldes
ndmlich nicht nur von der Pro-
millezahl ab, sondern auch vom
Gehaltscheck.

Ab in den Siiden: Riickreise
ohne Auto: Beim Thema alko-
holisiertes Fahren verstehen
italienische Beamte absolut kei-
nen Spal3. In Bella Italia wird
das Fahrzeug beschlagnahmt,
eingezogen und zwangsverstei-
gert, wenn Fahrerin oder Fahrer
die Fahrzeughaltenden sind und
mit einem Wert ab 1,5 Promille

am Steuer des Autos erwischt
werden.

Blaulichtsteuer in Osterreich:
Kommt es auf der Reise durch
das Alpenland zu einem Par-
krempler oder einem anderen
Sachschaden, bei dem ein reiner
Datenaustausch zwischen den
Beteiligten ausreicht, verzichtet
man am besten auf den Anruf
bei der Polizei. Ansonsten greift
die sogenannte Blaulichtsteuer,
womit eine gesetzlich festge-
legte Gebiihr von 36 Euro an-
fallt. Diese wird entweder von
der Haftpflichtversicherung des
oder der Schuldigen {ibernom-
men oder im Falle einer Teil-
schuld aufgeteilt.

Absolutes Raser-Verbot: Bei
Uberschreitungen des Tempo-
limits kann es in der Schweiz
schnell ernst werden. Wer zum
Beispiel mit 70 km/h oder mehr
durch eine Tempo-30-Zone
fahrt oder auf der Autobahn
80 km/h iiber der zuldssigen
Hochstgeschwindigkeit unter-
wegs ist, muss mit einer Frei-
heitsstrafe von mindestens ei-
nem Jahr rechnen.

Vive la France — von Blit-
zerapps und Rauchverbot: Ra-
darwarner lieber zu Hause las-
sen: Denn wer solche Gerite
nutzt oder entsprechende Funk-
tionen im autoeigenen Naviga-
tionssystem aktiviert hat, erhélt
bei einer Verkehrskontrolle
nicht nur ein BuBlgeld, sondern
muss den Urlaub im schlimms-
ten Fall auch ohne den Warner
oder, wenn es sich um ein fest-
verbautes  Navigationssystem
handelt, sogar ohne Fahrzeug
fortsetzen. Sind Minderjdhrige
an Bord gilt in Frankreich ein
absolutes Rauchverbot im Fahr-
zeug.

Neue Kurse der VHS Friedrichstadt

(rd) Es gibt neue Kurse an der VHS Friedrichstadt: Englisch
am Vormittag, ab 19. September, donnerstags, 9 bis 10.30
Uhr, 10 Termine, Kosten: 60 Euro. Gitarre, Liedbegleitung
fiir Fortgeschrittene, ab 25. September, mittwochs, 16.15 bis
17.15 Uhr, 12 Termine, Kosten: 120 Euro. Englisch fiir den
Urlaub, 25. September, mittwochs, 17.15 bis 18.15 Uhr, 12
Termine, Kosten: 120 Euro. Die Kurse finden im Rathaus, 2.
Obergeschoss statt. Wir bitten um Anmeldung bei der VHS
Friedrichstadt, Am Markt 11, Tel. 04841-992-722 od. per Mail:

info@vhs-friedrichstadt.de

Kulturnacht verbindet: Spender
fiir Eintrittsbandchen gesucht

Wir sind Privatpersonen aus
Friedrichstadt und méchten in
diesem Jahr einigen Menschen
den Besuch der Kulturnacht er-
moglichen, die nicht iiber die
finanziellen Mdglichkeiten fiir
Eintrittsbandchen verfligen.
Daher bitten wir Friedrichstid-
ter Unternehmen, Vereine und
Biirger, dies mit einer kleinen
Spende zu unterstiitzen.

Thr helft damit im doppelten
Sinne: Die Kulturnacht wird
fiir mehr Menschen zugénglich,
gleichzeitig unterstiitzt jede
Spende die privaten Organisa-
toren bei der Finanzierung der
Veranstaltung. Die Verteilung

der gespendeten Bédndchen
(z. B. an soziale Institutionen in
unserer Stadt) ibernehmen wir
gern flir die Spender. Wir wiir-
den uns sehr freuen, wenn wir
hier gemeinsam und ganz un-
kompliziert etwas fiir das gute
Miteinander in unserer Stadt
tun. Ein Eintrittsbandchen kos-
tet 6 Euro, es gibt keine Min-
destanzahl. Spender nennen
wir anschliefend gern in dieser
Zeitung. Vielen Dank fiir Eure
Unterstiitzung.

Kontakt fiir Spender und wei-
tere Infos: kulturfreude-fried-
richstadt@gmx.de

Fam. Koch/Friedrichstadt

Achtung, Umweltzonen: Un-
sere deutsche Plakette greift bei
Fahrten durch Frankreich nicht.
Wer in der Grande Nation in
Umweltzonen fahren mochte,
braucht die Crit‘Air-Vignette,
die iber das Internet bestellt
werden kann. Wer gleich be-
zahlt, entgeht hoheren Gebiih-
ren

In einigen europdischen Lén-
dern lohnt es sich, Buflgelder
frithzeitig zu begleichen. Wéh-
rend in Frankreich die Hohe des
Rabatts von der Art des Verge-
hens abhéngt, spart man in Spa-
nien beispielsweise die Halfte,
wenn der Betrag innerhalb ei-
ner Frist von 20 Tagen begli-
chen wird. Auch in Slowenien,

Italien, Griechenland und Grof3-
britannien konnen Betroffene
auf diese Art den Geldbeutel
,»schonen®. Ubrigens: In Eng-
land sind Kndllchen nur giiltig,
wenn die Kontrolleurin oder der
Kontrolleur eine offizielle Uni-
form tragt.

Fabian Klimas, Leiter der
TUV NORD Station Heide:
,Am besten informiert man
sich im Vorfeld iber gelten-
de Regeln im Stralenverkehr,
Tempolimits und Grenzwerte
beim Thema Alkohol — sowohl
am Zielort als auch in den zu
durchquerenden Léndern. So
steht einer entspannten und vor
allem bufigeldfreien Reise dann
nichts mehr im Weg.*
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Avus unserer
Fleischtheke

aus eigener Herstellung!
Kéise-Lauch-Suppe 4
Portion
La Flute
Salami Schinken 2 00
®

Stlick

Obst und Gemise

Edeka Bananen 179
kg ®

Italien Tafeltrauben L

HKI. I, hell, kernlos  500-g-Pckg.

deutschl. Erdbeeren 49
HKI. | 400-g-Schale

Niederl.
Mini-Rispentomaten 1
HKkI. | 400-g-Schale He™

Deutschl. Zucchini
HKI. |

kg 1.49

MO.-S(I. 7'20 Uhl'
So. 11-17 Uhr

Aus unsererm -Abteilung

Giiltig von Mo., 12. 8. bis Sa., 17. 8. 2024“

" Unsere
Offnungszeiten:

aus eigener Herstellung!

Porree-Fleischsalat 1 49

Nordseekrabhen-
salat 2 99
100g Mm@

Irrtum vorbehalten

Avus unserer
Fleischtheke

100 g

Gemischtes Hackfleisch § 7

laufend frisch hergestellt

Frischer Schwemebauchkg 4

J b K .
.99 - l.‘muggo-g-Pckg. 4.99
99 Edeka Fruchisaﬂ.e +-.25€Pfan§9
° 1--F. He

Kasseler Kotelett

i 99

im Stiick kg ®

Frischer Lachsbraten 99
kg o

Frische Bratwurst
100g ™e 59

grob oder fein

Kluftsteak

1009'.79

Ferrero Nutella 2 49
400-g-Glas e

Knore Grillsaucen
250-ml-Fl. -099

Milka Schol(o!g(ﬂg_m _.99

Wandkihiregal

Marokko Spitzpapri i i Arla Kaergarden

H:{ol’rgtSpli goaO[_:J_IF!ﬁﬂg 149 Ifk'l..':che Puienschmtzoglg -.00 9 W -
IR (1: kinderelsch g 20 | | M sk g g

l lo 1009 ®

Schlemmerfilet 2 99 1a Rinderbraten P29 | | witter

versch. Sorten 380-g-Pckg. °® 12 Riad lad 100g He Joghuﬂ. mit del' Ecke39

cﬂppem;‘"‘ 2 Wiew a Rinderrouladen 00 1 .29 150-g-Be

Brotchen Ehemann Grand Dessert

versch Sorten Beutel 1 Rumpﬂeak 100 g 2 22) L rrant 190-g-Be. -.49)

od Holsten Edel

+3.66 € Pfand 9 99
27 x 0,33-I-Kiste @

(Coca Cola

Fiirst Bismarck

Flensburger

N

‘Doppio Passo

Kombikiste Mineralwasser Pilsener Weine

+3.30 € Pfand + 3.30 € Pfand 20'x +4.50 € Pfand versch. Sorten
12 x 1-I- 9 99 12 x 0,75-I- 79 0,33-I- 1 1 99 0,75-I- 4 99
Klste \Kiste o y \Kiste @ y \Flasche (] Yy

PN
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