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Friedrichstadt, Lunden

und Umgebung

Auflage: 6.500 Exemplare

Café am BahnhofCafé am Bahnhof
für Sie - pünktlich - freundlich - hilfsbereit - www.taxi-500.de

Dialyse-, Bestrahlungs- & Rehafahrten - auch rollstuhlgerecht

Unsere Taxen sind mit 
Trennwänden ausgestattet!

Friedrichstadt

04881-500 Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr

Inh. Gesa Gloxin · Bahnhofstraße 1a

25840 Friedrichstadt · Tel. 04881-937900
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Professionelle Fußpflege
seit 25 Jahren

auch außer Haus nach 

telefonischer Vereinbarung:

0151 / 215 77 617 

Edina Möller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt

Gardinen
in großer Auswahl!

Beratung · ausmessen · montage

Plisseestores•Rollos•Insektenschutz
annahmestelle Heißmangel und Wäsche
Wäscherei Jebe – sowie norge-reinigung

P a s s b i l d e r

t e x t i l H a u s  Adolf Barteld 
Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-Straße 16 · 25774 Lunden

Telefon 04882-230 · Fax 603340

Pflaumentomaten

Gemischtes Hackfleisch

Schlemmerpfanne

Rumpsteak

Rama 

Nuss-Nougat-Creme

Weingummi 

Trumpf 

Bismark
Holsten Edel

Krombacher Hohes C

Coca Cola Kombikiste
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 von Busch- und Strauchwerk

vember, 8 bis 12 Uhr findet für die Friedrichstädter Bürger auf dem 
Parkplatz Alter Hafen P3 das Schreddern von Busch- und Strauch
werk statt. Der Astumfang darf nicht größer als 12 cm sein. Das 
zerkleinerte Strauchwerk kann bei Bedarf für eigene Zwecke als 
Humus oder Bodenabdeckung verwendet werden. Bauholz, Baum
stümpfe oder sonstiger Unrat dürfen nicht angeliefert werden. Es 
ist nicht möglich, das Schreddergut vor dem Schreddertag anzulie
fern.  

Probleme mit Ihren Mietern? 

Kostenfreie Rechtsberatung 
jetzt auch in Friedrichstadt!
haus-und-grund-husum.de                         Tel. 04841 - 65107

fekte Snack für zwischendurch: 
Dieser Ansicht sind zumindest 

von der GfK zum Thema Kiwi 

der Befragten frühstücken mit 
der Frucht, und nur 15 Prozent 

 Der neuseeländische Anbie
ter Zespri hat für die Snackdo

wickelt, die schnell zubereitet 
werden können und Groß und 
Klein schmecken. Infos und 
Rezepte findet man unter www.
zespri.com.
 Speziell die gelbe Zespri 

rer natürlichen Süße und viel 

Fruchtfleisch beispielsweise 
deutlich mehr als andere Früch
te wie Zitronen oder Orangen, 
und deckt damit den täglichen 
Vitamin-C-Bedarf eines Er
wachsenen.

verzichtbar, denn es trägt zu 

ringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei. Eine weite

Kiwi: Sie hat eine dünne, glatte 
und essbare Schale, man kann 
also einfach hineinbeißen - das 
macht sie zum idealen Snack 
für zwischendurch.

gut schälen und für eine Bowl 
oder einen Smoothie in Würfel 

schneiden. Oder sie natürlich 
auch einfach durchschneiden 
und auslöffeln.
 Rezepttipp: Herzhafte Ki
wi-Burrata-Waffel als Snack für 
zwischendurch. Zutaten für 4 
Waffeln: Waffelteig: 90 g wei
che Butter, 3 Eier, 120 g Mager
quark, 60 ml Milch, 120 g Din
kelmehl, 1,5 TL Backpulver, 
Salz, 1/2 TL Cayennepfeffer, 

Ausbacken. Topping: 4 EL Ba
silikumpesto, 2 Handvoll Ruco
la, 3 SunGold Kiwis, 2 Burrata, 
Salz, Pfeffer. Kiwi-Mandel-Re
lish: 1 Zespri SunGold Kiwi, 50 
g Mandeln ohne Schale, 1 EL 
Olivenöl, Abrieb einer Zitrone, 
Salz, Pfeffer.

 Zubereitung: Für die Waf
feln alle Teigzutaten zu einem 
glatten Teig verrühren und in 
einem eingeölten Waffeleisen 
goldbraun backen. In der Zwi
schenzeit das Topping und das 

 Für das Topping die drei Ki
wis schälen und in Scheiben 
schneiden. Für das Kiwi-Man
del-Relish eine Kiwi würfeln 
und mit gehackten Mandeln, 
Olivenöl, Zitronenabrieb, Salz 
und Pfeffer in einer Schüssel 
vermischen. Rucola waschen. 
Waffeln mit Basilikumpesto, 
Rucola, den Kiwischeiben und 
Burrata belegen. Zum Schluss 

Kiwi-Mandel-Relish 

Vitaminreicher Rezepttipp: Herzhafte Kiwi-Burrata-Waffel

Vorweihnachtlicher
Keramikkurs

Weihnachten naht. Wie wäre 

nachtsschmuck oder anderen 
Objekten aus Ton?  Ein vor
weihnachtlicher Keramikkurs 
in der Offenen Werkstatt im 
Lehmhuus Schwabstedt findet 
statt an den Tagen Mittwoch, 6. 

und Samstag, 9. November gibt 
es von 16 bis 20 Uhr die Mög
lichkeit im Lehmhuus Schwab
stedt, Kirchenstraße 16, Schw

können die dann gebrannten 
Objekte glasiert werden, damit 
sie  vor Weihnachten noch fertig 
werden. Anfänger und Könner 
sind gleichermaßen willkom

0151 26691150. 

Holzwerkstatt im
Offenen Raum

können auch Anfänger fan
tastische Objekte bauen: 
Spielzeug, Lampen, Kauf
mannsläden, Puppenhäu
ser, Regale, Bilderständer, 
Handylautsprecher,  Ima
ginäres und Praktisches für 

für die Holzwerkstatt mit 
Anja Glaser im Offenen 
Raum Friedrichstadt sind 

und Mittwoch, 20. Novem
ber. Anfänger und Profis 
können im Offenen Raum
wieder ihre Leidenschaft 
zum Selber machen ausle
ben. Jede Menge Spaß ist 
garantiert. Anmeldung: Tel. 
0160-90349395.

 Am 24. Oktober trafen sich 
20 Kinder und Erwachsene im 
Schützenheim in Drage, um ei-
nen oder auch mehrere Nistkäs-
ten zu bauen. 
 Als um 14 Uhr die Bausätze 
für die Nistkästen verteilt wa-
ren, herrschte ein wenig Ratlo-
sigkeit, aber schon nach kurzer 
Zeit war klar, wie so ein Nist-

kasten zusammengebaut wer-
den muss und mit gegenseitiger 
Unterstützung waren am Ende 
der Veranstaltung alle stolze 
Besitzer eines Nistkastens. 
 Wer von dem vielen Bohren 
und Hämmern erschöpft war, 
konnte sich mit Getränken, 
Naschi und Keksen stärken. 
Wir freuen uns über die tolle 

Veranstaltung, bei der alle viel 
Spaß hatten und bedanken uns 
ganz herzlich bei:  allen kleinen 
und großen Nistkastenerbau-
ern; beim Schützenverein für 
die Überlassung des Schützen-
heims und die Getränkespen-
de; bei Elke Hinrichsen für die 
Naschi-Spende; bei Herrn Dzy-
kowski, der die Bausätze für 

die Nistkästen hergestellt hat; 
bei der Gemeinde Drage für die 
Übernahme eines Anteils der 
Kosten für die Bausätze.
 Im nächsten Jahr werden wir 
dann vielleicht Futterhäuser für 
Vögel bauen. 
Finja Spangenberg und Ulrike 

Niko im Namen der Kommuna-

len Wähler Vereinigung Drage

Nistkastenbau für Kinder und Erwachsene

 Am Donnerstag, 7. Novem-
ber, findet um 15 Uhr in der 
Stadtbücherei Friedrichstadt 
die Auftaktveranstaltung für ein 
neues Format statt: Living Li-
brary, die lebendige Bibliothek.
 Bei diesem Veranstaltungs-
format wird nicht aus einem 
Buch vorgelesen, sondern der 
Mensch mit seiner Geschichte 
steht im Mittelpunkt. Wir freu-
en uns, eine Friedrichstädterin 

begrüßen zu dürfen, die auf dem 
Forschungsschiff Polarstern ge-
lebt und gearbeitet hat.
 Es wird faszinierende Ein-
blicke in die Arbeit auf einem 
Forschungsschiff geben, und 
natürlich erzählt unsere Wis-
senschaftlerin auch vom Alltag, 
vom Leben und Arbeiten und 
den besonderen Bedingungen, 
die ein langer Aufenthalt im Eis 
mit sich bringt.

 Ob sie auch mal Heimweh 
hatte? Was gab es zu essen? 
Und welche Tiere hat sie gese-
hen? Living Library ist gelebte, 
direkte Kommunikation, der 
Austausch steht im Mittelpunkt.
 Alle Kinder sind willkom-
men, alle Fragen dürfen gestellt 
werden. Wir freuen uns auf 
einen tollen und spannenden 
Nachmittag in der Bücherei in 
Friedrichstadt. 

Lebendige Bibliothek für Kinder Flohmarkt
in Drage

 (rd) Am Sonntag, 24. 
November von 10 bis 16 
Uhr findet in Drage ein 
Flohmarkt im Dorfgemein-
schaftshaus in Drage, Dorf-
straße 20a statt. Anmel-
dungen für Verkäufer des 
Flohmarktes bei Thomas 
Friess,  per Mail: thofriess 
@t-online.de
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S

Wagner

Steinofen Pizza
 Stück 1.79

Coppenrath & Wiese

Brötchen 490-g-Pckg. 1.99

Südafrika Mandarinen
Hkl. I 750-g-Btl. 1.99

Spanien Salatgurken
Hkl. I Stück -.49
Spanien Eisbergsalat
Hkl. I  Stück -.88
Niederlande Mini-
Pflaumentomaten
Hkl. I 250-g-Becher 1.11

Norddeutschl. Rosenkohl
Hkl. I 500-g-Btl. -.99
Deutschl.

Speisekartoffeln
Unsere Heimat, Hkl. I 2-kg-Pckg.1.49

Gültig von Mo., 4. 11. bis Sa., 9. 11. 2024

Aus unserer -Abteilung

Gemischtes Hackfleisch
laufend frisch hergestellt  kg  7.99

Frisches od. Kasseler
Schweinebauch im Stück kg 4.99

Schinkenkrustenbraten
gepöckelt kg 5.55

Kasseler Lachsbraten
 kg  5.99

Thüringer Mett od.
frische Mettbratwurst
 100 g  -.69
Schlemmerpfanne
versch. Sorten kg  8.99

Wildschweinrücken
gefroren kg  9.99

1a Rinderbraten 
 100 g  1.39

1a Rinderrouladen
 100 g 1.39

Rumpsteak
  100 g 2.22

Wandkühlregal

Trockensortiment

Kühne Rotkohl
 680-g-Glas 1.49

Rama Margarine
 450-g-Becher 1.-
Nutella

Nuss-Nougat-Creme
 450-g-Glas 2.22

Katjes Lakritz od.
Weingummi 175-g- Btl. -.66
Trumpf Schogetten
 100-g-Pckg. -.99
Lorenz Crunchips
 150-g-Btl. 1.11

Bismark
Mineralwasser
sortiert, 2 x 12 x 0,7-l-Kiste

2 Kisten 5.-
Neue Öffnungszeiten Post + Lotto: Mo.-Fr. 8.30-17, Mi. + Sa. 8.30-13 Uhr · Tel. 04881-936447

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

Unsere Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr, So. 11-17 Uhr

Obst und Gemüse

Doppio Passo
Weine
versch. Sorten

0,75-l-
Flasche 4.99

Astra Urtyp od.
Holsten Edel
27 x
0,33-l-
Kiste 9.99

+ 3.66 € Pfand

Tiefkühlkost

Krombacher
Bier versch. Sorten

24 x
0,33-l-
Kiste 10.99

+ 3.42 € Pfand

+ 3.30 Pfand

Hohes C
Fruchtsaft
versch. Sorten

1-l-Flasche 1.39
+ -.25 € Pfand

Exquisa Frischkäse-
variationen

200-g-Be. -.99
Landliebe Sahnepudding
 225-g-Be. -.55
Weihenstephan Butter
 250-g-Pckg. 2.29

Coca Cola Kombikiste 12 x 1-l-Kiste   9.99

Große Weihnachtstombola!! 1000 Sofort-Gewinne!!
1. Preis: LG 65-Zoll-Fernseher · 2. Preis: LG 50-Zoll-Fernseher · 3. Preis: Sony PS5

4. Preis: Bauknecht Waschmaschine · 5. Preis: LG Boombox · 6. Preis: Bosch MuM Küchenmaschine
7. Preis: DeLonghi Kaffeevollautomat · 8. Preis: E-Scooter · 9. Preis: Stand up Paddel Board

Weitere Preise: Akku-Sauger, Saugroboter, Hochdruckreiniger, Tefal Grill, Opti Grill, Mikrowelle,
Staubsauger, Tassimo, Smart Watch, WMF-Topfset, Popcorn-Maschine, Heissluftfriteuse und vieles mehr!

Jeder Kunde erhält pro 10-Euro-Einkauf ein Los gratis!
Je mehr Sie beim EDEKA-Markt Vester einkaufen, desto größer die Gewinnchance!
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HEIZUNG • SANITÄR • ELEKTRO

Alles
aus einer

Hand!

info@wuf-christiansen.de 

www.wuf-christiansen.de

MEISTERBETRIEB seit 1919

GmbH

25840 FRIEDRICHSTADT · Tönninger Straße 19a

 0 48 81-9 30 30
25826 ST. PETER-ORDING · Wittendünergeest 32

 0 48 63-47 88 77

BEKANNTMACHUNG

Schreddern von Busch- und Strauchwerk
Am Freitag, 15. November, 8 bis 12 Uhr  und am Samstag, 16. No-
vember, 8 bis 12 Uhr findet für die Friedrichstädter Bürger auf dem 
Parkplatz Alter Hafen P3 das Schreddern von Busch- und Strauch-
werk statt. Der Astumfang darf nicht größer als 12 cm sein. Das 
zerkleinerte Strauchwerk kann bei Bedarf für eigene Zwecke als 
Humus oder Bodenabdeckung verwendet werden. Bauholz, Baum-
stümpfe oder sonstiger Unrat dürfen nicht angeliefert werden. Es 
ist nicht möglich, das Schreddergut vor dem Schreddertag anzulie-
fern.  Stadt Friedrichstadt, Der Bürgermeister

Probleme mit Ihren Mietern? 

Kostenfreie Rechtsberatung 
jetzt auch in Friedrichstadt!
haus-und-grund-husum.de                         Tel. 04841 - 65107

 (djd). Eine Kiwi ist der per-
fekte Snack für zwischendurch: 
Dieser Ansicht sind zumindest 
zwei Drittel derjenigen, die 
von der GfK zum Thema Kiwi 
interviewt wurden. 25 Prozent 
der Befragten frühstücken mit 
der Frucht, und nur 15 Prozent 
essen sie als Dessert.
 Der neuseeländische Anbie-
ter Zespri hat für die Snackdo-
se deshalb ein paar Ideen ent-
wickelt, die schnell zubereitet 
werden können und Groß und 
Klein schmecken. Infos und 
Rezepte findet man unter www.
zespri.com.
 Speziell die gelbe Zespri 
SunGold Kiwi punktet mit ih-
rer natürlichen Süße und viel 
Vitamin C, pro hundert Gramm 

Fruchtfleisch beispielsweise 
deutlich mehr als andere Früch-
te wie Zitronen oder Orangen, 
und deckt damit den täglichen 
Vitamin-C-Bedarf eines Er-
wachsenen.
 Vitamin C ist im Alltag un-
verzichtbar, denn es trägt zu 
einer normalen Funktion des 
Immunsystems und zur Ver-
ringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei. Eine weite-
re Besonderheit der SunGold 
Kiwi: Sie hat eine dünne, glatte 
und essbare Schale, man kann 
also einfach hineinbeißen - das 
macht sie zum idealen Snack 
für zwischendurch.
 Man kann sie aber ebenso 
gut schälen und für eine Bowl 
oder einen Smoothie in Würfel 

schneiden. Oder sie natürlich 
auch einfach durchschneiden 
und auslöffeln.
 Rezepttipp: Herzhafte Ki-
wi-Burrata-Waffel als Snack für 
zwischendurch. Zutaten für 4 
Waffeln: Waffelteig: 90 g wei-
che Butter, 3 Eier, 120 g Mager-
quark, 60 ml Milch, 120 g Din-
kelmehl, 1,5 TL Backpulver, 
Salz, 1/2 TL Cayennepfeffer, 
1 Prise Muskat, etwas Öl zum 
Ausbacken. Topping: 4 EL Ba-
silikumpesto, 2 Handvoll Ruco-
la, 3 SunGold Kiwis, 2 Burrata, 
Salz, Pfeffer. Kiwi-Mandel-Re-
lish: 1 Zespri SunGold Kiwi, 50 
g Mandeln ohne Schale, 1 EL 
Olivenöl, Abrieb einer Zitrone, 
Salz, Pfeffer.

 Zubereitung: Für die Waf-
feln alle Teigzutaten zu einem 
glatten Teig verrühren und in 
einem eingeölten Waffeleisen 
goldbraun backen. In der Zwi-
schenzeit das Topping und das 
Relish zubereiten.
 Für das Topping die drei Ki-
wis schälen und in Scheiben 
schneiden. Für das Kiwi-Man-
del-Relish eine Kiwi würfeln 
und mit gehackten Mandeln, 
Olivenöl, Zitronenabrieb, Salz 
und Pfeffer in einer Schüssel 
vermischen. Rucola waschen. 
Waffeln mit Basilikumpesto, 
Rucola, den Kiwischeiben und 
Burrata belegen. Zum Schluss 
mit dem Kiwi-Mandel-Relish 
garnieren und direkt servieren.

Vitaminreicher Rezepttipp: Herzhafte Kiwi-Burrata-Waffel

Vorweihnachtlicher
Keramikkurs

 Weihnachten naht. Wie wäre 
es mit selbstgestaltetem Weih-
nachtsschmuck oder anderen 
Objekten aus Ton?  Ein vor-
weihnachtlicher Keramikkurs 
in der Offenen Werkstatt im 
Lehmhuus Schwabstedt findet 
statt an den Tagen Mittwoch, 6. 
November; Donnerstag, 7. No-
vember; Freitag, 8. November 
und Samstag, 9. November gibt 
es von 16 bis 20 Uhr die Mög-
lichkeit im Lehmhuus Schwab-
stedt, Kirchenstraße 16, Schw-
abstedt mit Ton zu arbeiten. 
Am Donnerstag, 21. November 
können die dann gebrannten 
Objekte glasiert werden, damit 
sie  vor Weihnachten noch fertig 
werden. Anfänger und Könner 
sind gleichermaßen willkom-
men.  Anmeldung unter  Tel. 
0151 26691150. Christine Ax

Holzwerkstatt im
Offenen Raum

 (rd) Aus Holz und Leim 
können auch Anfänger fan-
tastische Objekte bauen: 
Spielzeug, Lampen, Kauf-
mannsläden, Puppenhäu-
ser, Regale, Bilderständer, 
Handylautsprecher,  Ima-
ginäres und Praktisches für 
Haus und Garten. Termine 
für die Holzwerkstatt mit 
Anja Glaser im Offenen 
Raum Friedrichstadt sind 
am Freitag, 15. November 
und Mittwoch, 20. Novem-
ber. Anfänger und Profis 
können im Offenen Raum-
wieder ihre Leidenschaft 
zum Selber machen ausle-
ben. Jede Menge Spaß ist 
garantiert. Anmeldung: Tel. 
0160-90349395.

 Am 24. Oktober trafen sich 
20 Kinder und Erwachsene im 
Schützenheim in Drage, um ei
nen oder auch mehrere Nistkäs

 Als um 14 Uhr die Bausätze 
für die Nistkästen verteilt wa
ren, herrschte ein wenig Ratlo
sigkeit, aber schon nach kurzer 
Zeit war klar, wie so ein Nist

Unterstützung waren am Ende 

und Hämmern erschöpft war, 
konnte sich mit Getränken, 
Naschi und Keksen stärken. 
Wir freuen uns über die tolle 

Spaß hatten und bedanken uns 
ganz herzlich bei:  allen kleinen 
und großen Nistkastenerbau
ern; beim Schützenverein für 
die Überlassung des Schützen
heims und die Getränkespen
de; bei Elke Hinrichsen für die 
Naschi-Spende; bei Herrn Dzy
kowski, der die Bausätze für 

die Nistkästen hergestellt hat; 
bei der Gemeinde Drage für die 

Kosten für die Bausätze.
 Im nächsten Jahr werden wir 
dann vielleicht Futterhäuser für 
Vögel bauen. 

Nistkastenbau für Kinder und Erwachsene

ber, findet um 15 Uhr in der 
Stadtbücherei Friedrichstadt 
die Auftaktveranstaltung für ein 
neues Format statt: Living Li

format wird nicht aus einem 
Buch vorgelesen, sondern der 
Mensch mit seiner Geschichte 
steht im Mittelpunkt. Wir freu
en uns, eine Friedrichstädterin 

begrüßen zu dürfen, die auf dem 
Forschungsschiff Polarstern ge

 Es wird faszinierende Ein
blicke in die Arbeit auf einem 
Forschungsschiff geben, und 
natürlich erzählt unsere Wis
senschaftlerin auch vom Alltag, 

die ein langer Aufenthalt im Eis 
mit sich bringt.

 Ob sie auch mal Heimweh 
hatte? Was gab es zu essen? 
Und welche Tiere hat sie gese
hen? Living Library ist gelebte, 

Austausch steht im Mittelpunkt.

men, alle Fragen dürfen gestellt 
werden. Wir freuen uns auf 

Nachmittag in der Bücherei in 
Friedrichstadt. 

Lebendige Bibliothek für Kinder Flohmarkt

(rd) Am Sonntag, 24. 
November von 10 bis 16 
Uhr findet in Drage ein 
Flohmarkt im Dorfgemein
schaftshaus in Drage, Dorf
straße 20a statt. Anmel
dungen für Verkäufer des 

Friess,  per Mail: thofriess

Bitte beachten Sie
unseren Anzeigen- und

Redaktionsschluss:
Immer freitags, 16 Uhr.

Ihre „Die Woche“ Redaktion


