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45. Jahrgang

Kaminkonzert mlt ,,Duo Slng Your Soul*

N

,,Paris mon amour — Piaf trifft
Klezmer* - Kaminkonzert zum
neuen Jahr im Gemeindehaus
der St. Christopherus-Gemein-
de am 24. Januar um 19 Uhr mit
dem Duo ,,Sing Your Soul*.

Traditionell Ende Januar ist
das Duo ,,Sing Your Soul* mit
seiner exotischen Kombination
mehrerer Klarinetten (Ulrich
Lehna) mit dem Konzertak-
kordeon (Meike Salzmann) im
Jirgen-Ovens-Gemeindehaus
der St. Christopherus-Gemein-
de zu Gast, dieses Mal mit ei-
ner besonderen musikalischen
Mischung.

Am Freitag 24. Januar um
19 Uhr erklingt das Programm
,,Paris, mon Amour — Piaf trifft
Klezmer — Musik gegen das
Vergessen™. Das Duo, das in
diesem Jahr sein 25jdhriges
Biihnenjubildaum feiert, freut
sich iiber eine angemessene
Spende fiir die Musik. Eine Re-
servierung ist nicht erforderlich,
aber moglich per Mail unter
Akkordeon-salzmann@gmx.
de Termine und weitere Infos:
sing-your-soul.jimdofree.com.

Edith Piaf ist der Inbegriff
des franzdsischen Chansons
und deren Klang ohne das Ak-
kordeon undenkbar. Das Ak-
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kordeon ist aber der krasseste
AuBenseiter in der Musikbran-
che. Dabei war es besonders
in Frankreich beliebt und sein
Klang beschwort sofort den Ge-
ruch von Baguette und das Bild
der Champs Elysee herauf.

Das ,,Duo Sing Your Soul“
verneigt sich vor der Grande
Dame des Chansons und hat
viele ihrer unsterblichen Hits
neu arrangiert und mit Elemen-
ten aus Jazz und Musette Nueve
bereichert. Mit Herzblut und

Gefiihl widmen sich die zwei
Musiker Edith Piaf, deren gro-
Bes Lebensthema die Liecbe war
und die ihren jiidischen Pianis-
ten vor den Nationalsozialisten
bewabhrte.

Uber das meist unbekann-
te Wirken und musikalische
Leben von Norbert Glanzberg
berichtet das Duo in spannen-
den Moderationen und stellt die
emotionale Klezmermusik vor,
die auch den jiidischen Kom-
ponisten in seinem Schaffen
stark beeinflusste und in de-
ren Mittelpunkt die ,,singende
Klarinette* a la Giora Feidman
steht.

Ulrich Lehna und Meike
Salzmann begannen Thre Kar-
riere mit der Klezmermusik
und ernteten deutschlandweit
hervorragende Kritiken fiir Thre
virtuosen Konzerte und inspi-
rierenden Moderationen.

Auch in 2025 absolviert das
Duo wieder mehrere Konzer-
treisen durch ganz Deutsch-
land, die von Flensburg bis an
den Bodensee, von der Mosel
zur Rhon, in den Schwarzwald
und in den Harz bis ins Allgédu
und nach Graubiinden in die
Schweiz fiihren.

Meike Salzmann

Mehr Geld 2025: Gute Nachricht fir Pflegebedurftige

(djd). Krank oder pflegebe-
diirftig zu sein, wird seit Jahren
immer teurer. Aber jetzt gibt es
auch einmal gute Nachrichten:
Pflegebediirftige erhalten ab
2025 mehr Geld: ,,Wahrend im
vergangenen Jahr nur das Pfle-
gegeld und die Pflegesachleis-
tung angehoben wurden, sind
diesmal alle Leistungen der
Pflegekassen einheitlich um 4,5
Prozent heraufgesetzt worden.

Das wurde schon 2023 im
Pflegeunterstiitzungs- und -ent-
lastungsgesetz (PUEG) so fest-
gelegt®, erldutert Frank Herold
von der Pflegeberatung com-
pass. ,,Die Erhohung soll der
erste Schritt einer turnusméafi-
gen Anpassung der Leistungen
alle drei Jahre gemaf3 der Infla-
tion sein.*

Und was bedeutet das in
Zahlen? Zum Beispiel betragt
ab Jahresanfang die wichtigste
Leistung, das Pflegegeld, 347

statt bisher 332 Euro fiir Pfle-
gegrad 2, 599 statt 573 Euro fiir
Pflegegrad 3, 800 statt 765 Euro
fir Pflegegrad 4 und 990 statt
947 Euro fiir Pflegegrad 5.

Auch bei der Pflegesachleis-
tung gibt es ein deutliches Plus:
Fir die Unterstiitzung eines
Pflegedienstes konnen Pflege-
bediirftige jetzt zwischen 796
(bisher 761) Euro bei Pflege-
grad 2 und 2.299 (bisher 2.200)
Euro bei Pflegegrad 5 ausge-
ben. Die Leistungen beim Auf-
enthalt im Pflegeheim betragen
nun zwischen 805 und 2.096
Euro, ab Pflegegrad 1 gibt es
den Entlastungsbetrag, der von
125 auf 131 Euro angehoben
wurde.

,»Neben diesen bekanntesten
Leistungen sind auch die Ta-
ges- und Nachtpflege, die Kurz-
zeit- und Verhinderungspflege,
der Wohngruppenzuschlag, die
Zuschiisse zu Pflegehilfs- und

-verbrauchsmitteln und digitale
Pflegeanwendungen sowie fiir
wohnumfeldverbessernde MafR-
nahmen entsprechend erhoht
worden®, zahlt Herold auf. Der
Experte empfiehlt, sich bei der
Planung der Pflege fachkundig
beraten zu lassen: ,,Gerade um
die Weihnachtszeit, wenn die
Familie zusammenkommt, fallt
ja ein Pflegebedarf oft erstmals
auf. Wer sich dann im neuen
Jahr darum kiimmert, steht oft
vor vielen Fragen.*

Die compass private pflege-
beratung berét kostenfrei unter
der Service-Nummer 0800-
1018800, die Terminvereinba-
rung ist auch online mdglich.
Privatversicherte konnen die
Beratung auch zuhause oder per
Videogespriach wahrnehmen.

Erhohter  Beratungsbedarf
konnte sich auch zur Jahresmit-
te noch einmal ergeben, denn
ab dem 1. Juli 2025 werden die

Leistungsbetrige der Kurzzeit-
und der Verhinderungspflege zu
einem gemeinsamen Jahresbe-
trag zusammengefasst — mehr
dazu auch unter www.pflegebe-
ratung.de. ,,Hier werden sicher
Fragen zur Verrechnung und
Ubertragung der Anspriiche
aufkommen®, meint Herold.
»Kompetente Pflegeberaterin-
nen und -berater kénnen dann
helfen.*

Verldsslicher Allianzpartner in allen Versicherungsfragen in Friedrichstadt und Umgebung!

Professionelle FuBpfiege

seit 25 Jahren

auch auBer Haus nach

telefonischer Vereinbarung:

0151 /215 77 617

Edina Maller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt
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Pflegeservice Krause

Hausliche Kranken- und Altenpflege

Rosendahler Weg 18 b - Mildstedt

Tel. 04841-8758900

info@pflegeservice-krause.de

\www.pflegeservice-krause.de

Uberblick unserer Leistungen:

Im Rahmen der Krankenversicherung: Medizinische
Behandlungspflege nach § 37 Abs. 2 SGB V, wie z.B.:
o Medikamentengabe e BZ-Messung u. Insulingabe
e Injektionen u. Infusionen e An- u. Ausziehen von
Kompressionsstriimpfen e Anlegen von Kompres-
sionsverbénden e Versorgung akuter u. chronischer
Wunden e Krankenhausvermeidungspflege nach
§37 Abs. 1 a SGB V / Im Rahmen der Pflegeversi—
cherung nach SGB XI: ¢ Kirperpflege e Ernédhrung
o Mobilitét e Pflegeberatungsbesuche nach §37 Abs.
3 8GB X1/ Bereich Hauswirtschaft: e Hauswirtschaft-
liche Versorgung u. Betreuung, wie z. B. Begleitung b.
Einkéufen, Reinigung des Wohnraums efc. e Finanzie-

rung iiber Entlastungsbetrag ab Pflegegrad 1

J

Gardinen

in groBer Auswahl!
BERATUNG - AUSMESSEN - MONTAGE

Plisseestores * Rollos ¢ Insektenschuiz

Annahmestelle HeiBmangel und Waische

Wascherei Jebe - sowie Norge Reinigung

rextitnaus Adolf Barteld

Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-StraBe 16 - 25774 Lunden
Telefon 04882-230 - Fax 603340

GESTERN - HEUTE - MORGEN
GENERALVERTRETUNG

Allianz (l)) Ridiger Teske e.x

Am Markt 6 - 25840 Friedrichstadt
Telefon 04881-608 - Fax 04881-7654

E-Mail: ruediger-teske@allianz.de - http://www.teske-allianz.de

file Sie - pinktlich - reundllich - hilfshereit - www.taxi-500.de

Diolyse-, Bestrahlungs: & ReHufuheten - aueh rollstuhlgerecht

Unsere Taxen sind mit
Trennwdnden ausgestatiet!

- ugzr-00

i

-

) Inh. Gesa Gloxin - BahnhofstraBe 1a
25840 Friedrichstadt - Tel. 04881-937900

Café am Bahnhof €

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr
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Dahrenhof

Seniorenwohnen unter Reet

Wir pﬂegen das Besondere und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

- KH-AnschluBpflege
- abwechslungsreiches
Beschaftigungsprogramm

Kontakt: Pflegeheim Dahrenhof
25878 Drage bei Friedrichstadt - Telefon 0 48 81-93 610

- Familidre Atmosphére
-vollstationdre Pflege
- Urlaubs-/Kurzzeitpflege

- hervorragendes Raumklima
durch Reetdach
-von allen Kassen anerkannt

Norman Jensen

Auto
Reparatur

tMeisterbetrieb

Tel. 04881 - 93 73 67
Tonningerstr. 4 - 25840 Friedrichstadt

HEIZUNG SANITAR KNOLL

Erneuerung lhrer Heizungsanlage
Ol, Gasbrennwertgerdte und Solar

Alten- und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten - Flachdachreparatur
Wir sind auch fiir die kleinen Reparaturen fiir Sie da!

Alles rund um Heizung & Sanitar

Telefon 048 81-93 77 99

Auch online
‘lesen:

SDie Woche*

www.diewoche.sh

Fasl Nordfriesland Vertrauen Sie
] Dlakor“e auf unsere

pflegend = beratend = begleitend Erfahru ng!_

Ambulante Pflege, die gut tut!

Unserer Diakoniestation Friedrichstadt
bietet lhnen:

(D)

& individuelle, kompetente und
bedarfsgerechte Pflege

&2 umfassende Versorgung zu Hause

ausfiihrliche personliche Beratung

&2 Beratung und Anleitung von Angehdérigen

2@ Forderung der Selbststandigkeit und
Mobilitat

22 Ausbildungsbetrieb

Sprechen Sie uns an!

Unsere Pflegedienstleiterin Nadja Gosch
wird Sie gerne individuell beraten.
Diakoniestation Friedrichstadt
Furstenburgwall 10 in 25840 Friedrichstadt
Tel.: 048 81 - 67 29 999

E-Mail: station.friedrichstadt@diakonie-nf.de

STARK
FUR

SHE!

2025: Erstes Treffen der LandFrauen Lunden

Zahlreiche LandFrauen und
einige Gdste konnte die erste
Vorsitzende Marie-Luise Witt
zum ersten Treffen im neu-
en Jahr willkommen heifen.
Heinke Schrum aus Rehm hatte
freundlicher Weise ihr gemiit-
liches Gartenhaus fiir diesen
Punschabend zur Verfiigung
gestellt. Bei winterlichen Tem-
peraturen mit leichtem Schnee,
heiffem Punsch und leckeren
Fingerfoods lieflen es sich die
Teilnehmenden gut gehen. Das
Jahr 2024 wurde Revue pas-
siert, tiber neue Aktivitditen,
Vortrége und Ausfliige gespro-
chen und tiber so manche An-
ekdote herzlich gelacht. Ein
gemiitlicher,  frohlicher und
heimeliger Abend. Am 14. Feb-
ruar, um 19 Uhr wird die néichs-
te Veranstaltung im Haus des
Gastes in Krempel stattfinden:
ein unterhaltsamer Vortrag mit
Daniel Lorenzen, Bdckermeis-
ter aus Joldelund und bekannt
als ,,der Bdcker aud der Walz*.
Karten hierfiirim H.d.G. erhdlt-
lich. Gudrun Kuhn

Pistazien — kleine grine und wertvolle Kraftpakete

(djd). Klein und oho: Pistazi-
en sind nicht nur schmackhatft,
sondern enthalten zudem viele
wertvolle Néhrstoffe und An-
tioxidantien. Die in den USA
angebauten Pistazien sind zu-
dem eine pflanzliche Quelle
fiir hochwertiges Protein. Als
Snacks fiir zwischendurch oder
als Grundzutat flir leckere,
selbstzubereitete Speisen spie-
len die griinen Kraftpakete da-
her eine wichtige Rolle in einer

gesundheitsbewussten,
wogenen Erndhrung.

Das steckt drin in den kleinen
Niissen: Besonders im Fokus
steht der hohe Anteil an soge-
nannten Antioxidantien von
Pistazien, der sich mit anderem
Powerfood wie Blaubeeren,
Granatdpfeln oder Rote Beete
messen kann. Antioxidantien
neutralisieren freie Radikale,
die gesunden Zellen schaden
kénnen, wenn sie in einem

ausge-

ibermdfigen Malle produ-
ziert werden. ,,Niisse gelten als
wichtiger Lieferant von unge-
séttigten Fettsduren, hochwer-
tigen Proteinen, Ballaststoffen
und Antioxidantien. Wer seine
Gesundheit aktiv und langan-
haltend fordern mdochte, sollte
Gemiise, Obst und Niisse wie
Pistazien als Teil einer gesun-
den Erndhrung zu sich nehmen
und regelméBig Sport treiben®,
riat die Bonner Sportmedizine-
rin Dr. Ursula Manunzio. Zu-
dem séttigen die kleinen griinen
Niisse gut, sind von Natur aus
zuckerfrei und kohlehydrat-
arm. Eine Portion Pistazien (28
Gramm oder 49 Kerne) ist ein
sehr guter Kupferlieferant und
eine wichtige Quelle fiir Pro-
tein, Ballaststoffe, Vitamin B6,
Phosphor und Thiamin.

Rezept fir Energy Bars &
Balls mit Pistazien, Zutaten:
100 g zarte Haferflocken, 20 g

Starker Partner Fiir lhre finanzielle Zukunft.

() Versicherungen €Y Altersvorsorge

|2 Sparpline

(€) Baufinanzierung

Bastian Witte * Agenturleiter - Bankkaufmann

Mobil: 01556 / 610 68 68 - E-Mail: bastian.witte@dvag.de » Hamburger Strale 69, 25746 Heide

Friilier an

spater Aevken!

Cornflakes (ungesiifit), 10 g
Leinsamen, 50 g amerikani-
sche Pistazien, grob gehackt,
100 g Erdnussbutter, 75 g Aga-
vendicksaft (Honig geht auch,
dominiert aber den Geschmack
sehr)

Zubereitung: Zuerst die tro-
ckenen Zutaten in einer Schiis-
sel grob vermengen. Dann die
Erdnussbutter mit dem Agaven-
dicksaft gut verriihren und iiber
die trockenen Zutaten geben.
Alles gut miteinander vermi-
schen.

Nun die Masse in eine eckige
Auflaufform geben und mit den
Héanden die Masse hineindrii-
cken. Ein Stiick Backpapier zur
Hilfe nehmen, falls die Masse
zu klebrig ist. Alternativ kann
man auch Kugeln formen. 15
bis 20 Gramm pro Kugel ergibt
eine gute Grofe. Zum Schluss
fiir mindestens 30 Minuten in
den Kiihlschrank stellen.
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Teestunde
mit Lesung

(rd) Am Sonntag, 19. Januar
findet im Museum Haus Peters
in Tetenbiill bei einer guten
Tasse Darjeeling-Tee aus dem
Samowar um 15 Uhr die ers-
te ,,Teestunde mit Lesung® im
neuen Jahr statt. Mitglieder der
Textwerkstatt Eiderstedt, die im
Herbst das gemeinsame Buch
,,Eiderstedter Mosaik® heraus-
gegeben haben, werden hier
Ausziige daraus vortragen. Eine
telefonische Anmeldung zu den
Winter-Offnungszeiten (Fr.-So.
13-17 Uhr) unter Tel. 04862-
681 wird erbeten. Der Eintritt
ist frei.

Bitte
beachten Sie
unseren
Anzeigen- und
Redaktions-
schluss:
Immer freitags,
16 Uhr.

lhre
,,Die Woche**
Redaktion

Gefragt: Hybride Zukunftswirme

(djd). Hybride Heizsyste-
me, etwa als Kombination von
Kachelofen mit Wirmepum-
pen und anderen regenerativen
Technologien, sind gefragt.
Durch intelligente und indivi-
duelle Losungen kann im Be-
stands- und Neubau damit ein
hoher Grad an Autarkie, Flexi-
bilitdit und Sicherheit erreicht
werden.

Moderne Kachelofen, Heiz-
kamine, Kamindfen und Pelle-
tofen heizen dank fortschritt-
licher Verbrennungstechnik
effizient, schadstoffarm und
helfen, den fossilen Energiever-
brauch zu reduzieren — fiir eine
klimaschonende Wérmeversor-
gung im Sinne der Energiewen-
de.

Beim Ofenbauer vor Ort
kann man sich iiber Holzfeuer-
stitten und das hybride Heizen
mit der Zukunftsenergie Holz
informieren. Die Fachbetriebe
beraten individuell und sorgen
fiir die richtige Abstimmung
des Gesamtsystems auf Warme-
bedarf und Komfortwiinsche.
Adressen von Ofenbauern in
der Nahe gibt es auf www.ka-
chelofenwelt.de.

Wirmepumpen wandeln die
in der Umgebungsluft gespei-
cherte Wéarmeenergie in Heize-
nergie um. Bei Temperaturen
um den Gefrierpunkt reagieren
Wiérmepumpen allerdings tré-
ge und erwiarmen Wohnrdume
nur langsam. Thre Effizienz und
Leistungsfahigkeit nimmt ab, je
niedriger die Umgebungstem-

gard Fleig, Tel. 04882-5225.

Veranstaltungen des SoVD OV Lunden

(rd) 24. Januar, 18 Uhr: Informationsveranstaltung mit
Imbiss. Stellen Sie dem Geschéftsfithrer Alexander Jankowski
vom SoVD Landesverband Schleswig-Holstein ihre Fragen.
Anschliefend gibt es eine Grillwurst im Brotchen. Haus des
Gastes, Anmeldung bei Irmgard Fleig, Tel. 04882-5225. 11.
Februar, 14.30 Uhr: Klonen, Kaffee, Bingo im DRK-Zent-
rum. Anmeldung bei Ilona Steffen, Tel. 04882-3070063. 19.
Februar, 18 Uhr: Informationsveranstaltung Alzheimer Be-
richte aus der Praxis mit Alzheimer Patienten und den Umgang
mit ihnen in der Familie. Haus des Gastes, Anmedlung bei Irm-

Fiir unsere Sudokufreunde

HE

o T4

O

peratur ist. Bei starkem Frost
schaltet sich ein elektrischer
Heizstab zu, um das Brauch-
und Heizungswasser zu er-
wéarmen, dies treibt jedoch die
Stromkosten in die Hohe.

Hier kann ein holzbefeuer-
ter Kachelofen, Kaminofen,
Heizkamin oder Pelletofen die
ideale Ergédnzung sein — als
»Stand-alone-Losung* oder
vernetzt im Heizungsverbund.
Die CO2-neutrale Heiztechnik
erzeugt genau zur richtigen Zeit
wohlige Wérme fiir angenehme
Raumtemperaturen und eine
entspannte  Wohnatmosphire.
Besonders in den Ubergangs-
monaten und im Winter senkt
dies den Stromverbrauch spiir-
bar und entlastet zugleich das
offentliche Stromnetz.

In gut gedimmten Hiusern
reicht in vielen Fallen ein rich-
tig dimensionierter Kachelofen,
um den zusatzlichen Warmebe-
darf an kalten Tagen zu decken.
Noch mehr Effizienz, Entlas-

Theaterabend
in Drage

(rd) Am Sonnabend, 1. Febru-
ar um 19.30 Uhr prisentiert der
TSV Seeth/Drage im DGH Dra-
ge wieder einen Theaterabend.
Die Theatergruppe Kolden-
biittel spielt den Dreiakter ,,De
Stepphohner. Im Anschluss
steigt die grofle Aftershowparty
mit Open-End!

Essen in
Gemeinschaft

(rd) Am 16. Januar, 12 Uhr
findet wieder Essen in Gemein-
schaft im DRK-Zentrum in
Lunden in der Friedrichstraf3e
statt. Kosten 7 Euro. Um An-
meldlung wird gebeten unter
Tel. 04882-264.

SoVD-OV Lunden
fihrt nach Paris

(rd) Vom 28. April bis 1. Mai
2025 reisen wir fiir 4 Tage nach
Paris. Es erwartet sie ein grof3-
artiges Programm mit vielen
Sehenswiirdigkeiten. ~Anmel-
dungen und Informationen bei
Irmgard Fleig unter Telefon
04882-5225. Anmeldeschluss
ist der 30. Januar 2025. Auch
Nichtmitglieder im SoVD sind
herzlich willkommen. Details
sind auch unter https://so-
vd-lunden.online/Termine/Gel-
be-Zettel-Details/ zu finden.

tung und Heizkomfort bringt
ein wasserfiilhrendes Ofensys-
tem im Hybrid-Verbund mit So-
larthermie oder einer Warme-

pumpe.

So kann etwa ein Kachelofen,
Heizkamin oder Pelletofen mit
integriertem  Wérmetauscher
einen Grofiteil seiner Wérme
in den zentralen Pufferspeicher
der gesamten Heizungsanla-
ge einspeisen. Die Energie ist
damit auch zu einem spateren
Zeitpunkt nutzbar: sowohl fiir
die Raumheizung als auch zur
Warmwasserversorgung fiir
Kiiche und Bad.

Das Zusammenspiel aller
Komponenten regelt eine elek-
tronische Steuerung, die Be-
dienung erfolgt tber ein Dis-
play und optional ebenfalls per
Smartphone-App.

Klonnachmittag
beim DRK Lunden

(rd) Am 17., 24. und 31. Ja-
nuar um 14.30 Uhr findet der
Seniorennachmittag mit Bin-
gospielen im DRK-Zentrum in
Lunden in der Friedrichstral3e
statt. Unser Bus féhrt.

Vortrag bei den
Landfrauen

(rd) Der Bickermeister aus
Joldelund Daniel Lorenzen, be-
kannt als der ,Backer auf der
Walz“, wird auf Einladung der
LandFrauen Lunden am 14. Fe-
bruar, ab 19 Uhr, im Haus des
Gastes in Krempel auftreten. Er
wird iliber seine Reise, die ihn
bis nach Australien fiihrte in
einer lustigen und interessan-
ten Weise berichten. Ein tol-
ler Vortrag erwartete die Géste.
Karten gibt es im Haus des Gas-
tes in Krempel.
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Stapelholmer
Pflegedienst

Lunser Ziel ist es,

Ihre Selbststéndigkeit
trotz Alter, Krankheit oder
Behinderung so lange
wie méglich in ihrer
héuslichen Umgebung
aufrechtzuerhalten!”

Stapelholmer Pflegedienst

DorfstraBe 7 -

25878 Drage

Telefon (04881) 9387772

Mail: info@stapelholmer-pflegedienst.de
www.stapelholmer-pflegedienst.de

- Abrechnung mit allen Kassen -

Sand / Kies / Stein /*Findinge / Balschit.
'KURT-JANS.DE

ooty

Kurse der VHS Friedrichstadt

(rd) Es gibt noch Kurse an der VHS Friedrichstadt: Hatha
Yoga, ab 14. Januar, fortlaufend dienstags, 18 bis 19.30 Uhr, 5
Termine im Yoga-Raum der Sporthalle der Eider-Treene-Schu-
le, Kosten: 50 Euro. Gitarre fiir Anfinger und leicht Fort-
geschrittene, ab 15. Januar, mittwochs, 16.15 bis 17.15 Uhr,
12 Termine, Kosten: 120 Euro. Der Kurs findet im Rathaus,
2. Obergeschoss statt. Wir bitten um Anmeldung bei der VHS
Friedrichstadt, Am Markt 11, Tel. 04841-992-722 od. per Mail:

info@vhs-friedrichstadt.de

—

“BLOHM

L 4

BESTATTUNGEN

Wenn im Kreis der Lebenswelt ein Blatt zurtick zur Erde fllt,
kehrt es zum Ursprung nur zuriick und findet dort sein stilles Glick.

BLOHM BESTATTUNGEN ° INH. D. MANTHEY
STRANDSTRASSE 11 25879 STAPEL

Mosit 0160 90248269

UTERMARK

WOHNKULTUR MEISTERHAFT

Ihr kompetenter Handwerksbetrieb fiir alle Wohnbereiche.

Wir laden Sie herzlich zu einem Besuch unserer
Ausstellungsriume in der Witzworter StraBe 6 ein.
Offnungszeiten: Mo.-Do. 7.00-17.00 Uhr
Frei 7.00-13.00 Uhr,

sonst gerne nach Vereinbarung.

Jan Utermark e .K.
25840 Friedrichstadt - Witzworter Strale 6
Telefon 04881-9090 - Fax 04881-7547
www.tischlerei-utermark.de
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Fit fiir den Fiihrerschein — TUV NORD gibt wertvolle Tipps

(rd) Der Fiihrerschein ist
insbesondere fiir junge Er-
wachsene ein wichtiger Schritt
in Richtung Selbststandigkeit.
Eine nicht bestandene Priifung
ist aber nicht nur frustrierend,
sondern auch kostspielig: Laut
dem Statistischen Bundesamt
sind die Preise fiir Fahrschulen
und Fiihrerscheine von 2020 bis
2023 um 31 Prozent gestiegen.
Gute Vorbereitung kann bares
Geld sparen.

Dennoch scheitern immer
mehr Anwiérterinnen und An-
wiarter an der Priifung: Nach
aktuellen Zahlen des TUV-Ver-
bands lag 2023 die Bestehens-
quote in der theoretischen Fahr-
erlaubnispriifung bei 58 Prozent
und in der praktischen Priifung
bei 70 Prozent. Im Vergleich zu
2014 ist dies ein Riickgang um
10 bezichungsweise 4 Prozent-
punkte. ,,Wer gut vorbereitet ist,
braucht keine Panik zu haben®,
sagt Fabian Klimas, Leiter der
TUV NORD Station Heide.

Um angehende Fahrerinnen
und Fahrer zu beruhigen, gibt
Klimas einen Uberblick iiber
den Ablauf der theoretischen
und praktischen Priifung. ,,Wer
seine Fahrerlaubnis beantragen
mochte, muss sich zundchst mit
allen erforderlichen Unterla-
gen an die zustindige Behorde
wenden®, erkldrt Klimas. Je
nach Bundesland sind Einwoh-
nermeldeamt, Stralenverkehr-
samt oder Kreisbehorde dafiir
zustdndig. Héufig tibernehmen
auch die Fahrschulen die Bean-
tragung.

Zu den erforderlichen Do-
kumenten gehoren: < ein giil-
tiger Personalausweis oder
Reisepass, ¢ die Teilnahme-
bestitigung iiber einen Ers-
te-Hilfe-Kurs, ¢ ein aktuelles
biometrisches Passbild, ¢ eine
Sehtest-Bescheinigung und fiir
die Fiihrerscheine der C- und
D-Klassen ist zudem ein &rzt-
liches Zeugnis tber die kor-

perliche und geistige Eignung
erforderlich. Sobald all diese
Dokumente eingereicht sind,
konnen sich Fahrschiilerinnen

sicher bedient wird. = Aufbau-
stufe: In dieser Phase liegt der
Fokus auf der umweltvertrag-
lichen Fahrzeugbedienung, der

richtigen Blicktechnik und dem
vorausschauenden Fahren. =
Leistungsstufe: Nun geht es da-
rum, den sicheren Umgang mit
verschiedenen Ver-

und Fahrschii- —
ler den Ausbil- (|
dungsinhalten
aus Theorie und
Praxis widmen.
Vor der prakti-
schen Priifung
muss die theore-
tische Priifung bestanden wer-
den, die beispielsweise an einer
TUV NORD Priifstelle abgelegt
werden kann. Diese wird seit
2010 ausschlieBlich am Com-
puter durchgefiihrt und besteht
aus den Fragen, die bereits im
Unterricht besprochen wurden.
»Damit sich alle gut vorbe-
reiten konnen, gibt es auf der
Webseite von TUV NORD ein
Online-Tool zum Uben®, sagt
Klimas und ergénzt: ,,Angst vor
der Technik ist ebenfalls unbe-
griindet, da das Programm vor
Beginn der Priifung eine klare
Anleitung bietet.*

Besonders praktisch: Priiflin-
ge konnen zwischen mehreren
Sprachen wie Deutsch, Eng-
lisch, Spanisch oder Hochara-
bisch wihlen. Es folgt ein Mul-
tiple-Choice-Test, bei dem fiir
jede Frage mehrere Antwort-
moglichkeiten zur Verfligung
stehen. ,,Die Gepriiften ent-
scheiden selbst, wann sie ihren
Test abgeben, und erhalten das
Ergebnis sofort ohne zermiir-
bende Wartezeit™, sagt Klimas.
Wer bestanden hat, kann sich
somit gleich auf die praktische
Priifung vorbereiten.

Erst wenn alle Ausbildungs-
ziele erreicht sind, darf die
Fahrschule die Bewerberin oder
den Bewerber zur praktischen
Priifung anmelden. Folgende
Ausbildungsstufen miissen da-
fiir absolviert werden: = Grund-
stufe: Hier lernen die Fahrschii-
lerinnen und Fahrschiiler das
Fahrzeug kennen und wie es

Bestellschein filr eine
private Kleinanzeige!

Text bitte in die Kastchen eintragen.

Name, Vorname

StraBe, Ort

Erscheinungstag

Bestellschein ausfiillen und ausschneiden, Betrag in bar bei-
fligen, beides in einen Umschlag stecken und einsenden an:

Heider Offsetdruckerei » Dic Woche«
Hamburger StraBBe 69, 25746 Heide

Flihrerscheinstelle

kehrssituationen
N zu  erlernen
und die rich-
tigen Ent-
scheidungen
zu treffen. = Stufe
der besonderen Aus-
bildungsfahrten: Hierbei wird
das sichere Fahren bei hoheren
Geschwindigkeiten auf Land-
strafen und Autobahnen sowie
bei Dunkelheit geiibt. = Reife-
und Teststufe: Dies ist die letzte
Stufe, in der die Ausbildung ab-
geschlossen und die bevorste-

hende Priifung vorbereitet wird.
,Der praktische Test fiir die
Fiihrerscheinklasse B dauert
insgesamt 55 Minuten®, erklart
Klimas. ,,In dieser Zeit miissen
die Priiflinge ihre in der Fahr-
schule geiibten Fahrfdhigkei-
ten sowohl innerhalb als auch
aulerhalb geschlossener Ort-
schaften unter Beweis stellen.*

Im ersten Schritt erfolgt eine
Sicherheitskontrolle, bei der am
Fahrzeug unter anderem das
Licht, die Reifen und die Brem-
sen iberpriift werden miissen.
Zudem muss die Kandidatin
oder der Kandidat die korrekte
Einstellung von Lenkrad, Sitz,
Kopfstiitzen und Spiegeln vor-
nehmen.

Wihrend der Fahrt werden
dann  verschiedene  Grund-
fahr-Aufgaben verlangt, wie
beispielsweise das Wenden,
das riickwérts Einparken und
das Durchfiihren einer Gefahr-
bremsung. ,Zeigen die Fahr-
schiilerinnen und Fahrschiiler
in dieser Zeit, dass sie sowohl
das Fahrzeug, die Fahraufga-
ben sowie die allgemeine Ver-
kehrssicherheit ~ beherrschen,
iberreicht die oder der amtlich
anerkannte Sachverstindige
direkt im Anschluss den Fiih-
rerschein®, so der TUV-Experte
abschlie3end.

Mehr Infos zur Fiihrerschein-
priifung gibt es auf den Websei-
ten von TUV NORD.
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