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45. Jahrgang

Die  Jahreshauptversamm-
lung des BoBelvereins Krempel
im Haus des Gastes war méfig
besucht. Im Jahr 2024 mussten
wir uns von Horst Briigmann
und Thies Kracht verabschie-
den. Als neues Mitglied wurde
Carolin Schifer aufgenommen.

Es folgten ein kurzer Jahres-
bericht und Kassenbericht des
1. Vorsitzenden Klaus Peters.
Entlastung des Vorstandes wur-
de einstimmig erteilt. Bei den
Wabhlen gab es folgende Ergeb-
nisse: Klaus Peters legte den 1.
Vorsitz aus gesundheitlichen-
und Altergriinden nach 16 Jah-
ren nieder, steht aber als Berater
jederzeit weiter zur Verfiigung.

Als erste Frau an der Spitze
eines BoBelvereins wurde Gyde
Arendt einstimmig fiir 2 Jahre
zur 1. Vorsitzenden gewahlt. 2.
Vorsitzende wurde einstimmig
fir 1 Jahr Joanna Kracht, die
den Posten bereits kommissa-
risch innehatte. Susanne Peters
wurde als 1. Schriftfiihrerin fiir
2 weitere Jahre einstimmig be-
stétigt, ebenso als Pokalwart.

Der kommissarisch einge-
setzte 1. Kassenwart Christian
Schliiter wurde einstimmig flir
2 Jahre gewdhlt. Den Posten
des 1. Obmannes {ibernahm fiir
1 Jahr einstimmig Niko Stan-
ge. Dieser iibernimmt auch die
Pflege des Werner-Koster-Plat-
zes. Das Amt der Obfrau wird
von der 1. und 2. Vorsitzenden
fiir 2 Jahre gefiihrt. Der Jugend-
wart ist vakant. Zu Kassenprii-
fern werden Ronald Petersen
und Thomas Pohling ernannt.
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Jahreshauptversammlung der Bofiler
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Auf'dem Foto v. li. n. re.: Niko Stange, Gyde Arendt, Klaus Peters, Susanne Peters, Joanna Kracht und

Burkhard Ohlsen.

Der Vereinsbeitrag bleibt stabil
bei 12 Euro im Jahr.

Es stehen 2025 Feldkédmpfe
des BV Kirchspiel Lunden an.
Das Stralenbofleln mit dem
Schiitzenverein Krempel findet
traditionell am 3. Oktober statt
und endet im Haus des Gastes.

Klaus Peters nahm Ehrungen
vor: 10 Jahre Vereinsmitglied —
bronce — Anke Peper, Christian
Schliiter, Sandra Schliiter, 25
Jahre Vereinsmitglied — silber —
Burkhard Ohlsen, Nadine Ohl-

sen, 40 Jahre Vereinsmitglied
— gold — Reinhard Nehlsen, 60
Jahre Vereinsmitglied Bernd
Bruhn. Burkhard Ohlsen wur-
den eine Urkunde und die Ver-
einsnadel iiberreicht.

Dann iibernahm die 2. Vorsit-
zende Joanna Kracht: Uberra-
schend wurde Klaus Peters zum
Ehrenmitglied und Ehrenvor-
sitzenden einstimmig ernannt.
Ferner erhielt er eine Plakette
fiir langjahrige Vorstandsarbeit
und einen Prasentkorb. Susanne

Infoabend der Eider-Treene-Schule

Herzliche Einladung der
Eider-Treene-Schule Fried-
richstadt zu einem Infonach-
mittag. Die Eider-Treene-Schu-
le (ETS) Friedrichstadt freut
sich auf eine rege Teilnahme
aller Viertkldssler und deren
Eltern am Infonachmittag am
Donnerstag, 13. Februar von 17
bis 19 Uhr.

Sie erhalten alle Informatio-
nen fiir den weiteren Schulbe-
such an der ETS Friedrichstadt
von den Klassen 5 bis 13. Die
Schulgemeinschaft prasentiert
die Schule auf vielseitige Art
und Weise und wir informieren

iiber unsere Anforderungen, Ar-
beitsweisen und spezifischen
Ziele.

Ab 17 Uhr informiert Sie
die Schule in der Mensa iiber
grundlegende Aspekte der Ge-

meinschaftsschule, die Arbeit
in den zukiinftigen 5. Klassen
und steht Thnen fiir Fragen zur
Verfiigung. Die Kinder werden
wihrend dieser Zeit die Schule
ausfiihrlich erkunden.

Nach der Priasentation durch
die Schulleitung haben Sie die
Moglichkeit ab ca. 17.45 Uhr an
einer Schulfiihrung teilzuneh-
men. Individuelle, personliche
Beratungen finden zusétzlich
bis zum 28. Februar, nach tele-
fonischer Terminvereinbarung
unter 04881-651, statt.

Anna Treichel

Foto Ronald Petersen

Peters erhielt einen Blumen-
straul} fiir die jahrelange Unter-
stiitzung.

Das Haus des Gastes wurde
als Vereinslokal wiedergewdhlt.
In Krempel wird seit iiber 300
Jahren geboflelt. Diese Traditi-
on muss weiterleben. Die sehr
harmonische Versammlung en-
dete mit einem ,,Liich op®.

Susanne Peters

Stapel: Essen in
Gemeinschaft

(rd) Am Mittwoch, 29.
Januar, gibt es in Stapel
wieder ein ,,Essen in Ge-
meinschaft“. Um 12 Uhr
wird im Gemeindehaus an
der Meiereistrale Hack-
braten mit gestovten Boh-
nen, Salzkartoffeln und
SoBle aufgetischt, gefolgt
von einem leckeren Uber-
raschungsdessert. Wer mit-
essen und sich dabei nett
unterhalten will, muss sich
schnell bei Doris Bernhard,
Tel. 04883-723, anmel-
den: Anmeldeschluss ist
am Freitag, 24. Januar. Der
Preis betrdagt 10 Euro.

seit 25 Jahren

Professionelle FuBpfiege

auch auBer Haus nach

telefonischer Vereinbarung:

0151 /215 77 617

D X

Edina Maller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt

Pflegeservice Krause

Hausliche Kranken- und Altenpflege

Rosendahler Weg 18 b - Mildstedt

Tel. 04841-8758900

info@pflegeservice-krause.de

www.pflegeservice-krause.de

Uberblick unserer Leistungen:
Im Rahmen der Krankenversicherung: Medizinische
Behandlungspflege nach § 37 Abs. 2 SGB V, wie z.B.:
o Medikamentengabe e BZ-Messung u. Insulingabe
e Injektionen u. Infusionen e An- u. Ausziehen von
Kompressionsstriimpfen e Anlegen von Kompres-
sionsverbénden e Versorgung akuter u. chronischer
Wunden e Krankenhausvermeidungspflege nach
§37 Abs. 1 a SGB V / Im Rahmen der Pflegeversi—
cherung nach SGB XI: ¢ Kirperpflege e Ernédhrung
o Mobilitét e Pflegeberatungsbesuche nach §37 Abs.
3 8GB X1/ Bereich Hauswirtschaft: e Hauswirtschaft-
liche Versorgung u. Betreuung, wie z. B. Begleitung b.
Einkéufen, Reinigung des Wohnraums efc. e Finanzie-
rung iiber Entlastungsbetrag ab Pflegegrad 1

Mieter?
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_II:/\[ Haus & Grund
. == Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.
Husum

Bonitatspriifung fiir neue

Ubernehmen wir fiir Sie!

haus-und-grund-husum.de

Tel. 04841 - 65107

Gardinen

in groBer Auswahl!
BERATUNG - AUSMESSEN - MONTAGE

Plisseestores * Rollos ¢ Insektenschuiz

Annahmestelle HeiBmangel und Wasche
Wascherei Jebe - sowie Norge-Reinigung

rexTitaus Adolf Barteld

Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-StraBe 16 - 25774 Lunden
Telefon 04882-230 - Fax 603340

file Sie - pinktlich - reundllich - hilfshereit - www.taxi-500.de

Diolyse-, Bestrahlungs: & ReHufuheten - aueh rollstuhlgerecht

Unsere Taxen sind mit
Trennwdnden ausgestatiet!

= S 500
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Café am Bahnhof €&

Inh. Gesa Gloxin - BahnhofstralRe 1a

25840 Friedrichstadt - Tel. 04881-937900
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr




... fur Sie aus der Region

* Dachstiihle / Holzbau

* Dachsanierungen

* Dachgauben

e (arports

e Wintergdrten

* Terrasseniiberdachungen
* Innenaushau

* HolzfuBhdden

® Sturmschdden

HEIZUNG SANITAR KNOLL

Erneuerung lhrer Heizungsanlage
Ol, Gasbrennwertgerdte und Solar

Alten- und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten - Flachdachreparatur
Wir sind auch fiir die kleinen Reparaturen fiir Sie da!

Alles rund um Heizung & Sanitdr

Telefon 048 81-93 77 99

Willy Fiirst

Tel. 04881-7481

od. 0176-40167384

Fax 04881-9389957

E-Mail: fuerst-willy@t-online.de
Heitmannsweg 3a - 25878 Drage

Auch online

~Die Woche* lesen:

www.diewoche.sh

Sie hahen etwas aus der Region zu herichten?

. . . tlann senden
Sie uns ihre Texte
. | und Fotos an:

diewoche@pingel-druck.de

®

Michael Timm
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/ er/in und "
z‘mmerab /s ofort gesuchtu o

v

-wurynhg nach TRGS 519

Tel: 04882/ 5021 » Mobil: 0175/8 4076 07
Fax: 04882 /5771 » zimmerei-timm@t-onlinede

Die ersten beiden Wett-
kampftage der Stadtliga der
Friedrichstddter Sportschiit-
zen sind vorbei und gleich
gab es richtig gute Ergebnis-
se. Bereits Ende November

fand der 1. Wettkampftag
statt. Es kam zu folgenden Er-
gebnissen:

Die Riemenschieler (Fa-
bian 298,2 Ringe, Julia 297,7
Ringe, Nils 284,4 Ringe) ver-
lieren mit 2:4 gegen Schuss
Ahoi (Roman 301,7 Ringe,
Christer 281,5 Ringe, Hubert
302,0 Ringe).

Die ABC-Schiitzen (Bet-
tina 304,9 Ringe, Carmen
282,5 Ringe, Andrea 291,3

Ringe) gewinnen 4:2 gegen
den JaDiClub (Bernd 289,8
Ringe, Kirsten 297,9 Ringe,
Horst 288,0 Ringe).

Die SkullschieBer (Anni-
ka 291,8 Ringe, Nicky 297,1
Ringe, Kay 284,0 Ringe) ge-
winnen 4:2 gegen die Trophéa-
enjiger (Janne 283,3 Ringe,
Christian 287,4 Ringe, Cars-
ten 292,3 Ringe).

Im neuen Jahr ging es dann
gleich weiter und dieses Mal
wurde 2 Begegnungen erst im
letzten Schuss entschieden.
Im ersten Wettkampf wur-
de es an Position 1 ziemlich
spannend. Am Ende entschied
Bettina mit 0,4 Ringen mehr

Stadtliga der Sportschiitzen hat begonnen

die Begegnung gegen Nicole
fiir sich.

Somit gewinnen die ABC
Schiitzen  (Bettina  298,5
Ringe, Andrea 288,6 Ringe,
Carmen 277,3 Ringe) mit 4
: 2 gegen die Trophdenjager
(Nicole 298,1 Ringe, Carsten
284,7 Ringe, Christian 289,0
Ringe).

Auch im zweiten Wett-
kampf sollte es wieder span-
nend werden. Annika setzte
sich am Ende mit 0,6 Ringen
Vorsprung gegen Julia durch.
Die RiemenschieBer (Fabi-
an 302,2 Ringe, Julia 299,3
Ringe, Tobias 266,2 Ringe)
verlieren gegen die Skull-

schieer (Nicky 288,3 Ringe,
Annika 2999 Ringe, Jenni
288,5 Ringe) mit 2:4.

Im letzten Wettkampf des
Tages gewinnen Schuss Ahoi
(Hubert 288,7 Ringe, Roman
303,6 Ringe, Christer 286,2
Ringe) mit 4:2 gegen den Ja-
DiClub (Kirsten 296,0 Rin-
ge, Horst 278,8 Ringe, Elke
280,1 Ringe).

Der nachste Wettkampftag
ist am Mittwoch, 5. Februar
ab 18.30 Uhr im Vereinsheim
der Friedrichstidter Sport-
schiitzen. Giste sind zu dieser
Veranstaltung herzlich will-
kommen.

Verena Reimers

Rezepttipp:

(djd). Viele Menschen in
Deutschland starten traditionell
mit guten Vorsidtzen ins neue
Jahr — doch ebenso traditionell
scheitern mit 85 Prozent die
allermeisten von ihnen bereits
nach wenigen Wochen.

Warum fillt es vielen so
schwer, Pldane beispielsweise
flir eine bessere und ausge-
wogene Erndhrung in die Tat
umsetzen? Oft mangelt es an
Motivation und Selbstdisziplin
(59 Prozent), auch Zeitmangel
und Stress (36 Prozent) wur-
den in einer reprisentativen
YouGov-Umfrage fiir iglo héu-

Mit Spal} zur

fig als Grund genannt. Gefragt
sind daher eine kluge Strategie
sowie die richtigen Tipps und
Tricks, um selbstgesteckte Zie-
le einfach und langfristig errei-
chen zu konnen.

,,Ein Ziel ohne Plan bleibt oft
nur ein Wunsch®, sagt Dr. Ve-
ronica Zapp, renommierte Life
Coachin. ,,Kleine machbare
Schritte sorgen dafiir, dass wir
langfristig dranbleiben. Ganz
wichtig: Nicht nur verbissen das
Ziel vor Augen haben, sondern
den Weg dorthin genieen. Ver-
anderung darf Spall machen.*

Auch Unterstiitzung und Mo-

Starker Partner Fiir Ilhre finanzielle Zukunft.

() Versicherungen €Y Altersvorsorge
(€) Baufinanzierung

a4 Sparpldne

Friiler an

spater Aenken!

Bastian Witte * Agenturleiter « Bankkaufmann
Mobil: 01556 / 610 68 68 + E-Mail: bastian.witte@dvag.de » Hamburger StraRe 69, 25746 Heide
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tivation aus dem eigenen Um-
feld kann nach ihren Worten
dabei helfen, besser am Ball
zu bleiben und einen gesiinde-
ren Lifestyle zu pflegen. Genau
hier setzt iglo mit der Kampa-
gne ,,Mach’s dir leicht* an und
unterstiitzt mit Rezeptideen und
Inspirationen bei der dauerhaf-
ten Erndhrungsumstellung.

Einfache, ausgewogene und
unkomplizierte Gerichte, die
sich in den Alltag integrie-
ren lassen und schnell einen
Stammplatz auf dem Speiseplan
erobern dirften, helfen auf die-
sem Weg. Dabei ist der Trend
zu einer vermehrt pflanzlichen
Erndhrung ungebrochen — aber
weniger mit Fleischersatz-Pro-
dukten, sondern vielmehr mit
abwechslungsreichen und aus-
gewogenen Gerichten auf Ge-
miisebasis.

Rezeptidee:  Orzotto  mit
Erbsen- und Karotten-Rahm.

bewussteren Ernahrung

g mehrbeWegen
Sunde Prodykte

=

Zutaten flir zwei Portionen:
2 EL Margarine, 2 EL iglo
Zwiebel-Duo, 2 EL iglo Knob-
lauch-Duo, 250 g Orzo Nudeln,
400-500 ml Gemiisebriihe Saft
von einer halben Zitrone, Halbe
Packung iglo Erbsen & Karot-
ten in Rahm, 3 EL veganer Par-
mesan, Salz, Pfeffer, frisches
Basilikum.

Zubereitung: Die Margarine
in einem Topf erwédrmen. iglo
Zwiebel Duo und iglo Kno-
blauch Duo hinzugeben und
andiinsten. Die Orzo-Nudeln
dazugeben und drei bis fiinf
Minuten braten.

Mit der Hiélfte der Gemiise-
brithe aufgieBen und fiinf Mi-
nuten kocheln lassen, bis die
Nudeln die Flissigkeit aufgeso-
gen haben. Die restliche Briihe
hinzugeben und die iglo Erbsen
& Karotten in Rahm einriihren.
Weitere sechs bis sieben Minu-
ten kocheln lassen. Mit Zitro-
nensaft, veganem Parmesan,
Salz und Pfeffer abschmecken.
Das Orzotto mit Basilikum gar-
nieren.

Theaterabend
in Drage

(rd) Am Sonnabend, 1. Febru-
ar um 19.30 Uhr prasentiert der
TSV Seeth/Drage im DGH Dra-
ge wieder einen Theaterabend.
Die Theatergruppe Kolden-
biittel spielt den Dreiakter ,,De
Stepphohner. Im Anschluss
steigt die groe Aftershowparty
mit Open-End!



fur Sie aus der Region

Vortrag bei den
Landfrauen

(rd) Der Béckermeister aus
Joldelund Daniel Lorenzen, be-
kannt als der ,Backer auf der
Walz“, wird auf Einladung der
LandFrauen Lunden am 14. Fe-
bruar, ab 19 Uhr, im Haus des
Gastes in Krempel auftreten. Er
wird liber seine Reise, die ihn
bis nach Australien fiihrte in
einer lustigen und interessan-
ten Weise berichten. Ein tol-
ler Vortrag erwartete die Géste.
Karten gibt es im Haus des Gas-
tes in Krempel.

Klonnachmittag
beim DRK Lunden

(rd) Am 24. und 31. Januar
um 14.30 Uhr findet der Senio-
rennachmittag mit Bingospielen
im DRK-Zentrum in Lunden in
der Friedrichstrafle statt. Unser
Bus fahrt.

4 Tage Paris mit
dem SoVD

(rd) Der SoVD OV Lunden
fahrt vom 28. April bis 1. Mai
2025 nach Paris. Es erwartet sie
ein grofartiges Programm mit
vielen Sehenswiirdigkeiten. Die
Reise kostet bei 30 Teilnehmern
680 Euro/DZ. Diese Teilneh-
merzahl ist noch nicht ganz er-
reicht. Wenn Sie Zeit und Lust
haben sich diese groBartige
Stadt Paris anzusehen, melden
Sie sich bitte bei Irmgard Fleig
unter Telefon 04882-5225 an.
Auch Nichtmitglieder im SoVD
sind uns herzlich willkommen.

6 Wochen Filmmusik fiir Kinder

Der Kulturverein ,,Kulturbrii-
cke e.V.“ ladt alle interessierten
und gesangsfreudigen Kinder
ab der 3. Klasse ein, an einem
filmreifen Chorprojekt teilzu-
nehmen.

Lilly Uberleer und Nike
Engels gestalten 6 Wochen
lang ein Chorprojekt mit dem
Schwerpunkt ,,Filmmusik®.
Am Samstag, 8. Februar star-
tet das Chor-Projekt mit einem
Schnuppersamtag.

In in der Zeit von 11 bis 16
Uhr konnen interessierte San-
gerinnen und Sidnger in der

Hans-Helgesen-Skole in Fried-
richstadt testen, ob dieses Pro-
jekt Spafl macht. Ab dem 10.

Gedenken an die Opfer
des Nationalsozialismus

(rd) Am 27. Januar, dem
Gedenktag fiir die Opfer des
Nationalsozialismus, 1adt die
Stadt Friedrichstadt zu einer
Kranzniederlegung am alten
jidischen Friedhof am Tree-
nefeld ein. Beginn ist um 16
Uhr.

Bereits am 23. Januar be-
richtet Dr. Klaus Weber aus
Hamburg iiber die Biicher-
verbrennung 1933. Unter
dem Titel ,,Die Biicherver-

Bitte denken Sie
an unseren
Anzeigenschluss:
Freitag, 16 Uhr

gard Fleig, Tel. 04882-5225.

Veranstaltungen des SoVD OV Lunden

(rd) 24. Januar, 18 Uhr: Informationsveranstaltung mit
Imbiss. Stellen Sie dem Geschéftsfithrer Alexander Jankowski
vom SoVD Landesverband Schleswig-Holstein ihre Fragen.
Anschliefend gibt es eine Grillwurst im Brotchen. Haus des
Gastes, Anmeldung bei Irmgard Fleig, Tel. 04882-5225. 11.
Februar, 14.30 Uhr: Klonen, Kaffee, Bingo im DRK-Zent-
rum. Anmeldung bei Ilona Steffen, Tel. 04882-3070063. 19.
Februar, 18 Uhr: Informationsveranstaltung Alzheimer Be-
richte aus der Praxis mit Alzheimer Patienten und den Umgang
mit ihnen in der Familie. Haus des Gastes, Anmeldung bei Irm-

Fiir unsere Sudokufreunde

5
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brennung 1933 — das war
ein Anfang nur® referiert er
iiber die damals verbotenen
Autorinnen und Autoren,
deren Werke in einer von
HJ, Studentenschaft und SA
vorbereiteten Aktion im Mai
1933 an mehr als 60 Orten
verbrannt wurden.

Der Vortrag findet in der
Kultur- und Gedenkstitte
Ehemalige Synagoge statt
und beginnt um 19.30 Uhr.

Matinee im
Husumer Schloss

(rd) Am Sonntag, 26. Januar,
findet um 11 Uhr die ndchste
Matinee im Schloss vor Husum
statt. Wie jedes Jahr bereiten
sich Schiilerinnen und Schiiler
der Kreismusikschule Nord-
friesland auf den Wettbewerb
Jugend Musiziert vor. Der Re-
gionalwettbewerb Jugend musi-
ziert findet am 2. Februar eben-
falls im Husumer Schloss statt.
Als kleine Generalprobe pra-
sentieren sie Ausziige aus ihrem
Programm. Zu horen gibt es
Violoncello, Violine, Querflote
und Klavier von Schiilern ver-
schiedener Altersgruppen und
auf hohem Niveau. Der Eintritt
ist frei, der Forderverein freut
sich iiber Spenden.

Janssen-Film
im Haus Peters

(rd) Oft werden die Mitarbei-
terinnen des Haus Peters in Te-
tenbiill gefragt, ob das Museum
mit seinem Kaufmannsladen im
Winter geschlossen habe. Das
ist mit einem klaren ,,Nein“ zu
beantworten. Denn obwohl die
Offnungszeiten etwas reduziert
sind (Freitag bis Sonntag von
13-17 Uhr), lauft das Programm
weiter. Die erste ist die Vorfiih-
rung des Janssen-Films ,Ich
bin die Gnade Gottes* am Frei-
tag, 7. Februar um 17 Uhr. Die
einfilhlsame  Dokumentation
gewihrt interessante Einblicke
in das Leben und Wirken des
exzentrischen Kiinstlers. An-
meldung wird erbeten. Der Ein-
tritt ist frei. Anmeldungen unter
04862-681 oder per Email unter
post@hauspeters.info

Februar folgen dann an sechs
Montagen in der Zeit von 17
bis 18 Uhr ebenfalls in der HHS
weitere musikalische Stunden
mit gemeinsamem Singen, Mu-
sizieren und ganz viel Spal} fiir
alle.

Teilnehmen kdnnen Kin-
der ab der 3. Klasse. Fiir Ver-
einsmitglieder ist die Teilnahme
kostenfrei, fiir Géste betragt der
Teilnahmebeitrag fiir das ge-
samte Projekt 20 Euro.

Eine Anmeldung erfolgt un-
ter info@kulturbruecke-fried-
richstadt.de

Gemeinsames
Singen in Stapel

Am Freitag, 24. Januar, um
19 Uhr treffen wir uns wieder
zum Gemeinsamen Singen.
Treffpunkt ist das Ev. Gemein-
dehaus in der Meiereistralle 5,
neben der St. Katharinenkirche
im Ortsteil Stiderstapel. Wir
singen aus Freude: Volkslie-
der, plattdeutsche Lieder und
Kanons aller Art, die zur Jah-
reszeit passen — und jeder, der
gern singt, ist willkommen, mit
oder ohne Chorerfahrung oder
Notenkenntnisse. Aus unserem
Liederheft ,,Singen ist Gold*
darf sich jeder, der mochte, Lie-
der wiinschen. Mit ihrer Gitarre
begleitet uns Christine Zimmer
aus Stapel musikalisch. Dauer
ist etwa 1 Stunde. Eine Anmel-
dung ist nicht notwendig. Nahe-
re Informationen bei Christine
Zimmer, Tel. 04883-9051644.
Weitere Termine sind: 21. Fe-
bruar, 21. Mirz, 25. April, 16.

Mai, und 13. Juni.
Heinz Warnecke
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Senioren- und Pflegeheim
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B1 UNS TO HUS.

Ambulanter Pflegedienst
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AMBULANTE PFLEGE. TEAM SEETH.

Tel. 04881-7107  info@huus-moorschift.de

Theaternachmittag in Krempel

(rd) Die Theatergruppe Koldenbiittel prisentiert am 26. Janu-
ar um 15 Uhr im Haus des Gastes in Krempel den plattdeutschen
Dreiakter ,,De Stepphdhner, Eintritt Theater 9 Euro. Ab 14 Uhr
wird Kaffee und Kuchen angeboten.

In stillem Gedenken

Dut bist nicht mebr da, wo Du warst,
aber Du bist iiberall, wo wir sind.

Bernd Zentner

~Kriimel~
*10. April 1961 1 13. Januar 2025

In liebevoller Erinnerung
Silke
Susan und Stephan
Achim und Franzi
mit Rune und Johanna
André und Johanna
Niklas
und alle, die ihn nun vermissen

Friedrichstadt

Wir nehmen im engsten Familienkreis Abschied.

BESTATTUNGEN

gl (i I“[‘ o

g qlelﬂ’"

DorfstraBe 46 - 25776 St. Annen - Tel. 04882/5544
www.tischlerei-schubert.eu

(04881)-9090

Bestattungsvorsorge - Eine sinnvolle und verantwortungsbewusste Entscheidung.

Wer vorsorgt stellt sicher, dass die eigenen Vorstellungen einer wiirdevollen Bestattung zuverlissig
verwirklicht werden. Des Weiteren werden die Angehdrigen entlastet, weil schon zu Lebzeiten die
notwendigen finanziellen Voraussetzungen geschaffen werden kénnen.

Sprechen Sie uns an, wir beantworten Ihre Fragen gerne.

Bestattungen Utermark

Trauerbegleitung * Beratung ® Vorsorge
Witzworter Stral3e 6 * Friedrichstadt & Neustralle 16 ¢ Ténning

www.bestattungen-utermark.de

(04861)-5655




fur Sie aus der Region

Sibirische Zwergschwine — Rastende Wintergaste in Schleswig-Holstein

In den winterlichen Monaten
bringt eine besondere Begeg-
nung Leben in die Landschaft:
Sibirische Zwergschwiéne legen
auf ihrer Reise zu den weiten
Tundren Sibiriens eine Rast in
Schleswig-Holstein ein. Be-
sonders die Eider-Treene-Sor-
ge-Niederung bietet diesen be-
eindruckenden Vogeln ideale
Bedingungen, um Energie fiir
ihre Weiterreise zu sammeln.

Schon von weitem ist ihr
charakteristischer Ruf zu horen,
wenn sich die Schwine in gro-
Ben oder kleinen Gruppen auf
den feuchten Wiesen versam-
meln. Dieser Zwischenstopp ist
entscheidend, um die nétigen
Krifte fiir die ndchsten Etappen
aufzubauen. Bei Einbruch der
Dunkelheit ziehen die Vogel zu
nahegelegenen Gewéssern, wo
sie gemeinsam mit Artgenossen
und anderen Wasservogeln die
Nacht verbringen.

Die Bestandszahlen der nord-
westeuropaischen Zwergschwi-
ne sind seit Jahren alarmierend:
Im Jahr 2020 wurden weniger
als 13.000 Tiere gezihlt. Diese
Entwicklung macht deutlich,
wie wichtig storungsfreie Rast-
gebiete fiir das Uberleben der
Schwiine sind.

Mittlerweile verweilen die
Zwergschwine bis in den Friih-
ling hinein in Schleswig-Hol-
stein. Rund zwei Drittel der ge-
samten Population nutzen diese
Region als Rastplatz. Zahlrei-
che ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer, koordiniert von der
Ornithologischen  Arbeitsge-

meinschaft (OAG), dokumen-
tieren die Rastzeiten der Vogel
und tragen so zur Uberwachung
ihrer Bestidnde bei. Gleichzeitig
erforscht das Michael-Otto-In-
stitut des NABU im Rahmen
eines Projekts die Ursachen des
Bestandsriickgangs und entwi-
ckelt MaBnahmen zum Schutz
der Zwergschwine.

Jedes Jahr veranstaltet die
Lokale Aktion KUNO zusam-
men mit dem NABU und der
Integrierten Station Eider-Tree-
ne-Sorge Naturerlebnis-Exkur-
sionen. In diesem Jahr beginnen
die Touren in Bergenhusen und
beinhalten einen informativen
Vortrag zu den Herausforderun-
gen und Schutzmafinahmen fiir
die Zwergschwine.

Programm: Freitag, 21. Fe-
bruar: ,Zwergschwine entde-
cken — Planwagen-Tour durch
ihre Rastgebiete”. Naturerleb-
nis-Exkursion mit Treckern und
Planwagen zu den Nahrungsfla-
chen und zum Schlafgewésser
(inkl. Heil3getrédnke), Uhrzeit:
17 bis ca. 19 Uhr.

Samstag, 22. und Sonntag,
23. Februar: ,Die Welt der
Zwergschwine entdecken —
Einblicke in ihren Alltag und
Schutz*“. Fachvortrag rund um
den Zwergschwan mit Vorstel-
lung der Ergebnisse des ak-
tuellen  Forschungsprojektes,
anschliefende Exkursion mit
Treckern und Planwagen zu
den Nahrungsflichen und zum
Schlafgewisser (inkl. Hei3ge-
tranke), Uhrzeit: jeweils um 16
Uhr bis ca. 19 Uhr.

Anmeldung unter 04885-585
oder per Mail an info@kunoev.
net. Der genaue Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt
gegeben. Warme Kleidung,
festes Schuhwerk und eigenes
Fernglas (falls vorhanden) sind
empfehlenswert. Die Veran-
staltungen sind kostenlos. Die
Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr.

Weitere Info zu den Zwerg-
schwantagen  unter www.
kunoev.net und zum Projekt
Zwergschwan  unter www.
zwergschwan.de. Aktuelle In-
fos erhalten Sie auflerdem iiber
unsere  Social-Media-Kanile.
Sie finden uns auf Twitter, Fa-
cebook und Instagram unter
dem Handle @bewickiiontour
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