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45. Jahrgang

Sitzung der Gemeinde Schwabstedt

In der jiingsten Sitzung des
Ausschusses Wirtschaft, Ver-
kehr und Tourismus der Ge-
meinde Schwabstedt wurde am
14. Januar u.a. cine Arbeits-
gruppe flir die Erstellung einer
neuen Infobroschiire fiir Géste
und Urlauber gegriindet.

Es wurde vom Verein Kunst
und Kulturverein Nordfriesland
e. V. berichtet, der kiinftige Pro-
jekte in und um Schwabstedt
fordern und organisieren wird.
Interessierte und Unterstiitzer
sind herzlich willkommen.

Der aktuelle Zustand des
Fitnesspfades im Lehmsieker
Forst ist als Fitnesspfad nicht
mehr nutzbar.  Fordermittel
fiir eine Instandsetzung stehen
nicht zur Verfiigung. Dennoch
konnen die Wege mit Spazier-
gingen genutzt werden. Die
Vorbereitungen fiir den diesjéh-
rigen Pfingstmarkt sind bereits
am Laufen.

Um die Freilichtbithne in
Holbek wieder mit mehr Ver-
anstaltungen zu beleben, wird
nach Modglichkeiten gesucht.
In Planung sind Barlauchfest,
Freilichtkino und Theaterauf-

Gewinnerin des Mega-HGV-G

- )

tritte. Es wird angestrebt, die
vorhandenen Sitzschalen der

Freilichtbithne zu erneuern.
Hierfiir wurde bereits ein Pro-
besitz kostenfrei bestellt.

Die Hecke vor dem Teich
in Holbek ist abgerutscht und
kann aufgrund des Gefilles
weder gepflegt noch zum Hal-
ten gebracht werden. Daher
muss diese entfernt werden.
Uber eine Neuanpflanzung oder

Kjara Braun mit Hund Norma auf dem Arm und Lebensgefdhrten
Jannes Rohwer aus Aukrug haben den Mega-HGV-Gutschein 2024

gewonnen.

Einzidunung wird noch beraten.
Aufgrund der Verkehrssiche-
rungspflicht sollen umgehend
Bédume der Gemeinde von einer
Fachfirma begutachtet werden.

Uber die Empfehlung, dass
sich  Grundstiickseigentiimer
der Gemeinde Schwabstedt der
Baumbegutachtungen kosten-
pflichtig anschlieBen koénnen,
wird in der ndchsten Gemeinde-
ratssitzung beschlossen. Damit

sollen die Biirger die Sicherheit
bekommen, dass keine Gefahr
von ihren Bdumen ausgeht bzw.
fachliche Beratung oder auf
Wunsch eine Bearbeitung der
Bdume in Anspruch genommen
werden kann.

André Ullrich, Vorsitzender
Ausschuss fiir Wirtschaft,
Tourismus und Verkehr der
Gemeinde Schwabstedt

utscheins kommt aus Aukrug

24 Tiirchen des HGV-Ad-
ventskalenders sind gebffnet
und es gab einige strahlende
Gewinner! Den groflen Haupt-
preis mit der Nummer 0480
— einen Mega-HGV-Gutschein
im Wert von 555,00 EUR,
gestiftet vom HGV-Verbund
Stapelholm— hat Kjara Braun
aus Aukrug gewonnen. Kjara
kommt aus Stapel, wohnt jetzt
mit Threm Lebensgeféhrten Ja-
nnes Rohwer und Hund Norma
auf einem Milchviehbetrieb in
Aukrug.

Jedes Jahr bekommt Kjara
den Adventskalender von Threr
Oma geschenkt. Dass sie den
Mega Gutschein gewonnen
hatte, erfuhr sie am Heiligen
Abend. , Mir fiel ein, dass ich
schon lange nicht mehr auf die
Homepage des HGV-Stapel-
holms geschaut hatte, um die
gezogenen Zahlen mit meinem
Adventskalender zu verglei-
chen. Beim 24. angekommen,
kam mir die Zahl sehr bekannt

113

Vvor.

Lachelnd fahrt Kjara fort:
»lch konnte es erst gar nicht
glauben und bin sicherheitshal-
ber zum Kalender gegangen,
um mich zu vergewissern, wel-
che Nummer wir haben. Ja, es
war die Nummer.”“ erzdhlt sie
uns freudig. ,,Ich konnte es im-
mer noch nicht glauben. Erst ein
Screenshot und ein Foto meines
Kalenders in der Familiengrup-
pe gab die Bestitigung. Das war
ein super Weihnachtsgeschenk
und wir haben uns richtig doll
gefreut.”

Der HGV gratuliert allen Ge-
winnern ganz herzlich. Sollten
Sie im vergangenen Jahr kein
Gliick gehabt haben, so freu-
en Sie sich auf den Advents-
kalender 2025. Der Erlds aus
dem vollstindig ehrenamtlich
abgewickelten Verkauf kommt
wieder sozialen und kulturellen
Projekten der Region zu Gute
und somit sind wir alle Gewin-
ner.

Eike Brodersen fiir den
HGV-Verbund-Stapelholm

Professionelle FuBpfiege

seit 25 Jahren

auch auBer Haus nach
telefonischer Vereinbarung:

0151 /215 77 617

D X

Edina Maller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt

Gewinner stehen fest

Der Stapelholmer Weih-
nachtsbaumhandel Honnens
aus Drage bedankt sich herz-
lich bei allen Kunden fiir ihre
Teilnahme an unserer Weih-
nachtsverlosung!

Die gliicklichen Gewinner
stehen fest: N. Borm, Sta-
pel; G. VoB, Erfde; A. Cars-
tens, Koldenbiittel; S. Beeck,
Winnert; J. Pohns, Rantrum;
J. Bohm, Hamburg; R. Kops,
Rantrum; Fa. Widderich,
Garding; B. Schlie-Bern-
hardt, Oldenswort; Fa. Mi-

chaelsen, Koldenbiittel; U.
Schnoor, Friedrichstadt; A.
Gariske, Tonning; K. Schla-
detsch, Kleve; A. Wodzinski,
Lunden; S. Karau, Stapel; J.
Friederich, Stapel; U. Trei-

chel, Drage; C. Tramsen,
Friedrichstadt; B. Strack,
Koldenbiittel; F. Wickura,

Mildstedt; L. Daries, Wohl-
de.

Wir gratulieren ganz herz-
lich und wiinschen allen ein
frohes neues Jahr.

Ihre Familie Honnens

Gard

in groBer Auswahl!
BERATUNG - AUSMESSEN - MONTAGE

Plisseestores * Rollos ¢ Insektenschutz

Annahmestelle HeiBmangel und Wasche
Wascherei Jebe - sowie Norge-Reinigung

Passhilder
rextitHavs Adolf Barteld

Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-StraBe 16 - 25774 Lunden
Telefon 04882-230 - Fax 603340

Haben Sie etwas aus der Region
zu berichten? Dann schreiben
Sie uns per Mail:
diewoche@pingel-druck.de

file Sie - pinktlich - reundllich - hilfshereit - www.taxi-500.de

Diolyse-, Bestrahlungs: & ReHufuheten - aueh rollstuhlgerecht

Unsere Taxen sind mit
Trennwdnden ausgestatiet!

= S 500

i

-

Café am Bahnhof €

) Inh. Gesa Gloxin - BahnhofstraBe 1a
25840 Friedrichstadt - Tel. 04881-937900

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr




Sie aus der Region

Landgasthof Sankt Annen

prasentiert:

// Am1 Sonntag des Monatsl N

©

Swing Jazz aus Dithmarschen

Ab 17.00 Uhr

c\\

@

Essen + Trinken // Eintritt frei!

Kontakt: 04882-9724976

Sie hahen etwas aus der Region zu berichten?

. dann senden Sie uns
|I||'e Texte und Fotos an:
tiewoche@pingel-druck.de

Fiir unsere Sudokufreunde
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Neue Trikots fur Fullballer der D-J ugend in Stapel

Die D-Jugend des Fulball-
vereins Stapel blickt auf eine
auergewohnliche Saison 2024
zuriick: Als Doublesieger, be-
stehend aus Meisterschaft und
dem Pokalsieg, haben sie sich
einen Platz in den Vereinsge-
schichtsbiichern gesichert.

Mit einem erneuten Sponso-
ring der Trikots durch die Sola
Fide International GmbH wird
dieser Erfolg gewirdigt und
gleichzeitig ein Beitrag zur For-
derung des Jugendsports geleis-
tet.

Auch wenn der Start in die
C-Jugend-Saison zunéchst et-
was holprig verlief, zeigt die
Mannschaft erneut Kampfgeist.
Die Umstellung auf das Grof3-
feld mit 11 Spielern brachte
neue Herausforderungen, doch
die jungen Talente haben sich
rasch angepasst und bereits
einige Siege eingefahren. Die
Hinrunde beendeten sie auf
einem respektablen mittleren
Tabellenplatz — eine solide Ba-
sis, auf der sie weiter aufbauen
konnen.

Peter Bernhardt, der das
Sponsoring im Namen der Sola
Fide International GmbH orga-
nisiert, betont die Bedeutung
der Unterstiitzung durch loka-
le Unternehmen: ,,Jugendsport
bietet eine ideale Plattform,
um Talente zu fordern und die
personliche Entwicklung jun-
ger Menschen zu unterstiitzen.
Gleichzeitig stirkt ein Engage-
ment im Sport die Solidaritét in
der Dorfgemeinschaft. Sponso-
ring macht nicht nur Spaf, son-
dern zeigt auch den Zusammen-
halt in unserer Region.*

Das Firmenlogo ,,KOSMO-
POLIT® ziert nun diec neuen
Trikots der Spieler und repra-
sentiert damit sowohl das En-
gagement des Unternehmens
als auch den Stolz auf die er-
folgreiche Mannschaft. Die
grof3ziigigen Unterstiitzung
beweist, dass der Jugendsport
nicht nur auf dem Spielfeld,
sondern auch durch die Ge-
meinschaft wéchst — ein echtes
Win-Win fiir alle Beteiligten!

Peter Bernhardt

KUNST
IMOOO
FENSTER

Kunstwechsel -
Ein Projekt der Ev.-
Luth.- Kirchengemeinde

Friedrichstadt

Kunst auf dem Weg entlang
der Fensterfront des Kirchen-
gemeindehauses. Sichtbar, auf-
bereitet und erlebbar, mit der
Chance Bezichungen zwischen
KIRCHE, KUNST, KULTUR
und der eigenen Person und
Sichtweise zu entdecken. Ein

Angebot an Alle.
Sechs mal im Jahr neue
Kunst, neue*er Kiinstler*in.

Um ihr Interesse zu wecken,
wird hier ein Statement zu der
neuen Kunst abgedruckt.
Statement des Kiinstlers: Ge-
strandet — Store Lyngo 2016 aus
der Serie SOS — Save Our Seas
(Fotografie). Die Schiren vor
der schwedischen Westkiiste
sind karg, zerkliiftet, viele un-
bewohnt. Ein scheinbar unzer-
stortes, nur den Naturgewalten
unterworfenes Paradies, Le-

bensraum von Seevogeln und
Robben.

Schon immer trieben Stro-
mung und Winterstiirme Strand-
gut auf die Felsen — Dinge,
die tiber Bord gegangen, von
Wind und Wasser mitgerissen
worden waren. In den letzten
Jahrzehnten verschwanden sie
allméhlich unter dem angetrie-
benen Plastikmiill. Aus der Fer-
ne durchaus pittoresk anzuse-
hen, von Nahem erschreckend.

2013 begannen meine Frau
und ich unser ,Plastikmiill-
projekt® sowie die Fotoserie
»,SOS - Save our Seas“: Auf
den Inseln, die wir ansteuerten,
sammelten wir Plastikflaschen,
fotografierten viele, steckten sie
in Wertstoffsidcke, notierten da-
rauf Fundort und Datum.

Binnen vier Wochen fiillten
wir 30 Sicke. Ihre Endstati-
on war der Container auf dem
schwedischen  Recyclinghof.
2023 beendeten wir das Projekt.
In diesen elf Jahren entsorgten
wir etwa 500 volle Sécke.

Jahrlich landen mehr als 10
Mio. Tonnen Kunststoffmiill
in den Meeren. Das sind etwa
75 Prozent des gesamten Mee-
resmiills. Nur einen Bruchteil

davon kann die See uns wieder
vor die Fiile spucken. Wir miis-
sen handeln. M.S-A

Den Lebensraum zu erhal-
ten und zu schiitzen sollte uns
ein unanfechtbares Anliegen
jenseits von Glaubensrichtun-
gen und sozialer Zugehorigkeit
sein! U.D.

Seit dem 2. Januar 2025 ist
das Kunstwerk mit allen Infor-
mationen und einem Flyer zum
Mitnehmen wieder im Fenster
des Gemeindehauses zu sehen.
Auch im Internetportal (www.
christophorus-friedrichstadt.de)
der Kirchengemeinde sind die
Termine und weitere Infos ein-
sehbar.

Es gibt nicht nur einen Wech-
sel in der Kunst, sondern auch
einen Wechsel der Abschnitte
im Jahreskreis. Am 2. Februar
dem Fest der Darstellung Jesu
im Tempel (Auch Marid Licht-
mess genannt) beschloss frither
die Weihnachtszeit. Der Stern
im Kirchturm der ev.-luth. Kir-
che, der jedes Jahr vom ersten
Advent ein Lichtblick ist, wird
zum Abschluss des Weihnachts-
kreises ab dem 2. Februar er-
16schen und bis zur ndchsten
Weihnachtszeit ruhen.

Mit Hund® und Katz
durch den Winter

(djd). Wie kommen Hunde und
Katzen gut durch den Winter?
Ein gut sitzender Hundemantel
schiitzt Hunde vor Unterkiih-
lung. Freigdngerkatzen brau-
chen warme Riickzugsorte. Um
das Winterfell gesund und frei
von Knoten zu halten, sollten
Hund oder Katze regelmdflig
gebiirstet und méglichst nicht
gebadet werden. Nach jedem
Spazier- oder Freigang durch
gestreute Gebiete sollten Hal-
tende die Pfoten ihres Lieblings
lauwarm abduschen und ab-
trocknen. So gelangt das Salz
beim Pfoten-sauber-Lecken
nicht in den Magen.

Starker Partner Fiir lhre Finanzielle Zukunft.

@ Versicherungen @'Altersvorsorge -{thcf an

spater Aenken!

(€) Baufinanzierung

4 Sparpldne

Bastian Witte * Agenturleiter - Bankkaufmann
Mobil: 01556 / 610 68 68 - E-Mail: bastian.witte@dvag.de - Hamburger Stralle 69, 25746 Heide




fur Sie aus der Region

Jazz im
Landgasthof

(rd) Im Landgasthof in St.
Annen gibt es an jedem 1. Sonn-
tag des Monats Jazz. Die Dith-
schi Old Jazz Band ladt wieder
herzlich zu unterhaltsamer Mu-
sik ein. Alle Jazzliebhaber sind
am Sonntag, 2. Februar, von 17
bis 20 Uhr im Landgasthof St.
Annen herzlich willkommen.

Restkarten fiir die
,Blau-Weille-Nacht*

(rd) Fiir das Vereinsfest des
FC Blau-Weil3 Friedrichstadt
am Samstag, 22. Februar ab
19.30 Uhr im Gasthof Kolden-
biittel stehen noch Restkarten

zur Verfiigung. Bei Interesse
iiber 0173-7218377 melden.

Rette Leben,
spende Blut!

(rd) Am 30. Januar von 16 bis
19.30 Uhr kann man im Treene-
haus in Schwabstedt Blutspen-
den. Fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Wir bitten um rege Be-
teiligung.

URLAUB

10.-14. 2. 25
Dr. A. Bruning

Friedrichstadt - Am Markt 5

Vertretung:

Dipl.-Med. D. Kowalczyk
Osterlilienstr. 7a - Friedrichstadt
Telefon 04881-664

Theaterabend
in Drage

(rd) Am Sonnabend, 1. Febru-
ar um 19.30 Uhr prisentiert der
TSV Seeth/Drage im DGH Dra-
ge wieder einen Theaterabend.
Die Theatergruppe Kolden-
biittel spielt den Dreiakter ,,De
Stepphohner. Im Anschluss
steigt die groBe Aftershowparty
mit Open-End!

Spielenachmittag
des SoVD

(rd) Zu einem Spielenach-
mittag des SoVD OV Fried-
richstadtt/Koldenbiittel im Feb-
ruar laden wir unsere Mitglieder
herzlich ein. Wir treffen uns
am Samstag, 8. Februar im Ev.
Gemeindehaus. Beginn ist wie
immer um 14 Uhr. Um Anmel-
dung bis Montag, 3. Februar bei
Elke Davids, Tel. 04881-1371,
wird gebeten. Wir freuen uns
iiber eine rege Teilnahme!

Friedrichstadter

Frauenfriihstiick

(rd) Das néchste Friedrich-
stadter Frauenfrithstiick fin-
det am Freitag, 3. Februar wie
gewohnt von 9 bis 11 Uhr im
evangelischen Gemeindehaus
statt. Dieses Mal wird darum
gebeten, einen eigenen Stift
- Kugelschreiber oder Blei-
stift — mitzubringen. Wer nicht
kommen kann, melde sich bit-
te unter den Telefonnummern
04881-660 oder 04881-462 bis
zum 31. Januar ab.

Janssen-Film
im Haus Peters

(rd) Oft werden die Mitarbei-
terinnen des Haus Peters in Te-
tenbiill gefragt, ob das Museum
mit seinem Kaufmannsladen im
Winter geschlossen habe. Das
ist mit einem klaren , Nein®“ zu
beantworten. Denn obwohl die
Offnungszeiten etwas reduziert
sind (Freitag bis Sonntag von
13-17 Uhr), lauft das Programm
weiter. Die erste ist die Vorfiih-
rung des Janssen-Films ,Ich
bin die Gnade Gottes* am Frei-
tag, 7. Februar um 17 Uhr. Die
einfiihlsame  Dokumentation
gewihrt interessante Einblicke
in das Leben und Wirken des
exzentrischen Kiinstlers. An-
meldung wird erbeten. Der Ein-
tritt ist frei. Anmeldungen unter
04862-681 oder per Email unter
post@hauspeters.info

Bestellschein fiir eine
private Kleinanzeige!

Text bitte in die Kastchen eintragen.

Name, Vorname

StraBe, Ort

Erscheinungstag

Bestellschein ausfiillen und ausschneiden, Betrag in bar bei-
fligen, beides in einen Umschlag stecken und einsenden an:
Heider Offsetdruckerei » Diec Woche«

Hamburger StraBe 69, 25746 Heide

Energie fur frostige Tage

(djd). Eine schwache oder defekte Starterbatterle fuhrt 2024 un-
angefochten die ADAC-Pannenstatistik an — wie schon seit Jahr-
zehnten. Vor allem zum Start in die kalte Jahreszeit empfiehlt sich
ein Batteriecheck in der Fachwerkstatt, damit der Energiespender

nicht nach einer frostigen Nacht plétzlich streikt. ,,Um méglichen
Pannen vorzubeugen, bietet sich ein Batteriecheck in der Werkstatt
ein- bis zweimal jdahrlich an*, erkldrt Luisa Schmid, Expertin von
Bosch. Werden Schwdichen erkannt, kann der alte Energiespender
direkt ersetzt werden. Starterbatterien wie die S5 AGM oder S4
EFB sind auf viele Ladezyklen und eine hohe Lebensdauer ausge-
legt. Auch fiir Wartungsaufgaben an Elektro- und Hybridautos sind
etwa Bosch Car Service Werkstdtten mit Schulungen und speziel-
lem Equipment gut vorbereitet.

Veranstaltungen des SoVD OV Lunden

(rd) 11. Februar, 14.30 Uhr: Klonen, Kaffee, Bingo im
DRK-Zentrum. Anmeldung bei Ilona Steffen, Tel. 04882-
3070063. 19. Februar, 18 Uhr: Informationsveranstaltung
Alzheimer Berichte aus der Praxis mit Alzheimer Patienten
und den Umgang mit ihnen in der Familie. Haus des Gastes,
Anmeldung bei Irmgard Fleig, Tel. 04882-5225.

Uberblick unserer Leistungen:

Im Rahmen der Krankenversicherung: Medizinische
Behandlungspflege nach § 37 Abs. 2 SGB V, wie z.B.:
e Medikamentengabe e BZ-Messung u. Insulingabe
o Injektionen u. Infusionen e An- u. Ausziehen von
Kompressionsstriimpfen e Anlegen von Kompres-
sionsverbénden e Versorgung akuter u. chronischer
Wunden e Krankenhausvermeidungspflege nach
§37 Abs. 1 a SGB V / Im Rahmen der Pflegeversi—
cherung nach SGB XI: e Korperpflege e Ernéhrung
o Mobilitét e Pflegeberatungsbesuche nach §37 Abs.
3 SGB XI/ Bereich Hauswirtschaft: e Hauswirtschaft-
liche Versorgung u. Betreuung, wie z. B. Begleitung b.
Einkéufen, Reinigung des Wohnraums efc. e Finanzie-
rung (iber Entlastungsbetrag ab Pflegegrad 1 )

Wi 268
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Pflegeservice Krause

H&usliche Kranken- und Altenpflege

Rosendahler Weg 18 b - Mildstedt

Tel. 04841-8758900

info@pflegeservice-krause.de
\www.pflegeservice-krause.de

Bitte beachten Sie
unseren Anzeigen- und
Redaktionsschluss:
Immer freitags, 16 Uhr.

Ihre ,,Die Woche‘ Redaktion

Feuerwehrball in Stapel

(rd) Die Freiwillige Feuerwehr Stapel veranstaltet in Niemeyers
Landgasthof am Sonnabend, 22. Februar, um 19 Uhr ihren Feu-
erwehrball. Fiir musikalische Unterhaltung sorgt zum einen ,,Das
Orchbester sowie DJ Volker Bossen. Zusétzlich erwartet Euch
eine grofle Tombola mit tollen Preisen, Eintritt 29,90 Euro inkl.
Essen. Wir bitten um Anmeldung bis 13. Februar bei Michael K-
zewinsky, Tel. 0173-2456589 oder per Mail an feuerwehr.stapel@
amt-laks.de. Die Freiwillige Feuerwehr Stapel freut sich auf Euch!

Vortrag bei den Landfrauen

(rd) Der Béackermeister aus Joldelund Daniel Lorenzen, bekannt
als der ,,Béacker auf der Walz*, wird auf Einladung der LandFrauen
Lunden am 14. Februar, ab 19 Uhr, im Haus des Gastes in Krem-
pel auftreten. Er wird iiber seine Reise, die ihn bis nach Australien
fithrte in einer lustigen und interessanten Weise berichten. Ein tol-
ler Vortrag erwartete die Géste. Karten gibt es im Haus des Gastes
in Krempel.

In stillem Gedenken

DRK-Bus fihrt
nach Tonning

(rd) Immer Dienstags um
9.30 Uhr fahrt unser DRK-Bus
mit Mitgliedern fiir 2 Euro nach
Toénning zum Einkaufen. Dauer

4-7i.-Wohnung
in Friedrichstadt
zZu vermieten

EBK, Bad, Gaste-WC, Balkon,
95 gm, Kaltmiete 600,- €

Telefon 04881-267

ca. 2 Stunden. Anmeldung wer-
den erbeten unter Tel. 04882-

264 bei Antje Kelb. Lottoabend
. ) in Koldenbiittel
KlonnaChmlttag (rd) Der ,,KomBoRing ,, ver-
beim DRK Lunden anstaltet am Freitag, 7. Februar

(rd) Am 31. Januar um 14.30
Uhr findet der Seniorennach-
mittag mit Bingospielen im
DRK-Zentrum in Lunden in der
Friedrichstraf3e statt. Unser Bus
fahrt.

SoVD-OV Lunden
fihrt nach Paris

(rd) Vom 28. April bis 1. Mai
2025 reisen wir fiir 4 Tage nach
Paris. Es erwartet sie ein grof3-
artiges abwechlungsreiches
Programm mit vielen Sehens-
wirdigkeiten. ~ Anmeldungen
und Informationen bei Irmgard
Fleig unter Telefon 04882-
5225. Anmeldeschluss ist der
30. Januar 2025. Auch Nicht-
mitglieder im SoVD sind bei
der Fahrt herzlich willkommen.
Genauere Details sind auch im
Internet unter https://sovd-lun-
den.online/Termine/Gelbe-Zet-
tel-Details/ zu finden.

um 19.30 Uhr in Koldenbiittel
,,Reimers Gasthof* einen Lotto-
abend. Es werden Fleischpreise
verspielt. Der Erlos geht in die
Jugendarbeit des Vereins. Platz-
reservierung erbeten unter Tele-
fon 04881-1440.
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Nachruf

Viel zu frith wurde ein Freund, Kollege
und Sportsmann nach schwerer Krankheit
aus unserer Mitte gerissen.

Holger ,,Holly*

Pramschiifer

war fast 52 Jahre Mitglied bei uns.
Er wird immer in unseren Gedanken sein.

Unser Mitgeftihl gilt seiner Familie.

Fiir den Vorstand vom

TSV SEETH/DRAGE

Helge Jensen, 1. Vorsitzender

UTERMARK

WOHNKULTUR MEISTERHAFT

Ihr kompetenter Handwerksbetrieb fiir alle Wohnbereiche.

Wir laden Sie herzlich zu einem Besuch unserer
Ausstellungsriume in der Witzworter StraBe 6 ein.
Offnungszeiten: Mo.-Do. 7.00-17.00 Uhr
Frei 7.00-13.00 Uhr,
sonst gerne nach Vereinbarung.

Jan Utermark e .K.
25840 Friedrichstadt - Witzworter Strale 6
Telefon 04881-9090 - Fax 04881-7547
www.tischlerei-utermark.de




(djd). Das Bad wird der
spannendste Raum in der Ar-
chitektur der nichsten 20 Jahre
- davon ist der Produktdesigner
Christoph Behling iiberzeugt.
Neben Luxusuhren oder futuris-
tischen Solar-Jachten entwirft
er fir Geberit Sanitdrprodukte
fiir das Bad.

Bei all seinen Entwiirfen
steht die Langlebigkeit im Vor-
dergrund. ,,Ein Bad hat man
iiber Jahrzehnte - im Schnitt
renovieren die Deutschen die-
sen Raum alle 24 Jahre*, erklart
er. Das Badezimmer sollte iiber
diesen Zeitraum hinweg Freude
machen und den Nutzern noch
genauso gut gefallen wie am
ersten Tag.

Fiir Christoph Behling liegt
das Geheimnis eines gelunge-
nen Badezimmers in der perfek-
ten Balance zwischen Asthetik
und Funktion. Das Bad ist
schon lange nicht mehr die rein
funktionelle Nasszelle, sondern
ein wichtiger Lebensraum und

Viel Trinken

ein Ort der Begegnung. Behling
vergleicht dies mit der Entwick-
lung der Kiiche. Wohnkiichen
konnte sich unter anderem dank
der Erfindung der Dunstab-
zugshaube 6ffnen, die Gertiche,
die beim Kochen und Braten

- Mindestens

zwei Liter pro Tag

(djd). Starke Krampfe in der
seitlichen Bauchregion, Ubel-
keit, Erbrechen: Nierensteine
konnen sehr schmerzhaft sein.
Rund fiinf Prozent der Erwach-
senen haben mindestens einmal
im Leben solche Steine, und bei
fast jedem zweiten Betroffenen
bilden sich Nierensteine erneut.
Um dem vorzubeugen, hilft vor
allem, viel zu trinken und eine
gesunde Erndhrung.

Nierensteine beziehungswei-
se eine Urolithiasis entstehen,
wenn sich Bestandteile des
Harns im Urin nicht mehr 16sen
koénnen und Kristalle bilden, die

sich in den Nieren, dem Nie-
renbecken oder den ableiten-
den Harnwegen ablagern. Oft
sind die Nierensteine so klein
wie Reiskorner, sodass sie kei-
ne Beschwerden auslésen oder
sogar unbemerkt mit dem Harn
ausgeschieden werden. Wichst
ein Stein jedoch und wandert
in das Nierenbecken oder in
den Harnleiter, kommt es zu
einer Harnstauung und zu einer
schmerzhaften Nierenkolik. In
Deutschland leiden etwa finf
Prozent der Erwachsenen an

Nierensteinen, Maénner dabei
doppelt so hdufig wie Frauen
und meist im Alter zwischen 30
und 60 Jahren.

Die Haufigkeit von Nie-
rensteinen hat in den letzten
Jahrzehnten in den westlichen
Industrienationen stetig zuge-
nommen — das Harnsteinleiden
gilt als eine typische Zivili-
sationskrankheit. Als eine der
wesentlichen Ursachen werden
ungesunde Erndhrungs- und
Lebensgewohnheiten —angese-
hen: eine fett- und eiweillreiche
Erndhrung mit hohem Fleisch-
und Wurstkonsum, wenig Obst
und Gemiise, vor allem aber
zu geringe Trinkmengen, man-
gelnde Bewegung, hoher Niko-
tin- und Alkoholkonsum.

Mediziner empfehlen daher,
sich salz- und fettarm zu ernéh-
ren, weniger tierisches Eiweil}
und Kohlenhydrate zu essen
und pflanzliche Lebensmittel
zu bevorzugen. Und: viel zu
trinken, mindestens zwei Liter
am Tag. ,,Da sich bei fast jedem
Zweiten, der wegen Nieren-
oder Harnleitersteine behandelt
wurde, mindestens ein zweites
Mal Steine bilden, spielt Vor-
beugung eine sehr wichtige
Rolle®, erklart Allgemeinme-
diziner Dr. med. Oliver Keil.
,,und das hei3t vor allem, viel
Wasser zu trinken.*

Denn die Fliissigkeit hilft, die
Kalzium- oder Harnsduresalze
im Urin besser zu lésen und
auszuscheiden. Die Nieren wer-
den dadurch ,,gespiilt. Dabei
spielt es nach Angaben des Fo-
rums Trinkwasser keine Rolle,
welchen Hartegrad das Wasser
hat. Der Anteil an Kalzium- und
Magnesiumionen im Wasser,
der den Hirtegrad bestimmt,
hat keinen Einfluss auf die Bil-
dung von Nierensteinen. Das
haben jiingst britische Forscher
bestétigt.

entstehen, weitgehend aus der
Luft entfernt. Heute sind offene
Wohngrundrisse allgegenwiértig
- und die Kiiche bildet oftmals
das Herzstiick.

Auch im Bad koénnen Inno-
vationen Treiber des Wandels
sein. Als Beispiel nennt Behling
die AquaClean Dusch-WCs, die
er fiur Geberit entworfen hat.
Sie konnen das Zusammenle-
ben verdndern. Der Gang auf
die Toilette, bisher eher mit
Scham verbunden und als unan-
genehm empfunden, wird durch
die Reinigung mit einem sanf-
ten, warmen Wasserstrahl zu ei-
nem angenehmen Erlebnis.

Und Geriiche im Bad ent-
fernt eine Geruchsabsaugung,
die in das Dusch-WC oder un-

ter der Betdtigungsplatte fiir die
Spiilung integriert ist. Behling
erklart: ,,Die kleinen Dinge im
Alltag, die uns nerven, die miis-
sen wir beseitigen und durch
positive Emotionen ersetzen®.
Unter www.geberit.de/inspira-
tionen gibt es dazu mehr Infos
und Designinspirationen.

Wie die Offnung des Bads
zum Schlafzimmer aussehen
kann, zeigen heute schon Ho-
tels, die Vorreiter fiir Lifestyle-
und Wohntrends sind. Béder,
die nur durch eine Verglasung
vom Schlafbereich getrennt
sind, Wannen mit Ausblick auf
die umgebende Landschaft oder
Dusch-WCs konnten in Zu-
kunft auch im privaten Bereich
Einzug halten.
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