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Auflage: 6.500 Exemplare

Café am BahnhofCafé am Bahnhof
für Sie - pünktlich - freundlich - hilfsbereit - www.taxi-500.de

Dialyse-, Bestrahlungs- & Rehafahrten - auch rollstuhlgerecht

Unsere Taxen sind mit 
Trennwänden ausgestattet!

Friedrichstadt

04881-500 Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr

Inh. Gesa Gloxin · Bahnhofstraße 1a

25840 Friedrichstadt · Tel. 04881-937900
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Professionelle Fußpflege
seit 25 Jahren

auch außer Haus nach 

telefonischer Vereinbarung:

0151 / 215 77 617 

Edina Möller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt

Gardinen
in großer Auswahl!

Beratung · ausmessen · montage

Plisseestores•Rollos•Insektenschutz
annahmestelle Heißmangel und Wäsche
Wäscherei Jebe – sowie norge-reinigung

P a s s b i l d e r

t e x t i l H a u s  Adolf Barteld 
Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-Straße 16 · 25774 Lunden

Telefon 04882-230 · Fax 603340

Gemischtes Hackfleisch

Überblick unserer Leistungen:
Im Rahmen der Krankenversicherung: Medizinische 
Behandlungspflege nach § 37 Abs. 2 SGB V, wie z. B.: 
• Medikamentengabe • BZ-Messung u. Insulingabe 
• Injektionen u. Infusionen • An- u. Ausziehen von 
Kompressionsstrümpfen • Anlegen von Kompres-
sionsverbänden • Versorgung akuter u. chronischer 
Wunden • Krankenhausvermeidungspflege nach 
§ 37 Abs. 1 a SGB V / Im Rahmen der Pflegeversi-
cherung nach SGB XI: • Körperpflege • Ernährung 
• Mobilität • Pflegeberatungsbesuche nach §37 Abs. 
3 SGB XI / Bereich Hauswirtschaft: • Hauswirtschaft-
liche Versorgung u. Betreuung, wie z. B. Begleitung b. 
Einkäufen, Reinigung des Wohnraums etc. • Finanzie-
rung über Entlastungsbetrag ab Pflegegrad 1

Rosendahler Weg 18 b · Mildstedt

Tel. 04841-8758900
info@pflegeservice-krause.de
www.pflegeservice-krause.de

Wir sind

für Sie da!

GENERALVERTRETUNG

Rüdiger Teske e. K.

Am Markt 6 · 25840 Friedrichstadt

Telefon 04881-608 · Fax 04881-7654
E-Mail: ruediger-teske@allianz.de · http://www.teske-allianz.de

Entdecken Sie

unsere Angebote!

Verlässlicher Allianzpartner in allen Versicherungsfragen in Friedrichstadt und Umgebung!

GESTERN - HEUTE - MORGEN

Hatha Yoga

leicht Fortgeschrittene
Englisch für den Urlaub

120 Euro. Die Kurse finden im Rathaus, Friedrichstadt statt. 

Schwabstedt: Storch ist wieder da!
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Mitgliederversammlung des
SoVD Ortsverband Lunden

 (rd) Ein großer Moment für 
die Feuerwehr Friedrichstadt: 
Im Hotel Aquarium fand die 
Jahreshauptversammlung der 
wiederanerkannten Freiwilligen 
Feuerwehr Friedrichstadt statt.
Nach der Auflösung der Pflicht-
feuerwehr zum 1. Januar 2025 
wurde dieser Schritt mit großer 
Vorfreude und Engagement von 
den Mitgliedern begrüßt. Wehr-
führer Hendrik Pyhsa hieß die 
zahlreich erschienenen Mitglie-
der, Förderer und Gäste herz-
lich willkommen.
 In seiner Eröffnungsrede 
betonte Pyhsa die Bedeutung 
dieses Neuanfangs: „Die Rück-
führung der Feuerwehr in die 
Freiwilligkeit ist ein Meilen-
stein für unsere Gemeinschaft. 
Wir haben die Möglichkeit, eine 
starke, engagierte und moderne 
Feuerwehr weiterzuentwickeln, 
die den Bedürfnissen unserer 
Stadt gerecht wird.“
 Ein zentraler Punkt der Ver-
sammlung war die Wahl des 
neuen Vorstands. Die Mitglie-
der wählten Hendrik Pyhsa 
zum Wehrführer, während die 
Position des stellvertretenden 
Wehrführers von Andreas Eu-
ker übernommen wurde. Wei-
tere Vorstandsmitglieder sind 
Dirk Eckel (Kassenwart), Hei-
ko Boyens (Schriftwart), sowie 
Torben Clausen (Jugendfeuer-
wehrwart), Jens Frank (Sicher-
heitsbeauftragter) und André 
Scharre übernimmt die Position 
des Gerätewartes.
 Weitere Unterstützung erhält 

die neue Wehrführung von den 
Gruppenführern Ronny Köth, 
Manuel Fritz-Paulsen und Kai 
Andresen. Hendrik Pyhsa be-
dankte sich für das Vertrauen 
und versprach, gemeinsam mit 
dem neuen Vorstand die Feu-
erwehr weiterzuentwickeln 
und die Ausbildung sowie die 
Einsatzbereitschaft zu fördern. 
„Wir sind ein gutes und mo-
tiviertes Team, das haben wir 
mehrfach unter Beweis gestellt. 
Gemeinsam können wir noch 
viel erreichen.“
 Im Anschluss an die Wahlen 
wurden die Pläne für das kom-
mende Jahr vorgestellt. Dazu 
gehören unter anderem regel-
mäßige Übungen, die Förde-
rung der Jugendfeuerwehr und 
die Organisation von Informa-
tionsveranstaltungen für die 
Bevölkerung. „Wir möchten 
die Bürger aktiv einbeziehen 

und ihnen die Möglichkeit ge-
ben, mehr über unsere Arbeit 
zu erfahren. Wir freuen uns 
über den Zuwachs der Wehr in 
den letzten Monaten, und wir 
wollen weiterwachsen. Jeder 
Friedrichstädter und jede Fried-
richstädterin ist jederzeit herz-
lich willkommen und darf im-
mer gerne unverbindlich zum 
Schnuppern vorbeikommen. 
Auch interessierte Jugendliche 
zwischen 10 und 18 Jahren sind 
eingeladen, sich die Arbeit der 
Jugendfeuerwehr anzusehen“, 
erklärte Pyhsa.
 Bürgermeister Tobias Tietgen 
sprach ebenfalls zu den Anwe-
senden und lobte den Mut und 
die Entschlossenheit der Mit-
glieder, und freue sich auf die 
Zukunft. „Die Freiwillige Feu-
erwehr ist ein unverzichtbarer 
Bestandteil unserer Stadt. Euer 
Engagement wird nicht nur die 
Sicherheit unserer Bürgerinnen 
und Bürger erhöhen, sondern 
auch das Gemeinschaftsgefühl 
in Friedrichstadt stärken. Ich 
bedanke mich bei allen Kame-
radinnen und Kameraden für 
die bisher geleistete Arbeit im 
Namen aller Bürgerinnen und 
Bürger. Die Kolleginnen und 
Kollegen aus Rathaus und die 
Stadtverordneten werden euch 
auch weiterhin bestmöglich un-
terstützen.“, so Tietgen.
 Grußworte wurden ebenfalls 
von Kreisbrandmeister Lutz 
Kastka überbracht. Er sprach 
auch für die anwesenden Wehr-
führer der Nachbarwehren 
sowie der Mitarbeitenden der 

Kreisfeuerwehrzentralen in NF. 
„Ich freue mich sehr darüber, 
dass es keine Pflichtfeuerwehr 
mehr in Nordfriesland gibt. 
Geht euren Weg weiter und 
setzt euch für die Feuerwehr 
weiterhin mit Leidenschaft, Re-
spekt und Herzblut ein.“ sagte 
Kastka.
 Die Versammlung endete 
mit einem geselligen Beisam-
mensein, bei dem die Mitglie-
der, Gäste und Förderer die 
Gelegenheit hatten, sich aus-
zutauschen und neue Ideen zu 
entwickeln. Die Stimmung war 
optimistisch und voller Vorfreu-
de auf die kommenden Heraus-
forderungen. Die Freiwillige 
Feuerwehr Friedrichstadt blickt 
mit Zuversicht in die Zukunft 
und ist bereit, ihre wichtige 
Rolle in den Diensten der Ge-
meinschaft zu übernehmen.
 Kontakt: Stadt Fried-
richstadt - Feuerwehr, Dennis 
Domann – Feuerwehr-Koordi-
nator, E-Mail: d.domann@rat-
haus-friedrichstadt.de, Telefon: 
04841-992726.

Jahreshauptversammlung der
freiwilligen Feuerwehr Friedrichstadt

in Stapel



. . . für Sie aus der Region

um 14.30 Uhr findet 
der Seniorennachmittag im 
DRK-Zentrum in Lunden in der 
Friedrichstraße mit Bingospie
len statt. Unser Bus fährt.
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Wir pflegen das Besondere – und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.
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Wir pflegen das Besondere ˗ und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

www.dahrenhof.de

· Familiäre Atmosphäre · KH-Anschlußpflege · hervorragendes Raumklima
· vollstationäre Pflege · abwechslungsreiches   durch Reetdach
· Urlaubs-/Kurzzeitpflege   Beschäftigungsprogramm · von allen Kassen anerkannt

Kontakt: Pflegeheim Dahrenhof
25878 Drage bei Friedrichstadt · Telefon 0 48 81-93 610

Vertrauen Sie 
auf unsere 
Erfahrung!

Ambulante Pflege, die gut tut!

individuelle, kompetente und 

bedarfsgerechte Pflege

umfassende Versorgung zu Hause

ausführliche persönliche Beratung

Beratung und Anleitung von Angehörigen

Förderung der Selbstständigkeit und

Mobilität 

Ausbildungsbetrieb

Unserer Diakoniestation Friedrichstadt 

bietet Ihnen:

Sprechen Sie uns an!

Unsere Pflegedienstleiterin Sandra Wundrack  
wird Sie gerne individuell beraten. 

Diakoniestation Friedrichstadt 
Fürstenburgwall 10 in 25840 Friedrichstadt
Tel.: 0 48 81 - 67 29 999
E-Mail: station.friedrichstadt@diakonie-nf.de

Unsere Pflegedienstleiterin Nadja Gosch
wird Sie gerne individuell beraten.

„Unser Ziel ist es,
Ihre Selbstständigkeit

trotz Alter, Krankheit oder 
Behinderung so lange

wie möglich in ihrer
häuslichen Umgebung
aufrechtzuerhalten!“

Stapelholmer Pflegedienst
Dorfstraße 7 · 25878 Drage
Telefon (0 48 81) 9 38 77 72

Mail: info@stapelholmer-pflegedienst.de
www.stapelholmer-pflegedienst.de
- Abrechnung mit allen Kassen -

(rd) Immer Dienstags um 
9.30 Uhr fährt unser DRK-Bus 
mit Mitgliedern für 2 Euro nach 
Tönning zum Einkaufen. Dauer 
ca. 2 Stunden. Anmeldung wer
den erbeten unter Tel. 04882-
264 bei Antje Kelb.

(rd) Für das Vereinsfest des 
FC Blau-Weiß Friedrichstadt 
am Samstag, 22. Februar ab 
19.30 Uhr im Gasthof Kolden
büttel stehen noch Restkarten 
zur Verfügung. Bei Interesse 
über 0173-7218377 melden.

findet wieder ein Essen in Ge
haft im DRK-Zentrum 

in Lunden in der Friedrichstra
ße statt. Kosten 7 Euro. Um 
Anmeldung wird gebeten unter  

(rd) Die diesjährige Kulturnacht findet am 30. August statt. Alle, 
ie sich an dem Event beteiligen möchten, sind zu einem Vorberei

tungstreffen am Donnerstag, 13. Februar um 19 Uhr ins Stadtarchiv 
herzlich eingeladen. Wer an dem Treffen nicht teilnehmen kan
kann sich  per E-Mail bei Christiane Thomsen unter museum@
friedrichstadt.de melden.

(rd) Schon zum 3. Mal wird 
der beliebte Kleidermarkt - von 
Frauen für Frauen - am Sonntag 
16. März von 10 bis 16 Uhr im 
Dorfgemeinschaftshaus in Dra
ge stattfinden. Wer noch mit ei
nem Verkaufsstand mitmachen 
möchte, meldet sich bei Ute 

Ute Gröne, Tel. 04881-7797 an. 
Es sind noch wenige Plätze frei.

Moin, Ihr Lieben! Wieder ist ein Monat vergangen und unser 
nächstes „Essen in Gemeinschaft“ steht an! Am Donnerstag, 
13. Februar, Punkt 12 Uhr im evangelischen Gemeindehaus 
in Friedrichstadt. Es gibt zum Preis von 8 Euro: Grünkohl, 
Schweinebacke, Kochwurst und Bratkartoffeln. Alle, die im 
Januar da waren sind automatisch gemeldet. Unter der Han
dynummer 0157-35672919 bitte an- bzw. abmelden bis spätes
tens den Montag vor dem gemeinsamen Essen. Wir freuen uns 
auf Euch! 

 Der Sozialverband-OV Lun-

den lädt Sie recht herzlich ein 
zur Informationsveranstaltung 
zum Thema „Alzheimer“ am 
Mittwoch, 19. Februar um 18 
Uhr im Haus des Gastes in Kr-
empel.
 Es wird der Vorsitzende der 
Alzheimer Gesellschaft in Dith-

marschen, Benjamin Hornke, 
uns zu diesem Thema aus der 

Praxis berichten und erläutern, 

was es für die Familien von 
Betroffenen bedeutet. Hinwei-
se für den Umgang mit Alzhei-
mer-Patienten könnten für alle 
hilfreich sein. Sie können an 
diesem Abend alle ihre Fragen 
zu diesem Thema loswerden.
 Hiermit möchten wir Sie 
darüber informieren, dass die 
SoVD-Zeitung in Lunden und 
Lehe ab dem 1. März 2025 per 
Post kommt. Den gelben Zettel 

können Sie bei Rewe und im 
Haus des Gastes in Krempel be-

kommen.
 Wenn Sie uns eine Mailad-

resse mitgeteilt haben, erhalten 
Sie den gelben Zettel per Mail. 
Auf unserer Homepage, https://
sovd-lunden.online, finden Sie 
ebenfalls den gelben Zettel.
 Sie können die Zeitung auch 
digital erhalten. Dazu mailen 
Sie mir bitte Ihre Mailadresse 

an: irmgard.fleig@sovdovlun-

den.onmicrosoft.com
 In St. Annen, Krempel und 
Rehm-Flehde-Bargen wird die 
Zeitung bis auf weiteres wie 
gewohnt zugestellt, es sei denn 
Sie wollen dies ändern. Dazu 
bitte eine kurze Info an die obi-
ge Mailadresse.

Irmgard Fleig, Vorsitzende

SoVD-OV Lunden

SoVD Lunden: Infoveranstaltung „Alzheimer“

(rd) Am Freitag, 14. Februar 
um 14.30 Uhr veranstaltet der 
DRK-Ortsverband Stapel ein 
Heiße-Wecken-Drehen. Ab
meldungen bitte bei Elisabeth 

Käthe Peters, Tel. 04883-593. 
Gäste sind herzlich willkom

 Mit dem Museum „Alte 
Münze“ schließt sich ein weite-

res Haus dem Angebot „Bei An-

ruf Kultur“ an, um Menschen 
unabhängig von einer Behinde-

rung, ihrem Wohnort oder ihrer 
Mobilität den Zugang zu Kultur 
zu ermöglichen.
 Mit der ersten Telefonfüh-

rung am 17. Februar, um 15 Uhr 
öffnet sich das städtische Muse-

um damit für neue Zielgruppen. 
Eine Anmeldung ist auf der 
Plattform www.beianrufkultur.
de erforderlich, die Teilnahme 
kostenfrei.
 Mit der Teilnahme an „Bei 
Anruf Kultur“ richtet sich das 
Museum „Alte Münze“ an 
Menschen, denen eine Teilhabe 

an ihrem Angebot bisher nicht 

ohne weiteres möglich war. 
Zum Beispiel, weil sie blind 
oder sehbehindert sind. Weil sie 
in ihrer Mobilität eingeschränkt 
sind oder ein Besuch aus ande-

ren Gründen nicht möglich ist.
 Andere fühlen sich vielleicht 
nicht wohl bei Veranstaltungen 
in Gruppen oder können sich 
einen Besuch nicht leisten. Für 
diese (und alle anderen) Men-

schen bietet „Bei Anruf Kultur“ 
nun eine inklusive Gelegenheit, 
das aufwendig verzierte Renais-

sancegebäude zu besuchen. Per 
Telefon.
 Am Montag, 17. Februar 
2025 findet um 15 Uhr erstmals 
eine telefonische Führung im 
Museum „Alte Münze“ statt. 
Eine kulturvermittelnde Per-

son des Hauses führt unter dem 
Motto „Friedrichstadt - nur 
Holländerstadt oder mehr? Spa-

ziergang durch das Stadtmuse-

um“ die Teilnehmenden durch 
die Ausstellung und beschreibt 
die visuellen Inhalte und Er-
fahrungen beim Rundgang am 
Telefon. 
 „Wir freuen uns sehr, dass 
unser Haus von jetzt an auch 
bei dieser so wichtigen Aktion 
zur Teilhabe mitmacht“, freut 
sich Museumsleiterin Christia-

ne Thomsen.

 Die Anmeldung zur Führung 
erfolgt über die Plattform www.
beianrufkultur.de oder telefo-

nisch, Tel. 040-20940436. Im 

Anschluss erhalten Interessierte 
die telefonischen Zugangsdaten 

und wählen sich am Veranstal-
tungstag bequem von zu Hause 
ein. 

 Die telefonische Führung 
dauert eine Stunde und wird 
von einer moderierenden Per-
son geleitet, während ein Guide 
aus dem Museum „Alte Mün-

ze“ durch die Ausstellung führt. 
Um den Ausführungen unge-

stört folgen zu können, ist die 
Sprechfunktion der teilnehmen-

den Anrufer*innen während 
der Führung ausgeblendet. Für 
Fragen sowie den gemeinsamen 
Austausch werden die Leitun-

gen zwischendurch geöffnet. 
 Weitere Informationen und 
Termine finden sich auf www.
beianrufkultur.de

Christiane Thomsen

„Bei Anruf Kultur“ gewinnt mit „Alte Münze“ 
die Stadt Friedrichstadt einen neuen Partner

(rd) Am Mittwoch, 26. Feb
ruar, gibt es in Stapel wieder ein 
„Essen in Gemeinschaft“. Um 
12 Uhr wird im Gemeindehaus 
an der Meiereistraße Rübenmus 
mit Kochwurst und Kassler auf
getischt, gefolgt von einem le
ckeren Überraschungsdessert. 
Wer mitessen und sich dabei 
nett unterhalten will, muss sich 
schnell bei Doris Bernhard, Tel. 

deschluss ist am Freitag, 21. 
Februar. Der Preis beträgt 10 

 Am Freitag, 21. Februar, ab 
18 Uhr findet das Biikebrennen 
in Friedrichstadt am „Großen 
Garten“ hinter der Badeanstalt 
statt. Gemeinsam wollen wir 
dort den Winter vertreiben und 
uns mit Punsch, Grünkohl und 
Bratwurst stärken.
 Es gibt Live-Musik mit dem 
„Fiesen Friesen“. Die „Feel

good – Manager“, Jugendliche 
der „Eider – Treene – Schule“ 
sind nicht nur Mitveranstalter, 

Brandrede vorbereitet. Mit Ih
ren Fackeln werden sie die Bi
ike entzünden.
 Die Jugendfeuerwehr, die Ev. 
Gemeindepfadfinder, die Stadt 
Friedrichstadt, der Segelclub 

Friedrichstadt e.V., Hartmanns 
Büdchen und der Förderver
ein für Jugendarbeit in Fried
richstadt e.V. sind ebenfalls 
maßgeblich beteiligt.
 Wir freuen uns auf Euch 
und eine gute Zeit im „Großen 
Garten“. Parkplatze sind nur 
auf dem Stapelholmer Platz 
verfügbar. Bei Sturm und/oder 
starkem Regen muss die Veran
staltung leider ausfallen.

Seeth öffnet
(rd) Die Bücherbörse in Seeth 

öffnet wieder am Mittwoch, 19. 

Dorfgemeinschaftshaus seine 
Türen.

 Am Donnerstag, 20. Februar, 
laden die Stadtverordneten der 
Stadt Friedrichstadt alle Bür
gerinnen und Bürger zu einer 
besonderen Veranstaltung ein: 
Unter dem Motto „Mit bunten 
Lichtern für Demokratie“ wird 
ab 19 Uhr rund um den Grünen 
Markt ein friedliches Zusam
menkommen stattfinden.
 Mit der Aktion soll ein sicht
bares Zeichen für Toleranz, 
Vielfalt und ein demokratisches 
Miteinander gesetzt werden. Or
ganisiert wird die Veranstaltung 
von den Fraktionen der Fried
richstädter Stadtvertretung.

Teilnehmer werden gebeten, 
bunte Lichter mitzubringen, 
um die Stadt symbolisch zum 
Leuchten zu bringen. Dabei 

sind Plakate und Wahlwerbung 
ausdrücklich nicht erwünscht 
– im Mittelpunkt steht das ge
meinschaftliche Signal für eine 
offene Gesellschaft.
 Friedrichstadt trägt seit Lan
gem den Beinamen „Stadt der 
Toleranz“, und dieser Abend 
soll ein weiteres Zeichen dafür 
sein, dass die Menschen hier für 
demokratische Werte einstehen. 
Alle, die sich für ein respektvol
les und friedliches Miteinander 
einsetzen möchten, sind herz
lich eingeladen.
 Wann? Donnerstag, 20. Fe
bruar, 19 Uhr, Wo? Rund um 
den Grünen Markt. Lassen 
wir Friedrichstadt gemeinsam 
leuchten – für Demokratie, 
Vielfalt und Zusammenhalt!

 (kko) Zur Bundestagswahl 
am 23. Februar 2025 bieten 
wir, die Kulturfreunde Fried-

richstadt, einen kostenlosen 
Fahrservice an.

 Mit diesem Angebot 
möchten wir auch unseren 
nicht ganz so mobilen Mit-
menschen ermöglichen, ihre 
Stimmen bei dieser Wahl ab-

zugeben.

 Für Hin- und Rückfahrt 
zwischen 8 und 17 Uhr ste-

hen die freiwilligen Fahrer 
bereit, um Sie sicher zu Ihrem 
Wahllokal in Friedrichstadt 
zu bringen.
 Die Anmeldung für den 
Fahrservice ist ganz unkom-

pliziert: Einfach telefonisch 
oder per WhatsApp melden 
bis 22. Februar unter 0176-

40788762. Bitte denken Sie 
am Wahltag an Wahlbenach-

richtigung und Personalaus-

weis.
 Großer Dank schon jetzt an 
die fröhlichen Mitmacher mit 
PKWs sowie unsere Freunde 
vom Friedrichstadt Mobil, die 
diesen Service gemeinsam 
ermöglichen. Übrigens: Das 
Friedrichstadt Mobil feiert an 

dem Tag Premiere mit dem 
flotten Flitzer - denn ab sofort 
steht das weiße E-Auto allen 
Vereinsmitgliedern für die ge-

meinschaftliche Nutzung zur 
Verfügung.
 Also Augen auf beim Gang 
ins Wahllokal! Mehr Infor-
mationen gibt es unter www.
friedrichstadt-mobil.jim-

dofree.com

Fahrservice zum Wahllokal - von Nachbarn für Nachbarn

(djd). Hähnchen, Pute und Co. kann man unkompli-

ziert und je nach Teilstück in kurzer Zeit zubereiten, 

das Geflügel hält sich bis zu drei Tagen im Kühl-
schrank und punktet mit viel Eiweiß sowie wichti-

gen Vitaminen und Nährstoffen. Darüber hinaus 
gibt es viele leckere Zubereitungsmöglichkeiten. All 

das macht Geflügel so gut geeignet für Mealprep. 
Beim Einkauf von Geflügelfleisch sollte man auf die 
deutsche Herkunft achten, zu erkennen an den „D“s 
auf der Verpackung. Diese stehen für eine streng 
kontrollierte heimische Erzeugung nach hohen 

Standards für den Tier-, Umwelt- und Verbraucher-
schutz. Mehr Infos und Rezepte wie „Drumsticks 
auf Linsengemüse“ oder „Putenunterkeule mit Ki-
chererbsen“ gibt es auf www.deutsches-geflügel.de.

Vorkochen statt Kantine, ausgewogene Gerichte statt Fast Food
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Für unsere Sudokufreunde

Klönnachmittag
beim DRK Lunden

 (rd) Am 14., 21. und 28. 

Februar um 14.30 Uhr findet 
der Seniorennachmittag im 
DRK-Zentrum in Lunden in der 
Friedrichstraße mit Bingospie-

len statt. Unser Bus fährt.
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DRK-Bus fährt
nach Tönning

 (rd) Immer Dienstags um 
9.30 Uhr fährt unser DRK-Bus 
mit Mitgliedern für 2 Euro nach 
Tönning zum Einkaufen. Dauer 
ca. 2 Stunden. Anmeldung wer-
den erbeten unter Tel. 04882-
264 bei Antje Kelb.

Kaufe
Taschenuhren, Silberbesteck, 

Modeschmuck, Porzellan-
figuren u. kompl. Nachlässe.
BITTE ALLES ANBIETEN!

Sofortige Barzahlung!

Tel. 0177-2723048

Restkarten 
 „Blau-Weiße-Nacht“
 (rd) Für das Vereinsfest des 
FC Blau-Weiß Friedrichstadt 
am Samstag, 22. Februar ab 
19.30 Uhr im Gasthof Kolden-

büttel stehen noch Restkarten 
zur Verfügung. Bei Interesse 
über 0173-7218377 melden.

Essen in
Gemeinschaft

 (rd) Am 20. Februar, 12 Uhr 

findet wieder ein Essen in Ge-

meinschaft im DRK-Zentrum 
in Lunden in der Friedrichstra-

ße statt. Kosten 7 Euro. Um 
Anmeldung wird gebeten unter  
Tel. 04882-264.

Vorbereitung Kulturnacht 2025
 (rd) Die diesjährige Kulturnacht findet am 30. August statt. Alle, 
die sich an dem Event beteiligen möchten, sind zu einem Vorberei-
tungstreffen am Donnerstag, 13. Februar um 19 Uhr ins Stadtarchiv 
herzlich eingeladen. Wer an dem Treffen nicht teilnehmen kann, 

kann sich  per E-Mail bei Christiane Thomsen unter museum@
friedrichstadt.de melden.

Kleidermarkt
in Drage

 (rd) Schon zum 3. Mal wird 
der beliebte Kleidermarkt - von 
Frauen für Frauen - am Sonntag 
16. März von 10 bis 16 Uhr im 
Dorfgemeinschaftshaus in Dra-

ge stattfinden. Wer noch mit ei-
nem Verkaufsstand mitmachen 
möchte, meldet sich bei Ute 
Haase, Tel. 04881-876140 oder 

Ute Gröne, Tel. 04881-7797 an. 
Es sind noch wenige Plätze frei.

Friedrichstadt: Essen in Gemeinschaft
 Moin, Ihr Lieben! Wieder ist ein Monat vergangen und unser 
nächstes „Essen in Gemeinschaft“ steht an! Am Donnerstag, 
13. Februar, Punkt 12 Uhr im evangelischen Gemeindehaus 
in Friedrichstadt. Es gibt zum Preis von 8 Euro: Grünkohl, 
Schweinebacke, Kochwurst und Bratkartoffeln. Alle, die im 
Januar da waren sind automatisch gemeldet. Unter der Han-

dynummer 0157-35672919 bitte an- bzw. abmelden bis spätes-

tens den Montag vor dem gemeinsamen Essen. Wir freuen uns 
auf Euch! Silvia

 Der Sozialverband-OV Lun
den lädt Sie recht herzlich ein 
zur Informationsveranstaltung 
zum Thema „Alzheimer“ am 
Mittwoch, 19. Februar um 18 
Uhr im Haus des Gastes in Kr
empel.
 Es wird der Vorsitzende der 
Alzheimer Gesellschaft in Dith
marschen, Benjamin Hornke, 

Praxis berichten und erläutern, 

was es für die Familien von 
Betroffenen bedeutet. Hinwei
se für den Umgang mit Alzhei
mer-Patienten könnten für alle 
hilfreich sein. Sie können an 
diesem Abend alle ihre Fragen 
zu diesem Thema loswerden.
 Hiermit möchten wir Sie 
darüber informieren, dass die 
SoVD-Zeitung in Lunden und 
Lehe ab dem 1. März 2025 per 
Post kommt. Den gelben Zettel 

können Sie bei Rewe und im 
Haus des Gastes in Krempel be
kommen.

resse mitgeteilt haben, erhalten 
Sie den gelben Zettel per Mail. 
Auf unserer Homepage, https://
sovd-lunden.online, finden Sie 
ebenfalls den gelben Zettel.
 Sie können die Zeitung auch 
digital erhalten. Dazu mailen 
Sie mir bitte Ihre Mailadresse 

an: irmgard.fleig@sovdovlun
den.onmicrosoft.com
 In St. Annen, Krempel und 
Rehm-Flehde-Bargen wird die 
Zeitung bis auf weiteres wie 
gewohnt zugestellt, es sei denn 
Sie wollen dies ändern. Dazu 
bitte eine kurze Info an die obi
ge Mailadresse.

SoVD Lunden: Infoveranstaltung „Alzheimer“

Heiße-Wecken-
Drehen in Stapel

 (rd) Am Freitag, 14. Februar 
um 14.30 Uhr veranstaltet der 
DRK-Ortsverband Stapel ein 
Heiße-Wecken-Drehen. Ab-

meldungen bitte bei Elisabeth 
Gröhn, Tel. 04883-593 oder 

Käthe Peters, Tel. 04883-593. 
Gäste sind herzlich willkom-

men.

Die SHUG-Sektion Friedrichstadt
trauert um ihren langjährigen Vorsitzenden

Dr. Adolf Kellermann
 der am 2. Februar 2025 für uns alle unfassbar

viel zu früh von uns gegangen ist.

Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt seiner Silke
und seinen Söhnen Arne und Lars mit ihren Familien. 

Im Namen der Mitglieder
und Freunde der Sektion

Volkmar Schütze

Friedrichstadt, im Februar 2025

 Mit dem Museum „Alte 
Münze“ schließt sich ein weite
res Haus dem Angebot „Bei An
ruf Kultur“ an, um Menschen 
unabhängig von einer Behinde
rung, ihrem Wohnort oder ihrer 
Mobilität den Zugang zu Kultur 
zu ermöglichen.
 Mit der ersten Telefonfüh
rung am 17. Februar, um 15 Uhr 
öffnet sich das städtische Muse
um damit für neue Zielgruppen. 
Eine Anmeldung ist auf der 
Plattform www.beianrufkultur.
de erforderlich, die Teilnahme 
kostenfrei.
 Mit der Teilnahme an „Bei 
Anruf Kultur“ richtet sich das 
Museum „Alte Münze“ an 

an ihrem Angebot bisher nicht 

ohne weiteres möglich war. 
Zum Beispiel, weil sie blind 
oder sehbehindert sind. Weil sie 
in ihrer Mobilität eingeschränkt 
sind oder ein Besuch aus ande
ren Gründen nicht möglich ist.
 Andere fühlen sich vielleicht 
nicht wohl bei Veranstaltungen 
in Gruppen oder können sich 
einen Besuch nicht leisten. Für 

schen bietet „Bei Anruf Kultur“ 
nun eine inklusive Gelegenheit, 
das aufwendig verzierte Renais
sancegebäude zu besuchen. Per 
Telefon.
 Am Montag, 17. Februar 
2025 findet um 15 Uhr erstmals 
eine telefonische Führung im 
Museum „Alte Münze“ statt. 
Eine kulturvermittelnde Per

son des Hauses führt unter dem 
Motto „Friedrichstadt - nur 
Holländerstadt oder mehr? Spa
ziergang durch das Stadtmuse
um“ die Teilnehmenden durch 
die Ausstellung und beschreibt 
die visuellen Inhalte und Er
fahrungen beim Rundgang am 
Telefon. 
 „Wir freuen uns sehr, dass 
unser Haus von jetzt an auch 
bei dieser so wichtigen Aktion 
zur Teilhabe mitmacht“, freut 
sich Museumsleiterin Christia

 Die Anmeldung zur Führung 
erfolgt über die Plattform www.
beianrufkultur.de oder telefo

Anschluss erhalten Interessierte 
die telefonischen Zugangsdaten 

und wählen sich am Veranstal
tungstag bequem von zu Hause 

 Die telefonische Führung 
dauert eine Stunde und wird 
von einer moderierenden Per
son geleitet, während ein Guide 
aus dem Museum „Alte Mün
ze“ durch die Ausstellung führt. 
Um den Ausführungen unge
stört folgen zu können, ist die 
Sprechfunktion der teilnehmen
den Anrufer*innen während 
der Führung ausgeblendet. Für 
Fragen sowie den gemeinsamen 
Austausch werden die Leitun
gen zwischendurch geöffnet. 
 Weitere Informationen und 
Termine finden sich auf www.
beianrufkultur.de

Anruf Kultur“ gewinnt mit „Alte Münze“ 
die Stadt Friedrichstadt einen neuen Partner

Stapel: Essen
in Gemeinschaft

 (rd) Am Mittwoch, 26. Feb-

ruar, gibt es in Stapel wieder ein 
„Essen in Gemeinschaft“. Um 
12 Uhr wird im Gemeindehaus 
an der Meiereistraße Rübenmus 
mit Kochwurst und Kassler auf-
getischt, gefolgt von einem le-

ckeren Überraschungsdessert. 
Wer mitessen und sich dabei 
nett unterhalten will, muss sich 
schnell bei Doris Bernhard, Tel. 
04883-723, anmelden: Anmel-

deschluss ist am Freitag, 21. 
Februar. Der Preis beträgt 10 
Euro.

 Am Freitag, 21. Februar, ab 
18 Uhr findet das Biikebrennen 
in Friedrichstadt am „Großen 
Garten“ hinter der Badeanstalt 
statt. Gemeinsam wollen wir 
dort den Winter vertreiben und 
uns mit Punsch, Grünkohl und 
Bratwurst stärken.
 Es gibt Live-Musik mit dem 
„Fiesen Friesen“. Die „Feel-

good – Manager“, Jugendliche 
der „Eider – Treene – Schule“ 
sind nicht nur Mitveranstalter, 
sondern haben auch noch eine 

Brandrede vorbereitet. Mit Ih-

ren Fackeln werden sie die Bi-
ike entzünden.
 Die Jugendfeuerwehr, die Ev. 
Gemeindepfadfinder, die Stadt 
Friedrichstadt, der Segelclub 

Friedrichstadt e.V., Hartmanns 
Büdchen und der Förderver-
ein für Jugendarbeit in Fried-

richstadt e.V. sind ebenfalls 
maßgeblich beteiligt.
 Wir freuen uns auf Euch 
und eine gute Zeit im „Großen 
Garten“. Parkplatze sind nur 
auf dem Stapelholmer Platz 
verfügbar. Bei Sturm und/oder 
starkem Regen muss die Veran-

staltung leider ausfallen.
Volker Klomann

Biikebrennen in FriedrichstadtBücherbörse
Seeth öffnet

 (rd) Die Bücherbörse in Seeth 
öffnet wieder am Mittwoch, 19. 
Februar, von 15 bis 17 Uhr im 

Dorfgemeinschaftshaus seine 
Türen.

 Am Donnerstag, 20. Februar, 
laden die Stadtverordneten der 
Stadt Friedrichstadt alle Bür-
gerinnen und Bürger zu einer 
besonderen Veranstaltung ein: 
Unter dem Motto „Mit bunten 
Lichtern für Demokratie“ wird 
ab 19 Uhr rund um den Grünen 
Markt ein friedliches Zusam-

menkommen stattfinden.
 Mit der Aktion soll ein sicht-
bares Zeichen für Toleranz, 
Vielfalt und ein demokratisches 
Miteinander gesetzt werden. Or-
ganisiert wird die Veranstaltung 
von den Fraktionen der Fried-

richstädter Stadtvertretung.
 Die Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer werden gebeten, 
bunte Lichter mitzubringen, 
um die Stadt symbolisch zum 
Leuchten zu bringen. Dabei 

sind Plakate und Wahlwerbung 
ausdrücklich nicht erwünscht 
– im Mittelpunkt steht das ge-

meinschaftliche Signal für eine 
offene Gesellschaft.
 Friedrichstadt trägt seit Lan-

gem den Beinamen „Stadt der 
Toleranz“, und dieser Abend 
soll ein weiteres Zeichen dafür 
sein, dass die Menschen hier für 
demokratische Werte einstehen. 
Alle, die sich für ein respektvol-
les und friedliches Miteinander 
einsetzen möchten, sind herz-

lich eingeladen.
 Wann? Donnerstag, 20. Fe-

bruar, 19 Uhr, Wo? Rund um 
den Grünen Markt. Lassen 
wir Friedrichstadt gemeinsam 
leuchten – für Demokratie, 
Vielfalt und Zusammenhalt!

Uwe Eisenmann

Friedrichstadt setzt ein Zeichen

 (kko) Zur Bundestagswahl 
am 23. Februar 2025 bieten 
wir, die Kulturfreunde Fried
richstadt, einen kostenlosen 

 Mit diesem Angebot 
möchten wir auch unseren 
nicht ganz so mobilen Mit
menschen ermöglichen, ihre 
Stimmen bei dieser Wahl ab
zugeben.

 Für Hin- und Rückfahrt 
zwischen 8 und 17 Uhr ste
hen die freiwilligen Fahrer 
bereit, um Sie sicher zu Ihrem 
Wahllokal in Friedrichstadt 
zu bringen.
 Die Anmeldung für den 
Fahrservice ist ganz unkom
pliziert: Einfach telefonisch 
oder per WhatsApp melden 
bis 22. Februar unter 0176-

40788762. Bitte denken Sie 
am Wahltag an Wahlbenach
richtigung und Personalaus
weis.
 Großer Dank schon jetzt an 
die fröhlichen Mitmacher mit 
PKWs sowie unsere Freunde 
vom Friedrichstadt Mobil, die 
diesen Service gemeinsam 
ermöglichen. Übrigens: Das 
Friedrichstadt Mobil feiert an 

dem Tag Premiere mit dem 
flotten Flitzer - denn ab sofort 
steht das weiße E-Auto allen 
Vereinsmitgliedern für die ge
meinschaftliche Nutzung zur 
Verfügung.
 Also Augen auf beim Gang 
ins Wahllokal! Mehr Infor
mationen gibt es unter www.
friedrichstadt-mobil.jim
dofree.com

das Geflügel hält sich bis zu drei Tagen im Kühl

gen Vitaminen und Nährstoffen. Darüber hinaus 

das macht Geflügel so gut geeignet für Mealprep. 
Beim Einkauf von Geflügelfleisch sollte man auf die 
deutsche Herkunft achten, zu erkennen an den „D“s 
auf der Verpackung. Diese stehen für eine streng 

Standards für den Tier-, Umwelt- und Verbraucher
schutz. Mehr Infos und Rezepte wie „Drumsticks 
auf Linsengemüse“ oder „Putenunterkeule mit Ki
chererbsen“ gibt es auf www.deutsches-geflügel.de.

orkochen statt Kantine, ausgewogene Gerichte statt Fast Food
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Wagner Big City Pizza
 Pckg. 1.99

Mövenpick Eiscreme
sortiert 900-ml-Pckg. 1.88

EDEKA Bio Bananen
 kg 1.89

Italien Pink Lady
Hkl. I 2-kg-Karton 3.99

Spanien Erdbeeren
Hkl. I 300-g-Pckg. 2.99

Spanien Salatgurken
Hkl. I Stück -.99

Ab Donnerstag:
Italien Blumenkohl
Hkl. I Stück 1.99

Südafrika Tafeltrauben
Hkl. I  500-g-Pckg. 1.79

Gültig von Mo., 10. 2. bis Sa., 15. 2. 2025

Aus unserer -Abteilung

Gemischtes Hackfleisch
laufend frisch hergestellt  kg  8.99

Kasseler Lachsbraten
 kg 5.55

Schinken-Schnitzelbraten
 kg 5.79

Schweineschnitzel
 kg 6.99

Schweine- od.
Paprikagulasch kg 6.99

Schweinegeschnetzeltes
 kg 7.90

Frisches Putengulasch
 kg 9.90

Frisches Putenschnitzel
 kg 9.90

Rinderhüftsteak
 100 g 1.99

Wandkühlregal

Trockensortiment

Maggi 5-Min.-Terrine
 Becher -.89
Kühne Rotkohl
 680-g-Glas 1.29

Sanella  Margarine
 200-g-Becher -.79
Dallmayr  Prodomo
 500-g-Pckg. 5.99

Ritter Sport Schokolade
100-g-Tafel 1.11

Funny Frisch

Snacks Spezialitäten
 100-g-Btl. 1.11

Bismark
Mineralwasser
sortiert, 2 x 12 x 0,7-l-Kiste

2 Kisten 5.-
Öffnungszeiten Post + Lotto: Mo., Do. + Fr. 8.30-17 Uhr, Di., Mi. + Sa. 8.30-13 Uhr

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

Unsere Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr

Coca Cola
Kombikiste

12 x 1-l-
Kiste 9.99

+ 3.30 € Pfand

Obst und Gemüse

Astra Urtyp od.
Holsten Edel
27 x
0,33-l-
Kiste 9.99

+ 3.66 € Pfand

Albi Säfte
versch. Sorten

1-l-

Pckg. 1.59

Tiefkühlkost

Oldesloer
Weizenkorn
32 Vol.-%

0,7-l-
Flasche 5.49

Kesselfrische

Wiener 
Würstchen

100 g -.99

Aus unserer
Fleischtheke

aus eigener Herstellung!

Eiersalat
100 g -.99 

Nordseekrabben-
salat

100 g 2.99

Aus unserer
Fleischtheke

aus eigener Herstellung!

Erbsensuppe
 Portion 4.-
Kasseler
in Blätterteig

Stück 2.99

Exquisa Frischkäse
 200-g-Becher 1.11

Kerrygold Irische Butter
 250-g-Pckg. 2.22

Landliebe Joghurt
sortiert 500-g-Glas 1.11

+ -.15 € Pfand

Ferrero Mon Cheri   188-g-Pckg. 15 + 3 Stück GRATIS!!   1.99

Bestellschein ausfüllen und ausschneiden, Betrag in bar bei-
fügen, beides in einen Umschlag stecken und einsenden an:

Heider Offsetdruckerei »Die Woche«
Hamburger Straße 69, 25746 Heide

Name, Vorname

Straße, Ort

Erscheinungstag

Bestellschein für eine
private Kleinanzeige!
Text bitte in die Kästchen eintragen.

15
Euro

Kurse der VHS Friedrichstadt
 (rd) Es gibt folgende Kurse an der VHS Friedrichstadt: 

Hatha Yoga, 25. Februar, fortlaufend dienstags, 18 bis 19.30 

Uhr, 5 Termine, Kosten: 50 Euro. Gitarre für Anfänger und 

leicht Fortgeschrittene, 30. April, mittwochs, 16.15 bis 17.15 

Uhr, 12 Termine, Kosten: 120 Euro. Englisch für den Urlaub, 

30. April, mittwochs, 17.15 bis 18.15 Uhr, 12 Termine, Kosten: 

120 Euro. Die Kurse finden im Rathaus, Friedrichstadt statt. 
Wir bitten um Anmeldung bei der VHS Friedrichstadt, Am 

Markt 11, Tel. 04841-992-722 od. per Mail: info@vhs-fried-

richstadt.de

In Schwabstedt ist die nesttreue Storchendame auf dem Dach der 

Kirche angekommen. Laut Auskunft des Gebietsbetreuers des 

NABU Jörg Heyna handelt es sich um eine aus Schweden stammen-

de Störchin, die seit 2018 erfolgreich auf dem Kirchendach brütet. 

Sie stammt aus Kvidinge, südliches Schweden.

Schwabstedt: Storch ist wieder da!
 Liebe Mitglieder des SoVD 

Ortsverband Lunden, hiermit 

möchte ich Sie zur Mitglieder-

versammlung am Freitag, 21. 

März um 18 Uhr ins Haus des 

Gastes in Krempel, herzlich 

einladen.

 Tagesordnung: 1. Begrü-

ßung, 2. Feststellung der frist-

gerechten Einladung und der 

Beschlussfähigkeit, 3. Ge-

nehmigung des Protokolls der 

Mitgliederversammlung vom 

15. März 2024 sowie Annahme 

der Tagesordnung, 4. Totenehr-

ung, 5. Grußworte der Gäste, 6. 

Abendessen, 7. Bericht Vorsit-

zende, 7.1. Bericht Schatzmeis-

terin, 7.2. Bericht Revisoren, 

7.3. Entlastung des Vorstandes, 

7.4. Wahl der Wahlleitung, 7.5. 

Wahl von 2 neuen Beisitzerin-

nen (Bewerbungen liegen vor), 

8. Planungen für das Jahr 2025, 

9. Ehrung langjähriger Mit-

glieder, 10. Anträge (bitte bis 

Montag, 10. März bei der Vor-

sitzenden einreichen), 11. Ver-

schiedenes, 12. Schlussworte 

und Verabschiedung durch die 

Vorsitzende.

 Wegen des Essens ist eine 

Anmeldung bis spätestens 12. 

März bei Irmgard Fleig unter 

Telefon 04882-5225 erforder-

lich. wir feuen uns auf eine rege 

Beteiligung.

 Irmgard Fleig

Mitgliederversammlung des
SoVD Ortsverband Lunden

Nach der Auflösung der Pflicht

 In seiner Eröffnungsrede 

dieses Neuanfangs: „Die Rück

Gruppenführern Ronny Köth, 

Kollegen aus Rathaus und die 

dass es keine Pflichtfeuerwehr 

weiterhin mit Leidenschaft, Re

Rolle in den Diensten der Ge

Jahreshauptversammlung der

. . . dann senden

Sie uns ihre Texte

und Fotos an:
diewoche@pingel-druck.de

Sie haben etwas aus der Region zu berichten?

Feuerwehrball
in Stapel

 (rd) Die Freiwillige Feu-

erwehr Stapel veranstaltet 

in Niemeyers Landgasthof 

am Sonnabend, 22. Febru-

ar, um 19 Uhr ihren Feuer-

wehrball. Für musikalische 

Unterhaltung sorgt zum 

einen „Das Orchbester“ so-

wie DJ Volker Bossen. Zu-

sätzlich erwartet Euch eine 

Tombola mit tollen Preisen, 

Eintritt 29,90 Euro inkl. 

Essen. Anmeldung bis 13. 

Februar bei Michael Krze-

winsky, Tel. 0173-2456589 

oder per Mail an feuerwehr.

stapel@amt-laks.de. Die 

Freiwillige Feuerwehr Sta-

pel freut sich auf Euch!


