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Professionelle Fußpflege
seit 25 Jahren

auch außer Haus nach 

telefonischer Vereinbarung:

0151 / 215 77 617 

Edina Möller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt

Gardinen
in großer Auswahl!

Beratung · ausmessen · montage
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• •





Probleme mit Ihren Mietern? 

Kostenfreie Rechtsberatung 
jetzt auch in Friedrichstadt!
haus-und-grund-husum.de                         Tel. 04841 - 65107Heizung Sanitär Knoll 

Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl , Gasbrennwertgeräte u. Solar

alten und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen 
                       für Sie da.

Alles rund um Heizung Sanitär 04881 937799

Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl, Gasbrennwertgeräte und Solar

Alten- und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten · Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen für Sie da!

Alles rund um Heizung & Sanitär

Telefon 0 48 81-93 77 99

HEIZUNG SANITÄR KNOLL

der Nordfriesen, findet doch an diesem 

küste statt. Um dieses Evenst hautnah 

en Lunden und einige Gäste Richtung 

 Der gut besetzte Bus fuhr vorerst von 
Lunden nach Achtrup, einem kleinen 
Ort im nördlichen Teil Schleswig-Hol
stein. In dem dort befindlichen Land
gasthof „Achtruper-Stuben“ wurden 
die Teilnehmer durch den Wirt herzlich 
in Empfang genommen und erhielten 

stehenden Biikebrennen. Ein leckeres 
Grünkohlbuffet rundete den Besuch im 
kleinen Örtchen Achtrup ab.
 Im Anschluß reiste die LandFrauen
gruppe nach Dagebüll zum historischen 
Feuer. Die Biike ist ein alter Brauch 
und  lodert fast ausschließlich an der 

Nordseeküste. Früher wurden sie für die 
Seefahrer und Walfänger zum Abschied 
entfacht, später brannten diese Feuer 
auch um den Winter zu vertreiben. Heu
te ist das Biikebrennen größtenteils eine 
touristische Attraktion und gehört seit 
2014 zum immateriellen Unesco-Welt

 An dieser Tradition, die mit einem 
Fackelzug begann, beteiligten sich die 
LandFrauen mit großer Erwartung, auch 
viele Schaulustige wohnten dem An
brennen des Hügels, der aus Holz, Bäu
men und Zweigen besteht, bei. Die Biike 
allerdings war deutlich kleiner als er
wartet und brannte daher relativ schnell 

aber  keinesfalls 

etwas an der Stimmung der Zuschauer. 
Busreise ins 

nördliche Nordfriesland endete in den 
späten Abendstunden mit der Rückkehr 
ins heimische Lunden. 

LandFrauen: Biikebrennen in Dagebüll mit Grünkohlessen

 Zur Blutspende-Aktion des 
DRK-Ortsverein Bergenhusen 
e.V. am 11. Februar 2025 er-

schienen 53 Blutspender, auch 
aus den umliegenden Dörfern 

und Gemeinden in der Grund-

schule in Bergenhusen. Um-

fangreiche Werbung hatte zu 
dieser guten Resonanz beige-

tragen.

 Das ehrenamtliche Team des 
DRK-Ortsverein war gut vorbe-

reitet: Käseschnittchen, Kartof-
felsalat und Würstchen, Kaffee 
und Säfte standen bereit, da-

mit sich die Spender nach dem 
Aderlass stärken konnten, na-

türlich immer aufmerksam und 
routiniert betreut.

 Das Vorstandsteam des 

DRK-Ortsverein Bergenhusen 
freute sich über Thies Brandt, 
der mit seinen 25 Blutspenden 
und den insgesamt 12,5 Litern 

gespendetem Blut bereits sehr 
vielen Menschen helfen konnte. 
Thies Brandt wurde mit einem 
Präsent vom DRK-Vorstands-

team geehrt. 
 Der DRK-Ortsverein bedankt 

sich bei allen Spendern und na-

türlich auch bei dem DRK Blut-
spendeteam aus Lütjensee für 
deren Einsatz. 

 In der Erwartung wieder vie-

ler Blutspender freut sich das 
DRK auf den Spendertermin 
im Oktober in Bergenhusen. Es 

gilt als Motto: die Anzahl der 
Spender muss deutlich erhöht 
werden!
 Ein Grund für unsere regel-

mäßigen Blutspendenaufrufe ist 
der Bedarf und auch die kurze 
Haltbarkeit einiger Blutpräpa-

rate. Einige Inhaltsstoffe sind 
lediglich 42 Tage haltbar, ande-

re sogar nur vier bis fünf Tage. 

Dementsprechend entsteht der 
hohe Bedarf an Blutspenden. 
Deutschland braucht mehr Blut- 
und Plasmaspender, um mit der 
Nachfrage der Kliniken Schritt 
zu halten, die schon möglichst 
blutsparend arbeiten.

Ingo Brüning

Team DRK Bergenhusen von links: Elke Witt, Kirsten Feddersen, Annika Koberg, Traute Brandt, Hei-

ke Tams, Jutta Heine und Ute Brüning.

Wurde geehrt: Thies Brandt, hier mit Heike Tams.

Blutspenden im Storchendorf Bergenhusen

Schreddern von Busch- und Strauchwerk
 Am Freitag, 14. März, 8-12 Uhr und am Samstag, 15. März, 8-12 
Uhr findet für die Friedrichstädter Bürger auf dem Parkplatz Al
ter Hafen P3 das Schreddern von Busch- und Strauchwerk statt. 
Der Astumfang darf nicht größer als 12 cm sein. Das zerkleinerte 
Strauchwerk kann bei Bedarf für eigene Zwecke als Humus oder 
Bodenabdeckung verwendet werden. Bauholz, Baumstümpfe oder 
sonstiger Unrat dürfen nicht angeliefert werden. Es ist nicht mög
lich, das Schreddergut vor dem Schreddertag anzuliefern.

 Jeder Mensch der Alzheimer 
hat, ist auch dement. Diese Er
kenntnis gewannen alle Teil
nehmer der Informationsveran
staltung des SoVD Ortsverband 
Lunden. In einem sehr informa
tiven und hervorragend gestal

jamin Hornke, Vorsitzender der 
Alzheimer Gesellschaft Dith
marschen, die Anwesenden.
 Durch seine tägliche Arbeit 
als Einrichtungsleitung im Son
nen- und Rosenhof in Lunden 
mit dementen Menschen, konn
te Hornke viele Beispiele aus 

nehmer nahm Erkenntnisse und 
praktische Hilfe zum Umgang 
mit dementen Menschen mit 

nach Hause. Eine wichtige Er

zerbrechliches Puzzle ist.
 Bei aller Schwere der Er
krankung und den physischen 
und psychischen Belastungen 
der Angehörigen, ist es wich
tig, nicht zu vergessen, dass das 
Gefühl nicht dement wird. Da
durch kann man vieles kompen
sieren und das Wort „Demenz“ 
verliert seine Furcht.
 Alle Teilnehmer waren sich 
einig: Das war ein wertvoller 
Vortrag und waren froh, daran 
teilgenommen zu haben. Kaum 
einer wusste, dass die Alzhei
mergesellschaft rein spenden
basiert betrieben wird.

„Das Gefühl wird nicht dement“

 (rd) Zum Internationalen 

Frauentag (8. März) gibt es 

in der Stadtbücherei Fried-

richstadt einen Büchertisch mit 
informativen, biografischen und 
spannenden Büchern.
 In diesem Jahr haben Sie au-

ßerdem die Möglichkeit, einen 
besonderen Frauenatlas zu ge-

winnen: Die US-amerikanische 
Professorin Joni Seager hat 
zahlreiche Karten und Infografi-

ken erstellt, die einen Überblick 
über die Arbeits- und Lebensbe-

dingungen von Frauen weltweit 
geben. Die Washington Post 

bezeichnet dieses Medium als  
„innovativen Atlas, ohne den 
kein verantwortungsbewusster 
Mensch mehr auskommt“!
 Die Lose (pro Person gibt es 
1 Los) gibt es am Donnerstag, 

6. März von 8.30 bis 12 und 14 
bis 18 Uhr in der Bücherei in 
Friedrichstadt. Wir wünschen 
Ihnen viel Glück! Und für alle, 
die kein Glück bei der Verlo-

sung haben: Natürlich gibt es 
ein Frauenatlas-Exemplar im 
Bestand, das Sie gerne auslei-
hen dürfen! Wir freuen uns auf 
Sie!

Thementisch und Verlosung in der
Stadtbücherei zum Weltfrauentag!

 Der Nicolaus-Bruhns-Chor 
Husum (Foto)  führt Anfang 
April in zwei Konzerten in 
Wesselburen und Friedrichstadt 
die Matthäus-Passion von Jo-

hann Sebastian Bach auf. 
 Im Rahmen der Vorbereitung 
auf die beiden großen Auffüh-

rungen gibt der Chor am Sonn-

tag, 9. März, um 17 Uhr ein 
Passionskonzert in der Schwab-

stedter Kirche. 

 Auf dem Programm stehen 
Chorsätze aus der Matthä-

us-Passion sowie barocke Chor-
musik und Orgelwerke von 
Bruhns, Buxtehude und Bach. 
Die Leitung und das Orgelspiel 
liegen bei Malte Wienhues. 
 Der Eintritt ist frei, Spenden 
am Ausgang sollen der Finan-

zierung der beiden Großkon-

zerte Anfang April zugute kom-

men.

Passionskonzert in Schwabstedt

Kurse der VHS Friedrichstadt
rd) Es gibt folgende Kurse an der VHS Friedrichstadt: 

Hatha Yoga, 25. Februar, fortlaufend dienstags, 18 bis 19.30 
Uhr, 5 Termine, Kosten: 50 Euro. Gitarre für Anfänger und 
leicht Fortgeschrittene, 30. April, mittwochs, 16.15 bis 17.15 
Uhr, 12 Termine, Kosten: 120 Euro. Englisch für den Urlaub
30. April, mittwochs, 17.15 bis 18.15 Uhr, 12 Termine, Kosten: 
120 Euro. Die Kurse finden im Rathaus, Friedrichstadt statt. 
Anmeldung bei der VHS Friedrichstadt, Am Markt 11, Tel. 
04841-992-722 od. per Mail: info@vhs-friedrichstadt.de



 Der Vorstand des SoVD OV 

Friedrichstadt/Koldenbüttel 

lädt seine Mitglieder herzlich 

zur diesjährigen Mitglieder-

versammlung am Samstag, 22. 

März in Reimers Gasthof, Kol-

denbüttel, ein. Beginn ist um 14 

Uhr mit einem Kaffeetrinken.
 Nach der Mitgliederver-

sammlung wird noch gespielt. 

Die Einladung an unsere Mit-

glieder ist verschickt bzw. ver-
teilt. Eine Mitfahrgelegenheit 

kann ermöglicht werden. Dies 
bei der Anmeldung angeben.

 Anmeldungen bis spätestens 

Freitag, 14. März nimmt Elke 
Davids, Tel. 04881-1371 ent-

gegen. Wir freuen uns auf eine 

rege Beteiligung.

Claudia Radowsky,

1. Vorsitzende

SoVD Mitgliederversammlung

. . . für Sie aus der Region

 um 14.30 Uhr findet der 

DACHDECKEREI BRODERSEN
Am Streng 19 · 25879 Stapel · Tel. 0177-4314999

„Runter von d
er Leiter,

ich mach`weiter!“

RUND UMS HAUS

• Flachdach • Steildach
• Sanierung • Carports • Sturmschaden-Reparatur

Bi uns to hus.

Ambulante Pflege. Team Seeth.

Tel. 04881-7107 info@huus-moorschift.de

Zimmerer/in und Dachdecker/in

ab sofort gesucht!!

pingel-druck.de

 Offsetdruckerei

Kleidermarkt

der beliebte Kleidermarkt - von 

ge, Dorfstraße 20a, stattfinden. 
An 15 Verkaufsständen werden 

Kaffee und Kuchen kann wieder 
gemütlich geklönt werden. Das 

Häusliche Kranken- und Altenpflege

Marktfrühstück

wird unser Marktfrühstück für 3 

Psychotherapie und Coaching

Ostermarktstraße 1a 25840 Friedrichstadt
Tel 04881 9374330 info@herzschnack.de

Info unter: www.herzschnack.de

Zum 20. Mal findet am 8./9. März der bundesweite „Tag der of-
fenen Töpferei“ statt. Über 500 Werkstätten und Ateliers in ganz 
Deutschland nehmen teil, öffnen ihre Türen und gewähren Einbli-
cke. tonalto in Friedrichstadt zeigt wieder die verschiedenen Ar-
beitsphasen, in denen aus Tonklumpen feine Keramikstücke entste-

hen. Von 10 bis 18 Uhr laden Maria Ziaja und ihr Team dazu in die 
Werkstatt in der Westerhafenstraße 5 ein. Der Laden im Doppelgie-

belhaus auf der Prinzenstraße 23 ist natürlich ebenfalls offen. Gute 
(Fach)Gespräche sind ausdrücklich erwünscht! In Nordfriesland 
nehmen übrigens insgesamt 5 Betriebe teil. Mehr dazu unter www.
tag-der-offenen-toepferei.de

Offene Türen bei tonalto!

zwurzeln und Salzkartoffeln 

Müllsammeln

dabei zu sein. Treffpunkt ist 

auf dem Marktplatz. Nach der 
Begrüßung auf dem Marktplatz 

Aktion laden wir ein in das Feu

Eine Bingokarte kostet 3 Euro. 
Kaffee, Kuchen und alkoholf
reie Getränke gibt es für eine 

wir bis zum 13. März bei Elke 

te herzlich willkommen! Wir 

Gemeinde Drage bekommen 

findet sich im östlichen Teil der 

Umstellung stattfinden! Auch 

Infonachmittag: Vorsicht, Enkeltrick!

zu einem Infonachmittag mit der Polizei bei Kaffee und Ku

zei klärt auf und informiert über Trickbetrügereien und andere 
kriminelle Machenschaften. Wie kann man sich davor schüt

DRK-Süderstapel sorgt für Kaffee und Kuchen. Es wird ein 
Unkostenbeitrag von 3 Euro erhoben. Der Seniorenbeirat bittet 

Eröffnung und Begrüßung; 2. 
Geschäftsbericht Vorstand; 3. 

nen; 4. Bericht des Kassenwar
tes; 5. Bericht der Kassenprüfer; 
6. Entlastung des Vorstandes; 

in; 8. Haushaltsvoranschlag; 

standsbericht; 10. Anpassung 
der Mitgliedsbeiträge; 11. Sat

und Entschädigungsordnung; b) 
Beitrags- und Finanzordnung; 
12. Anträge; 13. Verschiedenes. 

Sektion 
zum Vortrag von Prof. Dr. Frank 

„Wie können wir die Schifffahrt 

kartoffeln und Soße, hinterher 
Kaffee und Kuchen. Wer im Fe

 Am 22. Feb-

ruar, ein Tag vor 

dem sogenannten 

Wahl-Sonntag hat-

ten fünf Wertungs-

richter die Aufgabe 

Tanzpaare auf dem 

Parkett zu bewerten. 
Diese Art der „Wahl“ 

ist nicht gerade ein-

fach, muss das Wer-

tungsteam doch in 

kürzester Zeit viele 
Tanzpaare gleichzei-

tig auf Musikalität, 
Bewegungsabläufe, 

Charakteristik und 
Balancen nach den 

objektivsten Kriteri-
en bewerten.

 Einmal jährlich laden die 

Landesverbände der Nord-

länder (Schleswig-Holstein, 

Hamburg, Bremen, Mecklen-

burg-Vorpommern und Bre-

men) ihre Tanzpaare zu einer 

gemeinsamen Landesmeister-

schaften aller norddeutschen 

Tanzsportvereine ein.

 Dieses Jahr war der Tanzclub 

Concordia Lübeck Gastgeber. 
Insgesamt 57 Paare starteten in 

den Klassen „Standard Master 

IV D bis S“ und verwandel-

ten das Vereinsheim des TCC 

in eine Arena der sportlichen 

Höchstleistungen.
 In der Klasse Master IV D 

qualifizierten sich zwei Schles-

wig Holsteinische Paare. Vom 

Elmshorner Tanzver-

ein gingen Urte und 

Günter Lenkheit als 
Sieger hervor. Für 

Heide startete das 

Krempeler Tanzpaar 

Angelika und Man-

fred Riewe.

 Nachdem sie im 

Vorjahr als Schles-

wig-Holsteiner Lan-

dessieger hervor-

gingen, musste sich 

das Ehepaar Riewe 

dieses Jahr als Vi-

ze-Landesmeis ter 

mit dem 2. Platz zu-

frieden geben.

 Als Auszeichnung 

wurde ihnen von 

Siegbert Hübner, dem offiziel-
len Vertreter des Landessport-

verband Schleswig-Holstein 

eine Urkunde und eine Silber-
medaille überreicht. 

Manfred Riewe

Krempeler Paar bei Landesmeisterschaft Tanzen

Foto: Dr. Bastian Ebeling

verschiebung!

schließendem Kaffee trin
ken wird vom Mittwoch,   

OV Lunden kostet die Tour 
40 Euro. Gäste können ger

Person. Teilnehmen kann 

möchte. Anmeldungen ab 

Irmgard Fleig

Boßelball in Koldenbüttel
 (rd) Die Kombüttler Deerns und der Boßelverein Koldenbüttel 

veranstalten am Samstag, 15. März, 20 Uhr in „Reimers Gasthof“ 

in Koldenbüttel ihren Boßelball. Eine Abordnung von Boßelverei-

nen ist eingeladen, um eine „Goldene Boßel“ zu übereichen.

Einladung zur JHV
der CDU Lunden

 Hiermit laden wir Sie zu un-

serer Jahreshauptversammlung 

am Mittwoch, 19. März, 19 Uhr 

im Schwimmbadcafe, Brunnen-

straße 68 in 25774 Lunden ein 

und bitten um Ihre Teilnahme. 

Tagesordnung: 1. Eröffnung, 
Begrüßung und Feststellung der 

Beschlussfähigkeit; 2. Bericht 
des Vorsitzenden; 3. Bericht des 
Kassenführers; 4. Antrag auf 
Entlastung des Vorstandes; 5. 
Grußwort des designierten Bun-

destagsabgeordneten Leif Bo-

din und erste Berichte aus Ber-

lin; 6. Ehrung; 7. Verschiedenes
Ich freue mich auf eine rege 

Beteiligung. Anmeldung bitte 

unter kuehl.lunden@t-online.de
oder Tel. 04882/385. Die Veran-

staltung ist öffentlich
Holger Kühl

„Schietsammeln“
in Stapel

 (rd) Anders als in vielen an-

deren Dörfern findet das tra-

ditionelle „Schietsammeln“ 

in Stapel schon am kommen-

den Samstag, 8. März, statt. 

Treff für die Aktion „Sauberes 
Schleswig-Holstein“ (denn so 

lautet der offizielle Name) ist 
um 10 Uhr am Feuerwehrge-

rätehaus an der Bahnhofstraße. 

Hier werden die Routen für 

Fußgänger und Radfahrer ver-

teilt, damit auch die entfernte-

ren Ecken des Dorfes gesäubert 
werden. Gegen 12 Uhr lädt die 

Gemeinde die fleißigen Müll-
sammlerinnen und -sammler im 

Feuerwehrgerätehaus zu einem 

kleinen Imbiss ein. Wenn das 
Wetter halbwegs mitspielt, ist 

das Schietsammeln ein schönes 
Event auch für Familien.





Uhr mit einem Kaffeetrinken.

glieder ist verschickt bzw. ver

kann ermöglicht werden. Dies 

Freitag, 14. März nimmt Elke 

In stillem Gedenken

 für Sie aus der Region . . . für Sie aus der Region

Klönnachmittag
beim DRK Lunden

 (rd) Am 7., 14., 21. und 28. 
März um 14.30 Uhr findet der 
Seniorennachmittag mit Bin-
gospielen im DRK-Zentrum in 
Lunden in der Friedrichstraße 
statt. Unser Bus fährt.

GRABMALE

BOMBACH
Erinnerungen aus Naturstein

www.bombach-naturstein.de

Van-Wouwer-Str. 7
25840 Friedrichstadt

Tel. 04881-437
(neben Aldi)

Schleswiger Ch. 13
25813 Husum

Tel. 04841-773293
mark.bombach@t-online.de
WhatsApp 0170-9382644

Bombach Grabmale

Bitte beachten Sie unseren
Anzeigen- und Redaktionsschluss:

Immer freitags, 16 Uhr.

Ihre „Die Woche“ Redaktion
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Kleidermarkt
in Drage

 (rd) Schon zum 3. Mal wird 
der beliebte Kleidermarkt - von 
Frauen für Frauen - am Sonntag 
16. März von 10 bis 16 Uhr im 
Dorfgemeinschaftshaus in Dra-
ge, Dorfstraße 20a, stattfinden. 
An 15 Verkaufsständen werden 
Kleidung, Schuhe, Taschen und 
Accessoires angeboten. Bei 
Kaffee und Kuchen kann wieder 
gemütlich geklönt werden. Das 
Organisationsteam freut sich 
auf viele Besucherinnen.

Pflegeservice Krause
GmbH

Häusliche Kranken- und Altenpflege

Rosendahler Weg 18 b • 25866 Mildstedt

v 04841-8758900
info@pflegeservice-krause.de
www.pflegeservice-krause.de

Wir freuen uns darauf, gemeinsam für Sie da zu sein!

DRK-
Marktfrühstück

 (rd) Am Donnerstag, 6. März 
wird unser Marktfrühstück für 3 
Euro pro Person für Jedermann 
im DRK-Zentrum in Lunden 
angeboten.

Sehr geehrte Damen und Herren,
wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass die Praxis 
für Physiotherapie Holler im kommenden Sommer ihre  
alten Räumlichkeiten, Am Markt 5-7 in Friedrichstadt, 
verlässt und in neue, schöne und moderne Praxisräume 

in der Brückenstraße 23 in Friedrichstadt zieht.
Durch diesen Umzug möchten wir unser Angebot und 
unsere Kapazitäten weiter verbessern, um ihnen noch 

besseren Service bieten zu können.

Wir suchen Verstärkung
für unser Team!

Um unser Team zu verstärken und unser Angebot weiter 
auszubauen, suchen wir weitere engagierte Mitarbeiter, 
die uns auf diesem Weg unterstützen möchten. Wenn Sie 
Interesse haben, Teil eines ehrgeizigen und freundlichen 

Teams zu werden, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Für weitere Informationen und Bewerbungsmöglichkeiten 
besuchen Sie bitte unsere Website oder kontaktieren Sie 

uns direkt in der Praxis.

Mit freundlichen Grüßen

Ihr Team der Praxis für Physiotherapie Holler

Wir beleben
einen alten

Leerstand neu!
Die Praxis für

Physiotherapie
Holler zieht um!

Psychotherapie und Coaching

Ostermarktstraße 1a 25840 Friedrichstadt
Tel 04881 9374330 info@herzschnack.de

Info unter: www.herzschnack.de

Zum 20. Mal findet am 8./9. März der bundesweite „Tag der of
fenen Töpferei“ statt. Über 500 Werkstätten und Ateliers in ganz 
Deutschland nehmen teil, öffnen ihre Türen und gewähren Einbli
cke. tonalto in Friedrichstadt zeigt wieder die verschiedenen Ar
beitsphasen, in denen aus Tonklumpen feine Keramikstücke entste
hen. Von 10 bis 18 Uhr laden Maria Ziaja und ihr Team dazu in die 
Werkstatt in der Westerhafenstraße 5 ein. Der Laden im Doppelgie
belhaus auf der Prinzenstraße 23 ist natürlich ebenfalls offen. Gute 
(Fach)Gespräche sind ausdrücklich erwünscht! In Nordfriesland 
nehmen übrigens insgesamt 5 Betriebe teil. Mehr dazu unter www.
tag-der-offenen-toepferei.de

Offene Türen bei tonalto!

Stapel: Essen
in Gemeinschaft

 (rd) Am Mittwoch, 26. März 
gibt es in Stapel wieder ein 
„Essen in Gemeinschaft“. Um 
12 Uhr wird im Gemeindehaus 
an der Meiereistraße Rinder-
gulasch mit gestovten Schwar-
zwurzeln und Salzkartoffeln 
aufgetischt, gefolgt von einem 
Überraschungsdessert. Wer mit-
essen und sich dabei nett unter-
halten will, muss sich schnell 
bei Doris Bernhard, Tel. 04883-
723, anmelden: Anmelde-
schluss ist am Freitag, 21. März. 
Der Preis beträgt 10 Euro.

Müllsammeln
in Friedrichstadt

 (rd) Es ist wieder soweit: in 
Friedrichstadt wird sauber ge-
macht. Wir laden herzlich ein, 
dabei zu sein. Treffpunkt ist 
Samstag, 15. März um 9.30 Uhr 
auf dem Marktplatz. Nach der 
Begrüßung auf dem Marktplatz 
werden die Sammelpläne sowie 
Mülltüten und Handschuhe aus-
gegeben. Im Anschluss an die 
Aktion laden wir ein in das Feu-
erwehrgerätehaus zum Beisam-
mensein mit Imbiss.  Wir freuen 
uns auf Sie!

Blumenbingo
in Drage

 (rd) Der DRK Ortsverein 
Drage veranstaltet zum Früh-
lingsbeginn ein Blumenbingo 
am Mittwoch, 19. März um 
14.30 Uhr im DGH Drage mit 
vielen bunten Blumenpreisen 
und passenden Sachpreisen. 
Eine Bingokarte kostet 3 Euro. 
Kaffee, Kuchen und alkoholf-
reie Getränke gibt es für eine 
Pauschale von 5 Euro. Nähere 
Info und Anmeldung erbitten 
wir bis zum 13. März bei Elke 
Hinrichsen, Tel. 04881-1828 
oder Karin Hasche, Tel. 04881-
937741 oder 0162-7772411. 
Selbstverständlich sind Gäs-
te herzlich willkommen! Wir 
freuen uns auf einen gemütli-
chen Nachmittag mit euch. Das 
DRK-Team Drage.

Umstellung der
Glascontainer

 (rd) Die Glascontainer in der 
Gemeinde Drage bekommen 
einen neuen Standortplatz. Sie 
werden von der Dorfmitte (Bus-
haltestelle) in den Herrnweg 
umgestellt. Der Herrnweg be-
findet sich im östlichen Teil der 
Gemeinde Drage in Richtung 
Stapel. Noch im März wird die 
Umstellung stattfinden! Auch 
an dem neuen Standort sind Ru-
hezeiten einzuhalten!

Infonachmittag: Vorsicht, Enkeltrick!
 (rd) Der Seniorenbeirat Stapel lädt am 15. März um 14 Uhr 
zu einem Infonachmittag mit der Polizei bei Kaffee und Ku-
chen in das ev. Kirchengemeindehaus in Stapel ein. Die Poli-
zei klärt auf und informiert über Trickbetrügereien und andere 
kriminelle Machenschaften. Wie kann man sich davor schüt-
zen? Sie gibt wichtige und interessante Verhaltenstips. Das 
DRK-Süderstapel sorgt für Kaffee und Kuchen. Es wird ein 
Unkostenbeitrag von 3 Euro erhoben. Der Seniorenbeirat bittet 
um Anmeldung bis zum 10. März bei: Udo Iwers, Tel. 04883-
905711 oder 0172-4187052 oder bei Regina Pauls, Tel. 04883-
1053. Eine Veranstaltung nicht nur für Senioren!

Einladung
zur JHV

 (rd) Am Donnerstag, 20. 
März, um 19.30 Uhr lädt die 
Stapelholmer Sportgemein-
schaft von 1971 e.V. zur Jahres-
hauptversammlung ins Sport-
lerheim ein. Tagesordnung: 1. 
Eröffnung und Begrüßung; 2. 
Geschäftsbericht Vorstand; 3. 
Berichte der Spartenleiter/in-
nen; 4. Bericht des Kassenwar-
tes; 5. Bericht der Kassenprüfer; 
6. Entlastung des Vorstandes; 
7. Wahlen: 2. Vorsitzende/r, 
Kassenwart und Kassenprüfer/
in; 8. Haushaltsvoranschlag; 
9. Neubau Sporthalle, Sach-
standsbericht; 10. Anpassung 
der Mitgliedsbeiträge; 11. Sat-
zungsänderung: a) Gebühren- 
und Entschädigungsordnung; b) 
Beitrags- und Finanzordnung; 
12. Anträge; 13. Verschiedenes. 
Anträge zur Jahreshauptver-
sammlung sind dem Vorstand 
bis zum 12. März schriftlich 
vorzulegen.

Vortrag in der
Synagoge

 (rd) Die Schleswig-Holstei-
nische Universitätsgesellschaft 
Sektion Friedrichstadt lädt ein 
zum Vortrag von Prof. Dr. Frank 
Meisel (CAU Kiel) zum Thema: 
„Wie können wir die Schifffahrt 
mit erneuerbaren Energien ver-
sorgen?“ am Mittwoch, 5. März 
um 19.30 Uhr in der ehemaligen 
Synagoge.

Essen in
Gemeinschaft

 (rd) Moin, leewe Lüüd! Unser 
nächstes Essen in Gemeinschaft 
startet am Donnerstag, 13. März 
- wie immer: 12 Uhr im evan-
gelischen Gemeindehaus Fried-
richstadt für 8 Euro. Es gibt 
diesmal Kohlrouladen mit Salz-
kartoffeln und Soße, hinterher 
Kaffee und Kuchen. Wer im Fe-
bruar dabei war ist automatisch 
gemeldet! Alle anderen An- 
oder Abmeldungen sagen bitte 
unter der Handynummer 0157-
35672919 (Silvia) Bescheid bis 
spätestens 12 Uhr den Montag 
vor dem Essen.

Parkett zu bewerten. 
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Achtung, Termin-
verschiebung!

 Der Besuch des Hos-
pizes in Meldorf mit Be-
sichtigung des Doms, der 
Meldorfer Weberei und an-
schließendem Kaffee trin-
ken wird vom Mittwoch,   
18. Juni auf Donnerstag, 
26. Juni verschoben. Die 
Tagestour ist für maximal 
40 Teilnehmer ausgelegt. 
Für Mitglieder des SoVD 
OV Lunden kostet die Tour 
40 Euro. Gäste können ger-
ne teilnehmen, die Kosten 
betragen dann 48 Euro pro 
Person. Teilnehmen kann 
man auch, wenn man das 
Hospiz nicht besichtigen 
möchte. Anmeldungen ab 
sofort bei Irmgard Fleig 
unter 04882-5225.

Irmgard Fleig

Haushaltshilfe
gesucht

2x wöchentlich, 25,-/Std.
Friedrichstadt

Tel. 04881-267
Boßelball in Koldenbüttel

Koldenbüttel 
am Samstag, 15. März, 20 Uhr in „Reimers Gasthof“ 
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KAUFE
unkompliziert, kompetent u. fair:
Näh- u. Schreibmasch., Münzen, 
Gold, Modeschmuck (auch defekt) 
Bernstein, Porzellan, Ölgemälde, 
Wandteller, LP`s, Garderobe, Pup-
pen, Gobelin, Bücher, Military u.v.m. 

Bitte alles anbieten, seriöse
Abwicklung und sof. Barzahlung!

 0177-2723048
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Dr. Oetker

Ofenfrische Pizza 1.99

Magnum

Eisspezialitäten
 Multipckg. 2.49

Edeka Bananen
od. Bio-Bananen
 kg 1.89

Südafrika Tafeltrauben
Hkl. I, rot, kernlos kg 4.99

Peru Heidelbeeren
Hkl. I 300-g-Schale 2.99

Niederlande

Mini-Rispentomaten
Hkl. I 400-g-Pckg.  1.49

Italien Kohlrabi
Hkl. I Stück -.79

Ab Donnerstag:
Costa Rica Ananas
 Stück 1.59

Gültig von Mo., 3. 3. bis Sa., 8. 3. 2025

Aus unserer -Abteilung

Gemischtes Hackfleisch
laufend frisch hergestellt  kg  8.99

Frischer Schweinebauch
 kg 4.99

Kasseler Schweinebauch
 kg 4.99

Frischer Lachsbraten
  kg 5.99

Schlemmerpfanne
versch. Sorten kg 8.99

Sauerkrautrouladen
 kg 9.90

Cordon Bleu
mit Kochschinken gefüllt kg 7.90

Hähnchenbrustfilet
Hkl. A kg 6.99

Hähnchenschenkel
Hkl. A kg 3.99

1a Rinderrouladen 100 g 1.59

1a Rinderbraten 100 g 1.59

Rumpsteak 100 g 2.49

Wandkühlregal

Trockensortiment

Melitta Cafe
sortiert 500-g-Pckg. 5.49

Haribo  Lakritz od.
Weingummi
  200-g-Btl. -.79
Ferrero Mon Cheri
 157-g-Glas 2.49

Lorenz Erdnußlocken
Saltlets Sticks
 Pckg. 1.11

Palmolive Duschgel
 250-ml-Fl.-.99

Bismark
Mineralwasser
sortiert, 2 x 12 x 0,7-l-Kiste

2 Kisten 5.-
Öffnungszeiten Post + Lotto: Mo., Do. + Fr. 8.30-17 Uhr, Di., Mi. + Sa. 8.30-13 Uhr

Ostersielzug 11 • 25840 Friedrichstadt • Tel. 04881-1711

Unsere Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr

Coca Cola
Kombikiste

12 x 1-l-
Kiste 9.99

+ 3.30 € Pfand

Obst und Gemüse

Rotkäppchen
Sekt
versch. Sorten

0,75-l-
Flasche 2.99

Tiefkühlkost

Krombacher
Pils
24 x
0,33-l-
Kiste 10.99

+ 3.42 € Pfand

Aus unserer
Fleischtheke

aus eigener Herstellung!

Geflügelsalat
100 g 1.49 

Nordseekrabben-
salat

100 g 2.99

Aus unserer
Fleischtheke

aus eigener Herstellung!

Käse-Lauchsuppe
 Portion 4.-

Hack in Blätterteig

Stück 2.99

+ 3.66 Pfand

Hohes C
Fruchtsaft
versch. Sorten

1-l-Flasche 1.79
+ -.25 € Pfand

Zott Sahnejoghurt
 150-g-Becher -.39
Milram Scheibenkäse
z. B. Müritzer 150-g-Pckg. 1.59 

Hansano Markenbutter
 250-g-Pckg. 2.29

Astra Urtyp od. Holsten Edel    27 x 0,33-l-Kiste  9.99

Aus unserer
Fleischtheke

Hanse Frisch
Baguette

versch. Sorten

Stück  2.99

HEIZUNG • SANITÄR • ELEKTRO

Alles
aus einer

Hand!

info@wuf-christiansen.de 

www.wuf-christiansen.de

MEISTERBETRIEB seit 1919

GmbH

25840 FRIEDRICHSTADT · Tönninger Straße 19a

 0 48 81-9 30 30
25826 ST. PETER-ORDING · Wittendünergeest 32

 0 48 63-47 88 77

Probleme mit Ihren Mietern? 

Kostenfreie Rechtsberatung 
jetzt auch in Friedrichstadt!
haus-und-grund-husum.de                         Tel. 04841 - 65107Heizung Sanitär Knoll 

Erneuerung Ihrer Heizungsanlage
Öl , Gasbrennwertgeräte u. Solar

alten und behindertengerechter Badumbau
Klempnerarbeiten Flachdachreparatur

Wir sind auch für die kleinen Reparaturen 
                       für Sie da.

Alles rund um Heizung Sanitär 04881 937799

 Der 21. Februar ist ein fester Termin 

der Nordfriesen, findet doch an diesem 
Tag das Biikebrennen an der Nordsee-

küste statt. Um dieses Evenst hautnah 
mitzuerleben reisten die LandFrau-

en Lunden und einige Gäste Richtung 
Nordfriesland.

 Der gut besetzte Bus fuhr vorerst von 
Lunden nach Achtrup, einem kleinen 
Ort im nördlichen Teil Schleswig-Hol-
stein. In dem dort befindlichen Land-

gasthof „Achtruper-Stuben“ wurden 
die Teilnehmer durch den Wirt herzlich 
in Empfang genommen und erhielten 
eine kleine Information zu dem bevor-

stehenden Biikebrennen. Ein leckeres 
Grünkohlbuffet rundete den Besuch im 
kleinen Örtchen Achtrup ab.
 Im Anschluß reiste die LandFrauen-

gruppe nach Dagebüll zum historischen 
Feuer. Die Biike ist ein alter Brauch 
und  lodert fast ausschließlich an der 

Nordseeküste. Früher wurden sie für die 
Seefahrer und Walfänger zum Abschied 
entfacht, später brannten diese Feuer 
auch um den Winter zu vertreiben. Heu-

te ist das Biikebrennen größtenteils eine 
touristische Attraktion und gehört seit 
2014 zum immateriellen Unesco-Welt-
kulturerbe.

 An dieser Tradition, die mit einem 
Fackelzug begann, beteiligten sich die 
LandFrauen mit großer Erwartung, auch 
viele Schaulustige wohnten dem An-

brennen des Hügels, der aus Holz, Bäu-

men und Zweigen besteht, bei. Die Biike 
allerdings war deutlich kleiner als er-
wartet und brannte daher relativ schnell 
nieder, dies änderte aber  keinesfalls 

etwas an der Stimmung der Zuschauer. 
Eine nette  und informative Busreise ins 

nördliche Nordfriesland endete in den 
späten Abendstunden mit der Rückkehr 
ins heimische Lunden. Gudrun Kuhn

LandFrauen: Biikebrennen in Dagebüll mit Grünkohlessen

 Zur Blutspende-Aktion des 
DRK-Ortsverein Bergenhusen 

schienen 53 Blutspender, auch 

schule in Bergenhusen. Um
fangreiche Werbung hatte zu 

 Das ehrenamtliche Team des 
DRK-Ortsverein war gut vorbe
reitet: Käseschnittchen, Kartof
felsalat und Würstchen, Kaffee 
und Säfte standen bereit, da
mit sich die Spender nach dem 
Aderlass stärken konnten, na
türlich immer aufmerksam und 

DRK-Ortsverein Bergenhusen 
freute sich über Thies Brandt, 
der mit seinen 25 Blutspenden 

gespendetem Blut bereits sehr 
vielen Menschen helfen konnte. 
Thies Brandt wurde mit einem 

team geehrt. 

sich bei allen Spendern und na
türlich auch bei dem DRK Blut
spendeteam aus Lütjensee für 

 In der Erwartung wieder vie
ler Blutspender freut sich das 
DRK auf den Spendertermin 
im Oktober in Bergenhusen. Es 

gilt als Motto: die Anzahl der 
Spender muss deutlich erhöht 
werden!

mäßigen Blutspendenaufrufe ist 
der Bedarf und auch die kurze 
Haltbarkeit einiger Blutpräpa
rate. Einige Inhaltsstoffe sind 
lediglich 42 Tage haltbar, ande

Dementsprechend entsteht der 
hohe Bedarf an Blutspenden. 
Deutschland braucht mehr Blut- 
und Plasmaspender, um mit der 
Nachfrage der Kliniken Schritt 
zu halten, die schon möglichst 
blutsparend arbeiten.

Blutspenden im Storchendorf Bergenhusen

Schreddern von Busch- und Strauchwerk
 Am Freitag, 14. März, 8-12 Uhr und am Samstag, 15. März, 8-12 
Uhr findet für die Friedrichstädter Bürger auf dem Parkplatz Al-
ter Hafen P3 das Schreddern von Busch- und Strauchwerk statt. 
Der Astumfang darf nicht größer als 12 cm sein. Das zerkleinerte 
Strauchwerk kann bei Bedarf für eigene Zwecke als Humus oder 
Bodenabdeckung verwendet werden. Bauholz, Baumstümpfe oder 
sonstiger Unrat dürfen nicht angeliefert werden. Es ist nicht mög-

lich, das Schreddergut vor dem Schreddertag anzuliefern.
Stadt Friedrichstadt, Der Bürgermeister

 Jeder Mensch der Alzheimer 
hat, ist auch dement. Diese Er-
kenntnis gewannen alle Teil-
nehmer der Informationsveran-

staltung des SoVD Ortsverband 
Lunden. In einem sehr informa-

tiven und hervorragend gestal-
teten Vortrag informierte Ben-

jamin Hornke, Vorsitzender der 
Alzheimer Gesellschaft Dith-

marschen, die Anwesenden.
 Durch seine tägliche Arbeit 
als Einrichtungsleitung im Son-

nen- und Rosenhof in Lunden 
mit dementen Menschen, konn-

te Hornke viele Beispiele aus 
der Praxis geben. Jeder Teil-

nehmer nahm Erkenntnisse und 
praktische Hilfe zum Umgang 
mit dementen Menschen mit 

nach Hause. Eine wichtige Er-
kenntnis ist, dass das Leben ein 

zerbrechliches Puzzle ist.
 Bei aller Schwere der Er-
krankung und den physischen 
und psychischen Belastungen 
der Angehörigen, ist es wich-

tig, nicht zu vergessen, dass das 
Gefühl nicht dement wird. Da-

durch kann man vieles kompen-

sieren und das Wort „Demenz“ 
verliert seine Furcht.
 Alle Teilnehmer waren sich 
einig: Das war ein wertvoller 
Vortrag und waren froh, daran 
teilgenommen zu haben. Kaum 
einer wusste, dass die Alzhei-
mergesellschaft rein spenden-

basiert betrieben wird.
Irmgard Fleig

„Das Gefühl wird nicht dement“

in der Stadtbücherei Fried
richstadt einen Büchertisch mit 
informativen, biografischen und 
spannenden Büchern.
 In diesem Jahr haben Sie au
ßerdem die Möglichkeit, einen 

winnen: Die US-amerikanische 
Professorin Joni Seager hat 
zahlreiche Karten und Infografi
ken erstellt, die einen Überblick 
über die Arbeits- und Lebensbe
dingungen von Frauen weltweit 
geben. Die Washington Post 

bezeichnet dieses Medium als  
„innovativen Atlas, ohne den 
kein verantwortungsbewusster 
Mensch mehr auskommt“!
 Die Lose (pro Person gibt es 

6. März von 8.30 bis 12 und 14 
bis 18 Uhr in der Bücherei in 
Friedrichstadt. Wir wünschen 
Ihnen viel Glück! Und für alle, 
die kein Glück bei der Verlo
sung haben: Natürlich gibt es 
ein Frauenatlas-Exemplar im 
Bestand, das Sie gerne auslei
hen dürfen! Wir freuen uns auf 
Sie!

Thementisch und Verlosung in der
Stadtbücherei zum Weltfrauentag!

 Der Nicolaus-Bruhns-Chor 
Husum (Foto)  führt Anfang 
April in zwei Konzerten in 
Wesselburen und Friedrichstadt 
die Matthäus-Passion von Jo
hann Sebastian Bach auf. 
 Im Rahmen der Vorbereitung 
auf die beiden großen Auffüh
rungen gibt der Chor am Sonn
tag, 9. März, um 17 Uhr ein 
Passionskonzert in der Schwab
stedter Kirche. 

 Auf dem Programm stehen 
Chorsätze aus der Matthä
us-Passion sowie barocke Chor
musik und Orgelwerke von 
Bruhns, Buxtehude und Bach. 
Die Leitung und das Orgelspiel 
liegen bei Malte Wienhues. 
 Der Eintritt ist frei, Spenden 
am Ausgang sollen der Finan
zierung der beiden Großkon
zerte Anfang April zugute kom

Passionskonzert in Schwabstedt

Kurse der VHS Friedrichstadt
 (rd) Es gibt folgende Kurse an der VHS Friedrichstadt: 
Hatha Yoga, 25. Februar, fortlaufend dienstags, 18 bis 19.30 
Uhr, 5 Termine, Kosten: 50 Euro. Gitarre für Anfänger und 
leicht Fortgeschrittene, 30. April, mittwochs, 16.15 bis 17.15 
Uhr, 12 Termine, Kosten: 120 Euro. Englisch für den Urlaub, 

30. April, mittwochs, 17.15 bis 18.15 Uhr, 12 Termine, Kosten: 
120 Euro. Die Kurse finden im Rathaus, Friedrichstadt statt. 
Anmeldung bei der VHS Friedrichstadt, Am Markt 11, Tel. 
04841-992-722 od. per Mail: info@vhs-friedrichstadt.de

. . . dann senden

Sie uns ihre Texte

und Fotos an:
diewoche@pingel-druck.de

Sie haben etwas aus der Region zu berichten?


