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45. Jahrgang

SoVD Lunden besucht Musical Moulin Rouge

Der SoVD OV Lunden be-
miiht sich fiir seine Mitglieder
und Giéste jedes Jahr ein viel-
féltiges, buntes, informatives
Jahresprogramm zu erarbeiten.
Dazu zéhlte in diesem Jahr der
Besuch des Musicals ,,Moulin
Rouge* in Kdln, verbunden mit
einem gefiihrten Dombesuch.

Eine kleine Gruppe machte
sich in Lunden, mit Zustieg in
Heide, auf den Weg nach Kéln.

Der SoVD OV Lunden mit dem Bus auf grofier Fahrt nach Kéln.

Nach dem Einchecken im Ho-
tel und einem Abendessen ging
es fiir die Teilnehmer zum Mu-
sical Dom. Dort erwartete sie
ein fantastisches Programm.
Die Sitzpldtze im Parkett waren
ideal gebucht, um die Show ge-
nieBen zu kdnnen. In der Show
ging es um Wahrheit, Schon-
heit, Freiheit und viel Liebe.
Das oscarpramierte Meister-
werk lie durch die hervorra-

Resedie

genden Kiinstler und Darsteller
die Biihne explodieren und lud
das Publikum, auch durch die
aulergewohnliche Kulisse ein
in ein Theater, einen Nachtclub
und einen Tanzsaal.

Das Publikum tauchte ein in
eine Popmusikgeschichte, die
von Werken von Offenbach bis
Lady Gaga reichte. Die Show
war atemberaubend und alle
Mitglieder waren sich einig, der

NSt

Weg nach Koln hat sich gelohnt.
Am nichsten Tag besuchten die
Teilnehmer noch den Kolner
Dom. Der Domfiihrer fiihrte die
Gruppe durch den Innenraum
des geschichtstriachtigen Doms
und in die Schatzkammer mit
den kostbaren Gegenstinden
aus Gold und Edelsteinen. Nach
zwei schonen Tagen in Koln
machte sich die Gruppe auf den
Heimweg. Irmgard Fleig

Mehr als 700.000 Euro fiir regionale Projekte

In der AktivRegion Sidli-
ches Nordfriesland (SNF) ste-
hen vier neue Projekte in den
Startlochern: Insgesamt planen
die Projekttrager Investitionen
in Hohe von 703.996,04 Euro.

Der Vorstand der Lokalen Ak-
tionsgruppe (LAG) hat griines
Licht gegeben und unterstiitzt
die Vorhaben mit Fordermitteln
in Hohe von 231.288,76 Euro
aus dem LEADER-Programm.
Miriam Templin, Regionalma-
nagerin der AktivRegion SNF:
,Die Unterstlitzung durch die
AktivRegion ist ein entschei-
dender Impuls fiir die Umset-
zung innovativer Ideen vor Ort.
Mit den bewilligten Férdermit-
teln schaffen wir gemeinsam
Perspektiven fir die Region
und stirken das Engagement
der Menschen.*

Friedrichstadt entwickelt
ein Mobilititskonzept fiir die
Innenstadt. Die Stadt Fried-
richstadt plant die Erstellung
eines Mobilitdtskonzepts, um
den innerstadtischen Verkehr
nachhaltig und zukunftsorien-
tiert zu gestalten. Fiir die Kon-

zeption sind Mittel in Hohe von
40.000 Euro vorgesehen. Ziel
des Vorhabens ist es, die Mobi-
litat in der historischen Altstadt
zu verbessern. Ein Augenmerk
liegt auf der Entwicklung trag-
fahiger Losungen, die sowohl
den denkmalgeschiitzten Cha-
rakter der Altstadt wahren als
auch moderne Anforderungen
an Barrierefreiheit, Nachhal-
tigkeit und Aufenthaltsquali-
tat erflillen. Die AktivRegion
SNF unterstiitzt das Projekt mit
23.529.,41 Euro.
Volkshochschulen  Nord-
friesland starten Pilotprojekt
»Vhs-Support“. Mit dem Pro-
jekt ,,vhs-Support® investieren
die Volkshochschulen im Kreis
Nordfriesland 295.736,94 Euro
in die Starkung ihrer Bildungs-
landschaft. Ziel des Projekts ist
es, die bestehenden vhs-Stand-
orte zu sichern und gezielt aus-
zubauen. Gleichzeitig sollen
neue Synergien geschaffen wer-
den — insbesondere zur Profes-
sionalisierung in der Adminis-
tration sowie in der Ansprache
und Einbindung unterschiedli-

cher Zielgruppen. Die AktivRe-
gion SNF unterstiitzt das Vor-
haben mit einer Forderung in
Hohe von 96.487,39 Euro.

Neues Dorfgemeinschafts-
haus fiir St. Peter-Ording.
Die Kirchengemeinde St. Pe-
ter-Ording und Tating plant den
Umbau ihrer Immobilie in ein
modernes Dorfgemeinschafts-
haus. Mit einer Gesamtinvesti-
tion von 348.243,10 Euro soll
ein offener, nicht kommerziel-
ler Treffpunkt fiir Einheimische
und Urlauber entstehen. Das
Haus soll ein Ort der Begeg-
nung und Teilhabe fiir alle Ge-
nerationen werden — ein Raum,
der in dieser Form in St. Pe-
ter-Ording bislang fehlt, heif3t
es vonseiten der Kirchenge-
meinde. Finf flexibel nutzbare
Réume sowie ein grofler Saal
bieten kiinftig Platz fir Vereine,
Initiativen und Veranstaltungen
aller Art. Die AktivRegion SNF
unterstiitzt das Projekt mit einer
Forderung in Hohe von 100.000
Euro.

Gemeinde Seeth
Dorfkiimmerer-Stelle.

plant
Die

Gemeinde Seeth setzt ein Zei-
chen fir mehr Miteinander
und soziale Teilhabe: Mit der
Einrichtung einer Dorfkiim-
merer-Stelle soll kiinftig eine
zentrale Anlaufperson fiir die
Belange der Biirger zur Verfii-
gung stehen. Die Person soll als
Bindeglied zwischen Verwal-
tung, Vereinen, Initiativen und
der Bevolkerung agieren. Ziel
ist es, das soziale Leben im Ort
zu stirken, Hilfsangebote zu
koordinieren und generationen-
iibergreifende Begegnungen zu
fordern. Die Kosten fiir einen
Minijob belaufen sich wéihrend
des Projektzeitraumes von drei
Jahren auf 20.016 Euro. Die
AktivRegion SNF unterstiitzt
das Vorhaben mit 11.208,96
Euro.

Uber weitere Projekte und
die Priifung auf deren Forder-
fahigkeit wird der Vorstand der
AktivRegion SNF Ende Sep-
tember 2025 entscheiden. An-
trage sind spatestens bis zum 1.
September beim Regionalma-
nagement einzureichen.
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Bonitatspriifung fiir neue
Mieter?

Ubernehmen wir fiir Sie!

haus-und-grund-husum.de Tel. 04841 - 65107

Thr Malermeister
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Peter-Swyn-Strafie 53 - 25774 Lehe
Telefon 048 82-6063 85 - Fax 04882-6063 86
Mobil 0172-936111 4

auch auBer Haus nach

Professionelle FuBpflege
seit 25 Jahren

0..
telefonischer Vereinbarung: o ¢
0151/21577617 ‘@

Edina Maller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt

Gardinen

in groBer Auswahl!
BERATUNG - AUSMESSEN - MONTAGE

Plisseestores ¢ Rollos ¢ Insektenschutz

Annahmestelle HeiBmangel und Wasche
Waischerei Jebe - sowie Norge-Reinigung

rextitnaus Adolf Barteld

Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-StraBe 16 - 25774 Lunden
Telefon 04882-230 - Fax 603340

file Sie - pinktlich - reundllich - hilfshereit - www.taxi-500.de

Diolyse-, Bestrahlungs: & ReHufuheten - aueh rollstuhlgerecht

Unsere Taxen sind mit
Trennwdnden ausgestatiet!

= S 500

Ralf Tiessen
i
-

Café am Bahnhof €

) Inh. Gesa Gloxin - BahnhofstraBe 1a
25840 Friedrichstadt - Tel. 04881-937900

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr




... fur Sie aus der Region

Alten und behindertengerechter Badumbau.
Heizungsmodernisierung und Neubau.
Altbausanierung Heizung Sanitdr.

Bad-Neubau oder Sanierung.
Klempnerarbeiten.

Heizung Sanitdr Knoll
Friedrichstadt

Im August
Heizungswartung ab 80,00 Euro

) Michael Timm

Zinmerel

-

'
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b Ausfiihriung von samtlichen Zimmerevarbeiten
Mumenausban  VGeriisthan DDac&einbeckung
¥ Asbestsanierung/-entsorgung nach TRGS 519

<
=

Tel: 04882/5021 » Mobil: 0175/8 4076 07
Fax: 04882 /5771 ¥ zimmerei-timm@t-onlinede

Senioren- und Pflegeheim

ff ws 77/’00 /

B1 UNS TO HUS.

Ambulanter Pflegedienst

Fuss Woossclofl

AMBULANTE PFLEGE. TEAM SEETH.

Tel. 04881-7107  info@huus-moorschift.de

aw Bastian Witte

N’ FINANZBERATUNG

Mobil: 01556 / 610 68 68

E-Mail: info@bastianwitte.de
Web: www.bastianwitte.de

@ Versicherungen

(©) Baufinanzierung

€Y Altersvorsorge

ad Sparplane

i Geldanlage

(Y Verkauf Ihrer Immobilie

?u(tchc Bausparkasse
// DWS BADENIA

Zur Kulturnacht - ZWEI

Der eine klebt, der andere
schreibt. Jorg Flemming klebt
seit 20 Jahren Bilder und Col-
lagen aus schwarz-weil3-Fotos
von Promis und colloriert sie
gern mit Plastik aus dem Meer.

Diesmal zeigt er Stapel-
bilder: Bilder, die nicht mehr
aufgehdngt, sondern gestapelt,
gelegt, gestellt werden sollen,
einzeln oder in Gruppen, als ta-
ble tops oder ,,0ffentliches Be-
kenntnis ins Fenster.

,Korb & Totschlag™ - schon
genauso lange schreibt Wolf-
gang A. Weh Kurzkrimis; da-
riber hinaus ungewdhnliche,
manchmal ebenso bdse und
noch kiirzere Geschichten aus
dem Alltag, oft inspiriert aus
seiner Kindheit und Jugend in
Berlin.

Zu sehen und hoéren zur
Friedrichstddter ~ Kulturnacht
am 30. August im westcoasts-
SPEICHER. Lesungen: aus
beiden Korben ab 19 Uhr jede
halbe Stunde. Beide leben und
arbeiten in Friedrichstadt.

Jorg Flemming

auf einen Streich

Promis & Plastik treffen auf Korb & Totschlag.

Dorffest
in Stapel

(rd) Der Sport- und Kul-
turausschuss der Gemeinde
Stapel und viele engagierte
Vereine aus der Gemein-
de laden herzlich ein zum
jéhrlichen  Dorffest am
Samstag, 6. September ab
15 Uhr auf dem Dorfplatz
in der Breiten Strafe. Freu-
en Sie sich auf ein buntes
Familienfest fiir Gro3 und
Klein. Das DRK Stapel 1adt
zur gemiitlichen Kaffeetafel
ein. Ab ca. 16 Uhr Konzert
des Musikzuges Stapel. Fiir
Kinder gibt es Stockbrot,
Hiipfburg, Fahrten mit dem
Feuerwehrauto und vieles
mehr. AuBlerdem gibt es
Leckeres vom Grill. Fiir die
GroBen kiithle Getranke und
ein geselliger Abend mit
Musik, Ausklang bis ca. 2
Uhr. Feiern Sie mit uns ei-
nen frohlichen Tag voller
Musik, Spiel und Gemein-
schaft. Die Veranstalter
freuen sich auf viele Giste.

Rudergesellschaft sucht Nachwuchs:
Auch in den Ferien darf gerudert werden!

Die Friedrichstadter Ruder-
gesellschaft sucht Jugendliche
ab 10 Jahre, die Lust haben, sich
der aktiven und erfolgreichen
Jugendgruppe anzuschlieflen.
Aus diesem Grunde findet auch
in den Ferien Training statt.

Wer Interesse hat, kann an
den Wochentagen gegen 16.30
Uhr zum Bootshaus kommen.
Die Interessierten  miissen
schwimmen kdnnen und sollten
Wechselkleidung  mitnehmen.
Informationen erteilt Kim Kol-
termann (0171-7825907).

Dass sich gute Ausbildung
und gutes Training lohnen,
zeigte sich beim Bundeswettbe-
werb flir Jungen und Madchen
in Miinchen: Gleich sieben
Kinder vertraten erfolgreich die

FRG auf der Olympiastrecke
von 1972.

Jonna Martensen und Kar-
la Hansen (Maédchen-Doppel-
zweier 13/14 Leichtgewicht)
belegten liber 3000 Meter den
fiinften Rang von allen deut-
schen Booten und im A-Finale
iiber 1000 Meter nach groflem
Kampf den zweiten.

Lene  Schramm  (Mad-
chen-Einer 13) war iiber 3000
Meter zehntes deutsches Boot
und gewann mit der insgesamt
vierten Zeit das B-Finale. Da-
mian Breuer (Jungen-Einer 14)
wurde iiber 3000 Meter insge-
samt Zehnter und belegte im
B-Finale den sechsten Platz.

Johanna Schaar und Charlie
Rentschler (Médchen-Dop-

Kulturtag fir Kinder - Familien
gestalten kleine Kunstwerke

Am Samstag, 30. August,
gibt es von 14 bis 17 Uhr im
ev. Gemeindehaus am Mit-
telburgwall eine besondere
Veranstaltung. Im Vorlauf
der Kulturnacht konnen Kin-
der und ihre Eltern selbst zu
kleinen  Kunstschaffenden
werden.

Aus Perlen, Bernstein,
Wolle, Pappe, Naturmate-
rialien und Metall werden

hiibsche Rarititen gestaltet.
Geschminkt und verkleidet
erkunden die Kinder eine

bunte Marchenwelt.
Selbstgebackene Wat-
feln und Getrénke laden zu
kleinen Kunstpausen ein.
Der Eintritt ist frei, um eine
Spende fiir die Materialien
wird gebeten. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Therese Zink

DRK Stapel: Bunter Nachmittag

(rd) Wir wollen gerne einen Bunten Nachmittag mit Kaffee und
Kuchen mit Thnen verbringen. Hiermit méchten wir Sie am Don-
nerstag, 25. September um 14 Uhr im Gemeindehaus der ev. Kir-
chengemeinde Stapelholm in Stapel herzlich einladen. Wir wiirden
uns freuen, Sie begriiBen zu diirfen, um mit Ihnen einen schonen
Nachmittag zu verleben. Anmeldung erbeten bis spitestens 20.
September bei Sigrid Peters, Tel. 04883-9054680 oder Karin Roh-

denburg, Tel. 04883-905726.

pelzweier 13/14) belegten auf
der Langstrecke Rang 14 und
wurden im C-Finale Zweite.
Lex Hohne (Jungen-Einer 13

Leichtgewicht) schlielich be-
legte iiber 3000 Meter insge-
samt Platz 12 und im C-Finale
den vierten Rang.

mt———

Sonke Thomsen
Zimmerermeister
Ausfiihrung simtlicher Zimmererarbeiten
Dachsanierungen ¢ Dacheindeckungen

Innenausbau ¢ Sturmschéiden
Dachflachenfenster « Holzfuliboden u.v.m.

[mt———

Dingsbiilldeich 4 25840 Koldenbiittel
Tel. 0 48 81 - 93 67 769 oder 01 60 57 93 888
Fax: 0 48 81 - 93 71 54 - s-thomsen@freenet.de




fur Sie aus der Region

SAP-Event
in Friedrichstadt

Am Samstag, 23. August,
heifit es in Friedrichstadt wie-
der: Paddle frei! Beim beliebten
SUP-Event treffen sich Stand
Up Paddler*innen aus der Re-
gion und dariiber hinaus, um
die historische Wasserstadt auf
besondere Weise zu erleben.
Treffpunkt ist ab 11 Uhr im Se-
gelclub Friedrichstadt, wo auch
die Boards vorbereitet und letz-
te Infos ausgetauscht werden.
Um 13.30 Uhr startet der gro-
Be Korso durch die Grachten
— ganz ohne Wettkampfgedan-
ken, dafiir mit viel guter Laune,
Teamgeist und sommerlicher
Atmosphére. Im Anschluss an
den Korso ist eine SUP-Re-
gatta auf der Treene geplant,
bei der es dann doch sportlich
zur Sache geht: Rund um eini-
ge Tonnen wird um Positionen
und Paddelschldge gekampft
— ob ambitioniert oder just for
fun. Alle Infos und Anmeldung

unter: www.scfr.de/2025/stan-
dupfriedrichstadt ~ H. Bohnert
Seht mal
nach Seeth

(rd) Am 14. September findet
in Seeth wieder ein Dorffloh-
markt in der Zeit von 10 bis 16
Uhr statt. Anmeldungen neh-
men Sandra Hein, Tel. 01515-
549545 oder per Mail: sandra.
hein0702@gmail.com und
Ernst Dirks, Tel. 01515-4629618
oder per Mail: ernstdirks@gmx
bis zum 5. September entgegen.
Am 14. September ist ausser-
dem ecuropaweit der ,,Tag des
offenen Denkmals“ und auch
einen Besuch in Seeth wert. Der
Forderverein Landschaft Sta-
pelholm {ibergibt an diesem Tag
die restaurierte Bauernglocke
von 1687 an die Gemeinde. Die
Ubergabe ist im Dorfgemein-
schaftshaus wo die Glocke zu-
kiinftig ausgestellt wird.

Stapel: Essen
in Gemeinschaft

(rd) Am Mittwoch, 27. Au-
gust, gibt es in Stapel wieder
ein ,,Essen in Gemeinschaft.
Um 12 Uhr wird im Gemeinde-
haus an der Meiereistrafle Rou-
ladentopf mit Speckbohnen und
Salzkartoffeln aufgetischt, ge-
folgt von einem leckeren Uber-
raschungsdessert. Wer mitessen
und sich dabei nett unterhalten
will, muss sich schnell bei Do-
ris Bernhard, Tel. 04883-723,
anmelden: Anmeldeschluss ist
am Freitag, 22. August. Der
Preis betrdgt 10 Euro.

DRK-Ortsverein
stiftet Spenden

(rd) Am vergangenen
Samstag veranstaltete der
Ortsverein  DRK Lunden
einen Flohmarkt auf dem
DRK-Gelédnde, Breiter Weg
in Lunden. Bei Sonnen-
schein, mit 18 Verkaufsstan-
den, bei lecker Gegrilltem,
Kaffee, Kuchen und mehr
war der Markt gut besucht.
Der Erlos aus dem Verkauf
der Speisen und Getrénke,
sowie Spenden beléduft sich
auf stolze ca. 400 Euro, die
dem Forderverein Lunde-
ner Schwimmbad gestiftet
werden. Das Ganze konnte
nur durch engagierte Mitar-
beiter durchgefiihrt werden.
Vielen Dank. Der néchste
Floh/-Weihnachtsmarkt ist
schon in Planung.

Kunst im Heimat-
museum Lunden

(rd) Der Schimmelreiter von
Jens Rusch wird gezeigt in einer
Ausstellung vom 7. August bis
30. September im Heimatmuse-
um Lunden in der Wilhelmstra-
Be 18, 25774 Lunden.

DorfstraBe 46 - 25776 St. Annen - Tel. 04882/5544
www.tischlerei-schubert.eu

D;hrenhof

Seniorenwohnen unter Reet

- Familidre Atmosphére
- vollstationare Pflege
- Urlaubs-/Kurzzeitpflege

Wir pﬂegen das Besondere und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.
- KH-AnschluBpflege

- abwechslungsreiches
Beschaftigungsprogramm

Kontakt: Pflegeheim Dahrenhof
25878 Drage bei Friedrichstadt - Telefon 0 48 81-93 610

- hervorragendes Raumklima
durch Reetdach
-von allen Kassen anerkannt

dringend Porzellan,

Bestecke uvm.
Bitte alles anbieten!

HEI 0177-2723048

Klonnachmittag
beim DRK Lunden

(rd) Am 15., 22. und 29. Au-
gust 14.30 Uhr findet der Senio-
rennachmittag mit Bingospielen
im DRK-Zentrum in Lunden,
Friedrichstrale statt. Der Bus
fahrt.

Vortrag
Patienten-Recht

(rd) Der SoVD-Ortsverband
Lunden lddt Sie ein zu einem
Vortrag zum Thema ,Patien-
ten-Recht. Beginn ist am Mitt-
woch, 27. August um 18 Uhr
im Haus des Gastes in Krem-
pel. Der Rechtspfleger, Mario
Eggers aus Itzehoe, informiert
Sie zu Thren Rechten als Pati-
ent. Anmeldungen bitte bis zum
18. August bei Irmgard Fleig,

Tel. 04882-5225. Der Eintritt
ist frei.
Essen in
Gemeinschaft

(rd) Am 28. August, 12 Uhr
findet wieder Essen in Gemein-
schaft im DRK-Zentrum in
Lunden in der Friedrichstral3e
statt. Kosten 7 Euro. Anmeld-
lungen werden erbeten unter
Tel. 04882-264.

Tag des Sports
in Friedrichstadt

(rd) Am 7. September wird es
sportlich! Beim Tag des Sports
konnt ihr auf dem Rasengelédn-
de im GroBlen Garten von 11 bis
15 Uhr zahlreiche Sportarten
hautnah erleben und selbst aus-
probieren. Gemeinsam mit der
Sportjugend Nordfriesland la-
den die Friedrichstidter Sport-
vereine zu einem aktiven Tag
voller Mitmachaktionen ein:
Ob Torwandschiefen, Licht-
punkt-SchieBen,  Tischtennis,
Tennis, Segeln, Angeln, Rudern
oder das Minisportabzeichen —
hier ist fiir jede und jeden etwas
dabei! Die Sportjugend bringt
ihre beliebten Big Balls und
Disc Golf mit. Kommt vorbeli,
macht mit und entdeckt die Viel-
falt des Sports in Friedrichstadt.
Wir freuen uns auf Euch!
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(rd) Wir weisen darauf hin,
dass wir gut erhaltene Kleidung
sowie Mobel, Geschirr u.v.m.
in unserem Shop in Lunden,
Breiter Weg annehmen. Kaput-
tes, Zerschlissenes bitte selbst
entsorgen. Weitere Infos unter
www.drk-lunden.de

Neue Kurse der
VHS Friedrichstadt

(rd) Im Yoga-Raum der
Sporthalle der  Eider-Tree-
ne-Schule: Hatha Yoga, 26.

August, dienstags, 18 bis 19.30
Uhr, 5 Termine, 50 Euro. Im
Rathaus, 2. Obergeschoss:
Englisch fiir den Urlaub, 17.
September, mittwochs, 17 bis
18 Uhr, 12 Termine, 120 Euro,
Gitarre, 17. September, mitt-
wochs, 16 bis 17 Uhr, 12 Ter-
mine, 120 Euro. Anmeldungen
unter info@vhs-friedrichstadt.
de oder 04841-992-722.

Auch
Online

konnen
Sie

,wDie
Woche*
lesen!

www.diewoche.sh
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Vorverkauf in Friedrichstadt: Tourist Information, Ani"Markt 9
Buchhandlung Jan Stiimpel, Am Fiirstenburgwall 11

" Mbendkasse €8/ VVK € 6

FRIEDRICHSTADT

www.kulturnacht.sh
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In stillem Gedenken

Peter Stien

+13. Juli 2025

Wir danken allen, die sich in unserer Trauer mit uns verbunden
fuhlten und ihre Anteilnahme bekundet haben.

Ein besonderer Dank gilt dem Personal des Stella Vitalis
Friedrichstadt fir die zugewandte Pflege, dem Team
von Frau Dr. Wolter fur die gute drztliche Betreuung,
Herrn Pastor Alexander Westbrock fur seine trostenden
Abschiedsworte sowie dem Bestattungsinstitut Utermark
fir die liebevolle Begleitung.

Im Namen der Familie
Antje Stien

Seeth, im August 2025

Bitte beachten Sie
unseren Anzeigenschluss:
Freitag, 16 Uhr

Wir gratulieren

r h
JLiebe und Gluck sind Zwillinge oder eins wird aus dem Anderen geboren!”
— Unsere . .
o, Kinder ( } i//&%@'%@éd/ é’/ %&0
J geben sich am 29, August 2025 um 13 Uhr
\/ ‘ im Standesamt Friedrichstadt das Jo-Wort,
| Die kirchliche Trauung findet staft am 20. Sepfember 2025
um 14.30 Uhr in der Christopherus-Kirche zu Friedrichstadt.
\/ Wir freuen uns riesig! g
4
) Martina Niclausen, Friedrichstadt
— —/ Annette und Stephan Seligmann, Nortorf
L S

Bestattungsvorsorge - Eine sinnvolle und verantwortungsbewusste Entscheidung.

Wer vorsorgt stellt sicher, dass die eigenen Vorstellungen einer wiirdevollen Bestattung zuverldssig
verwirklicht werden. Des Weiteren werden die Angehdrigen entlastet, weil schon zu Lebzeiten die
notwendigen finanziellen Voraussetzungen geschaffen werden kénnen.

Sprechen Sie uns an, wir beantworten Ihre Fragen gerne.

Bestattungen Utermark

Trauerbegleitung * Beratung ® Vorsorge
Witzworter Straf3e 6 © Friedrichstadt & Neustrale 16 ¢ Ténning
www.bestattungen-utermark.de

(04881)-9090 * (04861)-5655




Zweiradern unterwegs auf vier Radern s1cherer Fahrradtransport

(djd). Egal, ob fiir einen
Ausflug am Wochenende, fiir
sportliche Aktivititen oder die
groBBen Ferien: Wer sein Fahr-
rad mit dem Auto transportieren
mdchte, benétigt einen geeigne-
ten Tréager.

Doch bei den Modellen be-
stehen teils deutliche Unter-
schiede, von Losungen fiirs
Dach bis zur Befestigung auf
der Anhidngerkupplung. Viele
bevorzugen die Huckepack-Va-
riante, da sich so das Fahrver-
halten des Fahrzeugs weniger
stark verdndert als bei einer
Beforderung der Rader auf dem
Fahrzeugdach.

Ein Fahrradtrager soll siche-
ren und verlédsslichen Halt fiir
die Zweirdder bieten — selbst
bei Autobahntempo. Deshalb
ist es unerldsslich, die Monta-
gehinweise genau zu beachten
und die richtige Positionierung
des Trdgers auf der Anhénger-
kupplung griindlich zu priifen.

Dazu miissen viele gingige

Tréager vor dem Arretieren miih-
sam exakt per Hand ausgerich-
tet und in die Waage gebracht
werden. Wer es einfacher haben
will, kann sich fiir smarte Lo-
sungen wie das Befestigungs-
system Fix4Bike der Marke
Oris entscheiden.

Der speziell konstruierte Ku-
gelhals mit zwei Bolzen unter-
halb des Kugelkopfs sowie die
passende Aufnahme am Fahr-
radtriger schaffen die Voraus-
setzung fiir eine feste, spielfreie
Verbindung. Dabei geniigt ein
einfacher, simpler Handgriff fiir
die richtige Position, ein lés-
tiges Nachjustieren kann man
sich sparen.

Der ADAC bescheinigt dem
System im Fahrradtriager-Ver-
gleichstest 2025 ,,mit Abstand
die einfachste Montage* unter
allen Alternativen. Wéhrend
Fix4Bike-Fahrradtrager nur
auf die entsprechenden Anhén-
gerkupplungen passen, sind
die Kupplungen kompatibel zu
allen  gingigen
Fahrradtriagern.
Die Handhabung
ist  zeitsparend
und denkbar
einfach: Dazu
den Fahrradtri-
ger oberhalb der
Kupplungskugel
positionieren und
absenken, bis die
patentierte Auf-
nahme  horbar
mit einem Klick
automatisch ein-
rastet. Durch den

Als Martina beim Abge-
ben ihrer Tochter im Kinder-
garten Kasia begegnet, merkt
sie sofort, dass mit ihr etwas
nicht in Ordnung ist: ,,Bin
gegen einen Schrank gelau-
fen, ich Dussel.*

Kurzerhand nimmt sie Ka-
sia mit zu sich nach Hause,
damit sie dem ,,Schrank® erst
einmal aus dem Weg gehen
kann. Aber zwei alleiner-
ziechende Frauen mit ihren
Tochtern, allein in einem
Haus?

Das wird kritisch von den
ménnlichen Dorfbewohnern
beobachtet, die sich sofort
mit Kasias Mann, dem guten
Feuerwehrkameraden, soli-
darisieren.

Ruchhandlung

Am Fiirstenburgwall 11
Friedrichstadt « 04881 - 93 65 71
www.sfuempelbuch.de

Buchtipp: Uber die kleinen Erschiitterungen
»Alle wissen hier alles“ von Mareike Kriigel

Feinfiihlig beschreibt
Mareike Kriigel die kleinen
Erschiitterungen, denen die
beiden Frauen in ihrem gar
nicht so alltidglichen Alltag
begegnen. Manchmal hilft
Wodka mit Apfelsaft, aber
wie viele Kleinigkeiten kann
man ibersehen, wenn rund-
herum immer alle alles wis-
sen?

Geradezu  beklemmende
Momente wechseln ab mit
wirklich lustigen Episoden.
Und das ist schliissig erzahlt
und zu einem temporeichen
tollen Roman verwebt. Be-
unruhigt und begeistert habe
ich es gelesen — ein Buch,
das mich bewegt hat!

Jan Stiimpel

stabilen Halt ist ein Kippen
oder Verdrehen ausgeschlos-
sen. Wenn das Auto mit einer
Anhdngerkupplung ab  Werk
ausgeliefert wurde, stehen die
Chancen gut, dass es sich be-
reits um das System handelt.

Ebenso ist aber auch eine
Nachriistung in  Fachwerk-
stitten moglich. Unter www.
oris-automotive.com etwa fin-
den sich weitere Details dazu.
Noch ein Tipp: In jedem Fall
empfiehlt es sich, beim Trans-
port der Freizeit- oder Spor-
trader mit dem Auto die eige-
ne Fahrweise vorausschauend
anzupassen. Zudem  helfen
vor ldngeren Fahrten mit dem
Fahrradtrager einige Lenk- und
Bremstests, um sich an die Ext-
ralast zu gewohnen.
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EDEKA

Avus unserer
Fleischtheke

aus eigener Herstellung!

. 7-20
Eiersalat 004 _.99

Nordseekrabben-
salat 99
100 g ®

Obst und Gemiise

Avus unsererm -Abteilung
Gemischtes Hackfleisch

Giiltig von Mo., 18. 8. bis Sa., 23. 8. 2025

Sonntag
11-17 Uhr

Irrtum vorbehalten

E ve5ter Willkom™g Gim gute GeSC”’"aCk!

Ostersielzug 11 » 25840 Friedrichstadt ¢ Tel. 04881-1711

Avus unserer
Fleischtheke

aus eigener Herstellung!

La Flute

Salami, Schinken

Stiick 3 049

Melitta Cafe

A

Deutschl. Zwetsch en
HeklI"Ise 9 109 9 laufend frisch hergestellt kg .9 9 sortiert 500-g-Pckg. 6.9 2
: Frischer Lachshraten Maggi FiX
veutscl. Heidelbeerengy 9o 0 D2 | | ot seutc =0 EH D)
Kasseler Kotelett Ritter Sport Schokolade
ot SpelsenihEL Q@ | | maue 0 B | | S s 129
. Kasseler Stilkotelett
Deutschl. champlgnons 79 kg .49 Red Band chh*gumB'::tel o™
HKL. | 450-g-Pckg. Me
Cordon Bleu 90 | | Lorenz Erdnuflocken
wider. Mini- o B [ ] tome o
Rispentomaten o
-g-Pc Schlemmerpfanne
Hkd. | 400-g-Pekg. I.- sortiert b kg 8.99 Miiller
Joghurt mit der Eeke
m Hahnchenschenkel 399 g . “g-Becher "o B D
Wagner Steinofenpizza 179 Hk. A kg wd e
stick Me Miiller Milchreis - 49
or. Ootler 1a Rinderrouladen 59 190-g-Becher @
. 100g HWe . fand
Bistro Baguette - Landlicbe Joahurt  +-BEP
GUEHE o WAD | | 1a Rinderbraten w0q 132 woclishe 709 500-g-Glas He™
Miivenpick Eis 199 1a Rindergulasch P59 | | vorve Paseo Weine 99
900-mi-Pckg. 100g He versch. Sorten 0,75-1-FI. ®
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Stick 3 049

od. Holsten Edel

+3.66 Pfand
27 x 0,33-I-Kiste

999

4 4 /. ( oo )
Coca Cola Oldesloer Sternmarke Fiirst Bismarck
Kombikiste Weizenkorn Spirituose Mineralwasser

+3.30€Pfand | | 30 vol-o% 26 Vol.-% +3.30 € Pfand
12 x 1-I- 9 99 0,7-1- 5 49 0,7-1- 4 99 12 x 0,75-1- 99
Klste \Flasche ([} y Flasche \Kiste ([ J y
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Bei Ausfliigen oder dem Frezzeztsport sind die Zwezrader dabel Vlele bevorzugen den einfachen Hu-

ckepack-Transport, mit einem Fahrradtriger auf der Anhédngerkupplung. Foto: djd/Fix4Bike




