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 Es gibt so viele kreative 
LandFrauen in unserem Verein, 
die ihre Werke gerne mal prä-
sentieren möchten. Lasst uns 
doch einen LF Frühlingsmarkt 
in Ramstedt veranstalten. Die-
se Idee hatten  die LandFrauen 
Anne Muhl, Anne-Martha Me-
wes und Elke Jensen.
 Sehr schnell fanden sich acht 
verschiedene AusstellerInnen 
um den 1. Frühlingsmarkt in 
Ramstedt zu bestücken. Um 10 
Uhr konnte unsere Vorsitzen-
de Petra Saxen diesen tollen 
Markt eröffnen.
 Die vielen Besucher genos-
sen neben dem Angebot an 
Kreativem  auch leckere Land-
Frauen Torten.  Besonders 
köstlich auch der Räucherfisch 
direkt aus dem Ofen von Uwe 
Staack aus Schwabstedt. Die 
Jugendfeuerwehr war eben-
falls vor Ort und verkaufte  
Lose der „Ostereierlotterie“ um 

das große Sommerzeltlager in  
Schwabstedt zu unterstützen.
 Ein sehr erfolgreicher Tag mit 
vielen fröhlichen Gästen, gut 
gelaunten Verkäufern und viel-

ne Helfern. O-Ton Anne Muhl: 
„Alle wollen wiederkommen! 
Also muss es ja auch eine Wie-
derholung geben“. Der Vor-
stand sagt erstmal vielen, vie-

len Dank an Anne, Anne-Martha 
und Elke.

Bericht Waltraut Brammer,

Fotos: Vereinsintern

Landfrauen Frühlingsmarkt in Ramstedt -
ein toller Erfolg des LFV Friedrichstadt

 Herzliche Einladung zum 
Frühlingskonzert in der Re
monstrantenkirche in Fried
richstadt am Samstag, 28. 
März, 17 Uhr.
 Vor über 20 Jahren fanden 
die beiden Musikerinnen Dia
na Jeß und Birke Licht auf der 
Nordseeinsel Föhr zusammen. 

und Instrumentalstücke, die sie 
ihrem begeisterten Publikum 
präsentieren.

deutsch, friesisch und platt und 

Klavier, Gitarre und Akkordeon. 
Melodien erklingen auf Querflö
te, Blockflöte, Psalter und Me
lodika.
 Unter dem Motto „Neue 
Wege wagen“, möchten die 
Musikerinnen ihre Freude an 
der Musik mit dem Publikum 
teilen. Die Auswahl der Stücke 
ist abwechslungsreich. 
 Thomas Schimkus orga

sich auf die Gäste und darauf, 
das Publikum mit Wein an der 
Weinbar im Gemeindehaus zu 
verwöhnen. Der Eintritt ist frei, 
eine Spende wird erbeten.

Frühlingskonzert in der
Remonstrantenkirche

 (djd). Ob als fröhliche Oster
deko oder als liebevoll gestal
tetes Geschenk: Osterhase, 
Lamm, Küken oder Marienkäfer 
bringen sofort Frühlingsstim
mung ins Zuhause.

gestaltet einfach eine kunter
bunte Osterfamilie – mit selbst 
bemalten Matroschka-Figuren 
aus Holz, die sich öffnen las
sen und so für einen kleinen 
Überraschungseffekt sorgen. 
Jede Figur wird zum Unikat, mit 
Persönlichkeit, Farbe und Krea
tivität.
 Für ein tolles Ergebnis 
braucht es gar nicht viel: - Ma
troschka-Rohlinge aus Holz (im 
Fachhandel oder online erhält
lich) - Pintor Kreativmarker von 
Pilot in verschiedenen Farben 
und Strichstärken - Bleistift, 

zum Beispiel Progrex von Pilot 
- Radiergummi - Brauner Filz - 
Flüssiger Alleskleber - Schere.
 Und so werden die Matrosch
kas gemacht: Schritt 1: Grund
farbe auftragen. Zunächst 

welche Matroschka darstellt. 
Anschließend erhält jede Figur 
ihre passende Grundfarbe. Die 
Pintor Kreativmarker mit brei
ter Spitze eignen sich ideal, um 
größere Flächen gleichmäßig 
zu bemalen. Für kleinere Berei
che empfiehlt sich die mittlere 
Strichstärke. So wird aus dem 
Holzrohling im Handumdrehen 
ein brauner Hase, ein weißes 
Lamm oder ein farbenfrohes 
Küken.
 Schritt 2: Gesichter und De
tails gestalten. Dank der schnell 
trocknenden, wasserbasierten 
Tinte kann direkt weitergear

beitet werden. Gesichter und 
feine Details werden zunächst 
mit einem angespitzten Bleistift 
vorgezeichnet. Kleine Korrektu
ren lassen sich problemlos mit 
dem Radiergummi vornehmen. 
Anschließend werden die Lini
en mit einem feinen oder extra
feinen Pintor Marker nachgezo
gen und ausgearbeitet.
 Schritt 3: Kreative Akzente 
setzen. Für den besonderen 
Osterlook können die Figuren 
zum Schluss mit kleinen Ac
cessoires ergänzt werden. Ha
senohren aus braunem Filz las

flüssigem Alleskleber am obe
ren Teil der Matroschka befes
tigen. So entsteht ein liebevoll 
gestaltetes Oster-Ensemble, 
das modernes Design, Bastel
spaß und Frühlingsfreude per
fekt verbindet.

Niedliche Oster-Figuren mit Überraschungseffekt – ganz einfach selbst gemacht

 Die Mitgliederversamm-
lung des SoVD Friedrichstadt/
Koldenbüttel fand am 7. März 
ab 14 Uhr in Reimers Gast-
hof in Koldenbüttel mit 41 
stimmberechtigten Mitglie-
dern statt.
 Nach Begrüssung und 
Feststellung der Beschluß-
fähigkeit durch die stellver-
tretende Vorsitzende Elke 
Davids wurden der verstor-
benen Mitglieder des vergan-
genen Jahres gedacht. An-
schließend hielt der Vertreter 

des Kreisverbandes seine Be-
grüssungsrede.
 Die Vorträge der Rechen-
schaftsberichte des ver-
gangenen Jahres der kom-
missarischen Vorsitzenden, 
der Schatzmeisterin, der 
Frauenbeauftragten und der 
Revisorin schlossen mit der 
einstimmigen Entlastung des 
Vorstandes ab. Als Wahlleiter 
für die turnusgemäße Wahl 
zum neuen Vorstand ernann-
te die Versammlung den Ver-
treter des Kreisverbandes.

 Gewählt wurden bei der 
Versammlung folgende Per-
sonen: 1. Vorsitzender: Jan 
Peters, Stellvertreterin: Elke 
Davids, Schriftführerin: Anja 
Marxen, Schatzmeisterin: 
Elfi Heitzmann, Stellvertre-
ter: Eduard Martens, Frauen-
beauftragte: Ute Oldenburg, 
Beisitzerin: Monika Wrobles-
ki, Revisorinnen: Silke Niel-
sen-Boyens, Elisabeth Kun-
de und Renate Pörksen, Jan 
Peters und Elfi Heitzmann 
Delegierte, Ilona Simeth Stell-

vertreterin für die Kreisver-
bandstagung im Herbst. 
 Jan Peters als neuer Vorsit-
zender informierte anschlie-
ßend noch über Terminver-
änderungen im Jahresplan, 
über die Tagesfahrt ins Alte 
Land im Juni und die Infover-
anstaltung über Demenz im 
August.
 Zum Abschluss der Veran-
staltung erfreuten sich alle 
an dem leckeren Kuchenbuf-
fett und an 10 Spielrunden 
bis 17 Uhr. Der Vorstand

SoVD Friedrichstadt/Koldenbüttel: Mitgliederversammlung

www.diewoche.sh



ABBA hallo!
 Am Sonntag, 29. März wird 
es bei Film vor Ort „Musi-
cal-isch“. Auf Basis des Ju-
kebox-Musicals „Mamma 
Mia!“ entstand 2008 eine 
US-amerikanische-britische 
Komödie, die gespickt ist mit 
ABBA-Songs.
 Filmgrößen wie Meryl 
Streep, Amanda Seyfried, 
Pierce Brosnan und Co-
lin Firth fanden den Dreh-
buch-Stoff wohl so attraktiv, 
dass sie sofort zusagten. 
Weltweit spielte diese Verfil-

mung bis Mitte August 2019 
etwa 609,7 Mio. US-Dollar 
ein, was wahrscheinlich we-
niger an der Handlung als an 
der Musik liegt.
 Wer ABBA mag, ist an die-
sem Sonntag-Nachmittag im 
ev. Gemeindehaus von Fried-
richstadt bestens aufgeho-
ben, wer fröhliche, bunte 
und gut gemachte, fröhliche 
Unterhaltung liebt, definitiv 
auch! Für Musical-Fans ist 
der Film ohnehin ein Muss.
 Bühne frei am Mittelburg-
wall 40 ist ab 14.30 Uhr wie 
üblich, und ab 15 Uhr wird 
abgefeiert! Ob wir im kom-

menden Jahr Teil 2 „Here we 
go again“ zeigen werden? 
Mal sehen. Sogar ein dritter 
Teil soll wohl schon in Pla-
nung sein . . .
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DRK Lunden
macht mobil

 (rd) Jeden Dienstag fährt un-
ser Bus mit Mitgliedern zum 
Einkaufen nach Tönning (2,00 
Euro pro Person).  Anmeldung 
bei Torsten Heinen, 04882-
3070982.

Lesen Sie ihre

„Die Woche“

auch online!

www.diewoche.sh

Friedrichstadt stattfinden kann. 

(rd) Folgende Kurse finden 
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Wir pflegen das Besondere ˗ und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

Zimmerermeister • Dachstühle / Holzbau
• Dachsanierungen
• Dachgauben
• Carports
• Wintergärten
• Terrassenüberdachungen
• Innenausbau
• Holzfußböden
• Sturmschäden

Willy Fürst
Tel. 04881-7481
od. 0176-40167384
Fax 04881-9389957
E-Mail: fuerst-willy@t-online.de
Heitmannsweg 3a · 25878 Drage

für fleißige Ostereier-Maler*in

lesen gerne, doch finden sie 

 Der Frühjahrsmarkt des 
Kunsthandwerks am Kiekeberg 
ist wie immer eine Reise wert.
Mit 45 Teilnehmern besuchte 
der Ortsverband Lunden des 
Sozialverbandes Deutschland 
das Freilichtmuseum am Kieke-
berg und seine 150 Kunsthand-
werker. Das Wetter spielte mit 
und so gab es viel zu sehen, 
entdecken und kaufen.
 Das Freilichtmuseum am 
Kiekeberg, ist eines der belieb-
testen Ausflugsziele im Süden 
Hamburgs. Inmitten der idyl-
lischen Harburger Berge sind 
hier über 40 historische Gebäu-
de, lebendige Ausstellungen 
und authentische Einblicke in 
das Landleben vom 17. bis zum 
20. Jahrhundert zu erleben.
 Kulturinteressierte, Familien 
oder ganze Schulklassen– er-
leben hier Geschichte zum An-
fassen in einem der schönsten 
Freilichtmuseen Norddeutsch-
lands. Regelmäßig finden hier 
Veranstaltungen und Mitmach-

aktionen statt. Der 
Pflanzenmarkt, Ro-
senmarkt, Apfel- und 
Kartoffeltag, das Old-
timertreffen und der 
traditionelle Weih-
nachtsmarkt sowie 
weitere Feste sind zu 
empfehlen.
 Regionale Gast-
ronomie bietet das 
Museum im Muse-
umsgasthof oder 
dem Museums Café` 
ebenfalls. Nach 5 
Stunden Aufenthalt 
ging es wieder zu-
rück nach Hause. 
Damit war die erste 
Tagesfahrt des Orts-
verband Lunden er-
folgreich beendet.
 Die nächste Reise 
geht mit der AIDA 
nach Norwegen und 
im Juni nach Bremen 
und Papenburg.

Irmgard Fleig

SoVD Ortsverband Lunden besucht Kunsthandwerk

als Mitmenschen oft hilflos. 

häusern und Pflegeheimen.

durch erfahrene und zertifizier

Tel. 04882-5225 oder Mail: ifl

Ein besondere Idee hatte das Trainerteam Sarah, Marcus, Birger und Uwe für kleinsten Fussballer der SG Friedrichstadt-Seeth/Drage. 
Die 5-6-jährigen Kinder, unsere Weltmeister von Morgen . . ., absolvierten eine Trainingseinheit mit Faschingsverkleidung! Die Eltern 
hatten ihre Kinder mit verschiedensten Kostümen statt Trainingsbekleidung bunt ausstaffiert, ein großer Spaß für alle. Am Ende des 
Trainings gab es dann noch ein paar Leckereien für das trainingsfleißige Nachwuchsteam.

Text und Foto: Uwe Thomsen, 1. Vorsitzender FC Blau-Weiß Friedrichstadt

Faschingstraining der Weltmeister von Morgen!

Mai, findet das 13. Beachvol

0170-4431932 oder Steffi Fürst, 

wie du einen flachen, gleich

 (rd) Die Schleswig-Holstei-
nische Universitäts Gesell-
schaft lädt zu einem Vortrag 
ein. Thema von Prof. Dr. Stefan 
Rose-John: Mechanismen der 
Entzündung: therapeutische 
Konzepte.
 Wann: Mittwoch, 1. April, 
19.30 Uhr. Wo: Kultur- und Ge-
denkstätte Ehemalige Syna-
goge Friedrichstadt, Am Bin-
nenhafen 17. Eintritt: 7 Euro; 
Mitglieder 3 Euro; Schüler und 
Studenten frei. https://www.
shug.uni-kiel.de/de
 Entzündungsreaktionen sind 
Schutzreaktionen des Körpers, 
die uns bei Infektionen und 

Verletzungen helfen. Sie wer-
den ausgelöst durch eine Akti-
vierung des angeborenen und 
erworbenen Immunsystems. 
Bei sogenannten Autoimmu-
nerkrankungen kommt es aus 
nicht bekannten Gründen zu 
einer chronischen Aktivierung 
des Immunsystems. Dies führt 
zu Erkrankungen wie der Rheu-
matoiden Arthritis oder ent-
zündlichen Darmerkrankungen.
 In dem Vortrag in der ehe-
maligen Synagoge wird die 
Wirkungsweise des Immunsys-
tems dargestellt und neuartige 
Konzepte und Perspektiven der 
Behandlung werden erklärt.

Vortrag in der ehemaligen Synagoge

Oldtimer
Ford Fiesta
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2.800,00 Euro

Telefon 0170-4427160

Ausflugsziel an: Etwa 30 Stör



Weltweit spielte diese Verfil

Unterhaltung liebt, definitiv 

In stillem Gedenken
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Vorstandssitzung
in Koldenbüttel

 (rd) Der Kömbüttler Dörpsge-
schichte e. V. lädt ein zur Vor-
standssitzung am Donnerstag, 
26. März um 18 Uhr im Gemein-
dezentrum. Tagesordnung: 1. 
Begrüßung; 2. Genehmigung 
der Tagesordnung; 3. Genehmi-
gung des Protokolls der Mitglie-
derversammlung 2024/2025 
am 4. 4. 25; 4. Arbeitsgruppe 
Kirchenvorplatz/Kriegerdenk-
makl - Stand der Planungen; 5. 
Gemeinschaft internationaler 
darstellender Künste Kolden-
büttel e. V.; 6. Haus an der Dorf-
straße 42; 7. Verschiedenes

Anbaden wieder
in Friedrichstadt

 Am 29. März geht Fried-
richstadt ins Wasser: Um 14 
Uhr lädt das Netzwerk Fried-
richstadt 2021 e.V. gemeinsam 
mit der Stadt Friedrichstadt 
und dem Büdchenteam zum 
traditionellen Anbaden im Tree-
nebad ein. Die Veranstaltung 
richtet sich an alle, die den 
Start in die neue Badesaison 
gemeinsam feiern möchten 
– ob als mutige Anbaderin-
nen und Anbader oder als Zu-
schauerinnen und Zuschauer 
an Land. Im Mittelpunkt steht 
das gesellige Beisammensein 
und ein fröhlicher Auftakt für 
die kommende Badesaison. 
Für das leibliche Wohl sorgt 
das Netzwerk Friedrichstadt 
2021 e.V., das kostenlose Klei-
nigkeiten anbietet. Getränke 
können am Büdchen erworben 
werden. Alle Bürgerinnen und 
Bürger sowie Gäste der Stadt 
sind herzlich eingeladen, da-
bei zu sein und gemeinsam die 
Badesaison in Friedrichstadt zu 
eröffnen. „Bringt Gute Laune 
und ein wenig Sonnenschein 
mit, für den Rest sorgen wir“

Netzwerk
Friedrichstadt 2021 e.V.

 Schwimmkurs:
Plätze frei

 (rd) Schwimmkurs des DL-
RG-Projektes Schwimm Mobil 
in der Zeit vom 3. bis 14. August 
26, Montag bis Freitag im Tree-
nebad Friedrichstadt Wir freu-
en uns, dass der Schwimmkurs 
des DLRG Landesverbandes 
Schleswig-Holstein e.V. in die-
sem Jahr wieder im Treenebad 
Friedrichstadt stattfinden kann. 
Voraussichtlich werden zwei 
Gruppen gebildet für Kinder im 
Alter von 6 Jahren bis 12 Jah-
ren, Schwimmer mit und ohne 
Abzeichen.  Vorteilhaft wäre 
es, wenn Eltern bzw. Aufsich-
ten bei diesem Kurs anwesend 
sein können. Kosten entstehen 
keine. Rettungsschwimmer 
werden außer der DLRG an-
wesend sein. Rathaus - Stadt 
Friedrichstadt Anmeldungen 
und weitere Infos erhalten Sie 
unter der Tel. 04841-992722.

Kurse der VHS
Friedrichstadt

 (rd) Folgende Kurse finden 
Im Rathaus, 2. Obergeschoss in 
der VHS in Friedrichstadt statt: 
Hatha Yoga, fortlaufend diens-
tags, 18 bis 19.30 Uhr, je 5 Ter-
mine, 50 Euro. Plattdeutsch, 25. 
März, 17 bis 18.30 Uhr, 8 Termi-
ne,  40 Euro. Englisch am Vor-
mittag – Termin bitte erfragen, 
Februar, 9 bis 10.30 Uhr, 10 
Termine, 60 Euro. Anmeldung 
und weitere Informationen 
gibt es bei der Volkshochschu-
le Friedrichstadt, Am Markt 
11, Tel. 04841-992-722,  info@
vhs-friedrichstadt.de

Wir pflegen das Besondere – und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.
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Wir pflegen das Besondere ˗ und das sieht
man bei uns bereits auf den ersten Blick.

www.dahrenhof.de

· Familiäre Atmosphäre · KH-Anschlußpflege · hervorragendes Raumklima
· vollstationäre Pflege · abwechslungsreiches   durch Reetdach
· Urlaubs-/Kurzzeitpflege   Beschäftigungsprogramm · von allen Kassen anerkannt

Kontakt: Pflegeheim Dahrenhof
25878 Drage bei Friedrichstadt · Telefon 0 48 81-93 610
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 Oster-Aktion
im Lesegarten

 (rd) Die Stadtbibliothek Fried-
richstadt öffnet Ihre Türen am 
Ostersamstag von 10 bis 13 Uhr 
für fleißige Ostereier-Maler*in-
nen. Wir wollen den Osterha-
sen anlocken und brauchen 
eure Hilfe. Auch Osterhasen 
lesen gerne, doch finden sie 
den Weg in die Bücherei? Wir 
malen viele bunte, gepunktete, 
gestreifte, fröhliche Ostereier 
mit Kreide in allen Farben auf 
den Weg im Lesegarten! Für 
jedes Kind, das ein buntes Os-
terei malt oder ausmalt, hält 
die Bücherei eine Oster-Überra-
schungstüte bereit! Wir freuen 
uns auf Euch und wünschen 
schöne Ostertage!

In liebevoller Erinnerung

Alexander

sowie alle Freunde,
die sie wertschätzen

Friedrichstadt, im März 2026
Traueranschrift: Annegret Topel

Am Mittelburgwall 42 - 25840 Friedrichstadt

Die Seebestattung findet amSonnabend, den 18.April 2026

ab 13.00 Uhr vomAnleger Strucklahnungshörn (Nordstrand)

statt.

Wer einen Fluß überquert
muss die eine Seite verlassen.

Mahatma Ghandi

Dr. Annegret Topel
geb. Ulrich

* 27.05.1935 † 01.03. 2026

Lehe, renovierte

1-Zi.-Wohnung
mit Küche und Bad

ab sofort an Senioren
zu vermieten,

keine Haustiere.

Tel. 04882/440

Dänische Gemeinde
feiert Gottesdienst

 (rd) Die dänische Gemeinde 
in Friedrichstadt feiert Gottes-
dienst am Gründonnerstag (2. 
April) um 17 Uhr in der Menno-
nitenkirche. Wie schon in den 
vergangenen Jahren wird die 
Predigt auch in diesem Jahr auf 
Deutsch gehalten. Nach dem 
Gottesdienst lädt die Gemein-
de zu einem kleinen Imbiss mit 
Käse, Keksen und Wein im Palu-
danushaus ein. Der Imbiss kos-
tet 5 Euro, und eine Anmeldung 
unter lajoha@t-online.de ist bis 
zum 27. März erforderlich.

Die Freiwillige Feuerwehr Stapel lädt herzlich zum traditionellen 
Osterfeuer am 2. April an den Eiderstrand in Stapel ein. Beginn der 
Veranstaltung ist ab 17 Uhr. Freuen Sie sich auf einen gemütlichen 
Abend für die ganze Familie mit einem großen Osterfeuer in schö-
ner Atmosphäre direkt an der Eider. Für die kleinen Gäste wird ein 
Ostereiersuchen sowie Stockbrot am Feuer angeboten. Auch für 
das leibliche Wohl ist selbstverständlich bestens gesorgt. Die Frei-
willige Feuerwehr Stapel freut sich über zahlreiche Besucherinnen 
und Besucher und darauf, gemeinsam mit Ihnen einen schönen 
Abend zu verbringen.

Osterfeuer in Stapel

testen Ausflugsziele im Süden 

lands. Regelmäßig finden hier 

Pflanzenmarkt, Ro

 (rd) Der SoVD-Ortsverband 
Lunden bietet einen 2. Letzte 
Hilfe Kurs an. Das Lebensende 
und das Sterben machen uns 
als Mitmenschen oft hilflos. 
Obwohl die meisten Menschen 
sich wünschen, zu Hause zu 
sterben, stirbt der größte Teil 
der Bevölkerung in Kranken-
häusern und Pflegeheimen.
 In diesem Basis-Kurs zur 
Letzten Hilfe lernen Sie, was Sie 
für Ihre Mitmenschen am Ende 
des Lebens tun können. Wir 
möchten Sie ermutigen, sich 
Sterbenden zuzuwenden, denn 
Zuwendung ist das, was wir alle 
am Ende des Lebens am meis-
ten brauchen.
 Kursaufbau (4 Module à 45 
Minuten an einem Nachmittag): 
Modul 1: Sterben als Teil des 
Lebens, Modul 2: Vorsorgen 
und entscheiden, Modul 3: Lei-

den lindern Modul, 4: Abschied 
nehmen Die Moderation erfolgt 
durch erfahrene und zertifizier-
te Kursleitende mit Erfahrung 
in der Hospiz- und Palliativver-
sorgung des Hospizes Meldorf.
 Kursbeginn: Samstag, 29. 
August um 14 Uhr im Haus des 
Gastes in Krempel. Der 1. Kurs 
im Mai 2026 ist schon ausge-
bucht. Kosten: 20 Euro pro Teil-
nehmer, es stehen nur 15 Plät-
ze zur Verfügung.
 Anmeldungen: Irmgard Fleig, 
Tel. 04882-5225 oder Mail: ifl-
eig@gmx.de, Anmeldeschluss: 
Montag, 17. August 2026, Zah-
lungsschluß: Montag, 24. Au-
gust 2026. Überweisungen auf 
das Konto des Sozialverband 
Deutschland-Ortsverband Lun-
den bei der Sparkasse Mittel-
holstein: IBAN: DE79 2145 0000 
0002 0024 69.

Letzte-Hilfe Kurs beim SoVD

hatten ihre Kinder mit verschiedensten Kostümen statt Trainingsbekleidung bunt ausstaffiert, ein großer Spaß für alle. Am Ende des 
Trainings gab es dann noch ein paar Leckereien für das trainingsfleißige Nachwuchsteam.

Jetzt anmelden:
Beachvolleyturnier

 (rd) An Himmelfahrt, 14. 
Mai, findet das 13. Beachvol-
leyballturnier des TSV Seeth/
Drage statt. Anmeldung ab 
sofort bei Helge Jensen, Tel. 
0170-4431932 oder Steffi Fürst, 
Tel. 0170-4203893. Wer zuerst 
kommt malt zuerst.

Häkel-
Workshop N°2

 (rd) Die Kunst des perfekten 
Kreisbodens - der Kreis ist die 
Basis für unzählige Häkelpro-
jekte! In diesem Kurs lernst du, 
wie du einen flachen, gleich-
mäßigen Kreisboden häkelst, 
ohne dass er sich wellt oder zur 
Schüssel formt. Diese Technik 
ist das „A und O“ für alle, die 
gerne strukturierte Objekte an-
fertigen. Das erwartet dich: Wir 
erarbeiten gemeinsam die Zu-
nahme-Logik für perfekte Run-
den. Mit dem gelernten Wissen 
kannst du direkt im Kurs folgen-
de Projekte umsetzen: Trendige 
Taschen (z. B. Shopper oder 
Crossbody-Bags); stabile Körbe 
in verschiedenen Größen; edle 
Platzsets für einen individuell 
gedeckten Tisch. Eckdaten zum 
Kurs: Wann: Freitag, 17. April, 
von 17 bis 20 Uhr, Kursgebühr: 
10 Euro (zzgl. individuellem Ma-
terial). Teilnehmer: Min. 4 Per-
sonen / Max. 8 Personen. Eine 
Anmeldung ist erforderlich.

Dachdecker 
führt sorgfältig 
Dacharbeiten 
aller Art aus!

Auch Dachentmoosung,
Farbbeschichtung und 

Flachdacharbeiten!

v 01573-5870020

Ostereiersuche mit
dem Smartphone

 (rd) Nicht nur über das Os-
terwochenende bietet sich das 
Storchendorf Bergenhusen als 
Ausflugsziel an: Etwa 30 Stör-
che sind aus ihren Winterquar-
tieren zurückgekehrt. Auch die 
Storchenausstellung im Micha-
el-Otto-Institut im NABU (MOIN) 
hat wieder geöffnet. Auf drei 
Rundgängen im und um das 
Dorf herum vermitteln Tafeln 
mit QR-Codes außerdem viele 
Fakten über den Storch und die 
Geschichte des Dorfes. Beglei-
tende Faltblätter liegen im Ort 
sowie im MOIN bereit. Zu Os-
tern wird das Angebot zudem 
um eine moderne Ostereier-
suche ergänzt, diese beginnt 
vom 14. bis 18. April an zwei 
alternativen Startpunkten: Am 
Parkplatz vor der Kirche sowie 
bei der Storchenausstellung im 
MOIN ist dann ein QR-Code mit 
dem Hinweis zum ersten ver-
steckten Osterei platziert. Dort 
beginnt dann die Suche nach 
weiteren Hinweisen, bis alle 
Verstecke entdeckt wurden. 
Wer alle in den Eiern verborge-
nen Rätsel rund um den Storch 
und das Osterfest löst, den er-
wartet für das richtige Lösungs-
wort eine kleine Überraschung 
im MOIN (Goosstroot 1, 24861 
Bergenhusen). Die Teilnahme 
ist kostenlos, es werden gute 
Ideen, ein Handy zum Auslesen 
der QR-Codes sowie Zettel und 
Stift für Notizen benötigt.



 

Friedrichstadt

Aus Deutschland

Porree
Kl. I Stück -.69 

Aus Spanien, EDEKA Herzstücke

Erdbeeren
Kl. I 400 g 3.49

Aus Italien

Blumenkohl
Kl. I Stück 1.49

GUTFLEISCH
Nackengrillstek
vom Schwein, versch. mariniert 100 g -.88
GUTFLEISCH
Grobe Streichmettwurst
versch. Sorten 100 g 1.69

GUTFLEISCH Rinderrouladen 
und Bratengulasch
aus der deutschen Jungbullenkeule 100 g 1.79

STEINHAUS Delikatess od. Thymian- 
Honig Krustenbraten
 100 g  1.79

PRIME CUT Frische Iberic 
French Racks beste Qualität 

am Knochen, vom Schwein 100 g  2.99 

GUTFLEISCH
Frischer Schweinenacken
im Stück kg 5.99

GUTFLEISCH 
Nackenkotelett
in Scheiben  kg  5.99

GUTFLEISCH
Nordd. Spareribs
natur od. mariniert, aus d. Brustspitze kg 5.99

GUTFLEISCH
Schinkengulasch kg  6.66 

GUTFLEISCH
Frische Bratwurst
grob od. fein kg  6.90

HEIDEMARK Frische deutsch.
Puten-Oberschenkel
 kg  6.99

Aus unserer Kühlung

Aus unserem Sortiment
Dallmayr Prodomo

Bohnenkaffee
gemahlen, versch. Sorten 500 g 6.49

Teekanne Ländertee
versch. Sorten 35-55 g 1.59

Lukull Sauce
Hollandaise 250 ml 1.49

Erasco Eintopf od.
Familiensuppe
versch. Sorten 750-800 g 1.99

Barilla Pasta Sauce
Spezialität, versch. Sorten 400 g 2.99

Merci Finest Selection
versch. Sorten 250 g 2.99

Ritter Sport Tafelschokolade
Bunte Vielfalt, versch. Sorten

100 g 1.11

Pril Geschirrspülmittel
versch. Sorten

450/675 ml 1.39

Persil Waschmittel
flüssig, Megaperls, Disc o. Gigant Disc, 
versch. Sorten u. Größen 16-20 WL 4.99

EDEKA Herzstücke Hunde-
Nassnahrung
versch. Sorten 150 g -.39
Purina One Bifensis Katzen-
Trockennahrung
versch. Sorten 750 g 2.99Neue Öffnungszeiten Post + Lotto:

von Mo. bis Sa. 8.30 bis 12.30 Uhr

Ostersielzug 11
25840 Friedrichstadt
Telefon 04881-1711

Obst und Gemüse

Angebote gültig Do., 26. 3. bis Sa., 28. 3. 2026

Aus unserer Fleischerei

Frosta Fertiggerichte
tiefgefroren,
versch. Sorten 375 g 1.99

Langnese Cremissimo Eis
tiefgefroren,
versch. Sorten 825-1300ml 1.79

Iglo Fischstäbchen
tiefgefroren,
versch. Sorten 224-450 g 2.79

Unsere Öffnungszeiten:
von Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr

So. 11 bis 17 Uhr

Tiefkühl

Dithmarscher
Urtyp

30 x

0,33 l 11.99
+ 3.90 Pfand

Meggle Joghurtbutter
feine Butter od. Streichzart, 
gesalzen od. ungesalzen 250 g 1.19 

Ehrmann Almighurt Joghurt
versch. Sorten

150 g -.39
Popp Meistersalat
versch. Sorten 200 g 1.69

Oldesloer
Weizenkorn
32 Vol.-%

0,7 l 5.49

EDEKA Herzstücke

Fruchtsaft od.
Nektar
versch. Sorten

1 l1.49
+ 0,25 € Pfand

Auflage: 6.500 Exemplare
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. . . für Sie aus der Region

Plisseestores•Rollos•Insektenschutz
Für unsere Sudokufreunde

 Es gibt so viele kreative 

die ihre Werke gerne mal prä
sentieren möchten. Lasst uns 
doch einen LF Frühlingsmarkt 
in Ramstedt veranstalten. Die

Anne Muhl, Anne-Martha Me
wes und Elke Jensen.

verschiedene AusstellerInnen 
um den 1. Frühlingsmarkt in 
Ramstedt zu bestücken. Um 10 
Uhr konnte unsere Vorsitzen
de Petra Saxen diesen tollen 
Markt eröffnen.
 Die vielen Besucher genos
sen neben dem Angebot an 
Kreativem  auch leckere Land
Frauen Torten.  Besonders 
köstlich auch der Räucherfisch 
direkt aus dem Ofen von Uwe 
Staack aus Schwabstedt. Die 
Jugendfeuerwehr war eben
falls vor Ort und verkaufte  
Lose der „Ostereierlotterie“ um 

das große Sommerzeltlager in 
Schwabstedt zu unterstützen.
 Ein sehr erfolgreicher Tag mit 
vielen fröhlichen Gästen, gut 
gelaunten Verkäufern und viel

ne Helfern. O-Ton Anne Muhl: 
„Alle wollen wiederkommen! 
Also muss es ja auch eine Wie
derholung geben“. Der Vor
stand sagt erstmal vielen, vie

len Dank an Anne, Anne-Martha 
und Elke.

Landfrauen Frühlingsmarkt in Ramstedt -
ein toller Erfolg des LFV Friedrichstadt

 Herzliche Einladung zum 
Frühlingskonzert in der Re-
monstrantenkirche in Fried-
richstadt am Samstag, 28. 
März, 17 Uhr.
 Vor über 20 Jahren fanden 
die beiden Musikerinnen Dia-
na Jeß und Birke Licht auf der 
Nordseeinsel Föhr zusammen. 
Seitdem arrangieren und mu-
sizieren sie gemeinsam Lieder 
und Instrumentalstücke, die sie 
ihrem begeisterten Publikum 
präsentieren.
 Sie singen Lieder auf 
deutsch, friesisch und platt und 
begleiten sich gegenseitig mit 

Klavier, Gitarre und Akkordeon. 
Melodien erklingen auf Querflö-
te, Blockflöte, Psalter und Me-
lodika.
 Unter dem Motto „Neue 
Wege wagen“, möchten die 
Musikerinnen ihre Freude an 
der Musik mit dem Publikum 
teilen. Die Auswahl der Stücke 
ist abwechslungsreich. 
 Thomas Schimkus orga-
nisiert den Abend und freut 
sich auf die Gäste und darauf, 
das Publikum mit Wein an der 
Weinbar im Gemeindehaus zu 
verwöhnen. Der Eintritt ist frei, 
eine Spende wird erbeten.

Frühlingskonzert in der
Remonstrantenkirche

 (djd). Ob als fröhliche Oster-
deko oder als liebevoll gestal-
tetes Geschenk: Osterhase, 
Lamm, Küken oder Marienkäfer 
bringen sofort Frühlingsstim-
mung ins Zuhause.
 Wer sich nicht auf ein ein-
zelnes Tier festlegen möchte, 
gestaltet einfach eine kunter-
bunte Osterfamilie – mit selbst 
bemalten Matroschka-Figuren 
aus Holz, die sich öffnen las-
sen und so für einen kleinen 
Überraschungseffekt sorgen. 
Jede Figur wird zum Unikat, mit 
Persönlichkeit, Farbe und Krea-
tivität.
 Für ein tolles Ergebnis 
braucht es gar nicht viel: - Ma-
troschka-Rohlinge aus Holz (im 
Fachhandel oder online erhält-
lich) - Pintor Kreativmarker von 
Pilot in verschiedenen Farben 
und Strichstärken - Bleistift, 

zum Beispiel Progrex von Pilot 
- Radiergummi - Brauner Filz - 
Flüssiger Alleskleber - Schere.
 Und so werden die Matrosch-
kas gemacht: Schritt 1: Grund-
farbe auftragen. Zunächst 
wird festgelegt, welches Tier 
welche Matroschka darstellt. 
Anschließend erhält jede Figur 
ihre passende Grundfarbe. Die 
Pintor Kreativmarker mit brei-
ter Spitze eignen sich ideal, um 
größere Flächen gleichmäßig 
zu bemalen. Für kleinere Berei-
che empfiehlt sich die mittlere 
Strichstärke. So wird aus dem 
Holzrohling im Handumdrehen 
ein brauner Hase, ein weißes 
Lamm oder ein farbenfrohes 
Küken.
 Schritt 2: Gesichter und De-
tails gestalten. Dank der schnell 
trocknenden, wasserbasierten 
Tinte kann direkt weitergear-

beitet werden. Gesichter und 
feine Details werden zunächst 
mit einem angespitzten Bleistift 
vorgezeichnet. Kleine Korrektu-
ren lassen sich problemlos mit 
dem Radiergummi vornehmen. 
Anschließend werden die Lini-
en mit einem feinen oder extra-
feinen Pintor Marker nachgezo-
gen und ausgearbeitet.
 Schritt 3: Kreative Akzente 
setzen. Für den besonderen 
Osterlook können die Figuren 
zum Schluss mit kleinen Ac-
cessoires ergänzt werden. Ha-
senohren aus braunem Filz las-
sen sich ausschneiden und mit 
flüssigem Alleskleber am obe-
ren Teil der Matroschka befes-
tigen. So entsteht ein liebevoll 
gestaltetes Oster-Ensemble, 
das modernes Design, Bastel-
spaß und Frühlingsfreude per-
fekt verbindet.

Niedliche Oster-Figuren mit Überraschungseffekt – ganz einfach selbst gemacht

 Die Mitgliederversamm
lung des SoVD Friedrichstadt/
Koldenbüttel fand am 7. März 
ab 14 Uhr in Reimers Gast
hof in Koldenbüttel mit 41 
stimmberechtigten Mitglie
dern statt.
 Nach Begrüssung und 
Feststellung der Beschluß
fähigkeit durch die stellver
tretende Vorsitzende Elke 
Davids wurden der verstor
benen Mitglieder des vergan
genen Jahres gedacht. An
schließend hielt der Vertreter 

des Kreisverbandes seine Be
grüssungsrede.
 Die Vorträge der Rechen
schaftsberichte des ver
gangenen Jahres der kom
missarischen Vorsitzenden, 

Revisorin schlossen mit der 
einstimmigen Entlastung des 
Vorstandes ab. Als Wahlleiter 
für die turnusgemäße Wahl 
zum neuen Vorstand ernann

treter des Kreisverbandes.

 Gewählt wurden bei der 
Versammlung folgende Per
sonen: 1. Vorsitzender: Jan 
Peters, Stellvertreterin: Elke 
Davids, Schriftführerin: Anja 
Marxen, Schatzmeisterin: 
Elfi Heitzmann, Stellvertre
ter: Eduard Martens, Frauen
beauftragte: Ute Oldenburg, 
Beisitzerin: Monika Wrobles
ki, Revisorinnen: Silke Niel
sen-Boyens, Elisabeth Kun
de und Renate Pörksen, Jan 
Peters und Elfi Heitzmann 
Delegierte, Ilona Simeth Stell

vertreterin für die Kreisver
bandstagung im Herbst. 
 Jan Peters als neuer Vorsit
zender informierte anschlie
ßend noch über Terminver
änderungen im Jahresplan, 

Land im Juni und die Infover
anstaltung über Demenz im 
August.

an dem leckeren Kuchenbuf
fett und an 10 Spielrunden 
bis 17 Uhr. 

SoVD Friedrichstadt/Koldenbüttel: Mitgliederversammlung


