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 Das DRK Bergenhusen hatte 
am 24. Februar zum Blutspen-
den aufgerufen und wurde mit 
48 Blutspendern für den Ein-
satz und die Arbeit belohnt.
 Die Versorgungslage mit 
Blutpräparaten ist extrem an-
gespannt, denn in der medizi-
nischen Versorgung kann gera-
de einmal der laufende Bedarf 
abgedeckt werden. Die Versor-

gung bei einzelnen Blutgrup-
pen reicht gerade für 1,5 Tage.
 Erfreulich war wieder einmal, 
dass viele „bekannte Gesich-
ter“ zum Spenden kamen, und 
erfreulicherweise auch junge 
Erstspender, die dringend be-
nötigt werden. Wieder einmal 

haben diese Spender für eine 
sichere Versorgungslage beige-
tragen! Dafür ein riesiges Dan-
keschön!
 Unter dem Motto „Safety 
First, sicher ins neue Jahr“, 
wurde eine Verlosungsaktion 
des Blutspendedienst Nord-
Ost gestartet. Wer bis zu die-
sem Termin eine Blutspende 
geleistet hatte, nahm an einer 
Verlosung von 12 Fahrsicher-
heitstrainings des ADAC teil.
 Um dringend benötigte Erst-
spender anzusprechen, erhiel-
ten diese vom DRK-Ortsverein 
Bergenhusen e.V. zusätzlich 
ein Überraschungs-Geschenk 
überreicht.
 Jeder Spender bekommt 
einen kleinen Gesundheits-
check, die eigentliche Spende 
ist meist in 10 bis 15 Minuten 
erledigt. Und mit dem ganzen 
Drumherum ist man in der Re-
gel in 30-45 Minuten mit allem 
fertig. Wenn da nicht immer das 
leckere Essen des DRK-Orts-
vereins Bergenhusen e.V. wäre, 
denn das Klönen mit anderen 
Menschen nach der Spende bei 
einer Wurst, Salat, bei Brötchen 
und Kaffee gehört einfach auch 
dazu.
 Das DRK-Team aus Bergen-
husen kümmerte sich um An-
meldung und Bewirtung der 
Blutspender. Das Vorstands-
team des DRK um Jutta Heine, 
Heike Tams, Elke Witt und den 
Bezirkshelferinnen bedankte 
sich bei allen Helfern und vor 

allen Dingen bei allen Spendern 
für das Engagement Blut zu 
spenden.
 Der DRK-Ortsverein hofft, 
beim nächsten Blutspende-Ter-
min im Oktober 2026 die Spen-
deranzahl deutlich zu über-

treffen. Bitte melden Sie sich 
rechtzeitig zur nächsten Blut-
spende an, damit der Blutspen-
dedienst Nord-Ost in entspre-
chender Personalausstattung 
vor Ort ist.

Ingo Brüning

DRK-Blutspendeaktion in Bergenhusen

Die Erstspender: v. li.: L. Bauer und B. Andresen.

Beim Blutspenden ganz ent-
spannt: K. Friedrichsen.

 Am 4. Februar hatte der 

e. V. zu seiner diesjährigen Jah
reshauptversammlung in das 
Café Landgasthof Hoier Boier 
eingeladen. 
 Elke Witt vom Vorstandsteam 
begrüßte 24 Anwesende von 
56 Mitgliedern, Bürgermeister 
Gunnar Jöns in Vertretung für 
Bürgermeister Thies Brandt, 
den Polizeihauptmeister und 
Präventionsberater Schrader 
aus Schleswig und Gäste.

 In seinem Grußwort infor
mierte Bürgermeister Gunnar 
Jöns die Mitglieder über Neuig
keiten und Planungen aus dem 
Dorf wie z. B. über die Neube

Arbeitsinhalte und geplante 
Veranstaltungen.
 Gunnar Jöns betonte die 
Wichtigkeit eines DRK-Ortsver
eins mit seinen Aktionen für 
das Gemeinwohl wie z. B. das 
Blutspenden und vielfältige 
Ausflüge und bedankte sich 

für das ehrenamtliche Engage
ment für die Gemeinde.
 Nach einem warmen Imbiss 
und dem Vortragen des Pro
tokolls 2025 sowie dem Tätig
keitsbericht 2025, wurde nach 
dem Bericht der Kassenprü
ferin der Vorstand einstimmig 
entlastet. Neu gewählt wurden 
einstimmig: die bisherige Kas
senwartin Heike Tams und die 
zweite Kassenprüferin K. Reh
der.
 Das Vorstandsteam mit der 
2. Vorsitzenden J. Heine, der 
Kassenwartin H. Tams und der 
Schriftführerin E. Witt ehrte 
langjährige Mitglieder. Für 50 
Jahre Mitgliedschaft Bärbel 
Ströh, für 25 Jahre Mitglied
schaft Jutta Heine. Überreicht 
wurden Ehrennadel, Urkunde, 
sowie ein Blumengruß.

 Aufgrund der aktuell immer 
wieder auftretenden Schock
anrufe, Gewinnversprechen 
am Telefon und Betrug durch 
falsche Polizeibeamten, hatte 
sich Polizeihauptmeister Schra
der auf Einladung bereit erklärt, 

einen Vortrag über „Betrüger 
am Telefon, am Handy und an 
der Tür“ für die Versammlung 

wir Bürger vor der gefährlichen 
Abzocke der Trickbetrüger 
sicher sind und uns entspre
chend verhalten.
 Der kurzweilige und hochin
teressante Vortrag hat zu reich
licher Diskussion geführt, mit 
dem Ergebnis, in Zukunft vieles 
kritischer zu beurteilen.

Jahreshauptversammlung des DRK Ortsvereins Bergenhusen

 Gut besucht war die Jah-
reshauptversammlung des 
HGV-Verbund Stapelholm e.V. 
am 18. März im Stapelholmer 
Heimatkrog in Seeth. 29 Teil-
nehmer, darunter 25 stimmbe-
rechtigte Mitglieder, folgten der 
Einladung.
 Der 1. Vorsitzende Heino 
Raddatz begrüßte neben den 
Mitgliedern auch Bürgermeis-
ter und Gäste aus der Region. 
In ihren Grußworten wurde die 
enge und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit zwischen Wirt-
schaft, Politik und Gemeinden 
hervorgehoben.
 Der Bürgermeister aus Seeth, 
Ernst Wilhelm Schulz, bedank-
te sich für die Einladung und 
zeigte sich erfreut, dass der 
HGV-Verbund Stapelholm e.V. in 
seiner Gemeinde zu Gast war. 
Er gab Einblicke in die aktuel-

le Entwicklung der Kaserne in 
Seeth. Bürgermeister Thomas 
Klömmer aus Erfde berichtete 
über Bauprojekte, Gewerbeflä-
chen sowie die medizinische 
Versorgung und Infrastruktur-
maßnahmen.
 Die 1. stellvertretende 
Bürgermeisterin aus Fried-
richstadt, Doreen Stümpel, 
wies darauf hin, dass 2027 
das Stapelholmer Heimat, Sän-
ger und Trachtenfest in Fried-
richstadt stattfindet und bat 
um Unterstützung seitens des 
HGV-Verbundes.
 Im Rückblick wurde deutlich, 
wie vielfältig das Engagement 
des HGV ist: Ob der beliebte 
Stapelholm Kurier, die erfolg-
reichen HGV-Gutscheine oder 
Veranstaltungen wie Berufsin-
formationsabende und Ers-
te-Hilfe-Kurse. Der Verbund ist 

mit seinen derzeit 92 Mitglie-
dern breit aufgestellt und fest 
in der Region verankert. Beson-
ders erfreulich: Auch der Ad-
ventskalender konnte erneut 
einen beachtlichen Betrag für 
gemeinnützige Zwecke erwirt-
schaften.
 Zudem stellten sich fünf 
neue Mitglieder im HGV-Ver-
bund vor: Maren Iwers (Neuro-
motorische Entwicklungsförde-
rin INPP), Max Lorentzen (Max’s 
Mietservice), Christina Röver 
(Stapelholmer Heimatkrog), 
Daniel Hermanns (DH Hausma-
nagement) und Hanspeter Witt 
(Lohnbüro Jans).
 In einem weiteren Tagesord-
nungspunkt ging es um den 
Kassenbericht: Die Kassenlage 
wurde als stabil dargestellt, 
Vorstand und Kassenwart ein-
stimmig entlastet. 

 Bei den anschließenden 
Wahlen wurden der 1. stellver-
tretende Vorsitzende Stephan 
Doll, Kassenwart Christian 
Iwers sowie die Beisitzer Thors-
ten Peters und Eike Brodersen 
in ihren Funktionen bestätigt. 
Als weiterer Beisitzer konn-
te Markus Höllmer gewonnen 
werden.
 Ein besonderer Moment des 
Abends war die Ehrung von 
Heino Raddatz. Für sein zehn-
jähriges Engagement als 1. 
Vorsitzender wurde er von der 
Versammlung mit einem Prä-
sent ausgezeichnet.
 Mit einem Ausblick auf kom-
mende Veranstaltungen und 
Projekte endete die Versamm-
lung mit zahlreichen neuen Ide-
en und Anregungen.

Eike Brodersen

Heino Raddatz 10 Jahre Vorsitzender beim HGV
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bad Friedrichstadt stattfinden 

Mai, findet das 13. Beachvol

0170-4431932 oder Steffi Fürst, 

Dorfflohmarkt

Dorfflohmarkt veranstaltet.

Essen in Gemeinschaft in Friedrichstadt
 (rd) Moin, leeve Lüüd!! Unser nächstes Essen in Gemeinschaft 
findet statt am Donnerstag, 9. April in Friedrichstadt im ev. Ge-
meindehaus, wie immer: Punkt 12 Uhr und zum Preis von 10 Euro. 
Es gibt diesmal Schnitzel, Gemüse und Bratkartoffeln und hinter-
her Kaffee und Kuchen. Wer im März dabei war ist automatisch 
gemeldet. An- bzw. Abmeldungen unter 0157-35672919 (Silvia) 
immer bis spätestens den Montag vor dem Essen.

Unsere P egedienstleiterin Sandra Wundrack  
wird Sie gerne individuell beraten. 
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 Das gemeinsame Anbaden 
am 29. März, organisiert vom 
Netzwerk 2021 e.V., der Stadt 
Friedrichstadt sowie dem Team 
des Büdchens am Treenebad 
in Friedrichstadt, war ein vol-
ler Erfolg. Insgesamt 16 muti-
ge Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer haben den Sprung ins 
kühle Nass gewagt und damit 
für große Begeisterung bei den 
rund 100 Besucherinnen und 
Besuchern vor Ort gesorgt. 
 Bei schönem Wetter und 
bester Stimmung entwickelte 
sich die Veranstaltung zu ei-
nem gelungenen Auftakt in die 
Badesaison. Die positive Re-
sonanz zeigt, wie sehr solche 
gemeinschaftlichen Aktionen 
geschätzt werden.
 Ein besonderer Dank gilt der 
Feuerwehr für ihre Unterstüt-
zung und die Sicherstellung ei-
nes reibungslosen Ablaufs.

Netzwerk 2021 e.V.

Anbaden am Treenebad ein voller Erfolg

Seniorentreff
sagt vielen Dank!

 Der Seniorentreff Kirchspiel 
Schwabstedt bedankt sich für 
die vielen Glückwünsche und 
Präsente zu seinem 50jährigen 
Bestehen.

Rosi Rusch und Rita Lorenzen

 Am 14. März fand im Fähr-
haus in Schwabstedt die Mit-
gliederversammlung des SoVD 
Ortsverband Schwabstedt um 
14.30 Uhr statt. Es nahmen hie-
ran 26 stimmberechtigte Mit-
glieder teil.
 Nach der Begrüßung und 
Feststellung der Beschlussfä-
higkeit durch die erste Vorsit-
zende Sabine Rochel-Hennings 
erfolgte eine Schweigeminute, 
in der vier verstorbenen Mit-
gliedern des vergangenen Jah-
res gedacht wurde.
 Im Anschluss erfolgte die Kaf-
feetafel. Bürgermeisterin Birgit 
Stephan übermittelte Gruß-
worte von der Gemeinde und 
betonte dabei, dass es seitens 
der Gemeinde geschätzt wird, 
dass es einen Ortsverband gibt, 

der vorwiegend für die älteren 
Gemeindemitglieder ein wichti-
ger Ansprechpartner ist.
 Sodann hielt der Vertreter 
des Kreisverbandes seine Be-
grüßungsrede. Es folgten die 
Vorträge der Schatzmeisterin, 
der Frauenbeauftragten und 
der Revisorin. Die Schriftwartin 
las das Protokoll der Versamm-
lung aus dem vergangenen Jahr 
vor.  Die Entlastung des Vor-
standes erfolgte einstimmig.
 Als Wahlleiter für die tur-
nusmäßige Wahl zum neuen 
Vorstand ernannte die Ver-
sammlung den Vertreter des 
Kreisverbandes, Harro Jacob-
sen.
 Gewählt wurden: 1. Vorsit-
zende: Sabine Rochel-Hen-
nings, 2. Schriftführerin: Hel-

ga Thomsen-Rönnspeck, 3. 
Schatzmeisterin: Maike Greger-
sen; 4. Frauensprecherin: An-
nemarie Paulsen; 5. Revisoren: 
Hansjörg Tobies, Elisabeth Pe-
ters und Christel Bielenberg; 6. 
Beisitzer: Rolf Rönnspeck und 
Wolfgang Pioch; 7. Delegierte: 
Sabine Rochel-Hennings, er-
satzweise: Maike Gregersen 
als Vertreterin für die Kreisver-
bandstagung am 12. Septem-
ber 2026.
 Sodann erfolgten zwei Eh-
rungen: Beate Milewski für 10 
Jahre Mitgliedschaft und Uwe 
Peters für 25 Jahre Mitglied-

schaft. Beide Geehrten erhiel-
ten ein Präsent mit einer Ur-
kunde und einer Ehrennadel.
Im Anschluss wurden noch An-
regungen für das kommende 
Jahr von den Mitgliedern ge-
macht.  Um 16 Uhr schließt die 
1. Vorsitzende den offiziellen 
Teil der Versammlung.
 Im Anschluss wurden noch 
10 Runden Lotto mit Überra-
schungspreisen gespielt. Elisa-
beth Hansen fungierte als Auf-
ruferin und hat die Zahlen „gut 
verteilt“. Um 18 Uhr löste sich 
die Gesellschaft sodann auf.

Helga Thomsen-Rönnspeck

Mitgliederversammlung des SoVD Schwabstedt

verschiedene Tier- und Pflan

Naturflächen und schlägt Maß

und Pflanzenwelt leisten. 

schen, Tiere und Pflanzen in 

Klönen, Kaffee und 
Bingo beim SoVD

 (rd) Das beliebte Klönen, Kaf-
fee Bingo des Sozialverband 
Deutschland, Ortsverband Lun-
den, findet am 14. April noch 
einmal statt. Wir treffen uns 
um 14.30 Uhr in den Räumlich-
keiten des DRK. Anschließend 
geht es in die Sommerpause. 
Melden Sie sich bei Ilona Stef-
fen, unter 04882-3070063 an. 
Wir freuen uns auf Sie.



 Die Kultur-Brücke e. V. Fried-
richstadt lädt Sie herzlich zu 
einem besonderen musika-
lischen Nachmittag ein. Am 
Samstag, 18. April, feiern wir 
um 16 Uhr in der St. Christo-
phorus-Kirche das erste Fried-
richstädter Chorfestival.
 Unter dem Motto „Wir be-
grüßen den Frühling & umar-
men die 70er Jahre“ erwartet 
Sie an diesem Nachmittag ein 
Programm voller Lebensfreu-
de, das bekannte Melodien und 
nostalgische Momente vereint.
 Freuen Sie sich auf ein Kon-
zert mit dem Ejderstedkoret, 
dem Bakkelandets Kor, dem 
Kulturbrücken-Projektchor und 
einer Band unter der musika-
lischen Leitung von Lisa Balle 
und Bente Stenger.
 Der Einlass beginnt ab 15.30 

Uhr. Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind jedoch herzlich will-
kommen. Kommen Sie vorbei 
und lassen Sie sich von der Mu-
sik und der Frühlingsstimmung 
anstecken. Wir freuen uns auf 
Sie!

Birte Überleer

In stillem Gedenken
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DRK Lunden
macht mobil

 (rd) Jeden Dienstag fährt un-
ser Bus mit Mitgliedern zum 
Einkaufen nach Tönning (2,00 
Euro pro Person).  Anmeldung 
bei Torsten Heinen, 04882-
3070982.

 Schwimmkurs:
Plätze frei

 (rd) Schwimmkurs des DL-
RG-Projektes Schwimm Mobil 
in der Zeit vom 3. bis 14. Au-
gust, Montag bis Freitag im 
Treenebad Friedrichstadt. Wir 
freuen uns, dass der Schwimm-
kurs des DLRG Landesverban-
des Schleswig-Holstein e.V. in 
diesem Jahr wieder im Treene-
bad Friedrichstadt stattfinden 
kann. Voraussichtlich werden 
zwei Gruppen gebildet für Kin-
der im Alter von 6 Jahren bis 
12 Jahren, für Schwimmer mit 
und ohne Abzeichen. Vorteil-
haft wäre es, wenn Eltern bzw. 
Aufsichten bei diesem Kurs 
anwesend sein können. Kos-
ten entstehen keine. Rettungs-
schwimmer werden außer der 
DLRG anwesend sein. Anmel-
dung und weitere Infos unter 
Tel. 04841-992722.

Jetzt anmelden:
Beachvolleyturnier

 (rd) An Himmelfahrt, 14. 
Mai, findet das 13. Beachvol-
leyballturnier des TSV Seeth/
Drage statt. Anmeldung ab 
sofort bei Helge Jensen, Tel. 
0170-4431932 oder Steffi Fürst, 
Tel. 0170-4203893. Wer zuerst 
kommt malt zuerst.

Dachdecker 
führt sorgfältig 
Dacharbeiten 
aller Art aus!

Auch Dachentmoosung,
Farbbeschichtung und 

Flachdacharbeiten!

v 01573-5870020

Flohmarkt
in Ramstedt

 (rd) Einen Flohmarkt für Kin-
dersachen veranstaltet der 
Förderverein Kinderspielplatz 
Ramstedt am Sonntag, 12. April 
von 10 bis 13 Uhr im Dörpshuus 
Ramstedt (Bäckerweg 2). Über 
viele Besucher freuen wir uns!

Dorfflohmarkt
in Fresendelf

 (rd) In Fresendelf wird 
am Sonntag, 17. Mai in der 
Zeit von 10 bis 17 Uhr ein 
Dorfflohmarkt veranstaltet.

findet statt am Donnerstag, 9. April in Friedrichstadt im ev. Ge

SoVD: Fahrt 
ins Alte Land

 Der SoVD Friedrichstadt/Kol-
denbüttel macht am 10. Juni 
eine Tagesbusfahrt ins Alte 
Land. Wir fahren durch die Ap-
felplantagen und lernen etwas 
über den Obstanbau. Mittages-
sen und Kaffeegedeck inklusi-
ve. Fahrpreis für Mitglieder 60 
Euro, Nichtmitglieder 65 Euro. 
Anmeldung und Informationen 
bei Elke Davids, Tel. 04881-
1371. Anmeldeschluss 1. Juni.

Der Vorstand

Märchen und Musik
 (rd) Fünf Musiker und Musikerinnen und vier Erzählerinnen aus 
Schleswig-Holstein und Friedrichstadt gestalten einen zauber-
haften Nachmittag. Die kleinen und großen Gäste dürfen sich auf 
internationale Märchen freuen. Begleitet werden diese von Har-
fe, Geige, Klavier, Flöte und klassischer Gitarre freuen. Die aus-
gebildeten Märchenerzählerinnen freuen sich darauf, ihre kleinen 
und großen ZuhörerInnen zu verzaubern. Sie freuen sich auf die 
Teilnahme vieler großer und kleiner Kinder. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Wann und Wo? Sonntag, 12. April um 16 Uhr im Gemeinde-
haus, Mittelburgwall 44.

Lotto
in Seeth

 (rd) Der Ringreiterverein 
Seeth lädt ein zum Lotto am 
Freitag, 10. April um 19 Uhr ins 
Dorfgemeinschaftshaus Seeth, 
Schulring 2. Es gibt tolle Prei-
se zu gewinnen. Wir freuen 
uns über eure/ihre Teilnahme. 
Anmeldung bitte bei Sindy Bol-
ler-Petersen, Tel. 0174-6222643 
ab 18 Uhr oder Michael Han-
sen, Tel. 0172-8028983 (bitte 
nur WhatsApp).

Vertrauen Sie 
auf unsere 
Erfahrung!

Ambulante Pflege, die gut tut!

individuelle, kompetente und 

bedarfsgerechte Pflege

umfassende Versorgung zu Hause

ausführliche persönliche Beratung

Beratung und Anleitung von Angehörigen

Förderung der Selbstständigkeit und

Mobilität 

Ausbildungsbetrieb

Unserer Diakoniestation Friedrichstadt 

bietet Ihnen:

Sprechen Sie uns an!

Unsere Pflegedienstleiterin Sandra Wundrack  
wird Sie gerne individuell beraten. 

Diakoniestation Friedrichstadt 
Fürstenburgwall 10 in 25840 Friedrichstadt
Tel.: 0 48 81 - 67 29 999
E-Mail: station.friedrichstadt@diakonie-nf.de

Unsere Pflegedienstleiterin Nadja Gosch
wird Sie gerne individuell beraten.

Wenn die Kraft zu Ende geht,

ist Erlösung eine Gnade.

Wir müssen Abschied nehmen von unserer lieben
Mutter, Schwiegermutter, Oma, Schwester und Tante

Elke Koch
geb. Carstens

* 01.02.1940          † 01.04.2026

In liebevoller Erinnerung

Birgit und Michael

Olaf mit Lukas

Heinke und Dieter

sowie alle Angehörigen

und alle, die sie gern haben

25840 Friedrichstadt, im April 2026
Oldenkooger Ring 13

Wir nehmen im engsten Familienkreis Abschied.

Lotto beim
Strickstammtisch

 (rd) Der Freundeskreis „Sta-
pelholmer Strickstammtisch“ 
ist auch in 2026 aktiv und wird 
am 18. April einen Lotto-Nach-
mittag gestalten. Wir freuen 
uns auf viele Teilnehmer.

1. Vorsitzende den offiziellen 

Konzert zum Chor-Festival Gemeinsames
Frühstück

 (rd) Am Mittwoch, 15. April 
wollen wir gemeinsam im Dorf-
gemeinschaftshaus in Drage 
frühstücken. Für Kaffee, Bröt-
chen, Butter, Marmelade und 
Käse wird gesorgt. Der Beginn 
ist für 8.45 Uhr vorgesehen. Da-
mit der Einkauf geplant werden 
kann, bitte bis Montag, 13. April 
bei Linda Wulf, Tel. 04881-1404 
anmelden. Alle sind herzlich 
willkommen.

Bitte beachten Sie
unseren Anzeigen- und

Redaktionsschluss:
Immer freitags, 16 Uhr.

Ihre
„Die Woche“ Redaktion

. . . dann senden Sie uns

ihre Texte und Fotos an:

diewoche@pingel-druck.de

Sie haben etwas aus der Region zu berichten?

 (rd)  Info-Abend der Stadt 
Friedrichstadt und der 
BUND-Kreisgruppe Nordfries-
land am 23. April, 19 Uhr, in der 
ehemaligen Synagoge in Fried-
richstadt.
 Warum sind Lebensräume, 
in denen es besonders viele 
verschiedene Tier- und Pflan-
zenarten, also eine hohe Biodi-
versität gibt, besonders wert-
voll? Wie steht es um unsere 
Ökosysteme in Schleswig-Hol-
stein?  
 Die Referentin für Agrar- 
und Biodiversitätspolitik beim 

BUND-Landesverband Schles-
wig-Holstein Bini Schlamann 
berichtet über die Biodiversi-
tätsstrategie der Landesregie-
rung. Unter dem Motto „Was ist 
das? Und warum überhaupt?“ 
erläutert sie, wie es um unsere 
Ökosysteme steht.
 Die Biodiversitätsstrategie 
des Landes beschreibt den 
ökologischen Zustand unserer 
Naturflächen und schlägt Maß-
nahmen zur Verbesserung vor, 
die zum Teil schon umgesetzt 
werden. 
 Friedrichstadt ist im Jahr 
2024 dem Bündnis „Kommunen 
für biologische Vielfalt“ beige-

treten. Städtische Grünanla-
gen und private Gärten können 
einen wichtigen Beitrag zum 
Erhalt einer artenreichen Tier- 
und Pflanzenwelt leisten. 
 Im Anschluss an den Impuls-
vortrag soll eine lokale Arbeits-
gruppe gebildet werden, die 
Maßnahmen zur Verbesserung 
der Lebensqualität für Men-
schen, Tiere und Pflanzen in 
Friedrichstadt erarbeitet und 
begleitet.
 Kontakt für weitere Informa-
tionen: Bernd-Roland Hündorf, 
Am Schulwald 14, 25840 
Friedrichstadt, E-Mail: huen-
dorf@t-online.

Vortrag: „Warum ist biologische Vielfalt wertvoll?“

den, findet am 14. April noch 

Yoga bei
der VHS

 (rd) Hatha Yoga – fortlaufend 
je 5 Termine, dienstags 18 Uhr 
bis 19.30 Uhr je 5 Termine, 
Kosten 50 Euro. Das Ziel von 
Hatha-Yoga ist es, Körper und 
Geist ins Gleichgewicht zu brin-
gen. Durch die Harmonisierung 
der Energien im Körper hilft 
Hatha Yoga, einen tieferen Be-
wusstseinszustand und spiritu-
elles Wachstum zu erreichen. 
Ort: Im Yoga-Raum der Sport-
halle der Eider-Treene-Schu-
le. Anmeldung und Infos: VHS 
Friedrichstadt, Am Markt 11,  
Tel. 04841-992-722 od. info@
vhs-friedrichstadt.de



Friedrichstadt

 

Milram Buttermilch
od. Kefir
versch. Sorten 500-750 g 1.- 

Milram Gewürzquark
versch. Sorten 155-185 g 1.-

Danone Fruchtzwerge
versch. Sorten 280-300 g 1.-

Zott Sahnejoghurt od.
Pure Joy Vegan
versch. Sorten 140 g -.39

Mengenrabatt: Menge 3 = 1.-

Patro Hirtenkäse
versch. Sorten 135-180 g 2.-

Aus Peru, GUT & GÜNSTG 

Mango Kl. I Stück 1.- 

Aus Norddeutschl., UNSERE HEIMAT

Speisemöhren
Kl. I 500 g 1.19

Aus Deutschland

Porree Kl. I Stück -.59
Aus Brasilien

Wassermelone Kl. I kg 2.-
Aus Italien 

Rucola Kl. I 125 g 1.- 

GUTFLEISCH Wiener Würstchen
versch. Größen  100 g 1.-
Heidermark Putenbrust
 100 g 1.29

Heidermark Frische dtsch. Puten-
schnitzel od. Putengulasch
 100 g  1.39

GUTFLEISCH
Schinken-Fleischspieße
mit Paprika bunt garniert  100 g  1.39 

RÜGENLÄNDER Teewurst fein od. grob oder

Pommersche Leberwurst
versch. Sorten 100 g  1.59

GUTFLEISCH Bratengulasch
od. Schmorbraten
aus der  dtsch. Jungbullenkeule 100 g  1.79

GUTFLEISCH Bauernmettwurst
grob od. fein 100 g 2.19

GUTFLEISCH Rinderfilet
das Beste v. Jungbullen aus Dtschl. 100 g 4.39

GUTFLEISCH Merguez-Bratwurst
SB-verpackt 250 g 4.44

GUTFLEISCH Rostbratwurst, Schinken-
griller od. Bratwurst-Mix
SB-verpackt 8 Stück = 500 g 4.99

GUTFLEISCH
Schweinefleisch-Pfanne
Gyros-Art, SB-verpackt 900 g 5.99

GUTFLEISCH Grillfackeln
SB-verpackt  420 g  5.99

GUTFLEISCH Gewürztes Schweinehackfleisch 
zum Braten oder frische

Mettbratwurst kg 5.99

GUTFLEISCH Holzfällersteak
aus d. Schulter, natur od. gewürzt  kg  6.99

GUTFLEISCH Frische Schnitzel
aus dem Schweineschinken  kg 7.49

Schweinefilet
in Paprikamarinade, SB-verpackt  kg 8.88

Aus unserer Kühlung

Aus unserem Sortiment

Kühne Grill- u. Würzsauce
versch. Sorten

250 ml 1.-
Hawesta Heringsfilets
versch. Sorten 200 g 1.-
Storck

Nimm 2 Lachgummis
versch. Sorten

225-325 g 1.-
Duschdas Duschbad
versch. Sorten 225 ml 1.-
Purina Hunde Snack
Adventuros od. Dentalife

versch. Sorten 90-142 g 1.-
Milka Kekse
versch. Sorten 150-200 g 2.-
Milka Kleinkuchen
versch. Sorten 132-175 g 2.-

Neue Öffnungszeiten
Post + Lotto:

von Mo. bis Sa.
8.30 bis 12.30 Uhr

Ostersielzug 11
25840 Friedrichstadt
Telefon 04881-1711

Obst und Gemüse

Angebote gültig von Do., 9. 4. bis Sa., 11. 4. 2026

Aus unserer Fleischerei

EDEKA Bio Dinkel Krusti
Baguette- od. Roggenbrötchen

tiefgefroren 2.-
Frosta Schlemmerfilet od.
Fischstäbchen
tiefgefroren, versch. Sorten

240-450 g 2.79

Unsere Öffnungszeiten:
von Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr

So. 11 bis 17 Uhr

Tiefkühl

Booster
Energy Drink
versch. Sorten

0,33/0,5 l  -.89
Mengenrabatt: Menge 2 = 1.-

+ 0.25 Pfand

Paulaner
Spezi od. Limo

20 x 0,5 l 10.99
+ 3.10 Pfand

Auflage: 6.500 Exemplare
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Die

. . . für Sie aus der Region

Plisseestores•Rollos•Insektenschutz
Für unsere Sudokufreunde

„Unser Ziel ist es,
Ihre Selbstständigkeit

trotz Alter, Krankheit oder 
Behinderung so lange

wie möglich in ihrer
häuslichen Umgebung
aufrechtzuerhalten!“

Stapelholmer Pflegedienst
Dorfstraße 7 · 25878 Drage
Telefon (0 48 81) 9 38 77 72

Mail: info@stapelholmer-pflegedienst.de
www.stapelholmer-pflegedienst.de
- Abrechnung mit allen Kassen -

am 24. Februar zum Blutspen

48 Blutspendern für den Ein
satz und die Arbeit belohnt.
 Die Versorgungslage mit 
Blutpräparaten ist extrem an
gespannt, denn in der medizi
nischen Versorgung kann gera

abgedeckt werden. Die Versor

gung bei einzelnen Blutgrup
pen reicht gerade für 1,5 Tage.
 Erfreulich war wieder einmal, 
dass viele „bekannte Gesich
ter“ zum Spenden kamen, und 

Erstspender, die dringend be
nötigt werden. Wieder einmal 

haben diese Spender für eine 
sichere Versorgungslage beige

keschön!
 Unter dem Motto „Safety 
First, sicher ins neue Jahr“, 
wurde eine Verlosungsaktion 
des Blutspendedienst Nord-
Ost gestartet. Wer bis zu die
sem Termin eine Blutspende 

Verlosung von 12 Fahrsicher
heitstrainings des ADAC teil.
 Um dringend benötigte Erst
spender anzusprechen, erhiel
ten diese vom DRK-Ortsverein 
Bergenhusen e.V. zusätzlich 
ein Überraschungs-Geschenk 
überreicht.
 Jeder Spender bekommt 
einen kleinen Gesundheits
check, die eigentliche Spende 
ist meist in 10 bis 15 Minuten 
erledigt. Und mit dem ganzen 

gel in 30-45 Minuten mit allem 
fertig. Wenn da nicht immer das 
leckere Essen des DRK-Orts
vereins Bergenhusen e.V. wäre, 

Menschen nach der Spende bei 
einer Wurst, Salat, bei Brötchen 

dazu.
 Das DRK-Team aus Bergen
husen kümmerte sich um An

Blutspender. Das Vorstands
team des DRK um Jutta Heine, 
Heike Tams, Elke Witt und den 
Bezirkshelferinnen bedankte 
sich bei allen Helfern und vor 

allen Dingen bei allen Spendern 
für das Engagement Blut zu 
spenden.
 Der DRK-Ortsverein hofft, 
beim nächsten Blutspende-Ter
min im Oktober 2026 die Spen

treffen. Bitte melden Sie sich 
rechtzeitig zur nächsten Blut
spende an, damit der Blutspen
dedienst Nord-Ost in entspre
chender Personalausstattung 
vor Ort ist.

DRK-Blutspendeaktion in Bergenhusen

 Am 4. Februar hatte der 
DRK-Ortsverein Bergenhusen 
e. V. zu seiner diesjährigen Jah-
reshauptversammlung in das 
Café Landgasthof Hoier Boier 
eingeladen. 
 Elke Witt vom Vorstandsteam 
begrüßte 24 Anwesende von 
56 Mitgliedern, Bürgermeister 
Gunnar Jöns in Vertretung für 
Bürgermeister Thies Brandt, 
den Polizeihauptmeister und 
Präventionsberater Schrader 
aus Schleswig und Gäste.

 In seinem Grußwort infor-
mierte Bürgermeister Gunnar 
Jöns die Mitglieder über Neuig-
keiten und Planungen aus dem 
Dorf wie z. B. über die Neube-
setzung der Ausschüsse, deren 
Arbeitsinhalte und geplante 
Veranstaltungen.
 Gunnar Jöns betonte die 
Wichtigkeit eines DRK-Ortsver-
eins mit seinen Aktionen für 
das Gemeinwohl wie z. B. das 
Blutspenden und vielfältige 
Ausflüge und bedankte sich 

für das ehrenamtliche Engage-
ment für die Gemeinde.
 Nach einem warmen Imbiss 
und dem Vortragen des Pro-
tokolls 2025 sowie dem Tätig-
keitsbericht 2025, wurde nach 
dem Bericht der Kassenprü-
ferin der Vorstand einstimmig 
entlastet. Neu gewählt wurden 
einstimmig: die bisherige Kas-
senwartin Heike Tams und die 
zweite Kassenprüferin K. Reh-
der.
 Das Vorstandsteam mit der 
2. Vorsitzenden J. Heine, der 
Kassenwartin H. Tams und der 
Schriftführerin E. Witt ehrte 
langjährige Mitglieder. Für 50 
Jahre Mitgliedschaft Bärbel 
Ströh, für 25 Jahre Mitglied-
schaft Jutta Heine. Überreicht 
wurden Ehrennadel, Urkunde, 
sowie ein Blumengruß.

 Aufgrund der aktuell immer 
wieder auftretenden Schock-
anrufe, Gewinnversprechen 
am Telefon und Betrug durch 
falsche Polizeibeamten, hatte 
sich Polizeihauptmeister Schra-
der auf Einladung bereit erklärt, 
im Anschluss der Versammlung 
einen Vortrag über „Betrüger 
am Telefon, am Handy und an 
der Tür“ für die Versammlung 
zu halten, mit dem Ziel, dass 
wir Bürger vor der gefährlichen 
Abzocke der Trickbetrüger 
sicher sind und uns entspre-
chend verhalten.
 Der kurzweilige und hochin-
teressante Vortrag hat zu reich-
licher Diskussion geführt, mit 
dem Ergebnis, in Zukunft vieles 
kritischer zu beurteilen.

Ingo Brüning

Die Geehrten: v. li.: Bärbel Ströh und Jutta Heine.

Jahreshauptversammlung des DRK Ortsvereins Bergenhusen

Polizei-Hauptmeister Schrader hielt einen Vortrag.

 Gut besucht war die Jah
reshauptversammlung des 
HGV-Verbund Stapelholm e.V. 
am 18. März im Stapelholmer 
Heimatkrog in Seeth. 29 Teil
nehmer, darunter 25 stimmbe
rechtigte Mitglieder, folgten der 
Einladung.
 Der 1. Vorsitzende Heino 

ter und Gäste aus der Region. 
In ihren Grußworten wurde die 
enge und vertrauensvolle Zu
sammenarbeit zwischen Wirt
schaft, Politik und Gemeinden 
hervorgehoben.

Ernst Wilhelm Schulz, bedank
te sich für die Einladung und 

HGV-Verbund Stapelholm e.V. in 
seiner Gemeinde zu Gast war. 
Er gab Einblicke in die aktuel

le Entwicklung der Kaserne in 
Seeth. Bürgermeister Thomas 
Klömmer aus Erfde berichtete 
über Bauprojekte, Gewerbeflä
chen sowie die medizinische 
Versorgung und Infrastruktur
maßnahmen.
 Die 1. stellvertretende 

richstadt, Doreen Stümpel, 
wies darauf hin, dass 2027 
das Stapelholmer Heimat, Sän
ger und Trachtenfest in Fried
richstadt stattfindet und bat 

HGV-Verbundes.
 Im Rückblick wurde deutlich, 
wie vielfältig das Engagement 
des HGV ist: Ob der beliebte 
Stapelholm Kurier, die erfolg
reichen HGV-Gutscheine oder 

formationsabende und Ers
te-Hilfe-Kurse. Der Verbund ist 

mit seinen derzeit 92 Mitglie

in der Region verankert. Beson
ders erfreulich: Auch der Ad
ventskalender konnte erneut 

gemeinnützige Zwecke erwirt
schaften.

neue Mitglieder im HGV-Ver
bund vor: Maren Iwers (Neuro
motorische Entwicklungsförde
rin INPP), Max Lorentzen (Max’s 
Mietservice), Christina Röver 
(Stapelholmer Heimatkrog), 
Daniel Hermanns (DH Hausma
nagement) und Hanspeter Witt 
(Lohnbüro Jans).
 In einem weiteren Tagesord
nungspunkt ging es um den 
Kassenbericht: Die Kassenlage 

Vorstand und Kassenwart ein
stimmig entlastet. 

Wahlen wurden der 1. stellver
tretende Vorsitzende Stephan 
Doll, Kassenwart Christian 
Iwers sowie die Beisitzer Thors
ten Peters und Eike Brodersen 
in ihren Funktionen bestätigt. 
Als weiterer Beisitzer konn
te Markus Höllmer gewonnen 
werden.
 Ein besonderer Moment des 
Abends war die Ehrung von 
Heino Raddatz. Für sein zehn
jähriges Engagement als 1. 
Vorsitzender wurde er von der 
Versammlung mit einem Prä
sent ausgezeichnet.
 Mit einem Ausblick auf kom

Projekte endete die Versamm

en und Anregungen.

Heino Raddatz 10 Jahre Vorsitzender beim HGV


