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 Liebe Friedrichstädterinnen 
und Friedrichstädter, lieber Le-
serinnen und Leser der Woche, 
die Friedrichstädter Ruderge-
sellschaft wurde am 17. Juli 
1926 bei einer Versammlung 
im Großen Garten gegründet 
und wird damit in diesem Jahr 
100 Jahre alt.
 Unsere Vereinsgeschichte 
ist geprägt von Gemeinschaft, 
Jugendarbeit, Freizeitsport 
und Leistungssport. In allen 
Bereichen gab es neben dem 
aktiven, alltäglichen Vereinsle-
ben herausragende Ereignisse: 
Ruderfahrten auf der sommer-
lichen Treene oder Wanderfahr-
ten im In- und Ausland, große 
Veranstaltungen wie das Dra-
chenboot-Festival oder unse-
re Ruderregatta, Fahrten nach 
Dänemark oder in die Schweiz 
sowie Olympiateilnahmen, 
WM- und EM-Titel oder auch 
Deutsche Meisterschaften.
 All dies war und ist mög-
lich mit der Unterstützung aus 
Sport und Politik, einer tollen 
und hilfsbereiten Mitglied-
schaft und aktiven Vorstands-
teams, die ihre Hingabe und ih-
ren Sachverstand in den Dienst 
der Rudergesellschaft und so-
mit der Menschen aus Stadt 
und Umland gestellt haben und 

auch in Zukunft weiterhin stel-
len werden. 
 Für uns ist der runde Ge-
burtstag natürlich ein Grund 
zum Feiern. Am 17. Juli – am 
Gründungstag – findet ein gro-
ßer Tag der offenen Tür statt, 
zu dem wir schon jetzt herz-
lich einladen. Am 22. August 
dann steht vormittags im Ho-

tel Aquarium ein Festakt und 
abends im Hotel zur Treene in 
Schwabstedt ein Festball auf 
dem Programm. Auch das Dra-
chenboot-Festival am ersten 
Septemberwochenende und 
die Regatta am 4. Oktober fin-
den im Zeichen des Jubiläums 
statt.
 Wir sind dankbar für das gro-

ße Interesse, das Sie uns seit 
Jahrzehnten entgegenbringen! 
Wir betrachten es als Privileg, 
ein Teil des regen Vereinsle-
bens und des starken Zusam-
menhalts in unserer Region zu 
sein und laden Sie herzlich ins 
Bootshaus am Westersielzug 
ein! Herzlich willkommen!

Kim Koltermann, Vorsitzender

100 Jahre Friedrichstädter Rudergesellschaft

 Lunden, wir brauchen eure Hilfe! 
Am 4. Juli ab 14 Uhr verwandelt sich 
der Gänsemarkt in Lunden in einen 
Ort voller Kultur, Begegnungen und 
gemeinsamer Erlebnisse.
 Im Rahmen des Kulturköpfefestes 
erwartet euch ein buntes Programm 
im Zirkuszelt, ein Open-Air-Kino und 
viele weitere tolle Aktionen für Groß 
und Klein (siehe Bild).
 Und jetzt kommt unsere Mission: 
Wir möchten gemeinsam die größte 
Picknickdecke Dithmaschens ent-
stehen lassen! Bringt eure Picknick-, 
Strand- oder Wolldecken mit und helft 
uns, aus vielen einzelnen Decken eine 
riesige Gemeinschaftsdecke zu schaf-
fen. Ziel: Gemeinsam legen wir 100 
Decken aus und schaffen ein einzigar-
tiges Bild der Gemeinschaft – festge-
halten aus der Luft mit einer Drohne. 
Je mehr Menschen mitmachen, desto 
beeindruckender wird das Bild.
 Der Eintritt zum gesamten Fest 
ist kostenfrei. Für das leibliche Wohl 
sorgen ein Foodtruck der Stiftung 
Mensch, ein Crêpe-Stand sowie Verei-
ne aus Lunden mit Kaffee, Kuchen und Getränken. Bitte beachtet, dass es aufgrund der Veranstaltung Straßensperrungen rund um den 
Gänsemarkt geben wird und dort nicht geparkt werden kann. Also: Decke schnappen, Familie und Freunde einpacken, diesen Beitrag 
teilen und dabei sein! Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Tag mit euch.  Anna Dombrowski-Tams

Lunden: Open-Air auf dem Gänsemarkt

standes sich ein neues Outfit 

das gelungene, neue Outfit und 

im neuen Outfit
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 Haushaltsauflösungen

(rd) Am 18. Juni, 12 Uhr fin

Versicherungen

Sparpläne
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Verkauf Ihrer Immobilie
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Für unsere Sudokufreunde

finden wieder die „Rosen

benflohmarkt ohne Profis! 

(rd) In Friedrichstadt findet 

im Monat ein „Spielenachmit

„Selbstverständlich gemein

Achtung:
Frau G. kauft v. Privat, Antik u. 
Flohmarktartikel jegl. Art z. B. 
Zinn, Römer-Gläser, Buntkristall 
I. + II. WK, Mode-Schmuck auch 
defekt, Bilder, Bernstein, Uhren, 

Münzen, Besteck, uvm. Gerne 
alles anbieten, kostenl. Abholung!

Bi uns to hus.

Ambulante Pflege. Team Seeth.

Tel. 04881-7107 info@huus-moorschift.de

 Am 5. Juni traf sich die SPD 
Kreistagsfraktion Nordfriesland 
zu einer auswärtigen Fraktions-
sitzung in der Landesunterkunft 
für Geflüchtete in Seeth – und 
erlebte dabei einen Nachmit-
tag, der die gesamte Fraktion 
beeindruckt zurückließ.
 Möglich wurde dieser beson-
dere Besuch auf persönliche 
Initiative von Dr. Perry Lange 
(SPD) – und durch das tatkräf-
tige Engagement von Einrich-
tungsleiter Sören Jensen (Foto 
unten), der sich beim zuständi-
gen Landesamt für die notwen-
dige Genehmigung eingesetzt 
hat.
 Dass diese Genehmigung 
erteilt wurde, ist keineswegs 
selbstverständlich, und der 

Fraktion ist sehr bewusst, dass 
ohne diesen persönlichen Ein-
satz dieser Besuch nicht hätte 
stattfinden können. Dafür gilt 
ihm unser ausdrücklicher Dank.
 Ebenso gilt der besondere 
Dank der Fraktion dem Bürger-
meister der Gemeinde Seeth, 
Ernst-Wilhelm Schulz, der die 
Sitzung mit einem Grußwort 
eröffnete. Als Bürgermeister ist 
er maßgeblich dafür mitverant-
wortlich, dass die Zusammen-
arbeit zwischen der Gemeinde 
und der Landesunterkunft so 
gut funktioniert, wie sie es tut. 
Sein Engagement und das des 
Gemeinderates für ein gelin-
gendes Miteinander vor Ort ist 
keine Selbstverständlichkeit. 
 Im Mittelpunkt stand ein ein-
drucksvoller Rundgang durch 
die Landesunterkunft. Was 
die Mitglieder der SPD-Kreis-
tagsfraktion dabei erlebten, 
übertraf die Erwartungen: eine 
Einrichtung, die nicht nur or-
ganisatorisch auf hohem Ni-
veau funktioniert, sondern in 
der ein spürbar friedliches und 
respektvolles Miteinander der 
Geflüchteten gelebter Alltag 
ist. Die Fraktion war sich einig: 
Das ist kein Zufall, sondern das 
Ergebnis engagierter, professi-
oneller Arbeit eines gesamten 
Teams. Das Engagement und 
die Fachkompetenz aller Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter 

hinterließen bleibenden Ein-
druck.
 Positiv fiel der Fraktion auf, 
wie gut die Landesunterkunft 
in das Gemeinschaftsleben der 
umliegenden Gemeinden ein-
gebettet ist. Die Zusammenar-
beit mit den Bürgerinnen und 
Bürgern der Region ist gewach-
sen und trägt: Sie ist ein Beleg 
dafür, dass Integration keine 
abstrakte politische Aufgabe 
ist, sondern im ganz konkreten 
Miteinander vor Ort gelingt.
 Der Kreistagsabgeordnete 
aus der Region, Dr. Perry Lange, 
meint dazu: „Als Kommunal-
politiker trage ich Mitverant-
wortung für die Menschen, die 
in unseren Gemeinden leben 
– und das schließt die Geflüch-
teten in unserer Landesunter-
kunft ausdrücklich ein. Deshalb 
habe ich darauf hingewirkt, 
dass wir als Fraktion diesen 
Besuch machen: Wer politische 
Entscheidungen für Menschen 
trifft, muss wissen, wie deren 
Alltag wirklich aussieht. Was 
wir in Seeth gesehen und er-
fahren haben, gibt mir Zuver-
sicht – und den Auftrag, diese 
gute Arbeit auch politisch zu 
unterstützen.“
 Die SPD Kreistagsfraktion 
Nordfriesland nimmt von die-
sem Besuch vieles mit – nicht 
zuletzt die Überzeugung, dass 
gute Flüchtlingspolitik vor al-
lem dort entsteht, wo Men-
schen mit echtem Einsatz und 
Herz arbeiten.

SPD-Kreistagsfraktion Nordfriesland zu Gast 
in der Landesunterkunft für Geflüchtete

 Vielleicht ist es dem einen 
oder anderem schon aufge-
fallen – in Friedrichstadt wird 
weniger gemäht. Dies liegt 
nicht daran, dass die Stadt 
kein Geld mehr für die Pflege 
der städtischen Grünanlagen 
hat. Vielmehr ist es ein Beitrag 
zur Erhöhung der biologischen 
Vielfalt.
 Durch weniger Mähen kön-
nen sich Blütenpflanzen wie 
Taubnessel sowie Weiß- und 
Rotklee entwickeln und ver-
mehren. Diese Pflanzen sind 
wichtige Nektarlieferanten für 
Hummeln und Wildbienen.
 Insgesamt müssen wir unse-
re Insektenwelt stärker unter-
stützen. Zwei Drittel aller Arten 
sind gefährdet oder gar vom 
Aussterben bedroht. Außer-
dem ist die Biomasse aller flie-
genden Insekten in 27 Jahren 
um über 75 % zurückgegangen 
(Krefelder Studie von 2017). 
Dies hat Auswirkungen auf 
unsere Vogelwelt, die weniger 
Nahrung findet. Und letztend-
lich sind Insekten als Bestäu-

ber auch für unsere Ernährung 
wichtig.
 Außerdem hat die Stadt Blu-
menwiesen angelegt, Obstbäu-
me gepflanzt und in den städ-
tischen Grünanlagen vermehrt 
Blumenbeete mit heimischen 
Stauden bestückt. Diese sind 
wichtige Futterpflanzen für un-
sere Insektenwelt. 

 An einigen Stellen werden 
auch wilde Ecken geduldet. 
Sie dienen als Rückzugsorte 
für viele Tiere. So benötigen 
Schmetterlinge außer nektar-
liefernden Pflanzen auch Nah-
rung für ihre Raupen und eine 
Versteckmöglichkeit für ihre 
Puppenruhe, die oft mehrere 
Wochen dauert. Beispielsweise 

kommt das hübsche Tagpfau-
enauge nicht ohne Brennnes-
seln als Futterpflanze aus.
 Eine lokale Arbeitsgruppe 
(LAG) plant in Zusammenarbeit 
mit dem städtischen Bauhof 
weitere Naturschutzmaßnah-
men: So sollen ein Sandarium 
angelegt und Nisthilfen für 
Mauersegler angebracht wer-
den. Ein Pflegeplan ist in Arbeit 
und Blumenwiesen werden 
durch Wildstauden angerei-
chert, um die Artenvielfalt zu 
steigern.
 Beim letzten Treffen der LAG 
wurde für die Umsetzung der 
vielfältigen Aufgaben die Bil-
dung einer ehrenamtlichen Un-
terstützungsgruppe angeregt. 
Diese soll sich einmal im Monat 
treffen, um praktische Arbeiten 
in Gemeinschaft durchzufüh-
ren. Außerdem können auch 
Patenschaften für Blumenbee-
te übernommen werden. Inter-
essenten melden sich bitte bei 
Christiane Loges im Rathaus 
(Tel. 04841-992722). 

Bernd-Roland Hündorf

Friedrichstadt auf dem Weg zu mehr biologischer Vielfalt

Saxophon, Blockflöte, Klavier, 

Mail: ifleig@gmx.de. Mitglieder 

über Pflanzen auch außerhalb 
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DRK Lunden: Essen
in Gemeinschaft

 (rd) Am 18. Juni, 12 Uhr fin-
det im DRK-Zenrum in Lunden, 
Friedrichstraße ein Essen in 
Gemeinschaft statt. Es gibt Ko-
telett mit Spargelstücke, Kar-
toffeln und weiße Soße für 7 
Euro pro Person. Anmeldung 
unter Tel. 04882-3070982.

Mobil:
E-Mail:
Web:

DRK Lunden
macht mobil

 (rd) Jeden Dienstag fährt un-
ser Bus mit Mitgliedern zum 
Einkaufen nach Tönning (2 Euro 
pro Person).  Anmeldung bei 
Thorsten Heinen, Tel. 04882-
3070982.

In stillem Gedenken

Für unsere Sudokufreunde

Flohmarkt
in Friedrichstadt

 (rd) Am 27. und 28. Juni 
finden wieder die „Rosen-
träume“ auf dem Markt 
in Friedrichstadt statt – 
aber nicht nur! In zwei 
Seitenstraßen ganz in der 
Nähe, Westerhafen- und 
Kirchenstraße ist am Ro-
senträume-Sonntag Stub-
benflohmarkt ohne Profis! 
Von 11 bis 16 Uhr werden 
wir Anwohner und Freun-
de wieder Schätze von 
Dachböden, aus Schuppen 
oder ewig nicht geöffneten 
Kartons und Kisten zum 
Kauf anbieten. Da waren 
die letzten Jahre so einige 
Schnäppchen-Knaller da-
bei, wie aus gut informier-
ten Kreisen zu hören ist.

Spielenachmittag
in Friedrichstadt

 (rd) In Friedrichstadt findet 
regelmäßig am letzten Montag 
im Monat ein „Spielenachmit-
tag für jedermann“ statt. Der 
nächste Termin ist am 29. Juni 
ab 14.30 Uhr im Ev. Gemeinde-
haus (Jürgen-Ovens-Haus), Am 
Mittelburgwall 40. Das Angebot 
ist offen für alle Spielbegeister-
ten.

Filmpremiere
in Friedrichstadt

 (mr) Die Theodor-Storm-Schu-
le Husum lädt am 19. Juni um 
18 Uhr zur Premiere des Films 
„Selbstverständlich gemein-
sam. Sinti und Roma als Teil der 
schleswig-holsteinischen Ge-
sellschaft“ in die Gedenkstätte 
Ehemalige Synagoge Fried-
richstadt ein. Der Film entstand 
während der Vorhabenwoche 
2025/26 und wurde von 14 
Schülerinnen und Schülern der 
Jahrgänge 10 bis 12 in einem 
Workshop produziert. Beglei-
tet wir die Veranstaltung musi-
kalisch, im Anschluss besteht 
Gelegenheit zum Austausch 
und studieren der Wanderaus-
stellung. Der Eintritt ist frei, 
um Anmeldung wird gebeten 
unter der Mail:  synagoge@rat-
haus-friedrichstadt.de

Achtung:
Frau G. kauft v. Privat, Antik u. 
Flohmarktartikel jegl. Art z. B. 
Zinn, Römer-Gläser, Buntkristall 
I. + II. WK, Mode-Schmuck auch 
defekt, Bilder, Bernstein, Uhren, 

Münzen, Besteck, uvm. Gerne 
alles anbieten, kostenl. Abholung!
Tel. 0163-9115650

Kreative Auszeit
in der Nähstube

 Keine eigene Nähmaschine 
im Haus, aber die Lieblingsjacke 
muss ausgebessert werden? 
Lust auf neue Kontakte? Dann 
auf in die Nähstube! Denn: Ge-
meinsam näht es sich einfach 
besser. Die Nähstube verbindet 
Handarbeit mit Geselligkeit. 
Fünf Maschinen, Nähzeug und 
Stoffe stehen bereit. Und wer 
etwas Hilfe und Unterstützung 
braucht, bekommt sie natürlich 
auch. Eine Voranmeldung ist 
nicht nötig, einfach reinschau-
en und: Alles ist kostenfrei. Je-
den Montag von 10 bis 12 Uhr, 
Treffpunkt Friedrichstadt, Am 
Stadtfeld 5-7.  Claudia Böskens

Außerordentliche 
JHV der SSG

 (rd) Die Stapelholmer Sport-
gemeinschaft von 1971 e.V. 
lädt ein zur außerordentlichen 
Jahreshauptversammlung am 
Donnerstag, 25. Juni um 19.30 
Uhr im Sportlerheim. Tagesord-
nung: 1. Feststellung der sat-
zungsgemäßen Einladung und 
der Beschlussfähigkeit      der 
Versammlung; 2. Satzungsän-
derung; 3. Beitragsordnung; 
4. Gebühren- und Entschädi-
gungsordnung; 5. Verschiede-
nes.

Wir erledigen auch die kleinen Reparaturen

Gospelklänge
in St. Christophorus
 (rd) Der Gospelchor Fried-
richstadt lädt am Samstag, 
20. Juni, um 19 Uhr zu einem 
Gospelkonzert in die St. Chris-
tophorus-Kirche ein. Unter der 
Leitung von Igor Vlassov prä-
sentiert der Chor ein abwechs-
lungsreiches Programm mit tra-
ditionellen Gospels, Spirituals 
und modernen Gospelstücken. 
Der Eintritt zum Konzert ist frei. 
Zur Unterstützung der musika-
lischen Arbeit des Chores wer-
den Spenden erbeten. Der 
Gospelchor Friedrichstadt freut 
sich auf zahlreiche Gäste und 
einen stimmungsvollen Som-
merabend.

 Schon sind wir in der Jah-
resmitte angekommen, und 
Sonne, Wärme und die üppi-
ge Natur laden uns zum Sin-
gen ein!
 Wir treffen uns am Freitag, 
19. Juni um 19 Uhr zum Ge-
meinsamen Singen. Ort ist 
das Ev. Gemeindehaus in der 
Meiereistraße 5, neben der 
St. Katharinenkirche im Orts-
teil Süderstapel.
 Wir singen Sommer- und 
Wanderlieder, Plattdeut-
sches, Kanons usw. — alt-Be-
kanntes und auch Neues 
— und jeder, der Lust zum 
Singen mit anderen hat, ist 

willkommen, mit oder ohne 
Chorerfahrung oder Noten-
kenntnisse.
 Aus unseren Liederheften 
kann sich Jede/r etwas wün-
schen. Musikalisch begleitet 
werden wir auf der Gitarre. 
Dauer etwa 1 Stunde; eine 
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
 Nähere Informationen gibt 
es bei Christine Zimmer, Tel. 
04883-9051644. Im Juli und 
August machen wir Som-
merpause. Danach geht’s 
weiter am: 18. 9., 16. 10., 20. 
11. und 18. 12.

Christine Zimmer

Stapel: Gemeinsames Singen

Stapel: Essen in
Gemeinschaft

 (rd) In Stapel gibt es am Mitt-
woch, 24. Juni, wieder etwas 
Leckeres beim Essen in Ge-
meinschaft: Hähnchenschen-
kel mit Kaisergemüse, Sauce 
Hollandaise, Salzkartoffeln und 
Sauce, zubereitet vom IK-Markt 
Temme und an liebevoll ge-
deckten Tischen serviert von 
ehrenamtlichen Helferinnen 
und Helfern. Beginn ist um 12 
Uhr im Gemeindehaus der St. 
Katharinenkirche. Im Preis von 
10 Euro ist wie immer auch ein 
feines kleines Überraschungs-
dessert enthalten. Anmeldun-
gen nimmt Doris Bernhard 
bis Freitag, 19. Juni, unter Tel. 
04883-723 entgegen.

Heike Willhöft
† 11. Mai 2026

Friedrichstadt, im Juni 2026

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in den Stunden 
des Abschieds mit uns verbunden fühlten 
und ihre Anteilnahme auf so vielfältige 
Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen der Familie

Birger und Gerret Willhö�

Die Big Band der Bundeswehr spielt Swing Rock Pop unter der 
Leitung von Fregattenkapitän Tobias Terhardt am 1. Juli ab 20 Uhr 
Open Air auf dem Paradeplatz in Rendsburg. Der Eintritt ist frei.

Big Band der Bundeswehr OpenAir
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Einladung
zum Grillabend

 (rd) Am Freitag, 26. Juni lädt 
die freiwillige Feuerwehr Sta-
pel ab 18 Uhr zum öffentlichen 
Grillabend am Feuerwehrgerä-
tehaus ein. Ab 19.30 Uhr sorgt 
der Feuerwehrmusikzug Stapel 
für Unterhaltung und präsen-
tiert sein aktuelles Repertoire. 
Für unsere kleinen Helden gibt 
es viel Spaß mit unserer Hüpf-
burg und spannenden Feuer-
wehr-Aktionen. Heißes vom 
Grill und kühle Getränke sind 
reichlich vorhanden. Wir freuen 
uns auf Euch!

Musikmatinee im
Husumer Schloss

 (rd) Mit Pauken, ohne Trom-
peten, lädt die Kreismusik-
schule Nordfriesland zur Mu-
sikmatinee im Schloss ein. Am 
Sonntag, 21. Juni, um 11 Uhr 
zeigen Schülerinnen und Schü-
ler der Musikschule im Ritter-
saal Kostproben ihres Könnens. 
Neben einem kurzen, aber ein-
drucksvollen Stück für Pauke 
stehen Beiträge für Klarinette, 
Saxophon, Blockflöte, Klavier, 
Violinen und Gitarren auf dem 
Programm. Der Eintritt ist wie 
immer frei, der Förderverein 
der Musikschule freut sich über 
Spenden.

 (if) Der SoVD-Ortsverband 
Lunden lädt Sie herzlich ein 
zum Grillfest am Freitag, 3. Juli 
um 18 Uhr im Haus des Gastes 
in Krempel.
 Wie in jedem Jahr wollen wir 
auch in diesem Jahr wieder 
in gemütlicher Runde zusam-
men grillen und schnacken. 
Bitte melden Sie sich bis zum 
22. Juni an bei Irmgard Fleig, 
Telefon 04882-5225 oder per 

Mail: ifleig@gmx.de. Mitglieder 
zahlen 15 Euro, Gäste 25 Euro, 
Zahlungsschluss ist am 26. Juni 
2026. Bei Abmeldungen nach 
dem 26. Juni  können die Kos-
ten nicht mehr zurückerstattet 
werden.
 Überweisungen auf das Kon-
to des Sozialverband Deutsch-
land OV Lunden Sparkasse Mit-
telholstein, IBAN: DE79 2145 
0000 0002 0024 69.

Grillfest des SoVD Lunden

Offener Garten
im Haus Peters

 Am 20. und 21. Juni gibt es 
einen Offener Garten im Muse-
umsgarten des Haus Peters in 
Tetenbüll mit Rosen(-ableger)
verkauf und Gartenkunstaus-
stellung. Eine Wildkräuterwan-
derung bereichert das Wissen 
über Pflanzen auch außerhalb 
des Gartens. (Bitte anmelden!) 
Eintritt und Parken frei!



 In Bergenhusen werden die 
Küken langsam groß und die 
ersten fangen bald an das Dorf 
zu erkunden. Genau das wollen 
wir auch!
 Gemeinsam gehen wir mit 
Fernglas & Spektiv auf Entde-
ckungstour und finden dabei 
alles Wichtige über Störche 
heraus: Wie viel frisst ein Stor-
chenküken? Wo sind die Stör-
che im Winter? Wie geht ein 
Storch aufs Klo?
 Diese und viele weitere span-
nende Fragen werden auf dem 
etwa einstündigen Rundgang 
kindgerecht beantwortet – von 
Kindern für Kinder! Empfohlen 
ab 6 Jahren, Kinder unter 8 
Jahren nur in Begleitung eines 
Erwachsenen (Kinder 3 Euro/
Erwachsene 5 Euro, inkl. Eintritt 
in die Ausstellung).

 Start ist am Samstag, 20. Juni 
um 11 Uhr am Michael-Otto-In-
stitut im NABU in Bergenhusen, 
Goosstroot 1. Um Anmeldung 
wird gebeten (04885-570/mi-
chael-otto-institut@nabu.de), 
aber auch spontan Interessier-
te sind herzlich willkommen.

Storchensafari durch Bergenhusen

Friedrichstadt

 

Gutfleisch Fleischsalat
vesch. Sorten

200 g 1.29 

Homann Salate
versch. Sorten

375-400 g 1.79

Landliebe Joghurt
versch. Sorten

500 g 1.11

NICO Poke Bowl
Sweet Chilli, Teriyaki ChickenSweet Chilli, Teriyaki Chicken
od. Veggie Eggeod. Veggie Egge

400 g 6.99

EDEKA Herzstücke, aus Spanien

Melonen
Snowball, Hony Dew od.Snowball, Hony Dew od.

Sugar Baby GoldSugar Baby Gold, Kl. I Stück 2.99 

Aus Deutschland

Bund Möhren
Kl. I Bund 1.49

UNSERE HEIMAT, aus Norddschl.

Bio Mini Romana
Salatherzen
Kl. II 2er 1.49

Nackerngrillsteak
vom Schwein, versch. mariniert 100 g -.77
GUTFLEISCH Minutensteaks
aus dem Schweinelachs,
natur od. gewürzt 100 g -.79
GUTFLEISCH Frische
Rostbratwurst
mit Majoran 100 g  -.79 

GUTFLEISCH Cordon Bleu 

vom Schwein, mit Käse und
Kochschinken gefüllt 100 g  -.79
GUTFLEISCH Grillplatte 

mit Bratwurstschnecken,
ca. 880 g, SB-verpackt 100 g  -.89
GUTFLEISCH Knacker
versch. Sorten 100 g -.99
Hähncheninnenfilet-Spieß
versch. mariniert 100 g 1.39

GUTFLEISCH Beefburger 

100 g  1.49

GUTFLEISCH Rinderrouladen 
und Schmorbraten
aus der dtsch. Jungbullenkeule 100 g  1.59

GUTFLEISCH Hüftsteak
vom dtsch. Jungbullen, zart gereift

 100 g  2.49

DROBIMEX
Hähnchenschenkel kg  4.44

GUTFLEISCH
Halber Schweinebauch
ca. 2,5 kg, SB-verpackt kg  4.99

GUTFLEISCH Gewürztes Schweine-
hackfleisch zum Braten oder

frische Mettbratwurst kg  5.99

GUTFLEISCH
Frischer Lachsbraten
vom Schwein, aus Norddschl. kg  6.99

Aus unserer Kühlung

Aus unserem Sortiment

Maggi

Italienische
Pastaspezialitäten
versch. Sorten

800 g 1.99

Ritter Sport

Bunte Vielfalt
TafelschokoladeTafelschokolade,

versch. Sorten 100 g 1.29

Kuschelweich 
Weichspüler
versch. Sorten 38 WL 1.49

Krüger Family
Cappuccino
versch. Sorten

500 g 2.99

Neue
Öffnungszeiten
Post + Lotto:

Mo.-Sa.
8.30-12.30 Uhr

Ostersielzug 11
25840 Friedrichstadt
Telefon 04881-1711

Obst und Gemüse

+ -.15 € Pfand

Angebote gültig von Do., 18. 6. bis Sa., 20. 6. 2026

Aus unserer Fleischerei

Langnese Eiscreme
tiefgefr., versch. Sorten

 270-525 ml 2.49

EDEKA Herzstücke Brötchen
tiefgefr., versch. Sorten

 400-540 g  1.49

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr

So. 11 bis 17 Uhr

Tiefkühl

Carlsberg Beer
24 x 0,33 l 

 14.99
+ 3.42 Pfand

Doppio
Passo Wein 

versch. Sorten

0,75 l  4.99

Auflage: 6.500 Exemplare
Die

. . . für Sie aus der Region

Plisseestores•Rollos•Insektenschutz

Bonitätsprüfung für neue 
Mieter? 

Übernehmen wir für Sie!
haus-und-grund-husum.de                          Tel. 04841 - 65107

Kurse
bei der VHS

 (rd) Hatha YogaHatha Yoga, 18. 8., diens-
tags, 18 Uhr bis 19.30 Uhr, fort-
laufend je 5 Termine, 50 Euro. 
Das Ziel von Hatha-Yoga ist es, 
Körper und Geist ins Gleich-
gewicht zu bringen. Durch die 
Harmonisierung von Energien 
hilft Hatha Yoga,tieferen Be-
wusstseinszustand und spiritu-
elles Wachstum zu erreichen. 
Veranstaltungsort: YogaRaum 
der Sporthalle der Eider-Tree-
ne-Schule, Schleswiger Straße. 
PlattdeutschPlattdeutsch – mit Spaß dabei, 
14. 10., mittwochs, 17 Uhr bis 
18.30 Uhr, 8 Termine, 45 Euro. 
Englisch am VormittagEnglisch am Vormittag – mit 
Vorkenntnissen, 15. 9., don-
nerstags 9 Uhr bis 10.30 Uhr, 
10 Termine, 60 Euro. Veranstal-
tungsort: Im Rathaus, Am Markt 
11, 2. Obergeschoss. Anmel-
dung: VHS Friedrichstadt, Am 
Markt 11, Tel. 04841-992-722 
od. info@vhs-friedrichstadt.de

Gründungstag – findet ein gro
die Regatta am 4. Oktober fin

 Die LandFrauen sind vielsei-
tig interessiert, sehr engagiert 
und bei vielen Veranstaltun-
gen im Lundener Umland aktiv 
anwesend,  somit auch stets 
präsent. Um auch optisch ein-
heitlich auftreten zu können 
wünschten die Damen des Vor-
standes sich ein neues Outfit 
in Form von Sweatjacken und 
Poloshirts.
 Hier ließ sich die DVRB (Dith-
marscher Volks- und Raiffei-
senbank) nicht lange bitten 
und spendete den LandFrauen 
Lunden das ersehnte Ensem-
ble. Zur Übergabe mit Fototer-
min im schönen Garten von 
LandFrau Maren Holst nahm 
Andreas Podeswa (Foto unten) 
von der DVRB gerne teil, freu-
te sich mit den Damen über 
das gelungene, neue Outfit und 

wünschte weiterhin viel Erfolg 
und  Engagement.
 Optisch so schön ausge-
stattet wird man die Lunde-
ner Landfrauen anstehenden 
Events kaum zu übersehen 
können. Marie-Luise Witt be-
dankte sich herzlich im Namen 
des Vorstandes bei Herrn Po-
deswa für die großzügige Spen-
de.  Gudrun Kuhn

Landfrauen Lunden
im neuen Outfit

Schlussveranstaltung
mit Gottesdienst
 Die Ev.-Luth. Kirchengemein-
de Friedrichstadt feiert am 21. 
Juni um 9.30 Uhr mit ihrem Got-
tesdienst den Abschluss des 
über drei Jahre in ihren Räu-
men in Zusammenarbeit mit 
der Künstlerin Ursula Dietze 
durchgeführten Kunstprojekts. 
 Sichtbar im Fenster des Ge-
meindehauses, aufbereitet 
durch Handzettel mit Erläute-
rungen und Informationen zu 
den Kunstschaffenden, erleb-
bar als Teil des Straßenbildes 
von Friedrichstadt und mit der 

Chance, Beziehungen zwischen 
Kirche, Kunst, Kultur und der 
eigenen Person zu entdecken, 
begegnete den Vorbeigehen-
den das jeweilige Kunstwerk, 
ausgestellt in einem liebevoll 
geschaffenen Rahmen. Im 
Anschluss an den jeweiligen 
Gottesdienst wurden die neu-
en Kunstwerke, oft durch die 
Kunstschaffenden selbst, vor-
gestellt, und es entstanden leb-
hafte Gespräche.
 Etwa alle zwei Monate wech-
selte das Kunstwerk, knapp ein 
Dutzend Künstlerinnen und 
Künster beteiligten sich an dem 
Projekt, das am Sonntag, 12. 
Februar 2023 begann und nun 
mit einer kleinen Retrospektive 
endet. Alle Interessierten aus 
Kunst und Gesellschaft sind, 
wie die Gottesdienstgemeinde, 
herzlich eingeladen.

Ch. Sassenhagen


