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Für unsere Sudokufreunde

Team der „Wiendruuv“. Bei gutem Wetter findet die Veranstaltung 

 Am Samstag, 29. August, 
verwandelt sich die historische 
Altstadt von Friedrichstadt wie-
der in eine lebendige Bühne für 
Kunst, Kultur und Begegnung. 
Die Friedrichstädter Kultur-
nacht lädt Einheimische und 
Gäste ein, die Grachtenstadt 
auf ganz besondere Weise zu 
entdecken. 
 Die feierliche Eröffnung be-
ginnt um 18 Uhr in der ehe-
maligen Synagoge am Binnen-
hafen. Der Eintritt erfolgt über 
das Kulturnacht-Bändchen. 
Dieses ist im Vorverkauf für 6 

Euro im Touristenbüro sowie in 
der Buchhandlung Jan Stümpel 
erhältlich. Am Veranstaltungs-
abend kostet das Bändchen 8 
Euro. 
 An zahlreichen Veranstal-
tungsorten öffnen Künstlerin-
nen und Künstler, Galerien, 
Ateliers, Museen, kulturelle 
Einrichtungen und auch priva-
te Häuser ihre Türen. Besucher 
erwartet ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Ausstellun-
gen, Live-Musik, Lesungen und 
vielen weiteren kulturellen Hö-
hepunkten. 

Bereits am Nachmittag kom-
men Familien auf ihre Kosten: 
Von 14 bis 17 Uhr lädt das 
Kinderprogramm im Gemein-
dehaus am Mittelburgwall mit 
vielen Mitmachaktionen zum 
kreativen Entdecken ein. 
 Die stimmungsvolle Atmo-
sphäre der historischen Grach-
tenstadt macht die Kulturnacht 
zu einem besonderen Erlebnis. 
Schlendern Sie durch die lie-
bevoll beleuchteten Straßen, 
entdecken Sie Kunst an außer-
gewöhnlichen Orten und genie-
ßen Sie einen Sommerabend 

voller Kultur, Musik und Begeg-
nungen. 
 Flyer mit allen Veranstal-
tungsorten und Programm-
punkten liegen im Touristen-
büro, in vielen Geschäften 
sowie bei den teilnehmenden 
Veranstaltungsorten aus. Wei-
tere Informationen werden zu-
dem online unter www.kultur-
nacht.sh veröffentlicht. 
 Die Friedrichstädter Kultur-
nacht freut sich auf zahlreiche 
Besucher und einen unvergess-
lichen Abend für die ganze Fa-
milie.  Heinke Böhnert

Kulturnacht in Friedrichstadt –
bewährt und immer wieder neu

 (djd). Wer eine Karriere in 

Berufseinstieg entscheiden. Ein 

gleichzeitig möglich.
 Im deutschsprachigen Raum 

als 15 Millionen Menschen 
regelmäßig in Fitness- und 

Studie „Eckdaten der Fitness
wirtschaft DACH 2026“ zeigt. 
Mit diesem Wachstum steigt 
auch der Bedarf an qualifizier
tem Personal – und damit die 

Branche einsteigen wollen.
 Der besondere Reiz eines du

bindung von Theorie und Praxis: 

von Beginn an Berufserfahrung 

tung. So lassen sich Studium, 
Praxiserfahrung und eigenes 

Einkommen verbinden. Die 
staatlich anerkannte Deutsche 
Hochschule für Prävention und 

fPG) beispielsweise hat dieses 
Modell konsequent umgesetzt: 
Ein flexibles Fernstudium wird 
mit kompakten Lehrveranstal

Ausbildung kombiniert.
 Dadurch können Studie
rende das Gelernte direkt im 

sich früh ein berufliches Netz
werk aufbauen. Bundesweit 
kooperiert die Hochschule 

im Zukunftsmarkt Prävention, 

bietet damit gute Vorausset
zungen für einen erfolgreichen 
Berufseinstieg. Unter www.
dhfpg.de gibt es weitere Infor
mationen zu den dualen Stu
diengängen und Karrieremög
lichkeiten.
 Stark nachgefragt ist derzeit 
der duale Bachelor-Studien
gang Sport- und Bewegungs

therapie. Er qualifiziert für die 

wegungstherapeutischer Maß

auf Tätigkeiten an der Schnitt
stelle von Prävention, Rehabi
litation und Gesundheitsförde
rung vor.
 Wer sich für einen anderen 
Schwerpunkt interessiert, hat 
die Wahl: Die Hochschule bietet 

duale Bachelor-Studiengän

Bereichen Fitnessökonomie, 
Sportökonomie, Gesundheits
management und Ernährungs
beratung.
 Ergänzt wird das Angebot 

ein Graduiertenprogramm so
wie zahlreiche Hochschulwei

auch nach dem Bachelor wei
terqualifizieren möchten.

Duales Studium in der Fitnessbranche: Lernen und verdienen

 Das Organisationsteam freut 
sich in diesem Jahr auf einen 
bunten Reigen literarischer Ver-
anstaltungen. Sieben Autorin-
nen und Autoren präsentieren 
in den nächsten Monaten ihre 
jüngsten Werke im Evangeli-
schen Gemeindehaus in Stapel. 
 Am 20. August20. August erwarten wir 
Manfred Schlüter aus Hillgro-
ven mit seinem Buch “Tanze 
nachts auf wilden Wellen“. 
Schlüter, künstlerisch vielseitig 
begabt als Graphiker, Illustrator 
und Schriftsteller, präsentiert 
an diesem Abend Gedichte für 
Erwachsene und mehr.
 Am 17. September17. September heißen 

wir Martina Behm mit ihrem 
ersten Roman „Hier draussen“ 
willkommen. Martina Behm ist 
bisher als international bekann-
te Strickdesignerin bekannt. An 
diesem Abend stellt sie ihren 
Debütroman vor, in dem sie 
dem Unterscheid zwischen 
Stadt- und Landmenschen in 
einem norddeutschen fiktiven 
Dorf nachspürt.
 Am 15. Oktober15. Oktober folgt Jess 
Hansen aus Kiel, NDR-Journalist 
und Kameramann, mit seinem 
packenden Sachbuch „Sturm 
über Hooge“, das die Drehar-
beiten über den Orkan „Xaver“ 
2013 auf Hooge dokumentiert.

Am 3. Dezember3. Dezember schließt Mar-
co Schreiber aus Lunden mit 
„Marschnacht“ um Kommissar 
Untiedt die Veranstaltungsrei-
he spannend ab. Bis dahin wird 
auch der dritte Band der Trilo-
gie erschienen sein.
 Karten können bei IK Temme 
in Stapel oder in der Buchhand-
lung Stümpel in Friedrichstadt 
für 10 Euro erworben werden. 
Restkarten an der Abendkasse. 
Alle Veranstaltungen beginnen 
um 19.30 Uhr. Ab 19 Uhr gibt es 
wie immer Wein, Bier, Snacks 
und die traditionelle Bratwurst 
im Ev. Gemeindehaus in Stapel.

Susanne Hamann

Spannende literarische Abende in Stapel Friedrichstädter
Frauenfrühstück

 (rd) Das nächste Fried-
richstädter Frauenfrüh-
stück findet am Montag, 3. 
August  wieder von 9 bis 11 
Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus statt. Dieses 
Mal kommt Frau Tanja Wulf 
um über Hospize und die 
Hospizarbeit zu sprechen. 
Wer nicht kommen kann 
oder neu dazukommen 
möchte, melde sich bitte 
unter den Telefonnummern 
04881-660 oder 04881-462 
bis zum 31. Juli ab oder 
wieder an, damit nicht  un-
nötig eingekauft wird.



 (djd). Als rascher Fei-
erabendgenuss, kreative 
Alltagsküche oder Meal 
Prep – Hähnchen, Pute 
und Co. sind genussvolle 
kulinarische Begleiter für 
jeden Tag.
 Ob kurz gebraten, klein 
gepulled, fix paniert, als 
schnelles Pfannenge-
richt, unkomplizierter 
One-Pot-Genuss oder 
als Ofenrezept: Geflü-
gel zeichnet sich durch 
große Vielfalt, einfache 
Zubereitung und viel Ge-
schmack aus.
 Beim Einkauf sollte 
man auf die deutsche 
Herkunft des Geflü-
gelfleischs achten, zu er-
kennen an den „D“s auf 
der Verpackung. Diese 
stehen für eine streng 
kontrollierte heimische 
Erzeugung nach hohen 
Standards für den Tier-, Um-
welt- und Verbraucherschutz. 
Mehr Informationen rund um 
Geflügelfleisch aus Deutsch-
land sowie viele leckere Re-
zepte gibt es unter www.deut-
sches-geflügel.de. 

 Rezepttipp 1: Caesar-Nudel-
salat. Zutaten (für 4 Personen): 
600 g Hähnchenfilet, 2 Eigelb, 4 
Sardellen, 2 TL Senf, 100 g Par-
mesan, 4 EL Balsamico Bianco, 
2 TL Worcestersauce, 1 TL Pap-
rika edelsüß, 1 Knoblauchzehe, 
1 EL Honig, 10 EL Öl, 1/2 Zitrone, 

Salz und Pfeffer, 2 Romana-Sa-
late, 100 g Cocktailtomaten, 4 
Scheiben Toast, 2 EL Butter, 250 
g Pasta.
 Zubereitung: Eigelb, Sar-
dellen, Senf, 20 g Parmesan, 
Balsamico, Worcestersauce, 
Paprikapulver, Knoblauch und 

Honig pürieren. 8 EL Öl, Zi-
tronensaft, Salz und Pfeffer 
langsam dazugeben und ver-
mengen. Toast in der Butter 
anrösten. Nudeln garen. Bei-
des mit Salat und Tomaten 
unter das Dressing mischen. 
Hähnchenfilets in Öl von je-
der Seite 5 bis 7 Minuten 
scharf anbraten, aufschnei-
den, auf dem Salat anrichten 
und mit restlichem Parmesan 
bestreut genießen.
 Rezepttipp 2: Ofen-Hähn-
chen mit Zucchini und Toma-
ten. Zutaten (für 4 Personen): 
1 ganzes Hähnchen, 1 Zitro-
ne, 6 Zweige Rosmarin, 2 EL 
Öl, 1 TL Paprika edelsüß, 300 
ml Geflügelfond, 2 Zucchi-
ni, 450 g Strauchtomaten, 2 
Knoblauchzehen.
 Zubereitung: Hähnchen, Zi-
trone und Rosmarin mit dem 
Fond in eine Auflaufform 
geben. Öl und Paprikapulver 

mischen, das Hähnchen damit 
einpinseln und für 60 Minuten 
im Ofen bei 180 Grad Celsius 
garen. Zucchini, Tomaten und 
Knoblauch mit in die Auflauf-
form geben und alles für wei-
tere 20 bis 30 Minuten garen.

Hähnchen, Pute und Co.: Alleskönner für die Alltagsküche
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I. + II. WK, Mode-Schmuck auch 
defekt, Bilder, Bernstein, Uhren, 

Münzen, Besteck, uvm. Gerne 
alles anbieten, kostenl. Abholung!

tags, 18 Uhr bis 19.30 Uhr, fort
laufend je 5 Termine, 50 Euro. 

elles Wachstum zu erreichen. 

14. 10., mittwochs, 17 Uhr bis 
18.30 Uhr, 8 Termine, 45 Euro. 

Vorkenntnissen, 17. 9., don
nerstags 9 Uhr bis 10.30 Uhr, 

11, 2. Obergeschoss. Anmel

Markt 11, Tel. 04841-992-722 

DRK Lunden: Essen

(rd) Am 20. August, 12 Uhr 
findet im DRK-Zenrum in Lun
den, Friedrichstraße 22 ein Es
sen in Gemeinschaft für 7 Euro 

04882-9089908.

Lunden lädt Sie ein zum Infor

Thema: „Welche Leistungen 

nen Mitgliedern?“ Die Leiterin 

Ludwig, wird uns umfassend 

Irmgard Fleig, Tel. 04882-5225 
oder per Mail: ifleig@gmx.de.

Freier Eintritt in 130 Museen
 (rd) Die MuseumsCard feiert ihr 20jähriges Jubiläum und wie-
der gilt für alle unter 18jährigen: Freier Eintritt in 130 Museen in 
Schleswig-Holstein! Die MuseumsCard ist noch gültig bis zum 15. 
November. An zwei Tagen gilt die MuseumsCard auch als Freikarte 
in allen Zügen des Nahverkehrs (2. Klasse) in Schleswig-Holstein, 
in allen Linienbussen sowie bis Hamburg-Altona und Hamburg 
Hbf. Erhältlich in der Stadtbibliothek. Infos unter meine-muse-
umscard.de.

Der SoVD Friedrichstadt/

Mittwoch, 5. August um 14 Uhr 

richstadt ein. Dr. Ludolf Mat
thiesen, ehemaliger Leiter der 

ken uns Wissenswertes über 

len. Eintritt ist frei. Wir hoffen 

Elke Davids, Tel. 04881-1371.

Weg 1 in Lunden, hat ab Mon
tag, 20. Juli, für zwei Wochen 
geschlossen. Ab dem 3. Au

August  ab 15 Uhr findet 
wie jedes Jahr das Um

Bands sind in diesem Jahr 
dabei: Whistling on Deck; 
Burnt Paradise; Hey Julis!; 
Surfits; Rockboat und Mö

(rd) Am 7. August, 15.30 bis 
17 Uhr findet im DRK-Zenrum in 
Lunden, Friedrichstraße 22 Bin

unter Tel. 04882-9089908.

staltung findet am 1. August 

 Sie sehen mit den Ohren, flie-
gen mit den Fingern und wenn 
sie rufen, hört man sie nicht. 
Etwa 130 Weibchen dieser 
Tiere verbringen ihre Jungen-
aufzuchtzeit in der Gemeinde 
Stapel. Verteilt auf zwei Häuser 
harren sie auch bei Sonnen-
schein und vermuteten, uner-
träglichen 50° C direkt unter 
den Dachziegeln den ganzen 
Tag tapfer aus bevor ihre kühle 
Nachschicht beginnt.
 Die Rede ist hier von Zwerg-

fledermäusen, die mit ihren 8 g 
Körpergewicht rasend schnell 
Mücken und kleine Schmetter-
linge aus der Luft wegfangen 
können. So sieht man sie dann 
in der Dämmerung im Garten 
vermeintlich stumm die Mü-
cken verfolgen, aber in Wirk-
lichkeit sind ihre Ultraschallrufe 
mit 45 kHz für den Menschen 
nicht zu hören.
 Manchmal verlassen die 
Mütter mit ihren Babys (Foto 
re.) ihre sog. Wochenstube und 
beziehen ein neues Quartier. 
Wenn dann beim Flug etwas 
schief geht, landet das flugun-
fähige Baby auf dem Boden 
und ist verloren. Mehrere der-
artiger Fälle wurden in Stapel 
beobachtet und das abgebilde-
te Jungtier auf dem Foto links 
erreichte bis zum 10. Juli ge-
wogen 2,48 g Körpergewicht, 
zu leicht um selbständig zu 
fliegen.
 Wer ebenfalls in seinem Um-
feld derartige Fälle beobachtet 
hat, der möge bitte Kontakt mit 
Hans-G. Dierks, Tel. 04883-512 
aufnehmen. Auch in anderen 
Fledermausangelegenheiten 
bitte unverbindlich melden.

Hans-G. Dierks, Natur-
schutzverein Süderstapel

Fotos: Dierks, M. Bernhard

Fledermäuse – geheimnisvolles Leben in der Sommernacht

 Die 12-tägige Schiffsreise 
vom 4. April 2027 bis 16. Ap
ril 2027 beginnt in Hamburg. 

„Loch Ness“ und dem Fyrish 

Highlands, nach Reykjavik, der 

wir über 24 Stunden Aufent
halt. Ausflüge zu den Geysiren, 
wie dem Geysir Strokkar, der zu 
verlässlich alle 5-10 Minuten 

 Dies ist eine ca. 250–300 

nem Tagesausflug von Reykja

Þingvellir-Nationalpark, Geysir 

foss-Wasserfall verbindet.

Vulkane nahe Reykjavík befin

gelegenen Halbinsel Reykjanes, 
nur etwa 30–50 km entfernt.
 Seit 2021 ist die Region nach 
800 Jahren Ruhe extrem ak

Lagune). Drei weitere Häfen 

Am 14. April 27 erreichen wir 

schottischen Orkneys.

schaut werden. Ausflüge sind 

50 Teilnehmer. Alle Teilnehmer 

bine/pro Person: Balkon: 3020 
Euro, Meerblick: 2470 Euro, In
nen: 1870 Euro, Kabine für 3-4 
Personen: 2090 Euro. Alle Kabi

gard Fleig, Tel. 04882-5225 oder 
Mail: ifleig@gmx.de. Die Reise 
findet auf jeden Fall statt.  

SoVD-OV Lunden fährt nach Island

Lasst die

14 bis 16.30 Uhr wollen wir aus 

woll-Socke für das Gesicht; 

egal; Füllmaterial (Watte, Kis

Stoffe, Knöpfe, Wolle, Bänder) 
sind vorhanden. Wir freuen 

richstadt, Am Stadtfeld 5-7.

 In diesem Jahr gibt die 
Gesellschaft für Friedrich-
städter Stadtgeschichte ihr 
100. Mitteilungsblatt heraus. 
Es soll ein besonderes Buch 
werden, mit Anekdoten, Ge-
schichten, Erinnerungen, Fo-
tos, Rezepten von möglichst 

vielen Menschen, die sich 
Friedrichstadt verbunden 
fühlen.
 „Wir möchten eine Liebes-
erklärung an Friedrichstadt 
und seine Einwohnerinnen 
und Einwohner veröffent-
lichen“, erklärt Christiane 

Thomsen, Vorsitzende der 
Geschichtsgesellschaft. Bis-
lang sind ganz unterschied-
liche Beiträge eingegangen, 
von der Erinnerung an den 
ersten Schultag oder einen 
Besuch in der legendären 
Fledermaus-Bar bis zu einem 

selbstverfassten Gedicht. Bis 
Ende August können noch 
Beiträge unter info@stadt-
geschichte-friedrichstadt.de 
oder persönlich im Stadtar-
chiv, Westerlilienstraße 7, ab-
gegeben werden.

Christiane Thomsen

100 Jahre Mitteilungsblatt: Geschichten und Erinnerungen gesucht

Multimar Wattforum in den 

eigenen Lernlabor, das ansons

ist, findet ein Mitmachangebot 

weils von 11 bis 13 Uhr können 

Wattenmeer“ besuchen. Das 

Wattenmeer. Kniffelige Fra

begeistern Jung und Alt glei

Multimar Wattforum selbst

von sieben Jahren in Begleitung 

nehmerzahl bis zum Vortag, 12 

Wattforum freut sich auf viele 

Multimar Wattforum

25832 Tönning
Infotelefon 04861 96200

 Wattenmeerforschung



gepulled, fix paniert, als 

als Ofenrezept: Geflü

Herkunft des Geflü
gelfleischs achten, zu er

Geflügelfleisch aus Deutsch

sches-geflügel.de. 

600 g Hähnchenfilet, 2 Eigelb, 4 
Sardellen, 2 TL Senf, 100 g Par
mesan, 4 EL Balsamico Bianco, 
2 TL Worcestersauce, 1 TL Pap

1 EL Honig, 10 EL Öl, 1/2 Zitrone, 

Salz und Pfeffer, 2 Romana-Sa

Scheiben Toast, 2 EL Butter, 250 

dellen, Senf, 20 g Parmesan, 
Balsamico, Worcestersauce, 

Honig pürieren. 8 EL Öl, Zi

Hähnchenfilets in Öl von je
der Seite 5 bis 7 Minuten 

 Rezepttipp 2: Ofen-Hähn

ne, 6 Zweige Rosmarin, 2 EL 
Öl, 1 TL Paprika edelsüß, 300 
ml Geflügelfond, 2 Zucchi
ni, 450 g Strauchtomaten, 2 

Fond in eine Auflaufform 
geben. Öl und Paprikapulver 

Knoblauch mit in die Auflauf

tere 20 bis 30 Minuten garen.
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Kurse
bei der VHS

 (rd) Hatha Yoga,Hatha Yoga, 18. 8., diens-
tags, 18 Uhr bis 19.30 Uhr, fort-
laufend je 5 Termine, 50 Euro. 
Das Ziel von Hatha-Yoga ist es, 
Körper und Geist ins Gleich-
gewicht zu bringen. Durch die 
Harmonisierung von Energien 
hilft Hatha Yoga, tieferen Be-
wusstseinszustand und spiritu-
elles Wachstum zu erreichen. 
Veranstaltungsort: YogaRaum 
der Sporthalle der Eider-Tree-
ne-Schule, Schleswiger Straße. 
PlattdeutschPlattdeutsch – mit Spaß dabei, 
14. 10., mittwochs, 17 Uhr bis 
18.30 Uhr, 8 Termine, 45 Euro. 
Englisch am VormittagEnglisch am Vormittag – mit 
Vorkenntnissen, 17. 9., don-
nerstags 9 Uhr bis 10.30 Uhr, 
10 Termine, 60 Euro. Veranstal-
tungsort: Im Rathaus, Am Markt 
11, 2. Obergeschoss. Anmel-
dung: VHS Friedrichstadt, Am 
Markt 11, Tel. 04841-992-722 
od. info@vhs-friedrichstadt.de

DRK Lunden: Essen
in Gemeinschaft

 (rd) Am 20. August, 12 Uhr 
findet im DRK-Zenrum in Lun-
den, Friedrichstraße 22 ein Es-
sen in Gemeinschaft für 7 Euro 
pro Person statt. Anmeldung 
bei Thorsten Heinen unter Tel. 
04882-9089908.

Bi uns to hus.

Ambulante Pflege. Team Seeth.

Tel. 04881-7107 info@huus-moorschift.de

Vortrag im
„Haus des Gastes“

 (rd) Der SoVD-Ortsverband 
Lunden lädt Sie ein zum Infor-
mationsvortrag am Mittwoch, 
19. August um 18 Uhr im Haus 
des Gastes in Krempel zum 
Thema: „Welche Leistungen 
bietet das SoVD- Beratungs-
zentrum Dithmarschen sei-
nen Mitgliedern?“ Die Leiterin 
des SoVD-Beratungszentrums 
Dithmarschen, Frau Christina 
Ludwig, wird uns umfassend 
über die Arbeit und Erfolge des 
Beratungszentrums informie-
ren. Ihre Fragen werden gerne 
beantwortet. Die Teilnahme ist 
kostenfrei. Anmeldungen bei 
Irmgard Fleig, Tel. 04882-5225 
oder per Mail: ifleig@gmx.de.

Freier Eintritt in 130 Museen
Die MuseumsCard feiert ihr 20jähriges Jubiläum und wie

der gilt für alle unter 18jährigen: Freier Eintritt in 130 Museen in 
Schleswig-Holstein! Die MuseumsCard ist noch gültig bis zum 15. 

in allen Zügen des Nahverkehrs (2. Klasse) in Schleswig-Holstein, 
in allen Linienbussen sowie bis Hamburg-Altona und Hamburg 

Vortrag
über Demenz

 Der SoVD Friedrichstadt/
Koldenbüttel lädt zu einer In-
formationsveranstaltung am 
Mittwoch, 5. August um 14 Uhr 
ins ev. Gemeindehaus Fried-
richstadt ein. Dr. Ludolf Mat-
thiesen, ehemaliger Leiter der 
Geriatrie im KKH Husum, wird 
nach gemeinsamen Kaffeetrin-
ken uns Wissenswertes über 
die Krankheit Demenz erzäh-
len. Eintritt ist frei. Wir hoffen 
auf rege Beteiligung. Gäste sind 
willkommen. Anmeldung bei 
Elke Davids, Tel. 04881-1371.
 Der Vorstand

DRK-Shop macht
Sommerurlaub

 (rd) Der DRK-Shop, Breiter 
Weg 1 in Lunden, hat ab Mon-
tag, 20. Juli, für zwei Wochen 
geschlossen. Ab dem 3. Au-
gust ist der Shop wieder Mon-
tags-Donnerstags von 8 bis 14 
Uhr geöffnet.

Rock
an der Eider

 (rd) Am Sonnabend, 8. 
August  ab 15 Uhr findet 
wie jedes Jahr das Um-
sonst-und-Draussen-Festi-
val direkt am Eiderstrand 
in Stapel statt. Folgende 
Bands sind in diesem Jahr 
dabei: Whistling on Deck; 
Burnt Paradise; Hey Julis!; 
Surfits; Rockboat und Mö-
venmuddär.

Bingo und
Klönschnack

 (rd) Am 7. August, 15.30 bis 
17 Uhr findet im DRK-Zenrum in 
Lunden, Friedrichstraße 22 Bin-
go und Klönschnack statt. An-
meldung bei Thorsten Heinen 
unter Tel. 04882-9089908.

Keine Ausleihe
in der Bücherei 

 (rd) Aufgrund unserer Veran-
staltung findet am 1. August 
in der Stadtbücherei Fried-
richstadt keine Ausleihe statt, 
die Bücherei bleibt an diesem 
Tag geschlossen.

 Sie sehen mit den Ohren, flie

Etwa 130 Weibchen dieser 
Tiere verbringen ihre Jungen

träglichen 50° C direkt unter 

fledermäusen, die mit ihren 8 g 

linge aus der Luft wegfangen 

cken verfolgen, aber in Wirk

mit 45 kHz für den Menschen 

Mütter mit ihren Babys (Foto 
re.) ihre sog. Wochenstube und 

Wenn dann beim Flug etwas 
schief geht, landet das flugun
fähige Baby auf dem Boden 

te Jungtier auf dem Foto links 
erreichte bis zum 10. Juli ge
wogen 2,48 g Körpergewicht, 

fliegen.
 Wer ebenfalls in seinem Um

Hans-G. Dierks, Tel. 04883-512 

Fledermäuse – geheimnisvolles Leben in der Sommernacht

 Die 12-tägige Schiffsreise 
vom 4. April 2027 bis 16. Ap-
ril 2027 beginnt in Hamburg. 
Mit der AIDA-Sol geht es über 
Invergordon, bekannt durch 
„Loch Ness“ und dem Fyrish 
Monument in den schottischen 
Highlands, nach Reykjavik, der 
Hauptstadt Islands. Dort haben 
wir über 24 Stunden Aufent-
halt. Ausflüge zu den Geysiren, 
wie dem Geysir Strokkar, der zu 
verlässlich alle 5-10 Minuten 
ausbricht, und zu dem Golden 
Circle (Goldener Kreis).
 Dies ist eine ca. 250–300 
km lange, beliebte Touristen-
route im Südwesten, die in ei-
nem Tagesausflug von Reykja-
vík aus die Hauptattraktionen 
Þingvellir-Nationalpark, Geysir 
Geothermalgebiet und Gull-
foss-Wasserfall verbindet.
 Die Strecke bietet spektaku-
läre Einblicke in Islands Natur, 
Geologie und Geschichte. Die 
Vulkane nahe Reykjavík befin-
den sich auf der südwestlich 
gelegenen Halbinsel Reykjanes, 
nur etwa 30–50 km entfernt.
 Seit 2021 ist die Region nach 
800 Jahren Ruhe extrem ak-
tiv, mit Ausbrüchen (z.B. nahe 
Fagradalsfjall, Grindavík, Blaue 
Lagune). Drei weitere Häfen 
auf Island werden angelaufen. 
Am 14. April 27 erreichen wir 
Kirkwall. Kirkwall liegt auf der 
Insel Mainland, der größten der 
schottischen Orkneys.
 Per Bustour können die 
Hauptattraktionen Kirkwalls, 
der Ring von Brodgar, der 
Steinkreis Standing Stones of 
Stenness, ein Museum und die 
Kathedrale St. Magnus ange-
schaut werden. Ausflüge sind 
jeweils fakultativ buchbar.

 Die Reisegruppe hat Platz für 
50 Teilnehmer. Alle Teilnehmer 
sollten eine Mailadresse, einen 
gültigen Reisepass und ein ETA 
(elektronisches Reisevisum UK) 
beantragt haben. Preis pro Ka-
bine/pro Person: Balkon: 3020 
Euro, Meerblick: 2470 Euro, In-
nen: 1870 Euro, Kabine für 3-4 
Personen: 2090 Euro. Alle Kabi-

nen werden in Premium Qua-
lität gebucht. Einzel-Kabinen 
sind nicht buchbar.
 Anmeldungen, auch von So-
VD-Nichtmitgliedern, bei Irm-
gard Fleig, Tel. 04882-5225 oder 
Mail: ifleig@gmx.de. Die Reise 
findet auf jeden Fall statt.  

Irmgard Fleig

SoVD-OV Lunden fährt nach Island

Lasst die
Puppen tanzen

 Am Freitag, 14. August von 
14 bis 16.30 Uhr wollen wir aus 
Socken Puppen basteln. Dafür 
bringt bitte mit: eine Baum-
woll-Socke für das Gesicht; 
zwei Baumwoll-Socken – Farbe 
egal; Füllmaterial (Watte, Kis-
senfüllstoff . . .) Alle anderen 
Materialien (Scheren, Kleber, 
Stoffe, Knöpfe, Wolle, Bänder) 
sind vorhanden. Wir freuen 
uns auf einen kreativen Nach-
mittag! Ort: Treffpunkt Fried-
richstadt, Am Stadtfeld 5-7.

Claudia Böskens

 In diesem Jahr gibt die 

 „Wir möchten eine Liebes

chiv, Westerlilienstraße 7, ab

100 Jahre Mitteilungsblatt: Geschichten und Erinnerungen gesucht

 Für naturinteressierte und 
wissbegierige Familien bie-
tet das Nationalpark-Zentrum 
Multimar Wattforum in den 
Sommerferien ein Umweltbil-
dungsprogramm an. Im haus-
eigenen Lernlabor, das ansons-
ten Schulklassen vorbehalten 
ist, findet ein Mitmachangebot 
für Groß und Klein statt.
 Am Dienstag, 4. August, je-
weils von 11 bis 13 Uhr können 
Familien das „Forschungslabor 
Wattenmeer“ besuchen. Das 
Programm bietet einen Ein-
blick in die faszinierende Un-
terwasserwelt im Nationalpark 
Wattenmeer. Kniffelige Fra-
gen, verknüpft mit hautnahen 
Begegnungen mit lebenden 
Seepocken und Miesmuscheln, 
begeistern Jung und Alt glei-
chermaßen.

 Das Programm wird umwelt-
pädagogisch begleitet. Zusätz-
lich können die Forscherkinder 
mit einem Entdeckungsbogen 
die Erlebnisausstellungen im 
Multimar Wattforum selbst-
ständig erkunden. Teilnehmen 
können Kinder ab einem Alter 
von sieben Jahren in Begleitung 
eines Erwachsenen. 
 Eine Anmeldung per E-Mail 
an info@multimar-wattforum.
de ist wegen begrenzter Teil-
nehmerzahl bis zum Vortag, 12 
Uhr, erforderlich. Das Multimar 
Wattforum freut sich auf viele 
kleine und große Forschende!
Nationalpark-Zentrum
Multimar Wattforum
Dithmarscher Straße 6a,
25832 Tönning
Infotelefon 04861 96200
www.multimar-wattforum.de

 Wattenmeerforschung
für die ganze Familie



Friedrichstadt

 

Müller

Müllermilch
versch. Sorten

400 ml -.69 

Exqiusa

Frischkäse
versch. Sorten  1.11

Geramont

Original
od. Le Snack
versch. Sorten 2.29

Aus Norddeutschland

Kirschen kg 5.90

Aus Deutschland

Erdbeeren
 400 g  3.49  

Himbeeren
 200 g  3.49 

Aus Spanien oder Italien

Mini-Wassermelone
Stück 2.99

Frisches
Grillkotelett
in Scheiben, natur od. gewürzt

kg 5.99

Frisches
Kotelett
in Scheiben

kg 5.99

Schweinefilet
kg  7.77 

Kluftsteak
aus der Schweineoberschale

kg  7.90

Putenbrust 

kg  12.90

Hähncheninnen-
filetspieße
versch. mariniert

kg 13.90

Beefsteak oder
Beefsteakrouladen
vom deutschen Jungbullen,

au der Oberschale

kg 17.90

Rinderfilet
das Beste

vom Jungbullen,

aus Deutschland

kg  44.90

Aus unserer Kühlung

Aus unserem Sortiment

Barilla

Nudeln
versch. Sorten

500 g -.88

Barilla Pasta Sauce
versch. Sorten

400 ml 2.-
Heinz

Ketchup od.
Mayonnaise

800 ml 2.99

Neue
Öffnungszeiten
Post + Lotto:

Mo.-Sa.
8.30-12.30 Uhr

Ostersielzug 11
25840 Friedrichstadt
Telefon 04881-1711

Obst und Gemüse

+ -.25 € Pfand

Angebote gültig von Do., 30. 7. bis Sa., 1. 8. 2026

Aus unserer Fleischerei

Dr. Oetker Pizza
Die OfenfrischeDie Ofenfrische

oder Tradizionaleoder Tradizionale

tiefgefr., versch. Sorten

 350-435 g 1.99

Langnese

Cremissimo Eis
versch. Sorten

   1.99

Unsere
Öffnungszeiten:

Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr
So. 11 bis 17 Uhr

Tiefkühl

+ 1.50 Pfand
+ 3.30 Pfand

Cola od.
Liomonade
versch. Sorten

6 x 1,25 l 6.-

Fürst Bismark
Mineralwasser 
versch. Sorten 

12 x 0,75 l 4.44

Auflage: 6.500 Exemplare
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Die

. . . für Sie aus der Region

Plisseestores•Rollos•Insektenschutz

Probleme mit der
Nebenkostenabrechnung? 
Kostenfreie Rechtsberatung 
jetzt auch in Friedrichstadt!
haus-und-grund-husum.de                        Tel. 04841 - 65107

Für unsere Sudokufreunde

Lyrik und Kurzgeschichte(n) im Rathaus von Friedrichstadt? Auf 
Einladung von Uta Katharina Hippler, der Leiterin der Stadtbib-
liothek liest (und singt!) Markus Jung am 1. August, 11 Uhr, aus 
seinem im Oktober 2025 erschienenen Lyrik-Band „Blau mit 
Sprenkeln“, in dem „Friedrichstadt auch vorkommt“. Seine Wort-
kunstwerke zum Genießen in stillen und lauten Stunden verleiten 
unweigerlich zum Schmunzeln. Für das leibliche Wohl sorgt das 
Team der „Wiendruuv“. Bei gutem Wetter findet die Veranstaltung 
im Lesegarten hinter dem Rathaus statt - bei Schietwetter in der 
Stadtbibliothek. Der Eintritt ist frei.

Lust auf Lesung im Rathaus?

 Am Samstag, 29. August, 
verwandelt sich die historische 
Altstadt von Friedrichstadt wie

Kunst, Kultur und Begegnung. 

nacht lädt Einheimische und 

auf ganz besondere Weise zu 
entdecken. 
 Die feierliche Eröffnung be

maligen Synagoge am Binnen
hafen. Der Eintritt erfolgt über 
das Kulturnacht-Bändchen. 
Dieses ist im Vorverkauf für 6 

Euro im Touristenbüro sowie in 
der Buchhandlung Jan Stümpel 
erhältlich. Am Veranstaltungs
abend kostet das Bändchen 8 
Euro. 

tungsorten öffnen Künstlerin

Ateliers, Museen, kulturelle 
Einrichtungen und auch priva
te Häuser ihre Türen. Besucher 

ches Programm mit Ausstellun
gen, Live-Musik, Lesungen und 
vielen weiteren kulturellen Hö
hepunkten. 

Bereits am Nachmittag kom
men Familien auf ihre Kosten: 
Von 14 bis 17 Uhr lädt das 
Kinderprogramm im Gemein

vielen Mitmachaktionen zum 
kreativen Entdecken ein. 
 Die stimmungsvolle Atmo
sphäre der historischen Grach

zu einem besonderen Erlebnis. 

bevoll beleuchteten Straßen, 
entdecken Sie Kunst an außer
gewöhnlichen Orten und genie
ßen Sie einen Sommerabend 

voller Kultur, Musik und Begeg
nungen. 

tungsorten und Programm
punkten liegen im Touristen
büro, in vielen Geschäften 
sowie bei den teilnehmenden 
Veranstaltungsorten aus. Wei
tere Informationen werden zu
dem online unter www.kultur
nacht.sh veröffentlicht. 

milie.  

 (djd). Wer eine Karriere in 
der Fitness- und Gesundheits-
branche anstrebt, muss sich 
nicht zwischen Studium und 
Berufseinstieg entscheiden. Ein 
duales Studium macht beides 
gleichzeitig möglich.
 Im deutschsprachigen Raum 
trainieren mittlerweile mehr 
als 15 Millionen Menschen 
regelmäßig in Fitness- und 
Gesundheitsanlagen, wie die 
Studie „Eckdaten der Fitness-
wirtschaft DACH 2026“ zeigt. 
Mit diesem Wachstum steigt 
auch der Bedarf an qualifizier-
tem Personal – und damit die 
Chancen für alle, die früh in die 
Branche einsteigen wollen.
 Der besondere Reiz eines du-
alen Studiums liegt in der Ver-
bindung von Theorie und Praxis: 
Studierende arbeiten in einem 
Unternehmen der Fitness- und 
Gesundheitsbranche, sammeln 
von Beginn an Berufserfahrung 
und erhalten dafür eine Vergü-
tung. So lassen sich Studium, 
Praxiserfahrung und eigenes 

Einkommen verbinden. Die 
staatlich anerkannte Deutsche 
Hochschule für Prävention und 
Gesundheitsmanagement (DH-
fPG) beispielsweise hat dieses 
Modell konsequent umgesetzt: 
Ein flexibles Fernstudium wird 
mit kompakten Lehrveranstal-
tungen und einer betrieblichen 
Ausbildung kombiniert.
 Dadurch können Studie-
rende das Gelernte direkt im 
Berufsalltag anwenden und 
sich früh ein berufliches Netz-
werk aufbauen. Bundesweit 
kooperiert die Hochschule 
mit tausenden Unternehmen 
im Zukunftsmarkt Prävention, 
Fitness und Gesundheit und 
bietet damit gute Vorausset-
zungen für einen erfolgreichen 
Berufseinstieg. Unter www.
dhfpg.de gibt es weitere Infor-
mationen zu den dualen Stu-
diengängen und Karrieremög-
lichkeiten.
 Stark nachgefragt ist derzeit 
der duale Bachelor-Studien-
gang Sport- und Bewegungs-

therapie. Er qualifiziert für die 
Planung und Durchführung be-
wegungstherapeutischer Maß-
nahmen und bereitet gezielt 
auf Tätigkeiten an der Schnitt-
stelle von Prävention, Rehabi-
litation und Gesundheitsförde-
rung vor.
 Wer sich für einen anderen 
Schwerpunkt interessiert, hat 
die Wahl: Die Hochschule bietet 
darüber hinaus sechs weitere 
duale Bachelor-Studiengän-
ge an, unter anderem in den 
Bereichen Fitnessökonomie, 
Sportökonomie, Gesundheits-
management und Ernährungs-
beratung.
 Ergänzt wird das Angebot 
durch Master-Studiengänge, 
ein Graduiertenprogramm so-
wie zahlreiche Hochschulwei-
terbildungen für alle, die sich 
auch nach dem Bachelor wei-
terqualifizieren möchten.

Duales Studium in der Fitnessbranche: Lernen und verdienen

 Das Organisationsteam freut 
sich in diesem Jahr auf einen 

anstaltungen. Sieben Autorin
nen und Autoren präsentieren 
in den nächsten Monaten ihre 
jüngsten Werke im Evangeli
schen Gemeindehaus in Stapel. 

20. August20. August
Manfred Schlüter aus Hillgro
ven mit seinem Buch “Tanze 
nachts auf wilden Wellen“. 
Schlüter, künstlerisch vielseitig 
begabt als Graphiker, Illustrator 
und Schriftsteller, präsentiert 

Erwachsene und mehr.
17. September17. September heißen 

ersten Roman „Hier draussen“ 
willkommen. Martina Behm ist 
bisher als international bekann
te Strickdesignerin bekannt. An 

Debütroman vor, in dem sie 

einem norddeutschen fiktiven 
Dorf nachspürt.

15. Oktober15. Oktober folgt Jess 
Hansen aus Kiel, NDR-Journalist 

packenden Sachbuch „Sturm 
über Hooge“, das die Drehar
beiten über den Orkan „Xaver“ 
2013 auf Hooge dokumentiert.

3. Dezember3. Dezember schließt Mar
co Schreiber aus Lunden mit 
„Marschnacht“ um Kommissar 

he spannend ab. Bis dahin wird 
auch der dritte Band der Trilo
gie erschienen sein.
 Karten können bei IK Temme 
in Stapel oder in der Buchhand
lung Stümpel in Friedrichstadt 
für 10 Euro erworben werden. 
Restkarten an der Abendkasse. 

um 19.30 Uhr. Ab 19 Uhr gibt es 
wie immer Wein, Bier, Snacks 
und die traditionelle Bratwurst 
im Ev. Gemeindehaus in Stapel.

Spannende literarische Abende in Stapel
Frauenfrühstück

stück findet am Montag, 3. 
August  wieder von 9 bis 11 

meindehaus statt. Dieses 
Mal kommt Frau Tanja Wulf 
um über Hospize und die 
Hospizarbeit zu sprechen. 
Wer nicht kommen kann 
oder neu dazukommen 
möchte, melde sich bitte 
unter den Telefonnummern 
04881-660 oder 04881-462 
bis zum 31. Juli ab oder 

nötig eingekauft wird.


