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Unter dem Namen „Heid güstern un hüüt…op platt“ bietet 
Günter Lenkeit Stadtführungen mit besonderem Lokalko-
lorit an.  „Wie is Heid mol entstohn…wie hät sick Heid doch 
verännert“ – darum geht es in der rund 1,5 bis 2-stündigen 
Tour durch bekannte und unbekannte Ecken der Kreisstadt. 
Zugegeben, für Touristen aus den südlicheren Bundeslän-
dern könnte eine der vielen anderen angebotenen Stadtfüh-
rungen die bessere Wahl und unsere norddeutsche Sprache 
wohl eine Überforderung sein. Für alle Nordlichter aber, die 
der plattdeutschen Sprache zugetan sind, ist die „Plattdüüt-
sche Stadtföhrung“ eine richtig gute Entscheidung. Immer-
hin ist Heide die Geburtsstadt von Klaus Groth, einem der 

bedeutendsten niederdeutschen Lyriker und Schriftsteller 
seiner Zeit. So gehört das Klaus-Groth-Museum auch zu den 
Stationen, die Günter Lenkeit mit seinem stets interessierten 
„Gefolge“ besucht. Aufgewachsen in einem plattdeutschen 
Elternhaus versteht er es mit Orts- und Geschichtskenntnis 
sowie einer Portion Humor Heides Geschichte auch anhand 
von kleinen Anekdoten zum Besten zu geben. 

Gestartet wird direkt vor der Tourist-Info (Markt 37). „Hier am 
schönen Südermarkt-Brunnen lasse ich die Teilnehmer schon 
mal ausführlich in die Historie eintauchen“, sagt Lenkeit. „Na-
türlich zählen u.a. unser Marktplatz – der größte unbebaute 

Plattdeutsche Stadtführungen in Heide 

Stadtmanager Michael Schittek und Stadtfüh-
rer Günter Lenkeit am Südermarkt-Brunnen.

https://www.gartentechnik-hansen.de/
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Geheimnisvolle Westeregge
In der Hohnbeer-Tradition leben die alten Heider Eggen noch heute – 
bis auf die vierte, die „Westeregge“. Wir spüren den Gründen ihres Ver-
schwindens nach und entdecken gleichzeitig noch viele älteste Struk-
turen, voller dramatisch-faszinierender Geschichten aus dem alten 
Westen Heides. 29.04.2023 um 1500 | 16.09.2022 um 1500

Die goldene Zeit der Norderstraße
Vom Markt aus ist sie kaum noch zu finden, einst war sie wichtiger 
Zugang. An jeder aus der Zeit gefallenen Ecke lauern vergessene Ge-
schichten aus dem alten Heide: Exzentrische Monarchen, merkwürdige 
Mühlen, goldene Gärten, rauchende Schlote u.v.m. 13.05.2023 um 1500

Zütphen-Friedhof (Start Tourist-Info Markt!)

Wie eine aus der Zeit gefallene Oase - der Heider Nordfriedhof. Wir ver-
tiefen uns in die Entstehung und Komposition der fast 200-jährigen An-
lage. Vergessene Symbolik, Grabsteine und Vegetation offenbaren wie 
kaum ein anderer Platz die Seele der Stadt – eine überaus „geschich-
tenträchtige“ Stätte der städtischen Erinnerung. 10.06.2023 um 1500

Einmal um den Markt
Schon früher ging man nur so zum Vergnügen „eenmol um Markt“. Ein 
kurzer Gang nur, aber man hatte viel gesehen und gehört. Noch heu-
te kann man trotz moderner Wandlung hier im Herzen der Stadt den 
Puls alter Zeiten spüren, wenn der Platz und seine Häuser ihre bunten 
Geschichten preisgeben. 29.07.2023 um 1500 | 30.09.2023 um 1500

Mit dem Rad durch Heides Geschichte
Mit dem eigenen Rad am Sonntag entspannt Geschichte(n) genieß en. 
Wir bewegen uns durch verschiedene Epochen und Winkel der Stadt 
und erkunden Bereiche, die bei Fußtouren häufig etwas zu weit abseits 
liegen und doch mindestens so spannend sind wie das Treiben am 
Markt ... Dauer ca. 3 Std. mit vielen Stopps und überschaubarer Stre-
cke 30.04.2023 um 1000 | 4.06.2023 um 1000

Historische Stadttouren mit Thomas Giesenhagen

in Deutschland – sowie die Museumsinsel Lüttenheid zu den 
weiteren Stationen.“ Den Abschluss der Stadtführung bildet 
ein ganz besonderes Highlight: Mit dem Fahrstuhl geht es rauf 
auf das Rathausdach, von wo aus ein herrlicher Blick über die 
Stadt möglich ist. „Wie grün Heide ist!“ – dies sei erfahrungs-
gemäß meist der erstaunte Eindruck der Teilnehmer, mit dem 
diese dann wieder ihren Heimweg antreten. 

„Jede Stadtführung hat natürlich ein festes ausgearbeitetes 
Konzept, ist aber dennoch immer etwas anders“, erzählt Len-
keit. „Wir Stadtführer müssen ein Gefühl für die Teilnehmer 
haben und jede Tour individuell gestalten.“ Die plattdeutsche 
Stadtführung eignet sich auch gut für Gruppen – wie bei-
spielsweise ein Landfrauenverein. In diesem Jahr gibt es fol-
gende Termine immer freitags: 12. Mai, 9. Juni, 11. August und 
1. September. Neben den feststehenden Terminen besteht 

gern auch die Möglichkeit, einen anderen Zeitpunkt zu ver-
einbaren. Interessierte melden sich bei der Tourist-Informati-
on (Tel. 0481/2122160) oder direkt bei Günter Lenkeit (Mobil 
0173/4910619 oder guenter-lenkeit@t-online.de). „Wenn’s 
passt, gerne auch von jetzt auf gleich“, betont der „Stadtführer 
aus Leidenschaft“.

Davon gibt es aktuell sieben, und die stehen nun mit Früh-
lingsbeginn in den Startlöchern für die neue Saison zwischen 
Mitte April bis Ende Oktober. Ein Flyer mit informativer Kurz-
beschreibung aller Führungen ist in der Tourist-Info erhältlich. 
Von allen angebotenen Touren genannt sei hier der Klassiker, 
der den Titel „Marktstadt im Nordseewind“ trägt. Jeden Don-
nerstag um 15 Uhr bieten die Stadtführer ab dem 13. April 
diese Führung durch Heides Innenstadt an mit allen Sehens-
würdigkeiten. Es lohnt sich!



6 F R I S C H E R W I N D  0 4 / 2 0 2 3

Die neue Vita Care Seniorenresidenz 
Am Wasserturm startet im Herzen von 
Heide am 1. April mit dem Geschäfts-
betrieb. Beim Tag der offenen Tür am 
25. März gab das Unternehmen Orpea 
allen Interessierten Gelegenheit, sich 
die moderne, freundliche Einrichtung 
anzusehen und auch mit den Mitarbei-
tern ins Gespräch zu kommen.

Nach rund 15 Monaten Bauzeit können 
jetzt also die ersten Bewohner einzie-
hen. Angeboten werden 105 vollstati-
onäre Plätze und weitere 16 Wohnein-
heiten für betreutes Wohnen. Letztere 

bieten die Möglichkeit, weiterhin selbst-
ständig zu leben und gleichzeitig ein 
gewisses Sicherheitsgefühl zu haben 
sowie bestimmte Serviceleistungen in 
Anspruch nehmen zu können. Wie in 
anderen Häusern des Investors Orpea 
gibt es drei verschiedene Zimmerkate-
gorien. Besondere Gemütlichkeit bietet 
ein großes, lichtdurchflutetes Foyer mit 
Kaminecke. Vielfältige Freizeitangebote 
sollen für einen abwechslungsreichen 
Alltag der Bewohner sorgen. „Etwa 70 
Arbeitsplätze werden mit Eröffnung 
der neuen Seniorenresidenz geschaf-

fen“, berichtet die Einrichtungsleiterin 
Anja Claussen. „Wir freuen uns über 
unseren neuen Standort in Heide. Mit 
der Philosophie „Wo das Herz wohnt, 
sind wir zuhause“ bringen wir unser 
Pflegeverständnis auf den Punkt.“

Seit März 2020 lag die Fläche neben 
der Stadtbrücke, auf der einst ein Mö-
belhaus stand, brach. Jetzt eröffnet hier 
die Seniorenresidenz Am Wasserturm 
und nutzt die zentrale Lage, die gute 
Verkehrsanbindung und Infrastruktur.

 Text + Foto: Andrea Hanssen

Ab April: Vita Care Seniorenresidenz

Böttcher Radwelt

Montag - Freitag 10 - 18 Uhr

Samstag 9 - 14 Uhr

RAUF AUFS RAD

Waldstraße 3 • 25746 Wesselnboettcher_radwelt

https://www.boettcher-radwelt.de/
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Am 02.06.2023 fällt der Startschuss 
für den 37. Heider Abend-Stadtlauf. 
Seit 1985 erstürmen an jedem ersten 
Freitag im Juni etliche Läufer*innen die 
5 bzw. 10 km lange Strecke, die kreuz 
und quer durch die Stadt führt. Halb 
Heide ist auf den Beinen und gibt am 
Streckenrand alles, um die großen und 
kleinen Sportler*innen anzufeuern.

2022 war das Starterfeld mit rund 
1.700 Laufbegeisterten etwas dünner 
besetzt als die Jahre vor der Pandemie. 
Alle hoffen, dass ohne pandemiebe-
dingte Einschränkungen wieder mehr 
Menschen die Laufschuhe schnüren 
und an Laufveranstaltungen teilneh-
men.   Ausrichter des Laufs ist der MTV 
von 1860 Heide e. V. Vor allem aber 
wäre ein Stadtlauf in dieser Größen-
ordnung nicht möglich ohne Sponso-
ring und Hilfe. Ein großes Dankeschön 
an alle Beteiligten.

Seit dem 01. März 2023 ist das Anmel-
deportal geöffnet. Folgen Sie einfach 

dem Link unter www.mtv-heide.de/
heider-abendstadtlauf/ und melden 
sich bis zum 18. Mai 2023 an. Nachmel-
dungen sind nicht möglich. Start ist um 
18:45 Uhr für den Jedermannslauf über 
5 km und um 19:15 Uhr für den Haupt-
lauf über 10 km, jeweils in der Friedens-
straße. Für die Lütten ist auch gesorgt: 
Sie können sich schon um 18:15 Uhr 
beim 300 m langen Wichtellauf im 
MTV-Stadion so richtig austoben. 

Bei der Siegerehrung werden neben 
den Einzelstarter*innen auch Mann-
schaften von Schulen und Firmen 
ausgezeichnet. Außerdem wird die 
Teilnahme am Stadtlauf für den neuen 
SHLV-Schüler Cup gewertet, bei dem 
Preise in Höhe von insgesamt 4.000 € 
ausgeschrieben sind. 

Im Anschluss an die Läufe können alle 
gemeinsam bei einer Bratwurst und/
oder einem kühlen Getränk den Abend 
auf dem Sportplatz ausklingen lassen, 
bei der Siegerehrung die stolzen Sie-

ger*innen bejubeln und sich mit dem 
Organisations-Team gemeinsam über 
einen hoffentlich wieder mal gelunge-
nen Heider Abend-Stadtlauf freuen. 

Eine wichtiger Hinweis: Es werden drin-
gend noch helfende Hände benötigt! 
Sie alle können dazu beitragen, dass 
Heide einen gelungenen Stadtlauf auf 
die Beine stellt. Hilfe wird an allen mög-
lichen Stellen benötigt: Auf- und Abbau, 
Streckenposten, Verpflegungsausgabe, 
Verteilen der Kacheln, Einsammeln und 
Sortieren der Startchips und noch viel 
mehr. Melden Sie sich als Helfer*in per 
E-Mail an stadtlauf@mtv-heide.de oder 
schreiben Sie uns über die sozialen 
Medien eine Nachricht. Am 24.05.2023 
um 19 Uhr findet die große Helfersit-
zung im MTV Heim statt, wo alle sich 
versammeln und Informationen zu Ih-
rem Einsatz am Stadtlauftag erhalten. 
Für alle die geholfen haben gibt es ei-
nen Verpflegungsgutschein und natür-
lich ewige Dankbarkeit.

Heider Abendstadtlauf: Es geht wieder los! 
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Immer das richtige Geschenk! Das Heider Stadtgut-
haben ist der neue City-Gutschein für die Kreisstadt, 
mit dem vielfältige Einkaufsmöglichkeiten für jeden 
Anlass verschenkt werden können. Der Geschenkgut-
schein ist aktuell bei rund 30 teilnehmenden Händ-
lern, Gastronomen und Dienstleistern einlösbar. Ten-
denz steigend. 

„Mit dem Heider Stadtguthaben können Sie die Vielfalt der 
Stadt verschenken und gleichzeitig die lokalen Geschäfte vor 
Ort unterstützen – eine Win-Win-Situation“, sagt Benjamin 
Hillmann, Prokurist beim Heider Stadtmarketing. „Der Hei-
de-Gutschein kann mit einem beliebigen Betrag bis zu 250 
Euro aufgeladen und auch in Teilbeträgen eingelöst werden. 
So hat der Beschenkte die volle Flexibilität und kann sich 
gleich mehrere Wünsche gleichzeitig erfüllen.“

Seit Einführung des Heider Stadtguthabens im November 
2021 gibt es nur positive Rückmeldungen der Nutzer. Den 
Gutschein gibt es in Form einer in Höhe des Wunschbetrages 
aufgeladenen Scheckkarte, die in einer hübschen Klappkar-
te mit Heide-Logo steckt. Ein dazugehörendes Einlegeblatt 

informiert über alle Akzeptanzstellen. Zu bekommen ist das 
Heider Stadtguthaben beim Heide Stadtmarketing vor Ort, 
aber auch im Online-Shop. „Einfach per Paypal bezahlen und 
den Gutschein selbst ausdrucken.“

Die bisher gemachte Erfahrung zeigt die Vielfältigkeit der 
Nutzung des Heider Stadtguthabens. So haben verschiedene 
Firmen aus der Region ihren Mitarbeitern den City-Gutschein 
als Weihnachtsüberraschung präsentiert. Eine Freude für die 
Beschenkten und eine aktive Unterstützung des Wirtschafts-
standorts Heide zugleich!

„Ein Heider Unternehmen lädt sogar monatlich über das 
ganze Jahr verteilt für jeden Mitarbeiter einen Fixbetrag von 
50 Euro auf das Stadtguthaben“, erzählt Hillmann. „Dies hat 
deutliche Vorteile für beide Seiten: Der Arbeitgeber schafft 
einen attraktiveren Arbeitsplatz und kann gleichzeitig die 
Zahlung von der Steuer absetzen. Der Mitarbeiter erhält den 
betreffenden Betrag ganz ohne Steuerabzug brutto für netto 
– und kann außerdem die monatlichen Gutscheine sammeln, 
um sich möglicherweise einen größeren Wunsch zu erfüllen.“ 

Das Heider StadtguthabenDas Heider Stadtguthaben

Benjamin Hillmann, Prokurist 
des Heide Stadtmarketing
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Das Heider StadtguthabenDas Heider Stadtguthaben

     Unser Lieferprogramm:
• Innentüren
• Fußboden
• Gartenholz
• Konstruktionsholz
• Brettschichtholz
• Bedachung
• Platten
• Holzbearbeitung
• Plattenzuschnitt
• Sektionaltore
• Haustüren/Fenster
• Werkzeug und Maschinen
• Arbeitskleidung
• Farben
• u.v.m.

Ihr Holzfachhandel
für schönes

Wohnen

PLUS
PLUS

Auf WunschmitMONTAGE

www.holz-schorisch.de
Waldstraße 6 • 25746 Wesseln

3D-Drucker, Plotter, Lasergravierer 

und Mini-Computer – eine bunte 

Welt voller kreativer Erlebnisse er-

wartet jungen Menschen ab zehn 

Jahren bei den Forscherferien im Of-

fenen Kanal Westküste. 

Neben dem sogenannten „Maker-

Space“ wird auch die Audiotechnik 

gezeigt und gemeinsam ausprobiert, 

wie vielfältig man damit arbeiten und 

Spaß haben kann. Wer ist bereit für 

das ultimative Abenteuer: Creative 

Gaming? Bei Draw Your Game oder 

mit Bloxels kann man sein eigenes 

Jump`n Run-Spiel erfinden und zur 

Spieledesignerin oder zum Spiele-

designer werden! Beim selbstgebas-

telten „Doktor Bibber Geschicklich-

keitsspiel“ bauen sich die Teilneh-

menden einen eigenen kleinen OP-

Saal. Am Freitagnachmittag dürfen 

die Eltern sehen, erleben und an-

fassen, was ihre Kids in den vergan-

genen Tagen erlebt und erforscht 

haben. Die Forscherferien im OK 

Westküste finden vom 11. bis 14. 

April jeweils von 9 bis 15 Uhr statt. 

Anmeldung unter 0431 6400462 

oder seminar@okwestkueste.de

Forscherferien im Offenen Kanal Westküste

https://www.holz-schorisch.de/
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Happy Birthday, Simply! Das Modefachgeschäft am 
Markt 5 in Heide feiert 30. Geburtstag. Inhaberin Manu-
ela Fittke lädt ein zu bunten Aktionstagen voller Über-
raschungen vom 11. bis 15. April 2023. 

Die Besucher erwartet ein Gläschen Sekt, eine Candy-Bar und 

nicht zuletzt jede Menge Spannung beim Glücksrad drehen. 

Wer den richtigen Dreh raus hat, kann sich über einen Su-

per-Rabatt von 30 Prozent auf den gesamten Einkauf freu-

en. „Es gilt, kleine witzige Fragen zu Simply zu beantworten“, 

sagt Manuela Fittke. „Das wird bestimmt ein Riesenspaß!“ Und 

auch für alle anderen gibt es tolle Preisnachlässe, die das Ein-

kaufserlebnis pünktlich zum Start in die Frühlingssaison „ver-

süßen“ werden: 10 Prozent bei einem Warenwert bis zu 150 

Euro und sogar 20 Prozent bei einem Einkauf ab 150 Euro.  

Drei Jahrzehnte ist es her, dass der damalige Inhaber Michael 

Mahrt den Schritt in die Selbständigkeit wagte und das Mo-

defachgeschäft in zentraler Lage direkt am Heider Marktplatz 

eröffnete. Wertvolle Unterstützung erhielt er von Modebera-

terin und Verkäuferin Petra Gloyer, die auch Namensgeberin 

für das Geschäft war. „Unkompliziert, natürlich und leicht – so 

30 Jahre Simply in Heide
Modefachgeschäft am Markt feiert im April Jubiläum

Modeberaterinnen aus Leidenschaft - Inhaberin Manuela Fittke 

(v.r.) und Mitarbeiterin der ersten Stunde Petra Gloyer.
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· Inspektion nach  
 Herstellervorgabe

· HU*/AU

· Öl-Service

· Achsvermessung

· Bremsen-Service

· Reifeneinlagerung

· und vieles mehr

* Durchführung durch externe amtlich anerkannte Prüforganisation.

Ihr kompetenter Kfz- 
Spezialist in der Nähe!

Reifen Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Straße 1 · 25770 Hemmingstedt
0481/787670 · www.premio-heide.de

Gardinen
Dekostoffe
Plissees
Rollos
Jalousien
Vertikalstores
Flächenvorhänge
Insektenschutz

Himmelreichstraße 8
25746 Heide
Telefon 0481/6838389
Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de

WIR FREUEN UNS 
AUF IHREN BESUCH!
MARKT 5, 25746 Heide • Tel. 0481 / 61390 

www.simply-heide.de
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war und ist unsere Mode“, meint die Mitarbeiterin der ersten 

Stunde. „Da war der Firmenname sozusagen Programm und 

passt noch heute zum Konzept.“ 

Manuela Fittke stieß im Jahr 2006 zum Mitarbeiterteam. 

Zwei Jahre später hatte sie ihrem damaligen Chef spaßeshal-

ber prognostiziert, einmal in seine Fußstapfen zu treten und 

die Firma zu übernehmen. 2019 wurde daraus Realität. Ver-

schiedene Herausforderungen waren seitdem zu meistern 

– von Corona über Energiekrise bis Inflation. „Mein Dank gilt 

unseren vielen Kundinnen, die uns auch in schwierigen Zei-

ten die Treue gehalten haben – und natürlich auch meinem 

tollen Team, auf das ich mich immer verlassen kann.“

Junge, sportliche Mode, mit der die Kundinnen ihre Feminität 

zum Ausdruck bringen können – dies beschreibt das ausge-

suchte Warenangebot. Was das Simply-Team ausmacht, ist 

neben Erfahrung und Empathie einfach der Blick fürs Detail. 

Das Kerngeschäft ist der Komplett-Outfit-Verkauf. Neben 

modischer Damenoberbekleidung gibt es auch Schuhe so-

wie Accessoires wie Gürtel, Handtaschen, Tücher, Schals 

und Modeschmuck – alles passend abgestimmt auf die an-

gebotene Kleidung. „Auf Wunsch nennt die Kundin uns nur 

ihren Anlass und verschwindet in der Kabine. Den Rest über-

nehmen wir, nur anprobieren muss sie selbst“, schmunzelt 

Manuela Fittke. „Wer sich lieber selbst auf die Suche nach 

einem neuen Kleidungsstück macht, ist bei uns aber genau-

so richtig. Den lassen wir in aller Ruhe stöbern und stehen 

nur bei Bedarf zur Verfügung.“ Mit geschmackvoller und ins-

pirierender Mode, kreativen Ideen und innovativer Werbung 

(auch auf Social Media) ist Manuela Fittke immer am Puls der 

Zeit – und startet mit Elan ins nächste Firmenjahrzehnt.

Text und Fotos: Andrea Hanssen

Mitarbeiterin Ayleen Middendorp 

https://hemmingstedt.premio.de/
https://www.dasoertliche.de/Themen/Barteld-Gardinenstudio-Heide-Himmelreichstr
http://www.simply-heide.de/
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Sie konnte noch gar nicht laufen, da saß sie schon das 
erste Mal auf einem Pony. Heute zählt Leni Hansen 
aus Süderheistedt im Reitsport zu den größten Nach-
wuchstalenten des Landes. 

Kaum ein Wochenende ohne Turnier – so sieht der Alltag 
der 13-Jährigen während der Saison aus. Ihr soll’s recht sein, 
schließlich hat sie schon von Kindesbeinen an mehr Zeit im 
elterlichen Reitstall als in ihrem Kinderzimmer verbracht. „Im 

Alter von sechs Jahren hat Leni angefangen, Turniere zu rei-

ten“, erzählt ihre Mutter Anja Hansen, die einen Reit- und Pen-

sionsstall auf dem Hof der Familie betreibt. „Los ging es mit 

Führzügelwettbewerben, im Laufe der Jahre folgten zunächst 

Reit- und schließlich auch Springturniere.“ Heute wird Leni 

trainiert von dem ehemaligen Springreiter Werner Peters aus 

Bargenstedt, der sich viele Jahre auch als Landestrainer mit 

großem Erfolg um den Springreiternachwuchs kümmerte.

Mit der Teilnahme am Bundesnachwuchschampionat 2023 

in Riesenbeck stand für die Siebtklässlerin der Hennstedter 

Gemeinschaftsschule Ende März eine besondere Herausfor-

derung an. An dem Bundesnachwuchschampionat auf der 

Hofanlage von Ludger Beerbaum, einem der erfolgreichsten 

deutschen Springreiter, nahmen die 20 besten Ponyreiter 

aus ganz Deutschland im Alter von 16 Jahren und jünger teil. 

Drei davon kamen aus Schleswig-Holstein. Leni ging mit der 

Stute „Cherry Kiss“ der Züchterin Svea Matzick aus Heide an 

den Start. 

Leni Hansen: Reitsport-Nachwuchstalent

Leni Hansen, Mutter Anja Hansen, Besitzerin Svea Matzick  

und Tante Monika Ehmke bei der deutschen Jugendmeistersachaft
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„Der Weg zum Finale beim Bundesnachwuchschampionat 

führt über mehrere Sichtungsturniere in ganz Deutsch-

land“, erzählt Matzick. „Leni wurde ausgewählt nach dem 

Turnier im niedersächsischen Verden, wo sie knapp 30 Teil-

nehmer hinter sich ließ.“ Beim Bundesnachwuchschampi-

onat selbst traten die Teilnehmer in einer Einlaufprüfung 

auf Klasse L-Niveau sowie einer finalen Stilspringprüfung 

Klasse M mit Standardanforderungen an. Diese Finalprü-

fung bestand aus zwei Umläufen, bei der die besten vier 

Paare noch einmal in einem zweiten Umlauf gegeneinan-

der antraten. (Die Ergebnisse des Turniers standen bei Re-

daktionsschluss noch nicht fest. Wir berichten in unserer 

Mai-Ausgabe.)

Lampenfieber vor Turnieren? Fehlanzeige! „Leni strahlt eine 

Ruhe aus, die sich auch aufs Pony überträgt“, meint Svea 

Matzick. „Sie verhält sich stets fair und lässt niemals ihren 

Frust am Tier aus.“ Die erste Begegnung zwischen der Be-

sitzerin und Lenis Familie gab es vor rund vier Jahren im ge-

meinsamen Stammverein, dem Pony- und Reitclub Heide. 

„Ich hab Leni reiten gesehen und spontan ihre Mutter an-

gesprochen“, erinnert sich Matzick. „Cherry-Kiss war gerade 

mit ihrem zweiten Fohlen tragend, aber ich fragte einfach: 

Ich hab in eineinhalb Jahren ein Pony für euch – wollt ihr?“ 

Sie wollten - auch wenn Anja Hansen zunächst ein wenig 

überrumpelt war. „Leni war schließlich erst sieben damals, 

und ich hatte keine Ahnung, ob das Reiten für sie ein dauer-

haftes Hobby werden würde“, sagt sie. Heute sind die drei 

Pferdebegeisterten ein eingespieltes Gespann - besonders 

wenn es an den vielen Wochenenden gemeinsam zu einem 

Turnier geht. Für alle, auch für Leni, klingelt der Wecker um 

fünf Uhr. Dann heißt es, die Pferde zu putzen, die Mähne 

einzuflechten, alles weitere vorzubereiten und ab geht’s 

vom Hof Richtung Turnierplatz. Meist in Schleswig-Holstein, 

manchmal auch über die Landesgrenzen hinaus.

Ein Teil von Lenis Erfolgen bei Turnieren in der Saison 2022:

•	 Vize-Landesmeisterin im Pony-Springen in Bad Segeberg 

auf „Cherry Kiss“

•	 4. Platz Landesmeisterschaft Vielseitigkeit in Bad Sege-

berg auf „Mentano“

•	 1. Platz SH-Pony-Cup auf „Cherry Kiss“

•	 1. Platz Holsteiner Schaufenster auf „Cherry Kiss“

•	 2. Platz SH-Nachwuchschampionat auf „Cherry Kiss“

•	 7 Starts auf M-Niveau, 5 x platziert mit „Cherry Kiss“ ��������������������
������������������

����
������

Ö�nungszeiten:
Montag - Freitag: 11:00 - 17:30 Uhr

Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr

Freundin Finja Claussen hilft bei Pflege und Turniervorbereitung 

Leni Hansen und Pony Cherry Kiss

Leni auf einem Turnier

https://www.reitsport-kuestenpferd.de/
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Ausgediente E-Zigaretten – sogenannte Wegwerf-Va-
pes – haben im Hausmüll nichts verloren. Es handelt 
sich nämlich um Sondermüll, der als Elektroschrott zu 
entsorgen ist. Zum einen, um erhebliche Schäden an 
Mensch und Natur zu vermeiden. Zum anderen sind 
meist wertvolle Rohstoffe in Form von seltenen Erden 
in den Vapes verbaut, die der Wiederverwendung zu-
geführt werden sollten.

Mit jeder leergedampften Einweg-E-Zigarette landet auch ein 

Lithium-Ionen-Akku im Müll oder auf der Straße. Giftige Stof-

fe können so in den Boden und ins Grundwasser gelangen. 

Der Bund sucht derzeit Wege, um diesen besonders bei Ju-

gendlichen sehr beliebten Trend zu bekämpfen. 

Die Wegwerf-Vapes sind sowohl aus Aspekten des Jugend-

schutzes als auch des Umweltaspektes als äußerst schädlich 

zu bewerten. Warum aber sind diese derzeit so beliebt? Viel-

leicht macht es die Unkompliziertheit aus: Kein Aufladen, kei-

ne Wartung der Geräte, einfach kaufen, auspacken, rauchen 

und wegwerfen. Zudem sind die Vapes meist knallbunt und 

fruchtig. Neben Süßigkeiten und Kaugummis liegen sie in vie-

len Kioskregalen und werben mit Geschmacksrichtungen wie 

Mango, Cheese Cake oder Cola. Doch dahinter verbirgt sich 

eine gewaltige Schattenseite, die der Umwelt bereits großen 

Schaden zufügt. Neben den enthaltenen Lithium-Batterien 

verursacht ein Wegwerf-Vape auch noch Müll in Form von 

Plastik oder Aluminium. Da die Akkus sich nicht aus den 

Vapes entfernen lassen, ist der einzig richtige Weg die Ent-

sorgung als Elektroschrott. Doch die Erfahrung zeigt, dass 

unzählige Einweg-E-Zigaretten dennoch täglich im Hausmüll 

landen. Die nicht korrekte Entsorgung verhindert nicht nur 

den umweltschonenden Recyclingkreislauf, sondern birgt 

vor allem bei beschädigten Akkus eine große Brandgefahr.

Tipps für die richtige und kostenfreie Entsorgung: 

•	 Kommunale Sammelstellen für Sondermüll  

oder Recyclinghöfe

•	 Akkus und Zubehör einfach im jeweiligen Fachgeschäft 

zur Entsorgung abgeben (diese sind zur Entgegennah-

me verpflichtet)

•	 Bei Online-Erwerb können die Teile problemlos an den 

jeweiligen Onlineshop zurückgesendet werden

Richtige Entsorgung von Einweg-Vapes 
Ausgediente E-Zigaretten gehören nicht in den Hausm

üll! 

Sie sind, w
ie Com

puterteile, als Elektroschrott zu entsorgen. Thomas Sieger, Prokurist der Abfall-
wirtschaft Dithmarschen informiert
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Auch die Abfallwirtschaft Dithmarschen (AWD) steht damit 

vor einer neuen Herausforderung. „Wir bedauern, dass mit 

solchen und ähnlichen Produkten der Konsum angeregt 

wird, die Frage eines hochwertigen Recyclings und der Ent-

sorgung aber häufig in den Hintergrund rückt“, sagt Pro-

kurist Thomas Sieger. „Mit dem Blick auf das Thema Nach-

haltigkeit müssen wir uns als rohstoffarme Gesellschaft 

generell die Frage stellen, ob wir uns solche kurzlebigen 

Produkte auch in Zukunft leisten wollen und können.“ 

Die in E-Zigaretten verbauten kleinen Batterien enthalten 

in der Regel Lithium. Im Falle von Beschädigungen der 

Batterien ist Lithium in Verbindung mit Feuchtigkeit leicht 

selbstentzündend und kann dadurch schwere Brände aus-

lösen. Solche Beschädigungen können sehr leicht durch 

mechanische Einwirkungen in Umschlags-, Sortier- und 

Entsorgungsanlagen entstehen. Die Brandgefahr ist daher 

entsprechend hoch. E-Zigaretten und vergleichbare Pro-

dukte unterliegen (wenn sie denn Abfall geworden sind) 

den Getrennthaltungspflichten nach dem Elektro- und 

Elektronik-Altgeräte Gesetz. Sie dürfen daher nicht über 

den Restabfall entsorgt werden. E-Zigaretten gehören 

zum Recyclinghof oder vergleichbaren Rücknahmestellen 

im Einzelhandel und können dort kostenlos abgegeben 

werden. „Nur durch eine konsequente Abfalltrennung ist 

ein hochwertiges, stoffliches Recycling und damit auch die 

Rückgewinnung in Batterien enthaltener wertvoller Roh-

stoffe möglich“, betont Sieger. „Unser Appell daher: E-Zi-

garetten nicht über die Mülltonne entsorgen, sondern zum 

Recyclinghof bringen!“
KNUTZEN WOHNEN | HAMBURGER STR. 109 | 25746 HEIDE

TELEFON 0481 / 68 010 | WWW.KNUTZEN.DE

Individuelle Beratung und Aufmaß kostenlos bei Ihnen zu Hause!
* 32% Aktions-Rabatt und 3% Rabatt für alle Knutzen Plus-Kunden.
Werden auch Sie Knutzen Plus-Kunde: Infos unter plus.knutzen.de

SONNENSCHUTZ  VON KNUTZEN

Farb- und Musterbeispiel

35%
RABATT

Auf alle Produkte unserer

nach Maß.

F Ü H L S T  
D U  D I C H  
G E S T R E S S T ?

19.4.
18:30
M A R K T B U D E 
M A R K T  3 8 
H E I D E

I M P U L S - V O R T R A G  Z U M  T H E M A 
„ S T R E S S M A N A G E M E N T  &  - P R Ä V E N T I O N  

F Ü R  F A C H -  &  F Ü H R U N G S K R Ä F T E “

A N M E L D U N G :  G U I D O T H O M S E N . D E / V O R T R A G

Ein defekter, angeschwollener Lithium-Ionen-Akku

https://www.knutzen.de/
https://www.guidothomsen.de/
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Im März ging es wieder los mit dem Verkauf der Glückseier 
für die größte Wohltätigkeitslotterie in Dithmarschen. Für je 
5 € werden 5.000 Glückseier verkauft, in diesem Jahr aus Holz 
statt Plastik. Der Reinerlös geht wieder in die Förderung von 
Projekten für Kinder und Jugendliche im ganzen Kreisgebiet. 

Es gibt über 300 Preise im Wert von jeweils mindestens 30 €. 
Der Gesamtwert der Preise liegt deutlich über den vom Lotte-
riegesetz geforderten 30 % der Verkaufserlöse, die bei einer 
öffentlichen Lotterie ausgeschüttet werden müssen. Der ers-
te Preis ist wieder ein individuell konfiguriertes E-Bike im Wert 
von 3.000 €, als 2. Preis gibt es einen wertvollen Strandkorb. 
Der 3. Preis ist ein E-Roller. Ein Knüller sind 2 Karten für das 
Handballspiel Kiel gegen Flensburg mit Speis und Trank in der 
VIP-Lounge. Weitere Preise sind ein I-Pad, ein Apple AirPod, 
ein Bobbycar,  Küchengeräte, Fahrradtaschen und Rollkoffer 
für die nächste Reise, auch Tickets für Konzerte des Musikfes-
tivals und der Brahmsgesellschaft. Ferner gibt es Gutscheine 
für Restaurants in unserer Region und für Büsumer Hotels 
und zu gewinnen, außerdem eine Menge Gutscheine für 
Reisen, Bücher, Baumärkte und Einzelhandelsgeschäfte. Die 
aktuelle Liste steht unter www.rotary-glueckseisuche.de. In 
früheren Jahren waren wir in der Woche vor Ostern schon 
ausverkauft. Also rechtzeitig zugreifen!

Die Einnahmen gehen zu 100 % in den Fördertopf. Die Preise 
sind gestiftet, mit Geldspenden von Mitgliedern gekauft, und 
von Freunden und Firmen. Die Akquise der Spenden läuft 
noch bis Ostern. 

Jugendgruppen können sich auf www.heide.rotary.de. bewer-
ben. Dort stellen Sie ihre Gruppe vor, beschreiben, was sie in 
dem Projekt vorhaben und wofür die Förderung gedacht ist. 
Beantragt können Mittel für Ausrüstung, Geräte, Veranstal-
tungen, Zeltlager und Gruppenfahrten. Bis Ostern kann man 
sich bewerben. Für den 27. April ist die Übergabe der Förde-
rurkunden an die beglückten Jugendgruppen terminiert. Im 
vergangenen Jahr konnten 34 Jugendgruppen und Jugend-
projekte mit rund 45.000 € gefördert werden. 

Zum Selbstverständnis der weltweit verbreiteten Rotary Clubs 
gehört das ehrenamtliche Engagement für das Gemeinwohl. 
Aktuell unterstützen sie Flüchtlinge aus der Ukraine und die 
Tafel der AWO. Der Heider Club hat sich schon länger die 
Unterstützung von Kindern und Jugendlichen auf die Fahnen 
geschrieben. 

Die Glückseilotterie spendet schon seit sechs Jahren dop-
peltes Glück: Die Käufer der Glückseier haben ungewöhnlich 
große Chancen auf Lotterieglück und die Jugendgruppen be-
glücken wir mit Euros für ihre Aktivitäten! Mit den Lotterieer-
trägen wollen wir auch 2023  Kinder und Jugendliche in den 
Jugendfeuerwehren, der DLRG, beim THW, in der DRK-Jugend  
und in den Jugendabteilungen der Sportverbände unterstüt-
zen, wobei wir einen Fokus auf ein ehrenamtliches Engage-
ment der Geförderten  und die Unterstützung der Schwäche-
ren in unserer Gesellschaft legen.

GlückseilotterieGlückseilotterie

VersicherungenSparpläne

Alles aus einem Kopf

Altersvorsorge Geldanlage

Verkauf Ihrer Immobilie

Baufi nanzierung

Bastian Witte Bastian Witte • Agenturleiter  Agenturleiter • Bankkaufmann Bankkaufmann
Mobil: 0172 / 184 15 30 • E-Mail: bastian.witte@dvag.de • Hamburger Straße 69, 25746 Heide bastian.witte@dvag.de • Hamburger Straße 69, 25746 Heide

Früher an
  später denken! Kostenlose Beratung! Ihr Ansprechpartner im Bereich Allfi nanz.

Sönke Boyens vom Rotary Club

https://www.dvag.de/bastian.witte/
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Der Kunstverein Heide eröffnet am Sonntag, den 2. 
April um 12.00 Uhr in der Museumsinsel Heide, sei-
ne erste Ausstellung in diesem Jahr mit Arbeiten des 
Künstlers Ulrich Schmied unter dem Motto „Eisenpfa-
de – Farbwege“.

Seit 40 Jahren macht Ulrich Schmied „Kunst“. Er schweißt, 
schmiedet, malt, zeichnet, schreibt auch mal eine Fabel und 
arbeitet mit der Motorsäge an schweren Holztrümmern. Er 
lebt für und von seiner Arbeit. Bildhauerei ist eine wunderba-
re Tätigkeit, vielleicht aber auch die Schwierigste. Körperliche 
Anstrengung gehört zum (Arbeits-)Alltag. Es ist eine kostenin-
tensive „Kunst“, die lukrativ sein kann, oft aber nichts einbringt.

Seine eigene Sprache und seinen Stil hat er im Laufe der Jah-
re längst gefunden: Poetische Arbeiten, Stahlverformungen 
in höchster Qualität, zeichenhafte Malerei. Auf relativ einfa-
che Formen fixiert, legt Schmied Wert auf schnelle, aber gute 
Ergebnisse bei seinen Werken. Meistens trifft schon die ers-
te Idee ins Schwarze. Verworfen wird selten. Vier Jahrzehnte 
lang Skulpturen schaffen bedeutet, etwa 3.500 – 4.000 Ar-
beiten herzustellen. Knapp Hundert pro Jahr. Unvorstellbar, 
aber für die meisten Bildhauer Realität.

Die Zeit und deren Wende sind merkwürdig und hyperka-
pitalistisch. Vor allen Dingen in der Kunst! Aber der “kleine 
Schmied“ lässt sich nicht beirren. Er macht weiter wie bisher. 
Baut kleine und größere Skulpturen und lässt zwischendurch 
viel Farbe fließen. Er wird seine Sammler und Ausstellungs-
besucher weiter mit seiner Kreativität überraschen und zum 
Staunen bringen. 

Erst einmal und wieder und immer gerne beim Kunstverein in 
Heide/Holstein. Viele Pfade und Wege müssen gewählt und 

beschritten werden, um ans Ziel zu gelangen. Wobei die Fra-
ge im Raum steht: Gibt es überhaupt ein Ziel? Ulrich Schmied 
behauptet, es gibt keine Ziele – nur Lösungen. Nur Skulptur, 
Malerei, Zeichnung – eine nach der anderen.

Die Ausstellung ist bis zum 23. April zu den Öffnungszeiten 
der Museumsinsel, auch von Karfreitag bis Ostersonntag, zu 
besichtigen:

Dienstag - Donnerstag & Sonntag: 11:30 – 17:00 Uhr

Freitag: 11:30 – 14:00 Uhr

Samstag: 14:00 – 17:00 Uhr

Kunstverein: Erste Ausstellung des Jahres

https://www.liivertohuus.eu/
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Sanfte Textilstreifenpflege
Nanowachs und Glanzpolitur
Unterbodenreinigung
Unterbodenschutz
Motorreinigung
Felgen- und Cockpitpflege
Innenraumreinigung
Polsterreinigung (shamponieren)
Lederpflege
Lackaufbereitung (polieren)

Christian Kathmann
beim E-Center · Hamburger Str. 145

25746 Heide  ·  e 04 81/ 8 17 31

. . . und für Selbstwäscher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

Schonender geht’s wirklich nicht, die sanfteste Autowäsche!

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de
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Kartenreservierung unter: 0481 / 68 68 11  •  Mehr Informationen im Internet unter: www.filmclub-heide.de

Die Filmreihe Alltagsrassismus besteht 
aus einem Kurzspielfilm und mehre-
ren dokumentarischen Filmen. In den 
dokumentarischen Filmen sprechen 
Jugendliche verschiedenen Alters und 
unterschiedlicher Herkunft offen über 

ihre persönlichen Erfahrungen mit Ras-
sismus und Diskriminierung und ihren 
Umgang damit. Wie reagieren sie, wenn 
eine Einzelperson oder eine Gruppe 
beleidigt wird? Wo mischen sie sich ein 
und wo nicht? Die Jugendlichen zeigen 
ihr Leben in einer multikulturellen Ge-
sellschaft mit den Herausforderungen, 
die diese mit sich bringt. Bezeichnungen 
wie „Kartoffel“ oder „Kanake“ gehören für 

die Jugendlichen zu ihrer Sprache dazu, 
oft werden rassistische Äußerungen im 
Freundeskreis geduldet oder als Spaß 
gesehen. Doch wo hört der Spaß auf und 
wo fängt die Beleidigung an? Wann wird 
eine Beleidigung zur Diskriminierung 
oder gar zu Rassismus? Die Jugendlichen 
berichten von ihren eigenen Erfahrun-
gen und schildern, wie sie mit Diskrimi-
nierungen und Vorurteilen umgehen.

Alltagsrassismus

19. April, 1
9:30 Uhr

Die erfahrene Direktrice Esther steht 
kurz vor dem Ruhestand und bereitet 
für Dior ihre letzte Haute Couture Kollek-
tion vor. In der Metro wird sie bestohlen, 
doch die Diebin hat ein schlechtes Ge-
wissen und möchte die erbeutete Hand-
tasche zurückgeben. So lernen sich Es-
ther und die rebellische junge Jade aus 
den Banlieue kennen. Trotz des Dieb-
stahls möchte Esther dem Mädchen ein 
Chance bieten: Eine Praktikumsstelle in 

dem Haute Couture-Atelier. Für Esther 
ist es die letzte Gelegenheit ihre Über-
zeugung an eine junge Frau weiterzu-
geben: Es muss Schönheit erschaffen 
werden, denn sie ist von größter Not-
wendigkeit in einer instabilen Welt. Doch 
auch hinter den Wänden des Ateliers 
brodelt es. „Haute Couture“ zeigt einen 
authentischen Blick hinter die Kulissen 
eines Haute Couture-Ateliers und blickt 
auf die aufwendigen, mit viele Liebe zum 

Detail gefertigten Handarbeiten, die hin-
ter den atemberaubenden Entwürfen 
liegen. Gleichzeitig gelingt der Regisseu-
rin ein sensibles Porträt zweier Frauen, 
die unterschiedlicher nicht sein könnten.

Haute Couture – die Schönheit der Geste

3. April, 1
9:30 Uhr

https://www.apfel-heide.de/
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Beach Apartments:  
Eröffnung im Frühjahr 2023
Direkt hinter dem Deich an der Famili-

enlagune eröffnet 2023 das neue Pro-

jekt mit 48 Apartments. Von bereits 

großzügigen 48 qm bis zu einer Größe 

von 96 qm und Platz für bis zu sechs 

Personen. In jedem Apartment befindet 

sich eine kleine Küche. Wer keine Lust 

hat, den Kochlöffel zu schwingen, kann 

im Restaurant „The Cove“ speisen. Es 

wird darüber hinaus noch einen kleinen 

Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad, 

zwei Ruheräumen, Outdoor-Bereich 

und Liegepool geben.

Aquarium am Hafen
Das neue Aquarium am Hafen eröffnet 

im Sommer 2023 auf der Hafeninsel. In 

35 Aquarien und Terrarien wird man 

Tiere aus allen Wasser-Lebensräumen 

kennenlernen. Eine fantastische Reise 

durch fremde Welten. Gäste tauchen 

durch lebensechte Modelle riesiger 

Wasserbewohner in Originalgröße.

Grand Hotel „Nautimar“
Das Konzept des barrierefreien Hotels 

soll Gäste ansprechen, die den Ser-

vicecharakter und die „alte Schule“ be-

vorzugen. Voraussichtlich Ende 2023, 

Anfang 2024 wird das Hotel Nautimar 

zentral in der Hafenstraße mit ca. 40 

Zimmern inklusive Suiten eröffnen.

Meerzeit Büsum 
Die Meerzeit wurde modern umgebaut 

und ist nun barrierearm und ener-

getisch optimiert. Neu ist auch das 

Kursbecken mit höhenverstellbarem 

Boden, das Kinderbecken mit Spielkut-

ter und Wasserspielen und das Freizeit-

becken mit Schaukelbucht. Whirlpools 

im Außenbereich bieten einen Blick 

auf die Nordsee und direkten Zugang 

zum Deich. Ruhe und Entspannung ver-

spricht die Saunalandschaft mit insge-

samt 5 Saunen und Dampfbad. Die ver-

größerte Dachterrasse begeistert mit 

neuer Panoramasauna und Whirlpool. 

Kulinarisch verwöhnt „Hooks Bistro“ 

Bade- und Saunagäste in der Meerzeit 

Büsum mit Speisen und Getränken. 

www.meerzeit-buesum.de

Ferienanlage Binnendiek
Im Sommer 2023 wird die Ferienanlage 

Binnendiek in der Johannsenallee 34 

auf einer Gesamtfläche von rund 7.400 

m² öffnen. Sechs Häuser mit insgesamt 

62 Wohneinheiten von 47 m² bis 129 

m² für zwei bis acht Personen. Neben 

einer Lobby und einer Rezeption ent-

steht ein Pool mit Ruhebereich, ein 

Fitnessraum und ein Saunabereich im 

Dachgeschoss. Dank Tiefgarage bleibt 

die Anlage fahrzeugfrei und besticht 

so durch eine angenehm ruhige Dü-

nenlandschaft mit Laufstegen zwischen 

den Häusern. 

Café & Bar Wave
Im Februar eröffnete in den renovier-

ten Räumlichkeiten des ehemaligen Re-

staurants Hummerkorb das Café & Bar 

Wave. Neben dem Kaffee- und Barbe-

trieb kann hier Billard, Kicker und Dart 

gespielt werden. Extra Raucherkabinen 

bieten Platz für bis zu 16 Personen.

Mehr Informationen unter: 

www.buesum.de

BÜSUM 2023 NEUE HOTELS UND FREIZEITANGEBOTE
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Sonne, Blumen und Ostereier läuten die Urlaubssaison 
ein. Der Frühling bringt mit seinem frischen Charme vie-
le kleine und große Osterüberraschungen nach Büsum. 

Ostermarkt
Auf dem Ostermarkt am Ankerplatz am 9. und 10. April 2023 
können Ostereier gesucht werden und es gibt kulinarisch viel 
zu genießen. Musikalisch geht es auf der Bühne am Anker-
platz bunt her.

Osterei-Such Aktion
Die alljährliche Ostereier-Such-Aktion findet am Ostersonn-
tag, den 9. April 2023 zwischen 10 Uhr und 19 Uhr in der 
Meerzeit Büsum statt. Dazu werden kleine Ostereier im gan-
zen Schwimmbad versteckt, die die Kinder suchen können. 
Anschließend dürfen sie ihre Funde gegen Süßes eintau-
schen. Wer Glück hat, trifft den Osterhasen in der Meerzeit.

Eröffnung der Strandkorbsaison
Ab dem 17. April 2023 werden die ersten Strandkörbe auf-
gestellt. Klassisch designt und gemütlich stehen sie mit Blick 
Richtung Nordsee am Deich und der Watt’n Insel Perlebucht. 
Die ganze Bandbreite der Körbe vom klassischen Zweisitzer 
bis zur XXLounge ist vom 1. Mai bis zum 30. September hier 
buchbar.

Büsumer Drachenflugtage
Am Osterwochenende, am 8. und 9. April finden auch in die-
sem Jahr wieder die Büsumer Drachenflugtage statt. Dabei 
können Drachen in verschiedensten Farben und Formen am 
Himmel beobachtet werden. Die Ballonfähre bietet dabei ein 
Highlight für Kinder, es gibt Bonbons für alle! 

Ostern in Büsum wird bunt
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Theater: „Chaos op‘n Campingplatz“
Die Büsumer Theatergruppe „Theotermoker“ mit ihrem 
plattdeutschen Stück „Chaos op‘n Campingplatz“ tritt am 
Samstag, den 8. April auf. Die Vorstellung beginnt um 20 
Uhr und bringt viel norddeutschen Humor mit sich. Tickets 
gibt es hier oder vor Ort an der Theaterkasse an der Tou-
rist-Information im Watt‘n Hus.

Gästebegrüßung im Watt‘n Hus
Auch die Büsumer Gästelotsen haben ihr Programm vor-
bereitet: Am Ostermontag geht es los mit der Gästebegrü-
ßung um 10:30 Uhr. Im Watt’n Hus wird Wissenswertes zu 
Büsum und Umgebung erzählt. Nachmittags um 14:30 Uhr 
findet der kleine Ortsrundgang statt mit Informationen z. B. 
über die Geschichte der St. Clemens Kirche oder die Entste-
hung von Kolles Alter Muschelsaal.

Und sonst?
Sich die Nordseeluft um die Nase sausen lassen, kann man 
bei einem Schiffsausflug. Ab April legen die Schiffe hier wie-
der regelmäßig ab. Erlebenswert ist z.B. die Fangfahrt in See, 
die Fahrt zu den Seehundbänken oder auch eine Fahrt nach 
Helgoland oder zu den Nordfriesischen Inseln. Wer gerne 
einmal direkt auf dem Meeresgrund spazieren gehen möch-
te, kann zwischen verschiedenen Wattführungen wählen. 

https://www.strandhotel-hohenzollern.de/
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Dellbrück 8 · 25704 Bargenstedt · T 0 48 06 - 3 64

6. April ab 18.00 Uhr satt  19,50 € /p.P.Spanferkel

10. April ab 10.30 Uhr   21,50 € /p.P.Osterbrunch
mit Salatbuffet, Bratkartoffeln und Remoulade

satt

19. April ab 18.00 Uhr   17,00 € /p.P.Schnitzelvariationen

30. April ab 9.30 Uhr   16,50 € /p.P.Grillscheunenfrühstück

satt

satt

Im Frühling beginnt für viele wieder die leckerste Zeit 
des Jahres: die Eissaison. Jedes Jahr gibt es neue und 
trendige Sorten  - von Cookie über Marshmallow bis 
Salted Caramel. Und jedes Jahr kommen weitere dazu.

Für die Saison 2023 hat sich beispielsweise Florida 
Eis green mit dem Sandmännchen zusammengetan 
und „Traumsand“ kreiert, ein cremiges Eis mit 
frischer Milch, feiner Erdbeersauce und prickelnden 
Knisterstückchen - alle Infos dazu gibt es unter der 
Adresse www.floridaeis.de

Und weil neue Zeiten auch neue Anforderungen stel-
len, wird es CO2-neutral hergestellt, nachhaltig ver-
packt und kann auch online bestellt werden. Zuhause 
angekommen, lässt es sich nicht nur mit der ganzen 
Familie beim abendlichen Sandmännchen gucken pur 
genießen, man kann auch köstliche Rezepte damit 
zaubern. Eines davon stellen wir hier vor!

Restaurant Am Park

Restaurant mit Café „Am Park“
Alleestraße 17 • 25761 Büsum • Telefon: 04834-3665

www.restaurantampark-buesum.de und auf Facebook

seit 1982

Durchgehend warme Küche
Direkt in der Fußgängerzone
am Rathauspark

25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte Bundesstraße 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06

Partyplatten auch für 
Kurzentschlossene ab 4 Pers.!
Saftig geräucherte Putenbrust mit

2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.

47
Jahre

Partyservice www.GefluegelhofNissen.com

Konfirmation / Ostern 
zu Hause feiern?

Rufen Sie uns an! 0173 / 894 12 13 

Die Eis-Saison beginnt

Hafenstraße 25-27 • 25761 Büsum • Telefon: (0 48 34) 24 40
www.hotel-alter-muschelsaal.de.de • info@hotel-alter-muschelsaal.de

Unser Restaurant hat für Sie geöffnet:
Di. 17:00 - 21:00 Uhr, Mi. - So. 12:00 - 21:00 Uhr 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

https://www.dithmarscher-grillscheune.de/
https://restaurantampark-buesum.de/
https://www.gefluegelhofnissen.com/
https://kolles-alter-muschelsaal.de/
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Fotos: djd/ www.floridaeis.de

Foto: djd/ iglo/ Annamaria-Zinnau

Rezept-Tipp
Forida‘s traumhafte Pancakes

Zutaten (für 4 Portionen):
Florida Eis „Traumsand“
2 TL Backpulver, 1 Prise Salz
275 ml Milch, 300 g Mehl, 2 Eier, 80 g Zucker
Erdbeeren, Blaubeeren, Himbeeren, Honig

Zubereitung: 
1. Mehl, Zucker, Backpulver und eine Prise Salz in 
eine Schüssel geben und verrühren.

2. Mit einem Handmixer die Eier schaumig schla-
gen, nach und nach die trockenen Zutaten und 
die Milch dazugeben, alles zu einem glatten Teig 
verrühren.

3. Den Teig für ein paar Minuten ruhen lassen. 
Wer mag, kann in der Zwischenzeit aus den Erd-
beeren kleine Sterne ausstechen oder mit einem 
Messer ausschneiden.

4. Etwas Öl in einer Pfanne erhitzen, den Teig mit 
einer Kelle in die Pfanne geben und backen. Es ist 
Zeit, die Pancakes zu wenden, wenn sich kleine 
Bläschen auf der Oberfläche bilden.

6. Die Pancakes auf Tellern stapeln und anschlie-
ßend je eine Kugel Traumsand-Eis on top porti-
onieren. Das Eis vorher circa 15 Minuten etwas 
antauen lassen.

7. Zum Schluss kommen der Honig und die Früch-
te als Dekoration obendrauf. Guten Appetit!

Osterbüfett
9. April – Frühjahrsbeginn mit leckeren Speise-
variationen am Ostersonntag. Beginn: 11:30 Uhr
Kinder von 6-14 Jahren zahlen pro Lebensjahr € 1,00

Rum-Tasting
21. April – mit dem Rumbotschafter Ralf Splettstößer 
aus Eutin. Mit Essen und Unterhaltung. Reservierung 
bis 5 Tage vorher. Beginn: 19:30 Uhr

Spargelzeit
vom 04. Mai – 21. Mai – frischer deutscher  
Spargel mit verschiedenen Beilagen.

Sommersteakwochen
Juni – August – Sie können auch aus unserer Karte wählen.

Kinder von 6 bis 14 Jahren zahlen pro Lebensjahr € 0,80
Reservierung erbeten bis zum 20.12.2021

Norderende 3 · 24803 Erfde
 04333 - 220

www.luehrs-landgasthof.de

Wir bitten um Reservierung bis spätestens vier Tage vor dem Termin.

25. Dez. & 26. Dez., 11:30 Uhr
WEIHNACHTSBÜFETT

pro Person

28,90

mit dem Whisky-Botschafter Ralf Splettstößer aus Eutin
mit Essen und Unterhaltung. Reservierung bis 5 Tage vorher.
Weiterer Termin am 18.03.2022. Rum-Tasting am 22.04.2022

15. Januar, 19:30 Uhr
WHISKY-TASTING

pro Person

59,00

Leckeres für die ganze Familie. Kinder von 
6 bis 14 Jahren zahlen pro Lebensjahr € 0,80.
Reservierung erbenen bis zum 18.01.2022

23. Januar, 11:30 Uhr
MEHLBEUTEL-ESSEN

pro Person

14,70

€

Mit davor & danach. Viele leckere Schnitzenvariationen

12. Januar - 13. Februar
SCHNITZEL-FREUDEN-ZEIT

pro Person

16,70 €

€

€

Essen & danach Dias über Alt-Erfde, Tielen, Bargen und 
Scheppern; Mit Jörg Zimmermann

28. Januar, 19:00 Uhr
DIA-ABEND MIT DINNER

pro Person

22,50 €

5.Dez, 12. Dez. & 19. Dez., 11:30 –13:00 Uhr

ADVENTSMENÜ
pro Person

19,50 €

Vorspeise - Hauptgang - Dessert

Kinder von 6 bis 14 Jahren zahlen pro Lebensjahr € 0,80
Reservierung erbeten bis zum 20.12.2021

Norderende 3 · 24803 Erfde
 04333 - 220

www.luehrs-landgasthof.de

Wir bitten um Reservierung bis spätestens vier Tage vor dem Termin.

25. Dez. & 26. Dez., 11:30 Uhr
WEIHNACHTSBÜFETT

pro Person

28,90

mit dem Whisky-Botschafter Ralf Splettstößer aus Eutin
mit Essen und Unterhaltung. Reservierung bis 5 Tage vorher.
Weiterer Termin am 18.03.2022. Rum-Tasting am 22.04.2022

15. Januar, 19:30 Uhr
WHISKY-TASTING

pro Person

59,00

Leckeres für die ganze Familie. Kinder von 
6 bis 14 Jahren zahlen pro Lebensjahr € 0,80.
Reservierung erbenen bis zum 18.01.2022

23. Januar, 11:30 Uhr
MEHLBEUTEL-ESSEN

pro Person

14,70

€

Mit davor & danach. Viele leckere Schnitzenvariationen

12. Januar - 13. Februar
SCHNITZEL-FREUDEN-ZEIT

pro Person

16,70 €

€

€

Essen & danach Dias über Alt-Erfde, Tielen, Bargen und 
Scheppern; Mit Jörg Zimmermann

28. Januar, 19:00 Uhr
DIA-ABEND MIT DINNER

pro Person

22,50 €

5.Dez, 12. Dez. & 19. Dez., 11:30 –13:00 Uhr

ADVENTSMENÜ
pro Person

19,50 €

Vorspeise - Hauptgang - Dessert

pro Person

34,90€

pro Person

63,00€

Biergartensaison ab dem 4. Mai
Bei uns können Sie wählen: Im Biergarten,  
Restaurant, Wintergarten 

https://www.rancho-grande-heide.de/
https://www.luehrs-landgasthof.de/


24 F R I S C H E R W I N D  0 4 / 2 0 2 3

1

2

3

4

5

6

7

8

1 2 3 4 5 6 7 8

krum-
mes
Glied-
maß

Tanz
auf
Hawaii

Rufname
d. eh. Fuß-
ballers
Hoeneß

japani-
scher
Politiker
† 1909

Aus-
druck d.
Überra-
schung

Blut-
ader

Männer-
kurz-
name

Palästi-
nenser-
organi-
sation

franzö-
sisch:
Straße

smart
(ugs.)

Teil des
Fußes

bayrisch:
Rettich

pakist.
Politi-
kerin
(Benazir)

krimi-
neller
Nötiger

Ort
in der
Lausitz

Haupt-
stadt von
Hawaii
(USA)

ungari-
sches
Fleisch-
gericht

Strom
zum Bal-
schasch-
see

pflanz-
licher
Duft-
stoff

Erfinder
der
Stereo-
typie †

kanadi-
scher
Wapiti-
hirsch

Feuer-
land-
indianer

Milch-
produkt

japan.
Verwal-
tungs-
bezirk

ehem.
europ.
Rechen-
währung

Vorname
Chagalls

US-
Bundes-
staat

ein
Schnell-
zug
(Abk.)

Weißer
Jura
(geolog.)

Kfz-Ver-
siche-
rung

briti-
sches
Parla-
ment

persön-
liches
Fürwort
(4. Fall)

Heim-
werker

Segel-
leine

be-
stimmter
Artikel
(4. Fall)

Abk.:
Berufs-
akade-
mie

Besitz
(... und
Gut)

Fremd-
wortteil:
vier

franzö-
sisch,
span.:
in

belgi-
sches
Heilbad

Kose-
name für
‚Vater‘

ste-
hende
Gewäs-
ser
Bild von
da Vinci
(‚Mona
...‘)

Abk.:
Segel-
schiff

Sonder-
polizei-
einheit
(Abk.)

künst-
liche
Welt-
sprache

US-
Autorin
† (Anais)

altröm.
Göttin
der
Feldflur

Ort am
Ijssel-
Meer

engl.
Männer-
kurz-
name

Kloster-
vorste-
herin

arabi-
sches
Segel-
schiff

Stadt
am
Vesuv

Trans-
port-
unter-
nehmer

Kfz-Z.
Erlangen

franzö-
sisch:
Jahr

norwe-
gischer
König

germa-
nische
Sagen-
gestalt

Lösung März: NAGELLACK
Lösung April: In der nächsten Ausgabe

Knacken Sie unser Schwedenrätsel!

Autohaus Lundt GmbH &Co. KG | Schanzenstraße 1 | 25746 Heide

AndreasAndreas
JensenJensen

jetzt 3 x in Büsum:jetzt 3 x in Büsum:

Heider Straße 2a
Tel.: 0 48 34 - 93 62 00

Öffnungszeiten:
Mo - Sa: 6:30 - 20:00 Uhr

So: 11:30 - 17:30 Uhr 

Nordseestraße 16
Tel.: 0 48 34 - 96 54 915

Öffnungszeiten:
Mo - Sa: 6:30 - 20:00 Uhr

So: 11:30 - 17:30 Uhr

Alle Filialen auch sonntags geöffnet!!!

Alleestraße 6
Tel.: 0 48 34 - 95 77 0

Öffnungszeiten:
Mo - Sa: 7:00 - 20:00 Uhr

So: 11:30 - 17:30 Uhr

https://www.ford-lundt-heide.de/
https://www.edeka.de/eh/nord/e-center-frauen-hamburger-str.-145/index.jsp
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Unsere Sudokus

Inh. Thomas Reimann • Sanitär- u. Heizungsbaumeister
Hafenstr. 9 • 25761 Büsum • Tel. (04834) 22 90 • Fax 31 49

eMail: Reimann-shk@t-online.de

• Badausstattung und  Zubehör
 • Frottier-, Bett-, Tischwäsche 
  • Wohnaccessoires & Geschenke

Beratung – Verkauf – Versand

Tel.: 0 46 26 - 18 99 293
email: hartmann-eu@t-online.de
www.hartmann-eu.de
Treenestrasse 77 - 24896 Treia

KEINE ANFAHRTSKOSTEN!          Qualität und Garanti e seit 1968!

HARTMANN!
Schädlingsbekämpfung aller Art

https://www.pingel-witte-druck.de
https://www.stranddomicil-steiner.de/
https://www.dasoertliche.de/Themen/Reimann-Sohn-Horst-Heizungsinstallateur-B%C3%BCsum-Hafenstr
https://www.elektro-schallhorn.de/
https://hartmann-eu.de/
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Foto & Text: Hans-Jürgen von Hemm

Anfang März fand nach zwei Jahren Pause wieder das 
Ostroher Buerreeken mit über 50 männlichen Haus-
haltsvorständen und einigen Gästen im Dörpshus 
Ostroh´ statt. Rundum gelungen und mit der guten 
Beteiligung zeigte sich die Buerreeken-Kommission 
um Jochen Bendtschneider und Bürgermeister Harald 
Sierks sehr zu frieden.

Die Ostroher Traditionspflege wird großgeschrieben. Neben 

der Geselligkeit, der Pflege der plattdeutschen Sprache beim 

Bericht des Bürgermeisters, den vielen Gesprächen und 

Kartenspielen stieg um 17.05 Uhr mit der Versteigerung der 

Straßen, Wege und Plätze der Höhepunkt des Tages. Nach 

über 30 Jahren übernahm Sascha Wollschläger das Ritual 

der Auktion von Bürgermeister Harald Sierks und bewies 

sein Können mit dem an den Mannbringen der Filet- und 

Sahnestücke, ebenfalls in Plattdüütsch. Genau 60 Minuten 

volle Konzentration beim Auktionator: Professionell, spaßig, 

spannend, ruhig und sachlich, clever, gewitzt und auch raf-

finiert lockte er genau 48 Angebote von den vielen interes-

sierten Wegeersteigerern für einen guten Zweck heraus. Das 

ehemalige Buerreeken-Kommissionsmitglied Christian Bätjer 

ersteigerte mit dem höchsten Tagesgebot von 100 Euro die 

längste Dorfstraße, den Spanngrund, so Sascha Wollschlä-

ger. Andreas Zins freute sich über den Zuschlag bei 50 Euro, 

seine Wohnortstraße „An Steenoben“ für ein Jahr ersteigert 

zu haben. Nicht nur für einige Neubürger, sondern auch 

Ureinwohner gab es das eine und andere Mal Wegebezeich-

nungen, die nicht auf Anhieb zugeordnet werden konnten. 

Bürgermeister Harald Sierks unterstützte Auktionator Woll-

schläger und zeigte vor jedem Gebot die genaue Lage auf der 

Gemeindekarte. Mit dem Erlös der Gebote wird das Buerree-

ken finanziert. Der Überschuss aus den letzten Jahren und 

der aktuellen Veranstaltung wird gemeinnützigen Ostroher 

Vereinen und Verbänden gespendet.

So konnte die Buerreeken-Kommission im Jahr 2022 dem 

Ostroher Sport Club zu seinem 50-jährigen Bestehen eine 

Spende in Höhe von 500 Euro überreichen. In diesem Jahr er-

halten die Freiwillige Feuerwehr Ostrohe und die Ringreiter- 

gilde Ostrohe zum 75-jährigen Jubiläum (2021) jeweils 750 

Euro, verkündete Bürgermeister Harald Sierks.

Ein gelungenes 
Buerreeken

Am Kleinbahnhof 14  ·  25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 · Telefax 04 81/ 8 82 22

Westerweck
Auto-Se

Inhaber: Jan Jeronimus

rvice

Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Stoßdämpfer
Unfallreparaturen Karosserie
Auspuff- und Bremsendienst täglich HU/AU
Ölwechsel-Service Klima-Service

Sascha Wollschläger und Rike Nienhüser

https://www.rmr-heide.de/
https://www.autoservice-heide.de/
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Dinkel

Gesund

Reifezeit

Tradition
Handwerk Geschmack

Aroma

Kruste

Liebe
Salz

Ruhebekömmlich

Vollkorn-Getreide

Sauerteigbrote

seit 1985
Blumenstraße 1 in 25746 Heide

Ein gelungenes 
Buerreeken Am Montag, 10. April 2023, um 16 Uhr erleben Groß und 

Klein im Stadttheater in Heide ein märchenhaftes Abenteuer: 
Das Theater Liberi inszeniert die berühmte Geschichte als 
modernes Musical für die ganze Familie. Professionelle Musi-
caldarsteller sorgen mit rasanten Songs und Choreografien, 
viel Energie und jeder Menge Humor für ein unterhaltsames 
Live-Erlebnis für Kinder ab vier Jahren, Eltern und Großeltern.

Seit Jahrhunderten kennt jedes Kind die berühmte Frage: 
„Spieglein, Spieglein an der Wand, wer ist die Schönste im 
ganzen Land?“ Die energiegeladene Adaption des Liberi-Au-
tors Helge Fedder setzt die Geschichte von Gut gegen Böse 
neu in Szene. Schneewittchen kann mit der Eitelkeit der 
Königin wenig anfangen und sie beweist, dass Charakterei-
genschaften wie Mut, Hilfsbereitschaft und Entschlossenheit 
viel wichtiger sind als bloße Äußerlichkeiten. Untermalt wird 
Schneewittchens Abenteuer von eigens komponierten Titeln 
der Musiker Christoph Kloppenburg und Hans Christian Be-
cker. „Musikalisch bekommt das Publikum einiges geboten.

Das Musical dauert zwei Stunden inklusive 20 Minuten Pause 
und ist geeignet für Kinder ab vier Jahren. Die Tickets kosten 

im Vorverkauf 25,00 € / 22,00 €  oder 18,00 € - je nach Kate-
gorie. Kinder bis 14 Jahre erhalten eine Ermäßigung in Höhe 
von 2,- Euro. Der Preis an der Tageskasse beträgt zuzüglich 
2,- Euro. Erhältlich sind die Tickets online unter www.thea-
ter-liberi.de und bei ausgewählten Vorverkaufsstellen.

Schneewittchen im Stadttheater Heide

https://muehlen-baecker-heide.de/
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Mit ihrer App „SitIn“ fuhren die beiden Gewinnerin-
nen aus der Region Dithmarschen zum Landesfinale 
nach Kiel – und kamen als Drittplatzierte samt Preis-
geld zurück. Das Gründungszentrum CAT Meldorf war 
das erste Mal dabei.

Schon im Januar war die Freude groß: Zwei SchülerInnen des 
BBZ konnten beim Regionalfinale in Dithmarschen mit ihrer 
App-Entwicklung überzeugen und kamen so ins landeswei-
te Finale. Insgesamt 16 Teams aus ganz Schleswig-Holstein 
stellten dann am 24. Februar ihre vielfältigen Ideen an der 
Fachhochschule Kiel einer Jury aus Wissenschaft, Wirtschaft 
und Politik vor.

Der Kreativität waren keine Grenzen gesetzt: Das Sieger-Team 
aus Nordfriesland entwickelte eine App zur vereinfachten 
Kommunikation zwischen Landwirten und Betreibern von 
Windenergie-Anlagen, die Zweitplatzierten aus Schleswig 

ein kippsicheres Serviertablett und das Dithmarscher Team 
punktete mit ihrer Idee zu einer Ticket-App „SitIn“, die u.a. 
Wartezeiten bei Events verkürzen kann.  

„Die Vielzahl an Ideen, mit denen sich die Schüler*innen be-
schäftigt haben, und die ausgefeilten Ergebnisse sind wirklich 
beeindruckend“, so Martina Hummel-Manzau, Geschäftsfüh-
rerin beim Gründungszentrum CAT Meldorf. „Wir waren das 
erste Mal dabei und freuen uns natürlich besonders über 
den tollen Erfolg der Schülerinnen vom BBZ Dithmarschen.“

Auch das Konzept der jährlich stattfindenden StartUp Chal-
lenge SH ist eine Erfolgsgeschichte: ihren Ursprung hatte 
sie vor über zehn Jahren am Regionalen Berufsbildungs-
zentrum Steinburg in Itzehoe, in diesem Schuljahr nahmen 
bereits zehn Berufsbildende Schulen bzw. Berufsbildungs-
zentren und damit 543 junge Frauen und Männer am Wett-
bewerb teil.

BBZ-Schüler: 3. Platz bei StartUp-Challenge

Alles für Caravan, Camping, Boot & Freizeit...
Zubehör • Ersatzteile • Vorzelte

Bootsbedarf • Campinggas
Reisemobilvermietung

25746 Heide • Husumer Str./ Ecke Marktplatz • direkt an unserer              Telefon (0481) 7 31 18direkt an unserer              Telefon (0481) 7 31 18

https://goo.gl/maps/Ksc44MUQmFoDn6yk9
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Schröder Bauzentrum GmbH, 
Heide & Co. KG
Fritz-Thiedemann-Ring 39
25746 Heide, Tel. 0481 690-0
www.schroeder-bauzentrum.de

Schönes Wohnen

Gesund einrichten

Energetisch sanieren 

Raum schaffen

Garten gestalten

Vom Dach zum Keller

Sie möchten Ihr Haus modernisieren, 
Räume verändern oder den Garten 
und Balkon neu gestalten? 

Sie haben die Ideen, wir das passende 
Material und die richtige Beratung.

Für den Profi  und den Selbermacher!

Renovieren, sanieren oder 
modernisieren – mit hoher 
Qualität und Top-Beratung

Rund um den Bau.
Wir sind der richtige Partner.

Frank Goosen
Spiel ab! 
,,Spiel ab!‘‘-auf dem Fußballplatz und im 
richtigen Leben. Dass Fußball ein Spiegel-
bild der Gesellschaft ist, wo Menschen 
mit unterschiedlichen sozialen und kultu-
rellen Hintergründen aufeinandertreffen 
und eine Gemeinschaft bilden, verdeut-
licht das Buch von Frank Goosen. Fuß-
ball verbindet uns, konfrontiert uns mit 
Rückschlägen und Erfolgen, bereitet uns 
auf das soziale Leben abseits des Spiel-
feldes vor.  

Auch Erwachsene können insbesonde-
re vom Jugendfußball noch einiges lernen. Fränge, Förster und Brocki 
bilden eine Männerclique, die gerne auf ein oder auch fünf Bier zu-
sammenkommt und über das Leben philosophiert. Fränge hat nach 
der Trennung von seiner Frau Schwierigkeiten, wieder ein positives 
Verhältnis zu seinem Sohn Alex aufzubauen. Als dessen Fußballtrainer 
hinschmeißt, entschließt er sich kurzerhand, den Trainerjob zu überneh-
men, um mehr Zeit mit Alex zu verbringen. Förster unterstützt ihn als Co 
Trainer, Brocki ist Lehrer und bringt seine pädagogischen Fähigkeiten 
ein. Eine Saison in der C-Jugend Kreisliga. 

Pubertierende Jungs, übermotivierte Eltern, viele verschiedene Nationa-
litäten und Sprachen, unterschiedliche Leistungsstände-eine wahre He-
rausforderung. Der Roman lässt uns aus Försters Sicht in die Welt des 

Breitensports eintauchen, in der ehrenamtliche Arbeit alles ermöglicht 
und es um mehr geht als Ergebnisse und Auf-und Abstiege. 

Eine Empfehlung für Fußballer und Nichtfußballer, 
für Trainer oder Laien. Eine humorvolle und rea-
litätsnahe Erzählung, die die verbindende Kraft 
des Breitensports zum Ausdruck bringt. Ein 
Buch, das ich verschlungen habe und allen ans 
Herz lege. 

Frank Goosen/ Spiel ab! , gebundene Ausga-
be erschienen im Kiepenheuer & Witsch Ver-
lag für EUR 23,00. Hörbuch-MP3, erschienen 
bei „tacheles“, für EUR 2,00

Gelesen von Nele Steffensen

Buchhandlung Erlesenes
Inh. Ulrike Steffensen | Süderstraße 1 | 25746 Heide

T: 0481/828 628 82 | F: 0481/828 628 83 | E: post@erlesenes-heide.de

   Buchhandlung „Erlesenes“

https://www.schroeder-bauzentrum.de/
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Fußballgottesdienst im  
Heider SV Stadion am 22.4.2023

„Mein Kirchturm hat einen grünen Rasen und zwei Tore!“

Unter diesem Motto startet der Dithmarscher Kirchen-
kreis zusammen mit dem Heider SV seinen ersten Sta-
diongottesdienst im Heider SV Stadion an der Meldorfer 
Straße.

Pastor Michael Hartmut und die Popularmusikerin des 
Kirchenkreises Dithmarschen Anne Petersen mit Ihrer 
Band machen Kirche – mal anders! 

Einlass 12:00 Uhr – Beginn: 12:30 Uhr

Danke an den Nordseebäcker  
(Bronzesponsor)

Neben seiner Unterstützung als Bronzesponsor, spen-
diert der Nordseebäcker den „Dithmarscher“ Jungs zu je-
dem Auswärtsspiel leckeren Blechkuchen und viele süße 
Leckereien. Die Mitarbeiter in der Filliale in Lohe-Rickels-
hof verpacken uns die Sachen immer sehr liebevoll, auch 
dafür ein großes Dankeschön.

Matthias, warum unterstützt du den Heider SV?

Matthias Kruse: „Mir ist es wichtig, die Jugend nicht vor 
den Sportstätten, sondern in den Sportstätten zu sehen“

Kabinengeflüster aus Heide &  Umgebung

Unser Betreuer Martin Holzwarth holt die  Verpflegung für die Jungs ab.

https://partner.wintec-autoglas.de/wintec-autoglas-meyenburg-gmbh/
https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/
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Werden Sie Sponsor und Partner beim Heider SV
Die Heider SV Liga GmbH verantwortet den Herrenfußball des 
Heider SV von 1925 und umfasst die Liga Mannschaft ebenso 
wie den U23-Unterbau. Neben dem sportlichen Erfolg steht die 
Forderung und Förderung von jungen Talenten ebenso, wie die 
Vermittlung von Werten, sozialen Kompetenzen und Integrati-
onsfähigkeiten im Mittelpunkt.

Werden Sie Sponsor und unterstützen den Heider SV. 

Sport-Sponsoring wird von der Öffentlichkeit als sehr positiv 
wahrgenommen. Von dieser Akzeptanz profitieren Unterneh-
men und Institutionen nachhaltig und sie können dem Verein 
helfen zu wachsen.

Fordern sie unsere Sponsorenmappe an,  
wir freuen uns auf Sie!

Marion Pewe: 0162 24 12 511 oder m.pewe@heidersv.de

Praxis für Ergo-
und Physiotherapie

Anmeldezeiten: 
Mo.:  10:00-12:30 & 14:00-17:00 Uhr
Di.:   8:30-12:30 & 13:00-17:00 Uhr
Mi.:   8:30-12:30 Uhr
Do.:   8:30-12:30 & 13:00-18:00 Uhr
Fr.:   8:30-12:30 Uhr

Therapieteam Berliner Hof
Berliner Straße 46 • Heide

0481 / 788 93 11

markilux.com

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
direkt an der B5 

Meldorfer Str. 30–32
25770 Hemmingstedt
Telefon 04 81 / 6 27 28
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

markilux – Für den schönsten Schatten der Welt.

Fenster · Türen · Rollläden · Terrassendächer
Markisen · Tore · Insektenschutz · Vordächer

Sa, 01.04.2023, 20:00 Uhr

PLAY-BOY – Deutschlands einzige Live-Musik-Show auf Zuruf

Eintritt: 26,- € / Schüler*innen 13,- €

So, 02.04.2023, 16:00 Uhr

Beethoven – Ein Leben

Eintritt: 12,50 € für Kinder / 15,- € für Erwachsene

Fr, 21.04.2023, 19:00 Uhr

Lucid Duo – Marimba

Eintritt: ab 26,- € / Schüler*innen ab 13,- €

Fr, 28.04.2023, 20:00 Uhr

Albers Ahoi!

Eintritt: ab 22,- € / Schüler*innen ab 11,- €

Sa, 29.04.2023, 19:00 Uhr

Brunsbüttel singt mit Sören Schröder

Eintritt: 15,- € / Schüler*innen 7,50 €

So, 30.04.2023, 16:00 Uhr | Comedy mit Jens Wagner

Eintritt: ab 24,- € / Schüler*innen ab 12,- €

Elbeforum Brunsbüttel  ·  Von-Humboldt-Platz 5  ·  25441 Brunsbüttel

mail@elbeforum.de  ·  www.elbeforum.de  ·  Telefon (0 48 52) 54 00 54

Aktuelles aus dem Elbeforum

Elbeforum Brunsbüttel

Kulturhaus und Tagungszentrum

https://www.facebook.com/people/Therapieteam-Berliner-Hof/100066640958198/
https://www.rollo-moeller.de/
https://elbeforum.de/
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Neues vom MTV Heide

Kinderhandball-Turnier 
So viele Farben und unterschiedliche Trikots liefen heute 
in Heide herum, dass wir aus dem Staunen gar nicht mehr 
herauskommen. Aus dem geplanten Miniturnier mussten 
wir ein parallel organisiertes Maxiturnier machen, denn wir 
durften ganze 18 Mannschaften heute begrüßen. Klasse!  
Es war uns mal wieder ein Fest mit euch:

- TuRa Meldorf 
- SG Dithmarschen Süd 
- TSV Weddingstedt
- SG Pahlhude/Tellingstedt 
- HSG Marne/Brunsbüttel 
- TSV Büsum
- TSV SR Schülp 

Riesen-Dank für eure Teil-
nahme. Es hat uns einen großen 
Spaß gemacht. Bis zum nächsten Mal!

Westküstenpark & Robbarium · Der NaturErlebnisTierpark 
Info: 04863/3044 · westkuestenpark.de

Größte Seehundanlage 
Deutschlands, über 800 Haus- und 
Wildtiere, Schlangen, Schildkröten, 
Pelikane, freifliegende Storchenkolonie ...

w
es

tk
üs

te

npark st. peter ording

s e i t  1 9 9 2

über

Jahre

St. Peter-Ording 
Seehunde & Co.

Brahmsstr. 38 / 25746 Heide
Tel. 0481 - 4212 837

info@schreiner-heide.de
oder im Internet unter http://schreiner-heide.de

Teak XL

Ausstellung 
auf 1.000 m²

zudem 
Gartenmöbel

und Grills

StrandkörbeStrandkörbe
direkt vom Hersteller aus Heidedirekt vom Hersteller aus Heide

LL T E INTS  HE EG IR DE EH

Teak- und
Mahagoni-

holz

Fasching 2023
Am 19.02.2023 feierte der 
MTV wieder ein großes 
Faschingsfest, bei dem 
um die 65 Kinder der 
Altersklasse drei- zwölf 
in tollen, bunten Kostü-
men vertreten waren.
Der DJ konnte alle Kinder 
von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
mit mehreren Spielen und tollen 
Liedern zum tanzen und mitmachen motivieren, sodass 
die Tanzfläche des Vereinshauses immer voll belegt war 
und durchweg richtig gute Stimmung aufgekommen ist.
Als kleine Stärkung für zwischendurch gab es einen Ku-
chen Verkauf vom Jugendvorstand und man konnte sich 
ebenfalls Naschi-Tüten, Pommes und Getränke kaufen.
Es war ein rundum gelungenes Faschingsfest!

https://tierpark-westkuestenpark.de/
https://strandkorb-king.de/
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„Silent Wheels“ („Ruhige Räder“) ist der Titel des in 
diesem Jahr geplanten Elektro-Chopper-Treffens in 
Büsumer Deichhausen. Der Name ist Programm. Die 
bisher in Dithmarschen noch überschaubare Gruppe 
der innovativen Freigeister befindet sich mit ihren 
elektrisch angetriebenen Motorrädern auf neuen, ab-
gasfreien und auch leisen Wegen.

Initiator des vom 17. bis 20. August 2023 geplanten Tref-
fens ist Norbert Krawiec, Vorsitzender des Tourismusvereins 
Büsumer Deichhausen und selbst seit nunmehr zwei Jahren 
„stolzer“ Besitzer eines E-Choppers. „Ich wollte eine Veran-
staltung auf die Beine stellen, die zu Büsumer Deichhau-
sen passt“, erzählt er. „Unser Ort ist nicht so turbulent wie 
Büsum. Da kam mir die Idee mit Silent Wheels, dem ersten 
E-Chopper-Treffen in ganz Norddeutschland.“ 

Den Auftakt macht eine Open-Air-Party am Strand mit 
Live-Musik von der Band „Crank it up“ aus Hamburg. Ein Tag 
zur freien Verfügung schließt sich an, an dem die Nordsee-
küste inklusive des Hafens und der Familienlagune in Büsum 
erkundet werden kann. In der 360° Bar will man gemeinsam 
den Abend ausklingen lassen. Höhepunkt der vier tollen Tage 
ist ein E-Chopper-Korso, der die Teilnehmer von Büsumer 
Deichhausen über Büsum, Stinteck und Warwerort bis in den 
Meldorfer Hafen führt.

Die Resonanz im Netzwerk auf das angekündigte E-Chop-
per-Treffen ist riesig. Allerdings hat die Sache einen kleinen 
Haken. „Die Anreise ist nicht ganz unkompliziert“, räumt Kra-
wiec ein. „Schließlich haben die E-Chopper nur eine Reichwei-

te von rund 40-45 Kilometern, eine Aufladung dauert um die 
sechs Stunden. Leute aus der weiteren Entfernung brauchen 
daher einen Anhänger oder müssen mehrere Zwischenüber-
nachtungen in Kauf nehmen.“

Auf der eigens eingerichteten Homepage www.silentwheels.
de werden Interessierte aufgerufen, sich rechtzeitig um eine 
Unterkunft hier vor Ort zu bemühen – ob auf dem Camping-
platz in Westerdeichstrich, in einer Ferienwohnung oder im 
Hotel. Die Teilnahmegebühr beträgt insgesamt 25 Euro für 
alle vier Tage. Lademöglichkeiten vor Ort sind reichlich vor-
handen. 

Erstes E-Chopper-Treffen geplant

Am Kleinbahnhof 10 • 25746 Heide 
Tel. 0481 / 78 77 49 95

E-Mail: praxis@kuesten-physio.de
 www.kuesten-physio.de

InH. TIM OSTERMANN | MIRCO HILDEBRANDT

EURE PHYSIOS 
VON DER KÜSTE

 Krankengymnasik

 Manuelle Therapie 

 Lymphdrainage

 Massagetherapie

 Sportphysiotherapie

 Faszienbehandlung / Training

 Pilates / Rückenschulkurse

 Hausbesuche

https://kuesten-physio.de/
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Eidersperrwerk bei Eidersperrwerk bei TönningTönning
– Orte, die man gesehen haben sollte –– Orte, die man gesehen haben sollte –

Das imposante 236 Meter lange Eidersperrwerk, auch 
Eiderabdämmung genannt, wurde von 1967 bis 1973 im 
Mündungstrichter der Eider, etwa 15 km unterhalb von 
Tönning, errichtet. Seit nunmehr über 50 Jahren hat es im-
mer noch eine starke Anziehungskraft auf Touristen und 
Einheimische. Hauptzweck ist der Schutz vor Sturmfluten 
der Nordsee. Geplant und gebaut wurde es nach der ver-
heerenden Sturmflut im Jahr 1962, bei der viele Deiche an 
der Nordseeküste brachen. Dies war zugleich die Geburts-
stunde des heutigen Naturschutzgebietes Katinger Watt 
mit einem integrierten Naturerlebnisraum.

Eine integrierte Tunnelröhre in den Schutzbau führt den 
Straßenverkehr über die Landesstraße L305 und verbin-
det somit die Kreise Dithmarschen und Nordfriesland über 
die Eider. Fünf riesige Doppeltore von je 250 Tonnen Ge-
wicht und eine Breite von je 40 Metern, sorgen für einen 
geregelten Wasserdurchlauf zwischen Binnenhafen und 
Meer. Sie können bei Sturmfluten das Eidergebiet kom-
plett abriegeln. In normalen Zeiten sollen sie den Ein- und 
Auslauf von täglich im Durchschnitt 100 Millionen Kubik-
metern Wasser so regulieren, dass einerseits die Entwäs-
serung des Binnenlandes verbessert, andererseits durch 
einen durch Rückstau verstärkten Ebbstrom der Versan-
dung vorgebeugt werden kann.

Mitsamt dem ebenfalls neu gebauten Deich ist das Sperr-
werk 4,9 Kilometer lang, liegt 8,5 Meter über Normalhö-

hennull und 7 Meter über dem mittleren Tidehochwasser. 
Eine 75 Meter lange und 13 Meter breite Kammerschleuse 
mit einer Waagebalken-Klappbrücke für den Autoverkehr 
auf der L305 sorgt dazu für den Wasserstands-Ausgleich 
zwischen dem Binnenhafen und der Nordsee und regelt 
den Schiffsverkehr auf Eider und Nordsee. Kutter, Aus-
flugsschiffe und Privatboote, die von oder nach Tönning 
steuern, müssen hier durch. Ihre Öffnungs- und Schließ-
zeit beträgt 120 Sekunden. Die Vorhäfen der Schleuse die-
nen nicht nur den auf Schleusung wartenden Schiffen als 
Liegeplätze, sondern auch den Schiffen des Wasserstra-
ßen- und Schifffahrtsamtes Tönning und der Tönninger Fi-
schereiflotte als Liege- und Arbeitshafen. Von der Mole im 
Nordwesten sind unteranderem Ausflugsfahrten zu den 
Seehunden mit Seetierfang möglich. Außerdem startet von 
hier aus ein barrierefreies Restaurantschiff zu einer Tour 
durch die Eiderlandschaft. Im anliegenden Hafen, östlich 
des Bollwerks - hinter der Schleuse, liegen überwiegend 
Fischkutter.

Das Sperrwerk kostete 170 Millionen Mark und gilt an der 
Westküste als Jahrhundertbauwerk. Es hat seine Qualität 
seither in über 60 zum Teil sehr schweren Sturmfluten un-
ter Beweis gestellt. Besucher können den Außenbereich 
auf eigene Faust entdecken. Auf dem Parkplatz auf Dith-
marscher Seite lohnt es sich, die ausführlichen Informati-
onstafeln vor dem Rundgang zu studieren. Der Bereich ist 
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nicht barrierefrei. Besondere Hinweisschilder sind unbe-
dingt zum Eigenschutz zu beachten.

Führungen bietet der Tourismusverein Wesselburen an. 
Informationen dazu finden Sie auf der Homepage des 
Tourismusvereins Wesselburen und Umland e.V. 

Das Bollwerk bietet Ihnen neben Beton und Stahl aber 
noch viel mehr. Über dem Tunnel ist ein Fußweg, der Ih-
nen einen einmaligen Panoramablick in die Ferne, auf die 
Westküste und die Eider bietet. Ein Imbiss sorgt für eine 
kleine Stärkung, die faszinierende Technik, der Hafen, die 
Schleuse, sowie die Beobachtung von Fischkuttern und 
Fahrgastschiffen beim Auslaufen auf das Meer lohnen 
sich über das ganze Jahr. Ein Besuch im Frühling von Mit-
te April bis in den Sommer hinein ist überaus spannend, 
wenn auf den ungeschützten und vorgelagerten Flächen 
auf der Nordseeseite hunderte von Lachmöwen, Küsten- 
und Flussseeschwalben in einer großen Vogelkolonie auf 
ihrer Flugroute die Familienplanung sicherstellen und den 
Nachwuchs aufziehen, bevor die Vögel weiterziehen. Die 
Eier der Vögel liegen teilweise pur auf dem Gestein der 
Schutzmauer. Nahrung gibt es natürlich genug. Sehen Sie 
selbst in unmittelbarer Nähe, wenn das Muttertier einen 
gerade gefangenen Fisch zur Fütterung anfliegt. Denken 
Sie an die Verteidigungsaktivitäten der Vögel und nicht 
immer kommt Gutes von oben.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Erholen, beim Ge-
nießen und Abschalten, sich etwas Gutes zu tun und um 
neue Energie zu tanken. Lassen Sie sich bei einem aus-
giebigen Spaziergang um das Eidersperrwerk begeistern.

Heider Fahrradhaus • Marschstraße 36, 25746 Heide • Tel.:  0481/68371742

Mit dem Fahrrad auf große Entdeckungstour durch Dithmarschen

Unsere Leistungen für Sie:
✔ Analyse, Beratung & Verkauf

✔ Individuelle Beratungstermine

✔ Reparaturen & Werkstattservice

✔ Hol- und Bringservice

✔ 0% Finanzierung

✔ Bike - Leasing

✔ Firmen - Bike - Leasing

E-Bike Erlebnisstore

https://www.heider-fahrradhaus.de/
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50 Ehrenämter in 50 Jahren. Soziales Denken und Handeln 
liegt Karsten Wessels einfach im Blut. Als erster Vorsitzender 
und Geschäftsführer der AWO des Ortsvereins Heide hat der 
Nordhastedter seit 2010 dort den Hut auf – und hat dabei 
Solidarität, Toleranz, Freiheit, Gleichheit und Gerechtigkeit für 
all jene Menschen im Blick, die aus unterschiedlichen Grün-
den zu den sozial Schwachen der Gesellschaft gehören. „Das 
Wesentliche im Leben sind die Begegnungen mit Menschen“, 
findet Wessels. „Wir können nur in einer Solidargemeinschaft 
gut existieren. Dabei ist es uns als AWO wichtig herauszu-
stellen, dass wir nicht im Sinne von Almosen helfen.“ Es gehe 
für jeden Einzelnen darum, zunächst den eigenen Beitrag zu 
leisten, bevor die Hilfe der Gemeinschaft in Anspruch genom-
men würde. 

Karsten Wessels „soziale Karriere“ nahm bereits in der Schule 
als Klassensprecher seinen Lauf. Zahlreiche Aktivitäten und 
Engagements sollten folgen: Vorsitzender des Deutschen 
Gewerkschaftsbundes der Region Unterelbe, Vorsitzender 
der Verwaltungsausschüsse der Arbeitsämter Elmshorn und 
Heide, SPD-Kreistagsabgeordneter. „Geblieben“ sind Wes-
sels noch fünf Ehrenämter. Im Fokus seines Einsatzes steht 
aber zweifelsfrei sein Engagement unter dem Dach der AWO. 
Mittlerweile bietet die AWO mithilfe des Jobcenters und der 
Agentur für Arbeit derzeit 101 Personen einen Arbeitsplatz. 

Junge Menschen haben hier die Chance, einen Bundesfrei-
willigendienst zu absolvieren. Die Angebote der AWO sind 
vielschichtig, sie reichen von der Begegnungsstätte und 
der Kleiderkammer über die Tafel und Kinder-Tafel bis hin 
zu Selbsthilfegruppen und Hilfe bei Wohnungslosigkeit. An-
schauliches Beispiel ist die sogenannte Wärmestube, bei der 
Menschen eine warme Mahlzeit pro Tag erhalten und gleich-
zeitig soziale Kontakte pflegen können. Ein wichtiger Aspekt 
sei auch, dass die AWO berechtigt ist, Wohnungssuchenden 
eine Postadresse zur Verfügung zu stellen. Nur so stünden 
diese dem Arbeitsmarkt zur Verfügung. Im vergangenen Jahr 
hat die AWO eine Energienothilfe ins Leben gerufen. Unter 
dem Motto „Dithmarscher helfen Dithmarschern“ wird auf-
grund der aktuell hohen Energie- und Lebensmittelkosten zu 
Spenden aufgerufen. „Kürzlich gab es eine Finanzspritze von 
2.500 Euro aus der persönlichen Schatulle von Ministerpräsi-
dent Daniel Günther“, erzählt Wessels.

Auch in seinem Privatleben gibt es keine Langeweile. Ob 
das Reisen und Schrauben mit und an dem Motorrad, das 
Fahrradfahren oder die Mitgliedschaft im Oldtimerclub Bun-
soh – Hobbys gibt es reichlich. Seit Kurzem zählt auch das 
Ventildeckelrennen dazu, bei dem Wessels mit einem selbst 
gefertigten Fahrzeug in Glüsing an den Start ging.

Karsten Wessels von der AWO Heide



  370 4 / 2 0 2 3  F R I S C H E R W I N D

Mit großzügigen Spenden unterstützt die hiesige Woh-
nungsgenossenschaft zum wiederholten Mal zwei Or-
ganisationen der Kinder- und Jugendförderung. Je einen 
Scheck von 1.000 € überreichte Vorstandsvorsitzender 
Holger Timm an Prof. Dr. Hans-Jürgen Block (Jugendfe-
rienwerk) und Willi Ruge (Kinder & Jugendstiftung). 

„Wir sind auf Spenden für unsere Arbeit angewiesen. In die-
sen Nach-Corona-Zeiten haben viele Familien nicht das Geld 
für Schwimmkurse und Ferienfreizeiten “, so die beiden Vor-
sitzenden unisono bei der Scheckübergabe. Holger Timm:  
“Gerade bei steigenden Kosten ist die Unterstützung von 
Sport und Freizeit für Kinder und Jugendliche von enormer 
Bedeutung. Wir spenden gerne für die ehrenamtliche Arbeit 
von Jugendferienwerk und Jugendstiftung.“ 

Die vor über 10 Jahren gegründete Kinder & Jugendstiftung 
fördert soziale und bildungsrelevante Projekte. „Mit der WoDi 
Förderung wollen wir Schwimmkurse für Kinder ab 5 Jahre im 
Heider Schwimmbad weiter finanzieren. Der Bedarf ist riesen-
groß und wir freuen uns über jeden Euro!“ sagt Willi Ruge.

Das Jugendferienwerk schickt seit bald 30 Jahren jährlich 120 
-130 „Lütte Dithmarscher op grote Tour“, seit 2020 darüber 
hinaus mehrere Hundert jährlich auf Tagestouren in Freizeit-
parks, Zoos, Erlebnisbauernhöfe oder auch zu einem Fußball- 
oder Minigolfturnier. „Für längere Touren erhalten wir öffent-
liche Mittel, damit können wir für Jugendliche aus Familien, 
die Sozialleistungen beziehen, die Kosten für Zeltlager oder 
Jugendherberge übernehmen. Die an enge Bedingungen 
gebundenen öffentlichen Mitteln reichen aber nicht immer 
aus. Und für kürzere Touren ist die Jugendförderrichtlinie des 

Landes nicht gemacht. Hier setzen wir unsere Eigenmittel aus 
Mitgliedsbeiträgen und Spenden ein. Ohne Spenden kom-
men wir aber nicht weit.“ so Hans-Jürgen Block, Vorsitzender 
des von rund 150 Mitgliedern getragenen Vereins. „In diesem 
Sommer fährt die Sportjugend wieder für zwei Wochen ins 
Zeltlager Selker Noor. Hier haben wir 30 Plätze für das Ju-
gendferienwerk gebucht. Mit der WoDi Spende können die 
ehrenamtlichen Betreuer fehlendes Sport- und Spielmateri-
al kaufen und auch eine Bootsfahrt ermöglichen, wenn nötig 
auch einen Schwimmkurs, denn anders als früher noch die 
Regel können nicht alle Teilnehmer schwimmen.“ 

Mehr über die vom Jugendferienwerk in 2023 geförderten Fe-
rienerlebnisse auf www.jugendferienwerk-dithmarschen.de.

Spende für Kinder- und Jugendförderung

Riecke und Theobald GmbH michael.theobald@rt-shk.de
Schulstraße 20 
25779 Hennstedt  Mehr unter: www.rt-shk.de

 einen zukunftssicheren und unbefristeten Arbeitsplatz 

 übertarifliche Bezahlung sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld

 familienfreundliches Arbeiten 4 Tage Woche zu 37 Stunden
 Betriebliche Altersversorgung und Krankenzusatzversicherung

 moderne Arbeitsmittel und hochwertige Werkzeuge

 Fortbildungen und Schulungen sowie Firmenveranstaltungen

Wir suchen Monteure (m/w/d) und bieten:

4 Tage Arbeiten

3 Tage Frei

Da freuen sich v.l.n.r.: Willi Ruge, Holger Timm und Hans –Jürgen Block

https://rt-shk.de/
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verbraucherzentrale

Die hohen Energiepreise haben zu 
einem regelrechten Verkaufsboom 
von Stecker-Solargeräten geführt. 
Weitere Vereinfachungen sind der-
zeit im Gespräch - doch gibt es auch 
Hürden, die es zu beachten gilt.

Wie die Dachanlagen erzeugt der „klei-

nere Bruder“ aus Sonnenlicht elektri-

schen Strom, den ein Wechselrichter 

in Haushaltsstrom umwandelt. Dieser 

wird direkt mit dem in der Wohnung 

vorhandenen Stromkreis verbunden. 

Der Strom aus dem Stecker-Solargerät 

fließt dann beispielsweise in die Steck-

dose am Balkon und von dort zu Gerä-

ten, die an anderen Steckdosen in der 

Wohnung eingestöpselt sind. Es wird 

weniger Strom aus dem öffentlichen 

Netz bezogen und der Stromzähler 

zählt langsamer.

Die Wirtschaftlichkeit des Gerätes 

hängt unter anderem von den Anschaf-

fungskosten, der Modulausrichtung, 

einer möglichst geringen Verschattung 

und dem aktuellen Strompreis des 

Stromversorgers ab. Die Mini-Solarsys-

teme produzieren in der Regel genug 

Strom, um an sonnigen Tagen einen 

wesentlichen Teil der Grundlast und 

der Mittagsspitze eines Haushaltes 

zu decken. Ein Standardsolarmodul 

mit 380 Watt Leistung kann je nach 

Standort etwa 280 Kilowattstunden 

Strom pro Jahr liefern. Das entspricht 

etwa dem Jahresverbrauch eines Kühl-

schranks und einer Waschmaschine in 

einem 2-Personen-Haushalt. Bei einem 

durchschnittlichen Strompreis von 36 

Cent bringt das eine jährliche Erspar-

nis von rund 72 Euro. Ein Stecker-So-

largerät mit Standard-Modul kostet 

normalerweise zwischen 350 und 600 

Euro. Nicht zuletzt die hohe Nachfra-

ge führt aktuell zu deutlich höheren 

Preisen. Anschaffung und Installation 

von Geräten wird in Schleswig-Holstein 

seit dem 01. Januar 2023 mit maximal 

200 Euro gefördert. Die neue Förder-

periode beginnt am 01. April 2023. Sie 

ist an die aktuell geltende VDE-Norm 

geknüpft. Doch diese könnte sich bald 

ändern. Der Verband der Elektrotech-

nik Elektronik Informationstechnik e.V. 

Das Kraftwerk auf dem Balkon

https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/
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(VDE) hat Anfang Januar ein Positionspapier veröffentlicht, 

in dem er einfachere Regeln für Stecker-Solargeräte – wie 

die Freigabe des herkömmlichen Schukosteckers, der Weg-

fall der Anmeldung beim Netzbetreiber und die Anhebung 

der Leistungsgrenze des Wechselrichters von 600 auf 800 

Watt – fordert. Ebenfalls seit dem 01. Januar 2023 sind 

Photovoltaikanlagen und Batteriespeicher mit einem Um-

satzsteuersatz von 0 Prozent versehen. Dies gilt auch für 

Stecker-Solargeräte.

Doch Anschaffung und Montage eines Stecker-Solargeräts 

hängen nicht nur von finanziellen Aspekten ab. Für Miet- 

und Eigentumswohnungen gilt: Wer das Solarmodul an der 

Balkonbrüstung oder der Hauswand anbringen möchte, 

muss das Einverständnis des Vermieters beziehungsweise 

der Eigentumsgemeinschaft einholen. Mit dem geltenden 

Wohneigentumsgesetz bedarf es der mehrheitlichen Er-

laubnis und keiner Einstimmigkeit mehr.  Auch geltende 

Vorschriften des Denkmalschutzes müssen beachtet wer-

den, etwa wenn denkmalgeschützte Objekte in unmittelba-

rer Nähe sind oder eine Anbringung im denkmalgeschütz-

ten Ortskern angedacht ist.

Eine Werkstatt – 
Alle Marken

Für Ihr Auto tun wir alles.

Bosch-Dienst Wahl
Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn

Hamburger Str. 43  
25746 Heide
Telefon: 0 48 1 / 54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

       Die Spezialisten für
Drucksachen & Layout

Heider Offsetdruckerei • Katja und Kai Witte • Hamburger Straße 69, 25746 Heide
Tel: (04 81) 8 50 70 - 0 • E-Mail: witte@pingel-druck.de • www.pingel-witte-druck.de

Rufen Sie uns an: 0481 / 850 700
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Mehr Informationen zum Beitrag 
der Verbraucherzentrale: 

Karin Tharra, 
Verbraucherberatung Heide
Postelweg 4, 25746 Heide
Telefon: 0481 / 61774

https://www.boschcarservice.com/de/de/werkstatt/wahl-kalender
https://www.luetje.de/
https://pingel-witte-druck.de/
https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
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Unser Produktexperte: Kai RungeAbbildung enthält Sonderausstattung

Laufzeit in Monaten   48 Monate
Gesamtlaufleistung   40000 km
Kaufpreis   57.631,70 €
Leasing-Sonderzahlung 9.999,00 €
Gesamtkreditbetrag   57.631,70 €
Sollzins, gebunden p. a. 4,13 %
Effektiver Jahreszins  4,21 % 

48 monatliche Leasingraten 
inkl. GAP-Unterdeckungsschutz à

Gesamtbetrag   499,00 €

Ein Leasingangebot der Mercedes-Benz Leasing 
GmbH für den Mercedes-Benz GLC 200 4MATIC

Ihre Ansprechpartner: 

WLTP Verbrauchs- und Emissionswerte: C02-Emissionen 
(kombiniert): 167 g/km; Kraftstoffverbrauch gesamt, 
kombiniert: 7,3 l/100km

    GmbH & Co. KG, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und 
Service. Lehfeld 6 · 21029 Hamburg. Mit weiteren Centern in Ahrensburg, Eckernförde, Heide, Husum, 
Marne, Reinbek, Schleswig und Trittau sowie autorisiertem Mercedes-Benz Service in Hamburg-Alstertal, 
Hamburg-Am Rothenbaum, Hamburg-Elbe und Hannover/Pattensen. 
dialog@nord-ostsee-automobile.de · Tel. 040 725 717-177 und 0481 603-0

Der neue Mercedes-Benz GLC 200 4MATIC

Markus Hamkens
Verkauf Pkw, AMG Sales Expert
Tel: +49 481 603-25
m.hamkens@nord-ostsee-automobile.de

Hannes Wegerich
Verkauf Pkw
Tel: +49 481 603-69
h.wegerich@nord-ostsee-automobile.de

Marc Hansen
Verkauf Pkw
Tel: +49 481 603-82
m.hansen@nord-ostsee-automobile.de

GLC 200 4MATIC, 150 kW/204 PS. 
Sonderausstattungen: (18“) Leichtmetallräder, 
9G-TRONIC, MBUX Multimediasystem, LED High 
Performance-Scheinwerfer 

Oder bar ab  57.631,70 €

499,00 €

Ab sofort

bestellbar

https://www.nord-ostsee-automobile.de/

