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in Lihr”s Landgasthof

Auch in 2023 / 2024 geht es weiter mit den
Whisky Tastings in Luhr's Landgasthof
in Erfde. Durch die beliebten Tastings
fuhrt Ralf Splettstolier aus Eutin.

Neues aus dem Reich des Whis-
kys am 17. November und
8. Dezember 2023. Der Experte Ralf
SplettstoRer verspricht viele interes-
sante Whisky-Abfullungen. Im Januar
und April folgen weitere Tastings, je-
weils um 19.30 Uhr mit einem deftigen
Essen als Grundlage. Karten zum Preis

von 63,- € unter Telefon 04333/ 220.

Comedy op Platt
Live mit Jens Wagner

Am 15. Dezember in Liihr's Land-

gasthof. Der neue Stern am platt-
]1 deutschen Unterhaltungshimmel:
Der Kiebitzreiner Landwirt und
J Platt-Comedian Jens Wagner be-
geistert mit seinen Buhnenpro-
grammen seine Fangemeinde in
ganz Norddeutschland. Seine unbe-
kimmerte Art mit dem Publikum um-
zugehen und fUr jeden seinen ,Schnack” parat zu haben,
kommt an. In seinem neuen Stuck ,Ok de Jungen ward
mol old” erinnert der Platt-Comedian immer wieder an
die Gemdtlichkeit alter Zeiten und beklagt die Hektik und
das Tempo der heutigen Zeit. Seine Geschichten zieht er
aus seinem personlichen Umfeld. Beginn 19 Uhr, Eintritt:
€ 33,50. Karten gibt es unter: 04333 /220

Durchgehend warme Kiiche
Direkt in der ;u/;g('iuyw‘zoue ,, 7

deit 1082

Restanrant mit Café ,Am Park”
AlleestraPe 17 * 257671 Biisum * Telefon: 04834-3665
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pro Person

Muschelessen

am 04.11. um 19:00 Uhr - Muschelsuppe - Zwischengericht
- Muscheln. Fir die, die keine Muscheln mégen, halten wir
ein Ersatzmen( parat.

Steak-Wochen

noch bis zum 05.11. - Leckere Steak-Gerichte
unter 28,00 €.Von hiesigen Rindern und Schweinen!

Spareribs- & Schnitzel-Evening

11.11. um 19:00 Uhr & 12.11. um 11:30 Uhr

Fir Fleisch- und Knochenjéger! Spareribs & Schnitzel

mit verschiedenen Beilagen. Reservierung bis zum 08.11.2023

pro Person

Jens Wagner - Comedy op Platt
am 15.12. um 19:00 Uhr
Mit Griinkohl satt! p

&

pro Person

Whisky Tasting

17. November & 8. Dezember 2023

Beginn 19.30 Uhr. Mit dem Whiskybotschafter Ralf
Splettst6lRer aus Eutin. Mit Essen und Unterhaltung.
Reservierung bis 5 Tage vorher.

Adventsmenu

3. Dezember & 10. Dezember 2023 ab 11:30 Uhr
Vorspeise - Hauptgang - Dessert.
Wir bitten um rechtzeitige Reservierung

pro Person

Weihnachtsbufett

25. Dezember 2023 ab 11:30 Uhr
Kinder von 6 bis 14 Jahren zahlen pro Lebensjahr € 1,00.
Reservierung erbeten bis zum 20.12.2023

IR onocsinar I

pro Person

Partyservice Gefligelhof Nissen

y, Partyplatten auch fiir
ﬂlz Y Kurzentschlossene ab 4 Pers.!

Saftig geraucherte Putenbrust.mit
2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.

Ihre Familienfeier schon ab 4 Personen!

Denken Sie schon jetzt an Weihnachten!
Rufen Sie uns an! Tel. 0172 / 288 57 76

oder im Internet unter: www.gefluegelhofnissen.com

25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte BundesstraBe 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06



https://restaurantampark-buesum.de/
https://www.gefluegelhofnissen.com/
https://www.luehrs-landgasthof.de/
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Dierk Claufsen, Peter Timm und Lions-Club-Prdsident Kai Bunge

Der LIONS-Adventskalender 2023

Am Dienstag, den 7. November, ist es wieder soweit:
Insgesamt 8.000 Lions-Adventskalender werden an
zehn Verkaufsstellen in ganz Dithmarschen angeboten.

Die Erfahrung zeigt: In einer halben Stunde sind alle Ad-
ventskalender weg! Da heil3t es, rechtzeitig raus und Schlan-
ge stehen, um maximal funf der begehrten Exemplare zu
ergattern. So manch einer hatte in den vergangenen Jahren
eine Thermoskanne mit Kaffee dabei, um sich die Wartezeit
zu verkUrzen. Kai Bunge, amtierender Lions-Club-Prasident,
wird personlich in das Geschehen rund um den Kalender-
verkauf eintauchen und beim Geschaft von Arno Schnath-
meier in St. Michaelisdonn vor Ort sein.

Ein stimmungsvolles Bild des Meldorfer Doms ziert den ak-
tuellen Kalender, hinter dessen 24 Turchen sich rund 270
Gewinne verstecken. Den Druck hat wie in jedem Jahr seit
Beginn der erfolgreichen Aktion die Heider Offsetdruckerei
Pingel-Witte Ubernommen. Zum Preis von jeweils funf Euro
gibt es die Chance auf Gewinne im Gesamtwert von mehr als
30.000 Euro. Und die kdnnen sich sehen lassen: Ein Strand-
korb, E-Bikes, ein Bambus-Fahrrad, Fernseher, Waschma-
schine, I-Pads, Akku-Rasenmaher und wertvolle Gutscheine
zahlen zu den Hauptgewinnen. Am 1. Dezember werden die
Gewinner unter notarieller Aufsicht gezogen in der Dithmar-
scher Landeszeitung und online verdffentlicht.

Die Erfolgsgeschichte startete vor 21 Jahren mit einer Aufla-
ge von 3000 Stuck. Von Beginn an dabei ist Peter Timm, der
sich alljahrlich um das zeitintensive Einwerben der Spenden
kimmert. Ab dem kommenden Jahr tritt Dierk Clauf3en aus
Ostrohe in seine ,grol3en” FuRstapfen.

Der Adventskalenderverkauf bedeutet fur den Lions-Club
jedes Jahr die grof3te Einnahmequelle neben einem Golftur-
nier, dem Militarmusikkonzert im Brunsbutteler Elbeforum,
dem Domkonzert in Meldorf sowie dem Punschverkauf in-
klusive Verlosung auf dem Heider und Brunsbutteler Weih-
nachtsmarkt.

Verkaufsstellen und -zeiten 7. November 2023:
Albersdorf - Buchhandlung Albersdorf, 9 Uhr
BUsum - Scheller-Boyens Buchhandlung, 9 Uhr
Brunsbuttel - Buchhandlung Schopf, 8 Uhr

Burg - Tee-Burg, 9 Uhr

Heide - Scheller-Boyens Buchhandlung, 8 Uhr
Lunden - Druckerei Schallhorn, 7.30 Uhr

Marne - Edeka-Frischemarkt Frauen, 8 Uhr
Meldorf - Warns, 8.30 Uhr

St. Michaelisdonn - LOTTO Toto Schnathmeier, 8 Uhr
Wesselburen - Druckerei Moéhring, 8 Uhr
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Auch 2023 findet wieder der Weihnachtsmarkt
an der und um die Hochzeitsmiihle in Wedding-
stedt statt. Auch in diesem Jahr haben wieder vie-
le ,neue” und ,alte” Aussteller, z.B. mit Floristik,
Holz- und Kreativarbeiten, Honig, Textilien, usw.,
ihr Interesse bekundet.
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Der Weihnachtsmarkt findet am 3. Dezember 2023 in
der Zeit von 10:00 bis 18:00 Uhr rund um die Hoch-
zeitsmuhle Aurora statt - Start ist um 10:00 Uhr mit ei-
nem Gottesdienst. AnschlieRend folgt ein buntes Pro-
gramm fUr Kinder und Erwachsene mit Tombola, Dreh-
orgel, Chor, Kinderschminken, Marchenerzahlungen,
einer Nikolausstiefelaktion und vielem mehr. Auch fur
das leibliche Wohl ist wieder mehr als gut gesorgt. Es
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gibt zahlreiche Angebote an warmen und suf3en Spei-
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sen, Naschen und Getranken.

Eine grol3e Parkflache steht auf dem Sportplatz neben
der Sporthalle zur Verflgung. Die Auffahrt ist beim
Buswendeplatz an der Ostroher Strae. Benutzen Sie
bitte NICHT den Parkplatz von Koll's Gasthof, da dieser
ein Privatparkplatz ist und flr deren Gaste bendtigt
wird. Die Parkflache zum Sportplatz ist ausgeschildert
und auf dem Sportplatz hangt ein Banner mit Hinweis
zum Hintereingang.

Weitere Informationen und das Programm zum Weih-
nachtsmarkt an der Hochzeitsmihle finden Sie im In-

ternet unter der Adresse:
www.weihnachtsmarkt-weddingstedt.de

Ik!

Heldébrot :

nerstags

Einfach gutes Brot, einfach mal ausprobieren.

Zart von innen, knackig von aufien: Das Heidebrot hat eine kriftige Kruste und ist sehr gut
verdaulich. Schon probiert?

www.muehlen-baecker-heide.de



https://muehlen-baecker-heide.de/
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Dithmarscher Wunderkammer

In der ,Dithmarscher Wunderkammer” mit den Augen
nach Schatzen suchen. Von der alten Tradition des Ro-
landreitens erfahren. Im Landrecht-Gesetzbuch aus
dem Jahr 1447 blattern - digital, versteht sich. Das wie-
dereréffnete Landesmuseum in Meldorf gewdhrt ei-
nen tiefen Einblick in die Seele der Dithmarscher - und
ist dabei ein Museum zum Anfassen.

Rund drei Jahre haben Neukonzeption und Bauzeit in An-
spruch genommen, das Ergebnis kann sich sehen lassen.

Schon von Weitem weckt die besondere Backsteinfassade
des Neubaus mit seiner plastischen Vermauerung und den
drei Repliken der Dithmarscher Landesgeschichte die Neu-
gier und spiegelt dabei sowohl das geschichtliche als auch
das moderne Dithmarschen wider. Im neu gestalteten kul-

turellen und historischen Zentrum an der WestkUste gibt die
umfangreiche Ausstellung in den insgesamt vier Baukorpern
vielschichtige Antworten auf die Fragen: Was ist Dithmar-
schen und wer sind wir Dithmarscher?

Gleich im Prolog-Raum der Dauerausstellung kommen ver-
schiedene Burger durch kurze Interviewfilme zu Wort und be-
richten Uber Land und Leute. Der Raum ,Wasser und Wind"
holt die Besucher thematisch ins Boot beim Kustenschutz,
der Landgewinnung sowie der Windenergie. Zweisprachig,
digital und analog. Weiter geht's in die ,Dithmarscher Wun-
derkammer” - geflllt mit zahlreichen, fur die Zukunft aufbe-
wahrten Schatze der Dithmarscher. Von der Barbiepuppe bis
zum Schulranzen, vom Staubsauger bis zum Fernsehgerat.
,Das Landesmuseum wurde 1896 erbaut und zahlt bundes-



https://www.dvag.de/bastian.witte/index.html

weit zu den dltesten burgerschaftlich gegrindeten Museen”,
berichtet Andreas Heller. Der Hamburger Architekt zeigt ver-
antwortlich fur den Entwurf des Neubaus sowie der inhaltli-
chen Neukonzeptionierung. Zu den weiteren Raumen zahlen
,Landliche Wohnkulturen” mit Ensembles wie die Fliesenstu-
be wohlhabender Bauern sowie die Gerichtsstube des Land-
vogts Markus Swyn.

Alles um die Dithmarscher Bauernrepublik, die Schlacht von
Hemmingstedt und das Landrecht dreht sich in der grol3en
zentralen Halle, vielleicht das Herzstuck des Museums. Digi-
tale Infotafeln erkldren die jeweiligen Exponate und ermdgli-
chen einen vertieften Einblick in die Geschichte. So wie etwa
an einem Medientisch, der das Landrecht von 1447 unter die
Lupe nimmt. ,Das digitale Blattern im Gesetzbuch lasst sich
auch gut fur den Schulunterricht nutzen”, erkldrt Heller. Ein
Museum zum Ausprobieren eben. Mit zahlreichen interakti-
ven Stationen. Und dem Fokus sowohl auf den museumspad-
agogischen als auch den touristischen Aspekt.

Neu sind die Ausstellungsraume Uber Dithmarschens Kaiser- wh o il.- H -
reich, den Ersten Weltkrieg sowie die Weimarer Republik bis =13
zur NS-Zeit. Der Raum mit den Biografien verschiedener Per-
sonen wie Kriegsgefangene und Zwangsarbeiter in der Zeit
des Zweiten Weltkrieges ist sehr eindrlcklich gestaltet und
besonders wichtig fur die Vergangenheitsbewdltigung. Denn
Dithmarschen war bekanntlich seinerzeit eine Nazi-Hoch-
burg. Auch der Alltag in der Nachkriegszeit wird in den Mu-
seumsraumlichkeiten beleuchtet - wie etwa durch ein Klas-
senzimmer, eine Kneipe, ein Kino und zwei Arztpraxen.

Der Neubau umfasst neben einem Foyer mit Museumsshop
auch zwei Sale fur Sonderausstellungen und Veranstaltungen.
Der 110 Jahre alte Butje-Brunnen hat einen wirdigen Platz im
AulBenbereich des Landesmuseums erhalten, das kinftig mit
Energie aus dem Erdwarmespeicher versorgt werden soll.

Die regularen Offnungszeiten sind dienstags bis sonntags von
10 bis 17 Uhr. Die Eintrittspreise betragen 6 Euro fUr Erwach-
sene, 3 Euro fur Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre. Kinder
unter sechs Jahren haben freien Eintritt.

Text & Fotos: Andrea Hanssen

RADWELT ——
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Montag - Freitag 10-18 Uhr
Sa_mstag 10-14 Uhr

= boettcher_radwelt § Bottcher Radwelt ‘ a WaldstraRe 3 « 25746Wesseln
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30 ﬂar J'ischler Ehlers

Holz ist unser Leben - Holz ist unsere Inspiration. Un-

ter dieses Motto hat Tischlermeister Jan Ehlers seine
Firmenphilosophie gestellt. In diesem Jahr begeht der
59-Jahrige sein 30-jdhriges Betriebsjubilaum. ,,Ein guter
Anlass, um unseren vielen Stammkunden fiir lhre Treue
zu danken”, sagen Jan Ehlers und Ehefrau Melanie, die
ihm wertvolle Unterstiitzung im Biiro gibt. ,,Ohne un-
sere Kunden wéren wir nicht dort, wo wir heute sind.”

Mit Liebe zum Detail Ubernimmt die Firma Ehlers Kleinstauf-
trdge und Reparaturen aller Art wie auch die Instandsetzung
von Fenster und TUren. AuBBerdem gehort die Aufarbeitung
von personlichen Lieblingsstlcken oder antiken Mobeln zur
Leistungspalette. Ist beispielsweise die Lehne eines altertim-
lichen Stuhls defekt, wird diese nach der Reparatur mit einem
speziellen Lack versehen, der nach Fertigstellung fur eine au-
thentische Optik sorgt. Gerne wird die Tischlerei Ehlers auch
bei Umzlgen zu Hilfe gezogen, wenn der Auf- und Abbau
bestimmter Einrichtungsgegenstande ndtig ist. Mit Fachkom-
petenz, Flexibilitat und Freundlichkeit ist Jan Ehlers zur Stelle.
Und nicht zuletzt mit fairen Preisen. ,Ich schau bei der Arbeit

nicht so auf die Uhr", sagt er. ,NatUrlich muUssen Preis und
Leistung im Verhdltnis stimmen, aber das Wichtigste ist fur
mich ein gllcklicher Auftraggeber.” Seine nunmehr 30-jahrige
Erfahrung hat eine gute Vernetzung mit anderen Gewerken
zur Folge. ,Wir sind gerne Ansprechpartner fur den Kunden,
denn erst wenn dieser zufrieden ist, bin ich es auch”, sagt Jan
Ehlers. ,Unsere Liebe zum organischen Material Holz erkennt
man im Detail. Unsere Arbeit ist von nachhaltigem Wert und
soll moglichst lange Freude bereiten.”

Das Geschaftsgebiet der Tischlerei Ehlers umfasst die Stadt
Heide und Umgebung. Mit seinem blauen Firmenfahrzeug
und zahlreichen kleineren Handmaschinen ,an Bord” ist Jan
Ehlers hin und wieder aber auch im Suden des Kreisgebietes
unterwegs, denn verschiedene offentliche Auftraggeber grei-
fen seit Jahren auf die Tischlerei Ehlers zurtck. Mit dem 1989
absolvierten Meisterbrief in der Tasche wagte der Firmenin-
haber 1993 den Schritt in die Selbstandigkeit - zunachst mit
einer mobilen Tischlerei. Der Firmensitz befand sich seiner-
zeit in Schlichting. Drei Jahre lang fuhr er mit dem Firmen-
bus von Kunde zu Kunde. UnterstUtzung erhielt er von einer



Hilfskraft und spdter von einem angestellten Gesellen. 1996
wurde er dann mit seinem Meisterbetrieb inklusive eigener
Werkstatt in SUderheistedt sesshaft und erfullte sich damit
einen Traum. Als Ausbildungsbetrieb Ubernimmt er seit dem
Jahr 2015 Verantwortung in Zeiten des Fachkraftemangels,
auch um jungen Menschen eine berufliche Perspektive ge-
ben. Aktuell steht ihm ein Auszubildender im dritten Lehrjahr

zur Seite.

,Ich bin Tischler aus Leidenschaft’, sagt der gebdirtige Kude-
ner. ,Ich mag meine Arbeit mit dem schonen Werkstoff Holz,
sieistvielseitig und bringt zudem viel Kundenkontakt mit sich.”
Nicht selten wird Jan Ehlers nach getaner Arbeit zu Kaffee und
Kuchen eingeladen. Fur einen kleinen Kldnschnack nimmt er
sich gerne Zeit und hat ein offenes Ohr fur die Belange seiner
Kunden. ,Auch das gehort fur mich dazu”, meint er. ,Gera-
de in dieser schnelllebigen Zeit ist der zwischenmenschliche

Kontakt wichtiger denn je.”

FUr ein unverbindliches Gesprach steht Jan Ehlers gern zur
Verfugung. Anruf oder E-Mail genugt: Tel. 0481/87481 oder
mobil 0173/5194213; tischlereijanehlers@t-online.de.
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QUALITAT
MIT PROFIL!

Sie haben Qualitiit verdient. Unsere Liebe zum Holz
erkennt man im Detail. Die Tischlerei Jan Ehlers
liefert ausgezeichnete, individuelle Produkte, die sich
sehen lassen und die lange Freude bereiten.

Ob hochwertige Restauration Threr Lieblingsstiicke,
ob Instandsetzung, Modernisierung oder individuelle
Herstellung von Mobelstiicken - hier sind Sie richtig.

Gerne berate ich Sie! Rufen Sie mich an oder senden
Sie eine Nachricht - ich freue mich auf Sie!

Fertigung von Meisterhand q W

Her

MittelstraBe 3, 25779 Siiderheistedt
Tel. 0481-87481 - Mobil 0173-5194213

www.tischlereijanehlers.de

ADVENTSZEIT MIT KNUTZEN
;

BESTLICHE

MACHER

KNUTZEN WOHNEN | HAMBURGER STR. 109 | 25746 HEIDE
TELEFON 0481/68 010 | WWW.KNUTZEN.DE


https://www.knutzen.de/
https://www.tischlereijanehlers.de/

Heidi und Mirko Lietzmann

Vom Tafelkunden zum Tatelleiter

Lebenswege verlaufen nicht immer schnurgerade.
Doch sind es nicht gerade die Umwege und die Er-
fahrungen, an denen Menschen wachsen und die in
spateren Jahren ihr Handeln bestimmen? Mirko Lietz-
mann zum Beispiel.

Vor 25 Jahren war der Mittvierziger noch Kunde bei der
AWO-Tafel in Heide. Heute ist er dort fest angestellt und
leitet mit Herz und viel persdnlichem Einsatz diesen wich-
tigen Teilbereich der sozialen Arbeit. ,Ich habe mich hoch-
gearbeitet”, schmunzelt Mirko Lietzmann. Zu Recht darf er
stolz sein auf das, was er leistet, und die positiven Impulse,
die er setzt. Seit gut drei Jahren wirkt auch Heidi Lietzmann
dank eines Forderprojektes im Orga-Team der Tafel mit -
als Stellvertreterin ihres Mannes.

Insgesamt sind im Team der Tafel 15 Personen in die Ar-
beitsabldufe involviert. Uberwiegend sind es Méanner und
Frauen mit geforderten Arbeitsgelegenheiten (AGH) oder
auch Personen im Engagierten Ruhestand. Die Tafelarbeit
reicht weit in das Privatleben von Mirko und Heidi Lietz-
mann hinein. Im Gegensatz zum Arbeitsbeginn um 6 Uhr
sei das Dienstende um 14 Uhr reine Theorie. ,Das Handy
bleibt auch nach Feierabend eingeschaltet, schliellich kann
immer etwas sein”, so Mirko Lietzmann.

Wie kam es dazu, dass Mirko Lietzmann vor 25 Jahren selbst
Tafelkunde war? Er blickt zurtck: ,Ich hatte mehrere Jobs
im Einzelhandel. Auch MalRnahmen der Agentur fUr Arbeit
waren dabei - manche nur kurz. Das Richtige war es nie
und was ich gerne gemacht hatte, passte kdrperlich nicht.

Vielleicht hatte ich auch nicht immer die richtige Einstellung.
Da war nicht viel Ubrig.” Fur seine heutige Arbeit ist diese
Biografie nicht von Nachteil. ,Ich kenne die Seite vor und
die Seite hinter unserem Ausgabetresen. Unsere Kunden
wissen, wen sie vor sich haben.”

Ohne Sachspenden keine Tafel

Uber Bekannte habe er damals den Tipp mit der Tafel be-
kommen. BedUrftigkeit vorausgesetzt wird im AWO-BUro
eine zeitlich begrenzte Tafelkundenkarte ausgestellt. Gegen
Vorlage dieser Karte konnen an der Ausgabestelle Lebens-
mittel gegen kleines Geld erworben werden. An diesem
Punkt im Gesprach stellt Mirko Lietzmann klar: ,Wir sind
kein Vollversorger, nur ein Unterstutzer. Was an Lebens-
mitteln vorgehalten und angeboten werden kann, wechselt
bestandig.” Aus rechtlichen Grunden darf die Tafel keine
Lebensmittel erwerben, sondern nur solche verteilen, die
gespendet werden. GrofBtenteils erfolgen die Spenden
durch hiesige Supermarkte, Tankstellen, Backereien und
Discounter, aber auch durch einheimische Produzenten,
GroBkuchen und Verarbeitungsbetriebe. Es sind Lebens-
mittel, die noch unverdorben sind, aber fur den Verkauf
nicht mehr den Vorgaben der Unternehmen entsprechen.
Taglich steuern drei AWO-Fahrzeuge die Abgabestellen an
und sammeln die Lebensmittel ein. Diese werden dann im
Team sortiert und auf die vier Tafeln des AWO-Ortsvereins
in Heide, Lunden, Wesselburen und Busum verteilt. ,Auch
Privatkunden spenden Lebensmittel, das hilft und freut uns
sehr”, sagt AWO Ortsvorsteher Karsten Wessels.



An vier Tagen in der Woche geodffnet

Die Lebensmittelbeschaffung ist schwieriger geworden.
Karsten Wessels: ,In vielen Markten wird nicht mehr so
schnell aussortiert oder die Ware verbilligt als ,Gutes von
gestern’ Zugleich
steige aber die Zahl der Tafelkun-
den stetig.

angeboten.”

Dies fuhrte bereits jetzt dazu,
dass die Heider Tafelkunden
maximal an zwei von vier mogli-
chen Wochentagen Ware bezie-
hen kénnen. Jeweils ab 11.30
Uhr am Montag und Dienstag
sowie am Donnerstag und
Freitag ist die ruckwartig zum
Heider AWO-Haus gelegene
Tafelausgabestelle getffnet.

Oft schon eine Stunde vor Offnung sind die ersten Kundin-
nen und Kunden da. Viele kennen sich und schnacken mitei-
nander. FUr manche sei es oftmals die einzige Unterhaltung
am Tag - die Tafel als Kommunikationsborse. Die Tafel ist
aber auch ein Baustein fur Nachhaltigkeit, denn Lebensmit-

tel sind viel zu wertvoll zum Wegwerfen.

Herzenswunsch geht in Erfillung

Ein Herzenswunsch des Tafelteams wird Ubrigens im No-
vember wahr: das Aufstellen des neuen Lebensmitteltre-
sens. Moglich wurde die Finanzierung mit Spendengeldern
aus der NDR-Benefizaktion ,Hand in Hand
fur Norddeutschland”. Da es fur
die Spendensumme aber keinen
komplett fertigen neuen Tresen
zu kaufen gab, griff der gelernte
Metallbauer Karsten Wessels zum
chweilRbrenner schweilte
kurzerhand in seiner privaten Werk-
statt das Metallgestell fir den Hol-
zaufbau zusammen. Der Aufbau aus
hygienischem Tischlerholz kommt
us der Werkstatt von Tischlermeis-
er Jan Ehlers aus SUderheistedt.
Auch bei der Planung dieses neuen
Tresens hat Tafelleiter Lietzmann mitgewirkt. ,Mirko macht
sich viele Gedanken und es kommen immer gute Anregun-
gen von ihm*, lobt Karsten Wessels. Vor 25 Jahren war es
Mirko Lietzmann nicht vorgezeichnet, dass es mal so kom-
men wirde. Happy End fUr ihn: Er hat die Arbeit gefunden,
die das Beste aus ihm herausholt.

und

Rund um den Bau.

Wir sind der richtige Partner.

Sie mdchten |hr Haus modernisieren,
Raume verandern oder den Garten
und Balkon neu gestalten?

Sie haben die Ideen, wir das passende
Material und die richtige Beratung.

FUr den Profi und den Selbermacher!

Renovieren, sanieren oder
modernisieren — mit hoher
Qualitat und Top-Beratung

Schroder Bauzentrum GmbH,

Garten gestalten
hﬁ%_ﬁ e Vom Dach zum Keller

JAHRE
1868-2018

BAUEN MIT VERSTAND!

Heide & Co. KG A
Fritz-Thiedemann-Ring 39 )
25746 Heide, Tel. 0481 690-0 1
www.schroeder-bauzentrum.de
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https://www.shop.schroeder-bauzentrum.de/schroederbauzentrum-heide
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JUGENDFEUERWEHR [

30 Jahre Jugendfeuerwehr Weddingstedt

Ein buntes Jubildaum anlasslich des 30-jahrigen Bestehens
feierte kirzlich die Jugendfeuerwehr Weddingstedt auf
dem Geldnde des Dorpshus in Ostrohe. Diese verflgt aktu-
ell Gber rund 35 Mitglieder aus den Gemeinden Wedding-
stedt, Wesseln, Ostrohe, Stelle-Wittenwurth und Neuenkir-
chen. Beim ,Spiel ohne Grenzen" wetteiferten neben den
funf eigenen Teams verschiedene Mannschaften aus dem
Amt Heider Umland sowie der Kieler Partner-Wehr um den
Siegertitel. Als bestes Team hatte am Ende die Jugendfeuer-
wehr Weddingstedt die Nase vorn.

,Spald und Geselligkeit steht bei uns im Vordergrund’, sagt
Christoph NienhUser, der seit Ende letzten Jahres als Ju-
gendwart fungiert. Ihm zur Seite steht Jugendgruppenlei-
ter Joel Conklin und ein insgesamt 13-kopfiges Ausbilder-
team. Die Mitgliederzahl halt sich seit Jahren recht konstant.
Wenn jemand austritt, gibt es meist zeitgleich auch ein bis
zwei neue Gesichter in der Wehr", sagt Joel Conklin. ,Zum
Gluck haben wir keine Nachwuchsprobleme, Neulinge sind
trotzdem jederzeit willkommen.” Auch sechs Madchen ge-
horen zur Weddingstedter Jugendfeuerwehr.

Jeden Donnerstagabend von 18.30 bis 20 Uhr ist Dienst
angesagt im Feuerwehrgeratehaus in Weddingstedt. ,Wir
versuchen, Dienste und Ubungen so abwechslungsreich
und interessant wie moglich zu gestalten”, betont Christoph
Nienhuser. ,Dabei werden wie bei der erwachsenen Wehr
Loschangriffe aufgebaut, Planspiele durchgeflhrt, Fahrzeu-
ge kennengelernt, Leitern aufgestellt, vermisste Puppen
gesucht und vieles mehr.” Aul3erhalb des Dienstes werden
auch Ausflige unternommen - wie etwa in diesem Sommer

Das

25746 Heide -

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de

 Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowasche! \
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Auto- Pflege- Erlebnis

Christian Kathmann
beim E-Center - Hamburger Str. 145
= 0481/81731

. . . und fiir Selbstwiascher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

sanfte Textilstreifenpflege
Nanowachs und Glanzpolitur
Unterbodenreinigung
Unterbodenschutz
Motorreinigung

Felgen- und Cockpitpflege
Innenraumreinigung
Polsterreinigung (shamponieren)
Lederpfliege
Lackaufbereitung (polieren)

J



https://www.apfel-heide.de/

ein Zeltlager in Soltau mit Besuch des Heide Parks
und des Serengeti-Parks. ,Einmal jahrlich findet un-
ser Berufsfeuerwehrtag statt”, berichtet Joel Conklin.
,Dann Ubernachten wir in der Feuerwache und fuh-
ren realitdtsnahe Einsatz-Ubungen durch. Das bringt
jedes Mal riesig Spal.”

Jugendfeuerwehrleute kénnen drei Abzeichen ab-
legen: Die Jugendflamme 1 und 2 sowie die soge-
nannte Leistungsspange. Letztere ist die hochste
Auszeichnung in Deutschland fur ein Mitglied der
Jugendfeuerwehr.

Drei Dinge stunden allgemein im Fokus, so Nien-
hiser: Die Vermittlung von feuerwehrtechnischem
Grundwissen, die Bildung einer guten Gemeinschaft
und die Bereitschaft zum Ehrenamt. Denn nicht sel-
ten trete ein Mitglied der Jugendwehr mit Erreichen
der Volljahrigkeit in die Einsatzabteilung der Freiwil-
ligen Feuerwehr ein. Bei vielen Mitgliedern liegt das
Feuerwehr-Gen in der Familie. So auch bei Christoph

Nienhuser, der schon mindestens in vierter Generati-
on die Uniform tragt.

I‘;ﬁllf;‘.l

In diesem Jahr steht fur die Jugendfeuerwehrleute
noch die Begleitung verschiedener Laternenumzige
an. Und auch die jahrliche Weihnachtsfeier soll wie-
der durchgefuhrt werden. Weitere Interessierte kom-
men gern einfach zu einem Gruppenabend in der
Feuerwache (weitere Infos: Instagram).

Text & Fotos: Andrea Hanssen

Riecke un
Theohald

wir suchen MIONtRUI@ ww/ und bieten:

= einen zukunftssicheren und unbefristeten Arbeitsplatz

= (ibertarifliche Bezahlung sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld
= familienfreundliches Arbeiten 4 Tage Woche zu 37 Stunden
= Betriebliche Altersversorgung und Krankenzusatzversicherung
= moderne Arbeitsmittel und hochwertige \Werkzeuge

= Forthildungen und Schulungen sowie Firmenveranstaltungen

Riecke und Theobald GmbH
Schulstrale 20
25779 Hennstedt

michael.theobald@rt-shk.de

Mehr unter: www.rt-shk.de

Denken Sie an den Herbst / Winter

Heckenschnitt, Baumschnitt, Laubbeseitigung, Winterdienst

Alles aus einer Hand!

Tel.:0170-5494999


https://www.gartenpflegebertschis.de/
https://hartmann-eu.de/
https://rt-shk.de/

100 bokate frfahrun g
i witale Angebote flf

Digital fit im Alter: Termine im November

Soziale Teilhabe setzt digitale Teilhabe
voraus. Damit digitale Ldsungen tat-
sachlich genutzt werden, mussen sie
von Alteren gekannt werden und ei-
nen Mehrwert bieten. Dazu bendtigen
sie Erfahrungs- und Erprobungsorte,
in denen Menschen ohne oder mit
geringen Erfahrungen der Einstieg in
die digitale Welt ermoglicht wird. Eines

=Eensterund Tunen aus:

ki

dieser lokalen Angebote ist der Digi-
talkompass Dithmarschen im Offenen
Kanal Westkuste.

,Die Situation und die Belange alterer
Menschen sind vielfaltig und unter-
scheiden sich stark - auch und insbe-
sondere im digitalen Bereich”, so Ko-
ordinator Andreas Guballa. Deshalb
sei es wichtig, dass alle Menschen in
unserer Gesellschaft an diesen digita-
len Prozessen, sei es im privaten Le-
ben, sei es bei Behdrdengangen, im
Beruf, teilnehmen kénnen.

Bei den monatlichen Digitaltreffs kon-
nen interessierte altere Menschen
den Umgang mit digitalen Endgeraten
kennenlernen und werden dabei von

geschulten Internetlotsen unterstitzt.

Im November finden die Treffs am
Heizung  Sanitar « Liiftung
Olfeuerungs- u. Gas-Anlagen

=)
Wérmepumpen ¢ Solartechnik

Fachmannische Beratung - Wartung lhrer Heizungsanlage
Glinstige Einstellung des Olbrenners
Fachgerechte Ausfilhrung von Sanitér- u. Klempnerarbeiten

GUNTER PIOLH

GUNTER PIOCH GMBH & CO. KG

Heide-Siiderholm ¢ (0481) 3003
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Donnerstag, den 9. November von 10
bis 12 Uhr im Offenen Kanal WestkUs-
te, Am Kirchhof 1-5 in Heide und am
Dienstag, den 14. November von 14
bis 16 Uhr in der Stadtblcherei Heide
statt.

Auch die stark nachgefragten kosten-
losen Tablet-Schulungen der Telekom-
Senioren-Akademie gehen im Novem-
ber in die nachste Runde.

Am 21. November von 10 bis 12.30
Uhr startet der iPad Kurs Teil 2, am
selben Nachmittag von 14 bis 16.30
Uhr sowie am 22. November von 10
bis 12.30 und von 14 bis 16.30 Uhr fin-
det jeweils Teil 3 des Tabletkurses fur
Android-Gerate statt.

,Dabei werden die Teilnenmenden
Schritt fur Schritt durch den Prozess
gefuhrt, um Sicherheit im Umgang mit
der Technik zu vermitteln. Weiterge-
hende Inhalte sind dann u.a. die The-
men Online-Banking und Videotelefo-
nie”, so Guballa.

Wegen der begrenzten Platze ist eine
Anmeldung fur die Workshops unter

0481 3333 oder digital-kompass@ok-
westkueste.de erforderlich.


https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/
http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/

Padagogisch qualifiziert

Am 05.12.2023 ist es soweit: 13 frischgebackene padagogi-
sche Assistenzen halten ihr Zertifikat in den Handen. Damit
sind sie bereit, in Schulen, Kita"s oder Kinder- und Jugend-

hilfeeinrichtungen die dringend bendtigte ,helfende Hand"
zu sein. Der aktuelle Fachkraftemangel gerade im padago-
gischen Bereich ist ein grol3es Problem, womit genau diese
Basisqualifiaktion zur Padagogischen Assistenz der Deut-
schen Angestellten-Akademie entgegenwirken soll. Das
Konzept fallt auf fruchtbaren Boden: Die Nachfrage nach
dem Folgekurs ist grof3.

Das Besondere an diesen Helfenden Hdnden ist, dass sie
durch die Fortbildung bei der DAA padagogische Grundla-
gen vermittelt bekommen haben, was andere Quereinstei-
ger meistens nicht mitbringen. Innerhalb dieses neunmo-
natigen Kurses lernen die Kunden der Agentur fur Arbeit
und dem Jobcenter in 912 Unterrichtseinheiten Grundlagen
im Bereich der Sozialkompetenz, Psychologie, Padagogik,
Therapieformen und der Integrationsarbeit. Erganzt wird
dies dann durch 100 Stunden Praktikum in einer von ihnen
selbst gewdhlten Einrichtung. Unterrichtet werden die 13
moativierten Quereinsteiger im Alter von Mitte 20 bis Anfang
50 von Karin Stahlhut, die mit ihrer fachlichen Expertise die
Themen so vermitteln kann, dass alle gedanklich gut folgen
kénnen. Dies wird regelmalig durch geschriebene Lerner-
folgskontrollen deutlich. AulRerdem gestaltet die Dozentin
den Unterricht sehr praxisnah und hat dafur gesorgt, dass
schon einige Gastdozenten ihren Auftritt bei der DAA hat-

ten. Eine Schulleitung, eine Konrektorin, eine Mitarbeiterin
aus einer Heimeinrichtung, die sich auf Autisumus-Spek-
trums-Storung spezialisiert hat, sowie ein Kinder- und Ju-
gendhilfetrager. Unterstutzt wird die Dozentin von Mareike
Hamann, die eine sozialpadagogische Sprechstunde anbie-
tet, sowie als Vertretung und fur die Planung und Organisa-
tion zustandig ist.

Finanziert wird dieser qualifizierte Kurs durch die Agentur
fUr Arbeit und dem Jobcenter, die sehr an Fort- und Weiter-
bildungsmoglichkeiten ihrer Kunden interessiert sind. Die
Beraterinnen der Agentur kommen auch regelmal3ig zur
DAA, um ihre Kunden im Kurs zu besuchen.

Die DAA ist seit Jahren in Heide mit der Kundenzentrums-
leitung Maycken Mdller ein etablierter Weiterbildungstra-
ger, der sich unter anderem auf eine individuelle Beratung
und bedarfsorientierte Kundenbetreuung im Bereich der
Weiterbildung, Umschulung, sowie fir Bewerbungs- und
Sprachcoaching spezialisiert hat.

Zugangsvoraussetzung:

Gesprach bei der Arbeitsagentur/Jobcenter
Gesprach bei der DAA

Eintragsfreies erweitertes FUhrungszeugnis

Wann: Nachster Start Marz 2024
Wo: DAA Heide, Hamburger Str. 130

Ansprechpartnerin:
Mareike Hamann, Telefon: 0481-850 61 18



Zissen, Teimken ud GeuieBen!

Rezept-Tipp

Frischkase Grundrezept

Zutaten fir ca. 220 Gramm Frischkise:
- T Liter Frischmilch (mind. 3,8 Prozent Fettgehalt)

- Lab, zum Beispiel 20 Tropfen Alpenrose Kiiselab 2 %

(Lab ist ein Enzym aus dem Klbermagen, das Milch gerinnen ldsst)

Dazu ein Kdsetuch oder eine Kiseform sowie maoglichst ein Thermometer.

Zubereitung:

Die Milch in einen sauberen Topf unter gelegentlichem Umriihren auf
30bis maximal 36 Grad erwédrmen — am besten mit einem Thermome-
ter arbeiten. Den Topf von der Herdplatte nehmen, unter gleichmagi-

Cre m lger Frl SCh kaSG |aSSt S|Ch gem Riihren 20 Tropfen (ca. T ml) Alpenrose Kiselah hinzugeben und

noch 3 Minuten weiterriihren.

ZU H ause I e | C ht Se | be ' Mac h en Dann den Topf zugedeckt an einen warmen Ort stellen und nicht mehr

bewegen. Am besten ist eine Temperatur von 30 Grad, viel weniger
Viele Lebensmittel, die es zu kaufen gibt, lassen sich auch als 20 Grad sollten es nicht sein. Vier bis sechs Stunden oder iber
sehr gut selbst herstellen. Das geht oft einfacher als gedacht Nacht stehen lassen. Nach der Halfte der Zeit die bereits fest gewor-

dene Masse mit einem Messer schneiden, damit die Molke weiter

i ile. Denn meist ist das eigene Produkt be-
und hat viele Vorteile. De g et

sonders frisch, die Zutatenliste viel kirzer als bei der Vari-

Y Ist die Milch dick geworden und ,steht” fest wie Pudding, wird der
ante aus dem Laden, und noch dazu macht ,Do It Yourself

Frischkdse von der Molke getrennt. Dafiir entweder ein Baumwolltuch

einfach Spal. Wie ware es zum Beispiel, aus der heimischen in ein Sieb legen oder eine Kiseform, erhaltlich etwa unter www.al-
Kiche eine kleine Kaserei zu machen und cremigen Frischka- penrose-kaeselab.de - verwenden und fiir ein paar Stunden abtrop-
se selbst zu produzieren? Dazu braucht es nur zwei Zutaten fen lassen. Danach den Frischkase in eine Schiissel geben und nach

Belieben verfeinern.
und ein bisschen Geduld.

Das vielseitige Produkt bietet dann zahlreiche késtliche Moglichkeiten.
50 schmeckt Frischkase als Brotaufstrich sowohl siif mit Marmelade
oder Honig als auch herzhaft mit Kriutersalz oder in einem deftigen
bayerischen Obazda. Bei Hauptgerichten macht er Wraps cremiger, gibt
Suppen und Saucen eine sahnig-frische Note und ist eine gute Basis
fiir leckere Gemiseauflaufe. Den ganz groBen Auftritt hat er in einer
kbstlichen Frischkdsetorte oder als Topping auf Muffins und Co.

Guten Appetit!

HOTEL ALTER
MUSCHELSAAL

05.11.2023 9.30 Uhr g‘vie(!gcﬂaunenﬂﬁligtﬁcli 16,50 € /p.P. satt
Unser Restaurant hat fiir Sie geoffnet: : —
Di. 17:00 - 21:00 Uhr, M]; -S0. 12:00 - 21:00 Uhr 22.11.2023 18.00 Unr $chnitzebvariationen 17,00 € /p.P. satt
Wir f reuen uns an Ihren Besuch! 26.11.2023 11.30 Uhr Dithmargcher Speziaeitéifeu 22,50 € /p.P. satt
fﬁif jvarfc’etre;ef';eghdgsii:w:? szlenzfmhf%ﬁ;ﬁfdzﬁf o 03.12.2023 17.30 Unr Spanfergel mit s‘wawu”af 19,50 € /p.P. satt

Dellbriick 8 - 25704 Bargenstedt - @ 048 06 -3 64

0 lisum - : 24 40 :
HafenstraBe 25-27 - 25761 Biisum - Telefon: (0 48 34) www. dithmarscher-grillscheune.de

www.hotel-alter-muschelsaal.de.de - info@hotel-alter-muschelsaal.de

16 FRISCHER WIND 11/2023


https://www.dithmarscher-grillscheune.de/
https://kolles-alter-muschelsaal.de/

Vortrag zum Plotzlichen Herztod im Dorpshus

In Deutschland sterben jedes Jahr ca. 65.000 Menschen am plotzli-
chen Herztod. Es handelt sich um kein einheitliches Krankheitsbild,
zahlreiche Herzleiden kdnnen sich dahinter verbergen. Die haufigs-
te Ursache ist eine koronare Herzkrankheit. Weitere Ursachen sind
z.B bekannte, aber auch unbekannte angeborene Herzfehler, Herz-
klappenerkrankungen sowie ein hoher Blutdruck.

Auch eine Herzmuskelentziindung ausgelost durch Viren, Bakteri-
en, Pilze oder Giftstoffe kann zum pl6tzlichen Herztod fuhren.

Folgende Symptome sollten immer ernst genommen werden:
Brustschmerzen und/oder Luftnot, Herzrasen mit eingeschrankter
Belastbarkeit, hartnackiges Herzstolpern, kurze Bewusstlosigkeiten,
Schwindelanfalle.

Eine Herzdruckmassage, die Nutzung eines automatisierten exter-
nen Defibrillators kann ein Leben retten. Jeder Erwachsene sollte
regelmafig einen Erste-Hilfe-Kurs besuchen, um im Notfall helfen
zu kdnnen.

Am 15. November um 19 Uhr findet eine Veranstaltung im Dorps-
hus in Lohe statt. Referenten sind: Prof. Dr. med. Patrick Diemert,
Dr. med. Christian LUer und Ltd. Oberarzt Frank Jordan, Dr. Katja
Reisenblchler - oder am 21.11. um 19 Uhr in der Ditmarsia in Mel-
dorf, Referent Dr. med. Christian LUer. Der Eintritt ist frei!

HERZKRANK?

HERZSTILLSTAND!

Bedrohliche Herzrhythmusstérungen
verhindern — Vorbeugung, Erkennung
und Behandlung von Herzkrankheiten

Arzt-Patienten-Gesprach

Das_MQW, der Forderverein ,,Ambulante Koronarsportgruppe Heide*
inZi beit mit der D H i laden ein.

. Lohe-Rickelshof
Mittwoch, 15. November 2023 - 19.00 - 21.00 Uhr
Dorpshus, Loher Weg 124

Die Vortriige zum Thema halten:
Chefarzt Prof. Dr. med. Patrick Diemert
Med. Kiinik Il - Kardiologie, Westkiistenklinikum Heide

Dr. med. Christian Liier
Niedergelassener Kardiologe in Heide

Ltd. Oberarzt Frank Jordan
Med. Kiinik Il — Kardiologie, Westkiistenklinikum Heide

AnschlieBend besteht die Maglichkeit zur Diskussion mit den Referenten sowie

) Dr. Katja Reisenbiichler
Niedergelassene Facharztin fiir Aligemeinmedizin in Meldorf

» Eintritt freil
Wir bitten um eine Spende zugunsten

der Deutschen Herzstiftung e.V.

‘ Devpabus :
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Polsterhandwerk - nachhaltig und langlebig

- Anzeige -

Das gute Alte bewahren und dabei nachhaltig unsere Umwelt schonen

Thre Lieblingsmébel haben
ihre besten Jahre bereits hin-
ter sich, sind durchgesessen
und der Stoff ist mittlerweile
abgenutzt? Da denken heutzu-
tage viele direkt an eine Neu-
anschaffung. Oft ist neu aber
nicht gleich besser, im Gegen-
teil: Haufig haben die neuen
Polstermobel nicht mehr die
Qualitdit und Langlebigkeit,
wie die guten alten. Zudem
schonen wir mit stdndigen
Neuanschaffungen und dem
Entsorgen der alten Mobel
nicht gerade unsere geliebte
Umwelt. Wer also das gute Alte
bewahren und dabei gleichzei-

tig etwas fiir seine Umgebung
tun will, sollte Nachhaltigkeit
auch beim Wohnen und Ein-
richten fest in seinen Alltag
integrieren. Mit dem fach-
méannischen Neubeziehen und
Aufpolstern von z. B. Sofa,
Sessel oder Stithlen, verbessern
Sie nicht nur Ihren eigenen
Sitzkomfort und verschonern
Thr Zuhause, sondern schonen
damit auch gezielt Thre Um-
welt, sparen wichtige Rohstoffe
ein und stirken zugleich das
lokale Handwerk. Und genau
hier kommt die Polsterei Grau
in Erfde als Ansprechpartner
ins Spiel: Sie gibt Ihren Lieb-
lingsmobeln, Erbstiicken und
Rarititen mit fachgerechter
Aufarbeitung in traditioneller
Handarbeit und den hochwer-
tigen sowie langlebigen Mate-
rialien wieder ihren alten Wert
zuriick und verschafft diesen
besonderen Stiicken dadurch

wieder neuen Glanz. Somit
steuert die Polsterei Grau mit
ihrer Arbeit auch ganz gezielt
gegen unsere immer weiter
fortschreitende ~Wegwerfkul-
tur und schont so bewusst und
nachhaltigunsere Umgebung.
Als inhabergefithrter Fami-
lienbetrieb  mit
Erfahrung legt die Polsterei
allergrofiten Wert auf hochste
Qualitit und die volle Zufrie-
denheit ihrer Kunden. Aufler-
dem bietet Thnen der Betrieb
eine grofle Auswahl an hoch-
wertigen Stoffen und Leder-
arten sowie einen kostenlosen
Lieferservice in ganz Schles-
wig-Holstein an. Zudem gibt
es auf viele dieser Stoffe und
Lederarten aktuell (allerdings
nur noch bis Ende Novem-
ber!) bis zu 30% Rabatt. Gerne
beraten wir Sie kostenfrei und
vollig unverbindlich direkt bei
Thnen zu Hause.

jahrelanger §

Wir freuen uns auf
Ihren Anruf.

ﬂvﬂ 1 0

Il
POLSTEREI GRAU

Polsterei Grau
Telefon 04333 2970 978
Mobil 0176 30756195
Siiderende 9

24803 Erfde
info@polsterei-grau.de




Kulinarische Hotspots & yeheime Stuben

Der echte Norden hat kulinarisch viel zu bieten. Ob Rum,
Whisky, Gin, Bier oder eine Kulinarische Ortsfihrung, hier
gibt es viel zu erschmecken, zu geniel3en und zu erleben.

Dithmarscher Whisky

In Westerdeichstrich reift der original Dithmarscher Whis-
ky. Purer Deutscher Malt Whisky, frisch von der Kiste. Was
aus Liebe zum Whisky und zu Dithmarschen mit einer Idee
und den ersten 11 Fassern begann, ist mittlerweile zu einer
kleinen Erfolgsgeschichte herangewachsen. Die besonde-
ren klimatischen Bedingungen hinterlassen wahrend der
Reifezeit ihren Einfluss in den hochwertigen Destillaten und
so ist jeder Dithmarscher Whisky maritim gepragt von Wind,
Meer und Wellen.

Im Warehouse-Café mit Shop werden regelmaRig Whis-
ky-Tastings sowie Dithmarscher-Whisky-Deichspaziergange
angeboten. Ein Spaziergang durch die wunderschone Na-
tur entlang des Deiches am Nationalpark Wattenmeer. Dort
erfahrt man alles Uber den Dithmarscher Whisky.

Dithmarscher Brauerei

Die Dithmarscher Brauerei ist die einzige Privatbrauerei an
der Westkuste Schleswig-Holsteins. Am historischen Fir-
mensitz wird handwerklich nach Uberlieferten Rezepturen
gebraut. Das Sortiment reicht vom Dithmarscher Pilsener
in der markanten Blgelverschlussflasche bis hin zum Dith-
marscher Alkoholfrei. Saisonale Spezialitaten sind Maibock,
Urbock und Dithmarscher Lemon. Die qualitativ hochwer-
tigen Dithmarscher Biere sind mittlerweile in ganz Nord-
deutschland erhaltlich.

Teehaus Hansen

Im Teehaus Hansen in Busum gibt es eine vielseitige Aus-
wahl. Fast 300 Teesorten, davon viele im Haus immer frisch
gemischt. Der Rum ist hausgemacht aus original karibischen
Rumsorten. Er soll die fruchtige Exotik der Karibik, aber
auch die raue Nordsee widerspiegeln. Aulierdem gibt es
ein umfangreiches und ausgesuchtes Weinsortiment sowie
eine breite und hochwertige Auswahl von schottischen und



irischen Whiskys, aber auch aromatischen Gins. Der BUsu-
mer Kutter Gin ist mit seinem zarten Orangen-Zitrus-Aroma

ein echter Genuss.

Béckerei Balzer

In Zusammenarbeit mit einer Brennerei aus Heide hat die
Backerei Balzer eine gute, leckere Verwendung fur das Alt-
brot gewonnen. Der Brot-Gin ist eine gute Alternative, das
Altbrot zu verarbeiten, anstatt es zu entsorgen. Der Gin ist
regional hergestellt und qualitativ sehr hochwertig.

Kolles Alter Muschelsaal

Aus dem sogenannten Strandwermuth (Strandbeiful3) wur-
de friher ein Schnaps gemacht, der den Menschen an der
KUste als Magenberuhiger diente. Da der Strandwermuth
Uberall an der Kuste wdchst, kam im Restaurant Kolles Al-
ter Muschelsaal die Idee auf, dies auch auszuprobieren. Der
Schnaps wird mit braunem Zucker und Kornbrand angesetzt

und bendtigt dann viel Zeit, um zu reifen. Der salzig-stle
Geschmack begeistert sofort.

Kulinarische Ortsfihrung

BlUsum kann nicht nur entdeckt, sondern auch erschmeckt
werden. Bei der kulinarischen Ortsfuhrung gibt es kleine
Kostproben aus der BlUsumer Gastronomie und aus den
kleinen Genussmittelladen. Unter dem Titel ,Mehr geniel3en
und Meer sehen” sind
Einheimische und Gas-
te herzlich eingeladen,
in Busums kulinarische
Hotspots und gehei-
men Stuben einzukeh-
ren. Die ca. 3,5-stlndi-
ge Tour findet einmal
im Monat statt und ist
auf 15 Teilnehmer be-
grenzt. Die Tour startet
um 14 Uhr auf dem An-
kerplatz.

Die Ortsfuhrung bietet

Kostproben, wie zum Beispiel von Kaffee und Espresso, fri-
schgezapften Bier, Grauburgunder, Dithmarscher Korn und
vielem mehr. Die nachsten Termine fur die kulinarische Ort-
stour ,Mehr geniellen Meer sehen”: 09.11.2023,07.12.2023,
11.01.2024, 15.02.2024, 21.03.2024

StrandstrafBe 2 - 25761 Bisum
Tel. 04834/9950 - Fax 04834/995150

www.strandhotel-hohenzollern.de

info@strandhotel-hohenzollern.de

- ZUKUNFTS

rogramm
chleswig-Holstein

HoTeL ® RESTAURATION ® CAFE

* Direkt am Meer
mit eigener Bricke zum Deich.

¢ Zentrale, aber ruhige Lage.
e 43 Komfort-Zimmer,
Lift bis zur 2. Etage.
» Stilvolles Restaurant mit
reichhaltiger Auswahl.

* In der Vor- und Nachsaison
glnstige Pauschalangebote.
e Wellness-Bereich
mit finnischer Sauna,
Dampfsauna, Ruheraum
sowie Fitnessraum.

e Aufenthaltsraum-
und Fernsehraum.

* Attrakfive Arrangements
zu Weihnachten sowie
Silvester und Neujahr.

* Gruppen willkommen.

e Fordern Sie unseren
neuen Hausprospekt
und Preisliste anl



https://www.strandhotel-hohenzollern.de/

Wir suchen ein liebevolles Zuhause! =@

Thers«l

Haylie ist eine Old English Bulldog-Boxer-Hundin, am 01.12.2021 geboren / nicht kas-

triert. Sie ist sehr dngstlich, hat in ihrem bisherigen Leben noch nicht viel kennengelernt.

Am Grundgehorsam muss gearbeitet werden und ein Besuch in der Hundeschule sollte
auf jeden Fall vorgenommen werden. Menschen gegentber ist sie sehr anhanglich und
lieb, auch freut sie sich Uber jede Streicheleinheit. Leider hat Haylie eine Form von HD,
daher sollten grofSere Aktivitdten vermieden werden.

Bei uns im Tierheim warten -26- Kaninchen (die

meisten Deutsche Riesen) auf ein neues Zuhause.

Sie werden paarweise oder auch einzeln zu einem
vorhandenen Kaninchen vermittelt. Die 3 Deut-
schen Riesen stammen aus schlechter Haltung und
sind im Februar 2023 geboren. Sie sind vom Wesen
sehr neugierig und aufgeschlossen.

Die Katzen Anakin und Luke wurden gefunden und sind ca. 8 Wochen alt. Sie sind
wie die meisten Babykatzen sehr neugierig und verspielt. Sie warten mit weiteren -39-
Babykatzen auf ein neues Zuhause. Unsere Katzen sind geimpft, gechippt (+Registrie-
rung), entwurmt und entfloht. Die erwachsenen Katzen sind alle kastriert, bei unseren
Babykatzen verpflichtet man sich, diese nach einer bestimmten Zeit (wird im Vertrag
festgehalten) kastrieren zu lassen.

Nach der Vermittlung werden die Katzen und Hunde bei Findefix (Deutscher Tierschutz-

bund e.V.) registriert (der Chip enthalt eine Kennziffer). Bei der Registrierung wird die Ad-
resse des neuen Besitzers in einer Datenbank eingetragen und somit kann man jederzeit das Tier dem neuen Besitzer
zuordnen. Zur Zeit suchen 11 Hunde, 151 Katzen (davon 41 Babykatzen) und 26 Kaninchen ein neues Zuhause.

Tierschutzverein Dithmarschen e.V. / Tierheim Tensbiittel « Dellbriickweg 10, 25767 Tensbiittel-Rost
Tierheim-Tel.: 04835/ 87 25 « Tierschutz-Tel.: 04835 /9 71 60 90 « www.tierschutzverein-dithmarschen.de
Spendenkonto: Sparkasse Westholstein, IBAN: DE65 2225 0020 0085 0022 44, BIC: NOLADE21WHO
e-mail: tierschutzverein.dithmarschen@online.de

| Lo L

Meldorf: Bungalow mit groRBer Garage Uelvesbiill/OT Porrendeich: Modernisiertes

in ruhiger Sackgassenlage Einfamilienhaus auf dem Deich mit neuer PV-Anlage

ca. 155 m2 Wohnflache, ca. 535 m2 Grundstuck, ca. 115 m2 Wohnflache, ca. 862 m2 Grundstiick,

4 Zimmer, Baujahr 1977/96, ausgebautes Dachgeschoss, 4 Zimmer, Baujahr 1975, Einblasdammung, Dach bis in
VON POLL IMMOBILIEN 2 Bader, Gaste-WC, Wellnessbereich, Bedarfsausweis, den First geddammt, Wall-Box, Garage, Verbrauchsausweis,
Endenergiebedarf 172,2 kWh/(m?2a), Energieeffizienz- Endenergieverbrauch 133,5 kWh/(m2a), Energieeffizienz-
klasse E, wesentl. Energietrager: Strom (Bj. 1996) klasse E, wesentl. Energietrager: Gas (Bj. 2014)

Kaufpreis: 265.000 € Kaufpreis: 435.000 €
Kaufer- und Verkauferprovision 3,57 % inkl. MwsSt. Kaufer- und Verkauferprovision 3,57 % inkl. MwsSt.

Shop Heide/Husum
FriedrichstraRe 40
25746 Heide
T.:0481-12 09 49 55
heide@von-poll.com www.von-poll.com/heide-husum



https://www.von-poll.com/de/immobilienmakler/heide-husum
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Die 1. Herrenmannschiaft vom TSV Biisum

Ein etablierter Tabellenplatz in der Liga. Das ist er-
klartes Saisonziel der 1. FuBball-Herrenmannschaft
des TSV Biisum. Den Ball flach halten brauchen die
Blau-Gelben nicht, denn der Erfolg in den Spielzeiten
der letzten Jahre kann sich sehen lassen.

Das Team belegte als Aufsteiger in der Saison 2022/23 den
dritten Platz in der Verbandsliga-West. Ein Jahr zuvor holten
sich die Busumer den Kreispokalsieg und verfehlten diesen
in der letzten Saison nur knapp durch eine Niederlage im
Endspiel gegen den Heider SV. Christian Dedert bekleidet
seit Juli dieses Jahres gemeinsam mit Florian Papenful’ das
Amt des Obmanns. ,Es gibt einen guten Zusammenhalt im
Team und eine hohe Identifikation mit dem Verein®, sagt er.
Die meisten Spieler hatten ihren Wohnort in Bdsum und un-
mittelbarer Umgebung.

Als Trainer fungiert Tim Dethlefs, an seiner Seite das
TSV-Busum-Urgestein Michael Wiegand. Zu den Heimspie-
len kommen zwischen 70 und 150 Zuschauern. Nicht sel-
ten sind auch Touristen unter den Besuchern, die ihren
Urlaub in Bdsum verbringen. Seit der Umstrukturie-

rung spielt der TSV nun in der Verbandsliga-Nord.
L,Unsere
der Zeiteinsatz haben

=3
Reise-Kilome- ter und

sich dadurch ver-
doppelt’,  berichtet
Dedert. Froh ist der

Florian Papenfufs & Christian Dedert

Obmann Uber die gute UnterstUtzung der vielen Sponsoren.
Bei fast jedem Heimspiel erscheint die Stadion-Zeitung ,Ro-
sengrund-Echo”. Fir das ,Anheizen” der Fans sorgt Stadions-
precher Danny Rybka - nicht zuletzt auch mit der inoffiziel-
len Vereins-Hymne ,BUsumer Krabben” von Scholli Hansen.
Gespielt wird auf einem Kunstrasenplatz. ,Der bietet beste
Voraussetzungen zum FulSballspielen’, findet Dedert. ,Unab-
hangig vom Wetter herrschen jederzeit Wettkampfbedingun-

u

gen.”.

,Fast alles super”, meint Christian Dedert. ,Wir haben drei
Herren-Mannschaften am Start, es gibt eine Altliga und
Mannschaften im Jugendbereich. Klagen ware Jammern auf
hohem Niveau. Nur eines vielleicht: Wir sind auf der Suche
nach ein bis zwei weiteren Schiedsrichtern - Interessierte
mogen sich gerne melden.”

Aktiv sind die Ful3baller des TSV Busum hin und wieder
auch aufBerhalb des griinen Rasens. So wird nicht
% nur das beliebte Anbaden organisiert, sondern
auch gemeinsam mit der Handballsparte des
Vereins das jahrliche Strandfest auf die Beine

gestellt.

Mehr vom TSV Busum finden
Sie auch auf den gut gepfleg-
ten Social-Media-Kandlen bei
Instagram und Facebook.

Text: Andrea Hanssen
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Lundt

Autos fur Dithmarschen www.lundt-heide.de

Autohaus Lundt GmbH &Co. KG | SchanzenstraBe 1 | 25746 Heide 0481 8558 - 0



https://www.ford-lundt-heide.de/
https://www.luetje.de/
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25779 Hannstadt Tel. (0 48 36) 6 29

Klever Weqg 24-26 Fax (0 48 36) 83 85
Wir sind auch weiterhin mit unserem

Ladengeschaft fir Deko, Hausgerate und
Installation in Hennstedt fiir Sie dal

markilux.com

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
direkt an der BS

Meldorfer Str. 30-32
25770 Hemmingstedt

Telefon 0481/62728
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

Fenster - Tiiren - Rollldden - Terrassenddcher
Markisen - Tore - Insektenschutz - Vorddcher

markilux - Fiir den schonsten Schatten der Welt.

markilux
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* Badausstattung und Zubehor
* Frottier-, Bett-, Tischwasche
* Wohnaccessoires & Geschenke
Inh. Thomas Reimann ¢ Sanitar- u. Heizungsbaumeister

Hafenstr. 9 « 25761 Busum ¢ Tel. (04834) 22 90 « Fax 31 49
eMail: Reimann-shk@t-online.de



https://www.pingel-witte-druck.de
https://www.stranddomicil-steiner.de/
https://www.dasoertliche.de/Themen/Reimann-Sohn-Horst-Heizungsinstallateur-B%C3%BCsum-Hafenstr
https://www.elektro-schallhorn.de/
https://www.rollo-moeller.de/

Bei den Heimspielen am 11. und 25. November haben wir fur Sie am Heider SV
Merchandise-Stand viele Geschenkideenvom Heider SV fur den Adventskalender,

den Nikolaustag und far sportliche Weihnachtsprasente.

jetzt auch personalisierte Trikots, Poloshirts

Sie konnen an diesen beiden Tagen

und Hoodies bestellen.
Onlineshop unter https:llheidersv-fanshop.del

Oder bestellen Sie bei uns im
m Stand ab. Wir sehen uns!

und holen Ihre Sachen beiuns a

lhre Autoscheibe e
Tel: 041 01-5865 a5

/"'_-_'_. ---"-\-1-
WINIEEC AUTOGLAS

M
&y enburg Freundich.Fair.Und Uberall.

Steinschlagreparatur
Neuverglasung

PKW | LKW | Bus |Wohnmobile
Vor-Ort-Service

Hol- und Bring-Service

&

El"satzfahr-zeug

g xin



https://reifen-meyenburg-gmbh.wintec-autoglas.de/
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Heider SV behalt den Kreispokal

SLHALAR GEGEL L
P Do M ETE LLrlEcT

Beim Spiel am 20.9.2023 in Biisum gewann der
Heider SV mit 3:1 gegen den TSV Bisum.
Herzlichen Glickwunsch!

ALERNEETS BETH
o LEEHE FLEWSTILRS n

L1

18,11, Sxoms

ELHALATR GRLEW D
TR FLEWT RS

25717 08 B

Hol Dir ein Stiick Heider SV nach Hause!

www.heidersv-fanshop.de \/

Herzlichen Gliickwunsch, —
McDonald’s Heide! A.°prerr“° AUTOSERVICE

EINFAHRSCHADEN
AN IHREM REIFEN?

Einer unserer treuesten Sponsoren feiert
Kein Problem - wir fiihren die

30-jéhriges JUb”éum! Im Oktober wurde die Reparatur lhres Reifens professionell
1. Herrenmannschaft von Eugen ]lchter tra- und ordnungsgemaR durch!
ditionell nach dem Training in seine Heider Ihr Vorteil bei uns:
McDonald's Filiale zum Essen eingeladen. Es PR RRE eS|

* Qualitatssiegel durch wdk-Zertifikat
gab Burger und Pommes satt - und lecker » Geschulte Monteure nach Ausiibungs-

wars! Die Mannschaft konnte sich an diesem berechtigung gem. 3 7a HWO
Abend einmal herzlich fir die jahrelange Spon-
sorschaft und UnterstlUtzung bei Eugen Juch-
ter bedanken, der im Oktober sein 30-jahriges
McDonald's-Jubilaum feierte.

Wir gratulieren zu drei Jahrzehnten McDo-
nald's in Heide und freuen uns auch in Zukunft
auf eine starke, gemeinsame Partnerschaft. In

der Region, fur die Region! Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 »+ 25770 Hemmingstedt
) Tel.: 0481/78767-0



https://hemmingstedt.premio.de/
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) Neues vom MTV Heide
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MTV Heide - Schwimmsparte

Schon mal was vom Nikolausschwimmen gehért? Oder
von Tauchringen in der Form eines Hais? Wie ware es,
mal eine Bahn zu schwimmen mit ner Kerze in der
Hand? Oder mal ein ganzes Wochenende gemeinsam
mit den Vereinskollegen bei einem bunten Programm
zu verbringen? In der Schwimmsparte des MTV Heide
gibt es so einiges. Langeweile ist nicht dabei.

,Schwimmen macht sicher, stark und vor allem Spaly”, sagt
Spartenleiter Dirk Lobkens. ,Die Schwimmsparte des MTV
Heide hat eine lange Tradition und ein breitgefachertes An-
gebot. Mit rund 250 Mitgliedern verflugt unser Verein Uber
eine der groten Schwimmabteilungen des Kreises.” Training,
Wettkampfe, Meisterschaften: Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene erfreuen sich beim MTV am gemeinsamen sportli-
chen Hobby - ca. 80 Prozent der Mitglieder sind Kids.
LUnsere Jungsten sind zwischen vier und acht Jahre”, erzahlt
Schwimmtrainerin Finja Franck. ,Sie haben das Seepferdchen-
abzeichen zum Ziel und sind megastolz, wenn sie es geschafft
haben.” Das Training ist altersgerecht und spielerisch, damit
der Spal? im Vordergrund steht. Um die Lutten zum Tauchen
zu motivieren, hat der MTV Ringe mit einer besonderen Optik
angeschafft.

Doch auch der Wettkampfgedanke wird groligeschrieben:

,Dabei wird so mancher Reisekilometer in Kauf genommen”,
berichtet Jugendwartin Kathrin Holler. ,Ob in Danemark,

Flensburg, Kiel, Libeck oder Hamburg - bei insgesamt 17
Wettkampfen in 2023 haben die Schwimmer des MTV un-
sere schwarz-weil3en Vereinsfarben erfolgreich vertreten.
Drei Wettkdmpfe werden noch folgen.” Bei den Deutschen
Meisterschaften im Schwimm-Finfkampf haben Mitglieder
des MTV es schon so manches Mal aufs Treppchen geschafft
und sogar schon den einen oder anderen Meistertitel geholt.
Nicht ganz unschuldig daran sind sicherlich die hochquali-
fizierten Trainer. ,Ein wenig stolz sind wir, dass wir zweimal
jahrlich auch als Wettkampfveranstalter fungieren”, sagt Ka-
thrin Holler. ,Namlich beim Maikaferschwimmen und beim
Herbstschwimmen.” Dirk Lobkens erganzt: ,Zum Gluck konn-
ten wir acht neue Kampfrichter aus den Reihen der Eltern-
schaft gewinnen, sodass wir nun 20 Bereitwillige zur Verfu-
gung haben.”

Auch Aktivitaten aulRerhalb des Wasserbeckens gibt es zahl-
reich in der MTV-Schwimmsparte. Dazu zahlen: Gemeinsa-
mes Minigolfspiel oder Bowling, Trainingswochenenden mit
Ubernachtung in der Turnhalle, Trainingslager organisiert
vom Kreisschwimmverband und vieles mehr. ,Auf das jahr-
liche Nikolausschwimmen in Wilster freuen sich die Kinder
immer sehr", so Finja Fenck. ,Der Nikolaus kommt und bringt

uou

Naschis mit, auBerdem bekommt jedes Kind eine Medaille.” ,



Start der Cheerleadingsparte

Am 16.09.23 war es endlich soweit: Die im April 2023
neu gegriindete Cheerleadingsparte unter dem Namen
.Tide Cheersport Heide" richtete das erste groRRe , Try
out” aus. Es gab regen Andrang: 70 Personen nahmen
am Try out teil und trainierten in drei verschiedenen
Altersklassen auf sechs Stunden verteilt.

Die Athletinnen und Athleten - zum grolien Teil noch ohne
Erfahrung - lernten an diesem Tag die grundlegenden Inhalte
des Cheerleadings kennen. In Dithmarschen wird die Sportart
derzeit nur vom MTV angeboten.

Mit viel Spals und Geduld fuhrten die Coaches und Helferin-
nen und Helfer die Interessierten durch den Tag. Der Grund-
stein war gelegt!

Mittlerweile sind auch bereits die ersten richtigen Trainings
absolviert und der Andrang nimmt nicht ab. Fast alle Teams
in allen Altersklassen sind schon voll besetzt - hier kann
nur noch mit Vorerfahrung aufgenommen werden. Im Seni-
or-Team ,Eclipse” (ab 15 Jahren) sind auch noch Platze ohne
Vorerfahrungen frei.

Daher ist bereits die Etablierung von zwei weiteren Teams
- einem Breitensport/Aufbauteam im Primary- und eins im
Youth-Bereich ab Sommer 2024 geplant. Diese Teams sind
fur all diejenigen, die gerne den Cheersport kennenlernen
oder austben mdchten, aber (noch) nicht an Meisterschaften
teilnehmen konnen / mochten.

Wir freuen uns somit jederzeit Uber Unterstutzung im Coa-
ches-Team, sei es im Leistungs- oder Breitensportbereich.
Vorerfahrungen sind dafur nicht zwingend notwendig, da du
immer erfahrene Coaches an der Seite hast und gerne zu-

Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto

® Inspektion mit Mobilitdtsgarantie o StoBdampfer
e Unfallreparaturen ® Karosserie

® Auspuff- und Bremsendienst ® taglich HU/AU
* Olwechsel-Service e Klima-Service

Am Kleinbahnhof 14 - 25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 - Telefax 04 81/8 82 22

satzlich eine C-Lizenz erworben werden kann. Melde dich ger-
ne bei uns, wenn du Lust hast, TCH voranzubringen und ein
Teil des Teams zu werden!

Wir sparen bereits auf unsere ersten Uniformen. Gerade fur
unser Leistungsteam versuchen wir durch Spenden Leihuni-
formen anzuschaffen, sodass die Eltern der schnell wachsen-
den Kinder nicht auf sich stetig wiederholenden hohen Kosten
sitzenbleiben. Da eine Uniform ca. 300€ kostet, sind wir Uber
jede Unterstutzung froh - egal, ob privat oder durch eine Fir-
ma. Gespendet werden kann unter folgender Crowd-Funding
Seite: https://t1p.de/tch-spende oder direkt an den MTV. Eine
Spendenbescheinigung wird natrlich ausgestellt.

Alle Infos und Trainingszeiten sind auf der MTV Website nach-
zulesen. Wendet euch bei Fragen gerne direkt an unsere
Spartenleitung Celine unter tide-cheersport@mtv-heide.de.

WIR FREUEN UNS
AUF THREN BESUCH!

MARKT 5, 25746 HEIDE - TEL. 0481/ 61390
WWW.SIMPLY-HEIDE.DE


http://www.simply-heide.de/
https://www.autoservice-heide.de/

Verbraucherberatung Heide
Meike Singhofen

Postelweg 4, 25746 Heide
Telefon: 0481 /61774

Dammung auf eigene Faust?

Das Dachgeschoss istim Sommer zu heif und im Winter
zu kalt? Die AuBenwand schimmelt? Oft fiihren schon
kleine und kostengiinstige MaBnahmen zum Schutz
der eigenen Immobilie - auch bei DAmmvorhaben. Die
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein zeigt, worauf
Verbraucherinnen und Verbraucher achten soliten.

Gerade in den kuhleren Jahreszeiten bringt Warmedammung
an Wanden, Dach oder Kellerdecke mehrere Vorteile: Zum ei-
nen entweicht weniger Warme aus den Raumen, sodass we-
niger geheizt werden muss. Das spart Energie. Zum anderen
sind die Wand-, Boden- oder Deckenoberflachen warmer.
Das steigert die Behaglichkeit im Raum. Denn in der Nahe
von kalten Flachen ist die geflhlte Temperatur niedriger als
die tatsachliche Lufttemperatur. Um das auszugleichen, wird
oft noch mehr geheizt. Das kostet extra, belastet das Klima
und fuhrt zu trockener Heizungsluft. Warme Oberflachen be-
heben das Problem. Dartber hinaus senken sie das Schim-
melrisiko und schitzen das Gebaude vor Witterungsschaden.

Warmedammung senkt den Energiebedarf deutlich und da-
mit die Energiekosten. Sie muss aber bezahlt werden. Je nach
Bauteil sind die Kosten dabei unterschiedlich. Die Dammung
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25746 Heide
Barteld

Telefon 0481/6838389
HEIMTEXTILIEN

Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de

bisher ungedammter Bauteile lohnt sich in fast allen Fallen.
Auch weil die Lebensdauer von Wanden, Decken oder Da-
chern mehrere Jahrzehnte betragt, in welchen sie in gutem
Zustand Kosten einsparen.

Wer handwerklich etwas geschickt ist, kann einige Arbeiten
selbst Ubernehmen. Doch Vorsicht: Wer selbst einbaut, hat
kein Recht auf Gewahrleistung des verbauten Materials. Die
Dammung der Kellerdecke ist in den meisten Fallen recht ein-
fach umzusetzen. An reinen Materialkosten muss mit etwa 25
bis 60 Euro pro Quadratmeter gerechnet werden. Die obers-
te Geschossdecke unter einem unbeheizten Dachboden
kann ebenfalls in Eigenleistung geddmmt werden, wenn es
sich um eine Betondecke handelt. Hier belaufen sich die Ma-
terialkosten auf etwa 45 bis 75 Euro pro Quadratmeter. Auch
bei der Dammung von Satteldachern gibt es Varianten, die
zu ahnlichen Quadratmeterpreisen moglicherweise selbst
umgesetzt werden kdnnen - sofern zwischen oder unter den
Sparren gedammt werden soll. Aber Vorsicht: Durch die Bau-
ausfuhrung darf sich kein Tauwasser bilden, sonst drohen
erhebliche Bauschaden. Die technisch richtigen Konstrukti-
onen sind dabei nicht einfach umzusetzen, moglicherweise
muss auf der Innenseite eine Dampfsperre einwandfrei an-
gebracht werden. Hierbei gilt es unbedingt auf eine fachlich
korrekte Ausfuhrung zu achten. Soll dagegen eine Dammung
oberhalb der Dachsparren angebracht werden, oder ist ein
Flachdach zu déammen, sind Verbraucher ohnehin oft auf
Fachleute angewiesen. Kostenpunkt pro Quadratmeter: 240
bis 400 Euro.

Wahrend des kostenlosen Online-Vor-
trags ,Energetische Sanierung: Schritt
fUr Schritt” zeigen wir, wie bereits klei-
ne MalBnahmen Energiekosten spa-
ren kénnen. Dazu gibt es Tipps fur die
Nutzung von Forderprogrammen fur
grolBere Modernisierungen:



https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide

Lehrerzimmer

Triangle of sadness Rocca verandert die Welt

Seit Dezember 2001 zeigt der ,FilmClub Heide e.V." zwei Mal
im Monat (jeden 1. Montag und jeden 3. Mittwoch) Kinoklas-
siker und gehobenen Mainstream, der in kommerziellen Ki-
nos nur wenig Chancen hat. Der Kinoabend wird dabei zu ei-
nem kleinen ,Event’, einem kulturellen Highlight in Heide, bei
dem die Zuschauer auf personliche Art begruf3t werden und
Informationen zum Film und den Filmemachern erhalten.

Karten: www.kino-heide.de und an der Kinokasse.

Eine Werkstatt -
Alle Marken

Bosch-Dienst Wahl

Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn
Hamburger Str. 43
25746 Heide

Telefon: 048 1/54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

Fiir lhr Auto tun wir alles.

Programm im November

Elbeforum Brunsbiittel :+ Von-Humboldt-Platz 5 - 25441 Brunsbiittel
mail@elbeforum.de - www.elbeforum.de - Telefon (0 48 52) 54 00 54

23 FRISCHER WIND

29



https://elbeforum.de/
https://www.boschcarservice.com/de/de/werkstatt/wahl-kalender
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- Orte, die man gesehen haben sollte -

In diesem Monat fiihrt Sie der Ostro-
her Fotograf und Autor, Hans-Jir-
gen von Hemm, in die nérdlichste
Region unseres Kreises, nach Preil
und dem Preiler Koog.

Preil ist ein kleines, sehr altes Dorf und
ein Ortsteil der Gemeinde Lehe mitrund
20 Einwohnern. Gehen Sie auf eine be-
sondere Zeitreise in die landschaftlich
sehr reizvoll gelegene Region. Selbst lag
Preil vor einigen hundert Jahren noch
auf einer Hallig. Hier kdnnen Sie einen
Blick in die Vergangenheit und auf die
Naturgewalten mit seinen Hinterlassen-
schaften werfen. Die einzigartige Fluss-
landschaft der Eider, einschliel3lich der
Vorlandbereiche und die weitraumige

Marschenlandschaft mit den landwirt-
schaftlichen Flachen und dem typischen
Grabensystem bestimmt das Gebiet.
Die geologische Situation des Dorfes ist
gepragt von brackigen Ablagerungen.
Dies fUhrte in dem schon 1615 einge-
deichten Preiler Koog zur Bildung von
nahrstoffhaltigem Marschboden. Auf-
grund der Fruchtbarkeit des Marschbo-
dens sind insbesondere Ackernutzung
und intensive Grunlandnutzung land-
schaftsbildbestimmend.

landwirtschaftlichen Hofen

Das von
und Ferienhdusern gepragte Preil kon-
nen Sie Uber den Preiler Ring Richtung
Norden durchfahren. Dabei kommen
Sie auch am letzten Hof ,Nordstern” un-

seres Kreises vorbei, bevor Sie auf den
Hopenweg stolBen. Fahren Sie links ab
und nach 150 Meter befinden Sie sich
auf der Deichkrone. Von hieraus haben

Sie einen weiten Panorama-Rundum-
blick. In nérdlicher Richtung sehen Sie in
800 Meter Entfernung ein sehenswer-
tes archaologisches Kulturdenkmal aus
der vor- und frihgeschichtlichen Zeit
mit der einzigen noch im Eidergebiet
vorhandenen Ringtranke. Sie bildete
einen Schutz fur das Vieh bei unerwar-
teten sommerlichen Uberflutungen, da
es den rettenden Ringdeich selbstandig
aufsuchen konnte. Die Ringtranke hat
eine runde Wasserflache von ca. 25 Me-
ter Durchmesser und einen umlaufen-
den, etwa 3 Meter hohen Ringdeich.



In sddwestlicher Richtung, direkt am
Deichful3 in 1.600 Meter Entfernung
liegt das sagenumwobene Soldaten-
loch. Hierbei handelt es sich um die
markanteste Wehle im angrenzenden
Lundener Koog, die bei einer furcht-
baren Sturmflut am 11. Oktober 1634
entstanden ist. Eine blutrinstige Ge-
schichte aus dem Nordischen Krieg
(1700 - 1721) rankt sich um den Namen
dieser Wehle. Sie ist unteranderem in
der Chronik ,Die Gemeinde Lehe an der
Zeitenwende” von Kurt Dummann nach-
zulesen. Von der Deichkrone aus haben
Sie hier einen fantastischen Blick auf
den Sonnenuntergang.

Uber den Hopenweg erreichen Sie in
Ostlicher Richtung eine noch sehr gut
sichtbare Deichbruchstelle
schaftsschutzgebiet.  Ein
Hochwasser zerstorte am 3./4. Februar
1825 an dieser Stelle den Eiderdeich
und
land. Das Dorf Preil wurde vollig uber-
schwemmt. Der mehrfach gebrochene
Deich wurde an dieser Stelle wegen der
tiefen Ausspulung nicht erneuert, son-
dern flussseitig mit einem neuen Deich
umgeben. Die alten Deichreste mit den
Durchbruchstellen blieben so erhalten,
wie sie nach dem Deichbruch aussa-
hen. Obwohl der heutige Eiderdeich seit

im Land-
schweres

Uberschwemmte das Hinter-

Die Otter

sind da!

9/2014

dem Bau des Eidersperrwerks 1968 -
1972 nicht mehr erhoht wurde, ist der
Hohenunterschied zwischen dem alten
und dem neueren Deich sehr auffallig.

Wir winschen Ihnen nun beim Besuch
des Weihnachtsbasars auf dem nord-
lichsten Hof Dithmarschens, ,Hof Nord-
stern”, von Stefanie Mahmens, Preiler
Ring 7, am Freitag, 24. November von 18
bis 22 Uhr und Sonnabend, 25. Novem-
ber von 11 bis 17 Uhr neue Eindrucke.
Lassen Sie sich bei einem Spaziergang
mit einem Blick auf den Preiler Koog,
verbunden mit einem Sonnenunter-
gang begeistern.

Nationalpark-Zentrum

Multimar

WATTFORUM

Erlebe unsere neue Fischotter-

Ausstellung Watt. Land. Fluss.

und die ganze Faszination
 des Wattenmeeres auf tber
4.000 m?2. Draufen und
drinnen - 364 Tage im Jahr.
. Entdecke eine ganze Welt.

Nationalpark
Wattenmeer

SCHLESWIG-HOLSTEIN


https://multimar-wattforum.de/index.html

Traumbader zum

Wir planen, bauen & renovieren lhr Bad. Ob Neu-, An- oder Umbauten
-modern, klassisch, behinderten- oderaltersgerecht — wir sind immer
der richtige Partner fiir Sie. Wir bieten lhnen jede Menge Ideen & -
Fachwissen, eine Top-Ausfiihrung aller Arbeiten, Kundendienst und

einen ausgezeichneten Service inkl. 3D-Planung von Anfang an. o

Kommen Sie
ins Team...

Was konnen wir
flir Sie tun?

Heizung - Wenn es um lhre Heizung geht,
bringen wir nicht nur Knowhow und Kompe-

Wir stellen ein:

tenz mit - sondern auch jahrzehntelange AUSZUBILDENDE
Erfahrung. Wir beraten Sie gern und stellen

unsere handwerklichen Fahigkeiten bei ANLAGENMECHANIKER
lhnen unter Beweis. (m/w/d) fiir 2024

Alternative Energien - "Green Technology"
ist ein Stichwort, dem wir uns im Bereich der
Haustechnik seit langem widmen. So zeigen
wir Ihnen Alternativen zum Heizungsbetrieb
mit fossilen Energien (Ol und Gas) auf, infor-
mieren Sie Uber Solarenergie, Warmepum-
pentechnologie und Hybridtechnik.

fir Sanitar-, Heizungs-
und Klimatechnik

ANLAGENMECHANIKER
(m/w/d)
fur Sanitar- und

Kundendienst - Wir sind fiir Sie da, wenn Sie = Heizungstechnik

uns brauchen - schnell und unkompliziert. 2

uns Drauchen - schnell und unkomplziert — g _— KUNDENDIENST-
owie zur Heizungsoptimierung bei Be- - :

standsanlagen zur Energieeinsparung. MONTEUR (m/w/d)
Ein Anruf geniigt. fir Sanitar und Heizung

— HAUSTECHNIK

info@haustechnik-thomsen.de
www.haustechnik-thomsen.de m s e n

GmbH & Co. KG

Heizung - Sanitér - Ol- u. Gas-Kundendienst - Klimatechnik - Liiftung - Rohrreinigung

~ KreuzstraBe 121a - 25746 Heide - © 04 81 / 68 46 80



