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Biirgermeister Oliver Schmidt-Gutzat
und Rathaussprecher Christoph Hecht

Heider Plane fiir das Jahr 2024

Burgermeister 0lver schmidt-Gutzat - lick nach vorn

Plane fur das Jahr 2024 - und folgende - in Heide und Um-
gebung gibt es reichlich. Burgermeister Oliver Schmidt-
Gutzat sieht die Kreisstadt im positiven Sinne als ,Grol3bau-
stelle”, denn an Projekten mangelt es nicht. Jedes Thema fur
sich sei eine Herausforderung - allen voran der geplante Bau
der Batteriefabrik fur Elektroautos durch den schwedischen
Konzern Northvolt. Auch wenn der endgultige Beschluss noch
aussteht, haben die Bauarbeiten in den Gemeinden Lohe-
Rickelshof und Norderwdhrden langst begonnen. Durch das
Leuchtturmprojekt der Energie- und Verkehrswende sollen
3.000 Arbeitsplatze hier vor Ort entstehen. ,Eine Jahrhundert-
chance fur die gesamte Region’, findet Schmidt-Gutzat. ,Seit
Jahrzehnten ist die Westkuste strukturell und wirtschaftlich
abgehangt. Northvolt ware landesweit die grofite Industrie-
ansiedlung in den letzten 50 Jahren.” Der Bau wirde einen
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riesen Beitrag leisten, dass Schleswig-Holstein das erste klima-
neutrale Industrieland in der BRD werde. Zurzeit erarbeiten
elf Gemeinden ein gemeinsames Zielkonzept im Hinblick auf
einen Ausbau der Infrastruktur weit tUber die Kreisgrenzen hi-
naus. In Stderholm wird eine temporare Wohnanlage gebaut,
wo zunachst die Bauarbeiter und spater Mitarbeiter der Firma
Northvolt untergebracht werden kénnen. Rund 1.000 Wohn-
einheiten in Wohn- und Schlafmodulen mit gehobenem Stan-
dard sollen hier entstehen, nach Fertigstellung des Baus ist ein
dauerhaftes Wohngebiet - verfugbar fur alle Burger - vorge-
sehen.

Einen Vorteil sieht Schmidt-Gutzat auch in der effektiven
Nutzung der Abwarme aus der Batteriefabrik. Diese konnte
in kommunale Warmenetze eingespeist werden und so viele
Haushalte klimafreundlich mit Fernwarme versorgen.



Wegen des ohnehin ungedeckten Bedarfs an Kitaplatzen,
der durch Northvolt sicherlich wachsen wird, wird aktuell in
Wesseln eine Einrichtung fur 80 Kinder errichtet. Eine weite-
re Kita soll nahe des geplanten Neubaugebietes westlich des
Westkustenklinikums entstehen. Steigenden Schulerzahlen
will man mit einem Neubau der Schule Heide-Ost begegnen.
1.500 Schuler anstelle der bisherigen 1.200 sollen hier be-
schult werden kénnen. Mit Blick auf Northvolt geistert auch
die Errichtung einer Internationalen Schule durch die Képfe
der Kommunalpolitiker. Und zwar als Zweigstelle einer existie-
renden Einrichtung. ,Wir wirden mit einem Jahrgang anfan-
gen und dies sukzessive steigern”, sagt Schmidt-Gutzat. ,So
ein Projekt wirde Investitionen auslosen und hdtte positive
wirtschaftliche Folgen fur die Region.”

Plane gibt es auch fur die Dithmarscher Wasserwelt, wo die
altmodische Technik in Zeiten hoher Energiepreise eine gro-
Be finanzielle Belastung fur die Stadt darstellt. ,Der Erhalt
des Schwimmbads ist von hoher Bedeutung in einer Kreis-
stadt wie Heide", so Rathaussprecher Christoph Hecht. ,Ob es
auf eine Sanierung oder einen Neubau hinauslauft, wird sich
zeigen." Die Vergabe einer Konzeptentwicklung sei in Arbeit.
Moglicherweise kénne das Projekt auch Uber einen Zweck-
verband mit den Umlandgemeinden umgesetzt werden. ,Vom
kleinen Schwimmbad mit 25 Meter Bahnen bis zum Erlebnis-
bad - noch ist alles offen”, erganzt der Burgermeister. ,Von
der Idee Uber die Planung bis zur Umsetzung vergeht viel Zeit,
schlieBlich soll so ein Schwimmbad auch 50 Jahre stehen.”

Zur Gewahrleistung der kommunalen Daseinsvorsorge
steht im Jahr 2024 auch eine Entscheidung im Bereich der
Feuerwehr an. ,Wir werden entweder den Standort der Feu-
erwache im Kirchspielsweg erweitern oder einen Neubau
realisieren’, erzahlt Schmidt-Gutzat.” Gute Bedingen fur die
Feuerwehrkameraden und eine ordentliche Ausstattung sind
grundsatzlich unverzichtbar, zudem bekommen wir zwei

Neubaugebiete dazu.”

Froh ist der Burgermeister Uber den Bau eines neuen Hotels
am ehemaligen Busbahnhof, das voraussichtlich Ende 2025
fertig gestellt sein soll: ,Da haben wir dringenden Bedarf in
Heide. Das Hotel wird sicherlich auch durch Northvolt-Mon-
teure und Gaste von Veranstaltungen in unserer Stadt ge-
nutzt werden.” Apropos Veranstaltungen. Auch wenn der
Schlagermarathon im Sommer auf dem Heider Marktplatz
schon in trockenen Tuchern ist, wunschen sich Schmidt-
Gutzat und Hecht noch eine weitere Groldveranstaltung fur
das Jahr 2024.
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Da&r neigt sich dem Ende zu, und mit den letzten breit g
Stunden des Jahres kommen auch wieder die beriihm-
ten Neujahrsvorsatze ins Spiel. Die Liste mit den ,Guten
Vorsdtzen" ist so bunt das Feuerwerk am Silvesterabe

) die Heider ihre Vorsatze durchhalten
warten. Eins steht jedoch fest: Die
frischen Start ins neue Jahr ist in
diesem Jahr haben wir uns wieder
Vom klassischen ,,mehr Sport treiben” bis hin umgehort und Sie nach
Zeit fur die Familie nehmen” - die Palette de

Eine gesiindere Ernahrung dur
im Hinblick auf die U
Herres vorgenomme
gen, klappt mei
Erfahrung”, sag
im neuen Jah

Bei den klassisch
in Zukunft mehr Sport treiben und sich a
nicht, dass nicht noch Luft nach oben ware.” Auch mc
treiben gern eine Mitgliedschaft in einem Fitnessstudio machen.

r aus Nordhastedt wollen ihre
n noch ausbauen. ,,Damit wir ge-
sund und noch méglichst lange zusammenbleiben”, sagen sie.
.Die bewegenden Nachrichten aus aller Welt sind sehr belas-
tend, unsere Gedanken sind oft bei den Menschen in den Kri-
sengebieten. Wir sollten dankbﬁjr unser Leben hier in

Deutschland und wiinschen allen Menschen Frieden.”
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ufderTo-do-ListevonGittaMeierausBruns-
bervielzuhoheAnspriicheanmichselbst.

MehrGelassenheitundwenigerPerfektionismus!Die
buttelimjahr2024:,Ichbinzwareingliicklicher Me
Da muss ich noch ein wenig dran schrauben

Mehr Gerechti

h, sich auch ge-
ert: ,Ich will

Interviews & Fotos von Andrea Hanssen
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Einfach gutes Brot, einfach mal ausprobieren. I

- In der Ruhe liegt die Kraft. Fiir unsere Sauerteigbrote haben wir ein eigenes Haus gebaut:
Miihlen-Bécker-Sauerteighaus. Wir schenken unseren Sauerteigen 18 Stunden Ruhe und
Zeit bei konstanten 22 Grad, ehe die Teige zu aromatischen und besonders bekommlichen

Broten verarbeitet werden. Schon probiert?

1 i 1 ] * ] l ’.,1 [
www.muehlen-baecker-heide.de
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(22.12.-20.01.)

Liebe & Leidenschaft: Nach turbulenten Jah-
ren in der Liebe wird der Steinbock 2024 von
der Venus im Januar beglnstigt. Diese Liebe
verspricht das ganze Jahr Uber intensiv zu sein.
Singles erleben vermehrt Flirts, sollten jedoch
im Juni und Juli vorsichtig sein, um nicht ent-
tauscht zu werden. Paare planen aktiv ihre
gemeinsame Zukunft und vertiefen ihre Ver-
bindung. Beruf & Karriere: Saturn wirkt wei-
terhin auf deh Bereich von Beruf und Karriere
ein. Alles scheint moglich, doch Vorsicht ist ge-
boten. Geduld ist der Schlussel, um lhre Ziele
zu erreichen. Der Erfolg ist vorherbestimmt,
aber es erfordert beharrliche Schritte. Vermei-
den Sie es, zu stark vorzupreschen, und seien
Sie bereit, Chancen strategisch zu nutzen. Kor-
per & Seele: Im Jahr 2024 ist es wichtig, dass
der Steinbock im Bereich von Kdrper und See-
le einen Gang zurlckschaltet. Die Energie ist
splrbar, doch die Gefahr der Uberanstrengung
besteht. Trotz der moglichen-Herausforderun-
gen sollten Sie auf sich selbst achten urtd sich
bewusst Pausen: génnen. Eine ausgewogene
Balance zwischen Aktivitdt und Ruhe ist ent-
scheidend, um sich nicht zu uberfordern.

Krebs

(22.06. - 22.07.)

Liébe & Leidenschaft: Bis zur Mitte des Jah-
res besteht die Mdglichkeit, auf einen Seelen-
verwandten zy, treffen. Sollte dies nicht der Fall

‘sein, sind zumindest leidenschaftliche Flirts

garantiert. Krebse'gelingt es in bestehenden
Beziehungen, offener mit ihren Partnern umzu-
gehen, und die Zeichen stehen auf Harmonie.
Beruf & Karriere: Die Sterne stehen fir die
Krebse im Jahr 2024 auf Gluckskurs im berufli-
chen Bereich. Obwohl es bis Mitte Januar mog-
licherweise noch etwas stressig wird, ist danach
das Schlimmste Uberstanden. Krebse kénnen
nun in Ruhe ihre kreative und einfiihlsame Sei-
te bei den Kollegen zum Ausdruck bringen und
den Job in vollen Zlgen genieRen. Korper &
Seele: Die ruhigen Bahnen, die das Jahr 2024
einschlagt, sollten die Krebse nutzen, um sich
ausgiebig um Korper und Seele zu kimmern.
Alles ist erlaubt, solange es Freude bereitet.
Yoga kann zu einer besseren Balance flhren,
aber auch wer lieber Bungee-Jumping auspro-
bieren méchte, kann dies in vollen Zigen ge-
nieRen. Machen Sie, was Ihnen Freude bereitet
- Sie haben es sich verdient.
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Wassermam
(21.01.-19.02.)

Liebe & Leidenschaft: Wassermanner erleben
eine erfrischende Wende. Schon zu Beginn des
Jahres werden wahre Schmetterlinge im Bauch
entfacht. Diese romantische Energie begleitet
Sie durch das gesamte Jahr. Singles durfen sich
auf zahlreiche Flirts freuen, sollten jedoch in
den Monaten Juni und‘uli darauf achten, dass
ihre Herzen nicht gebrochen werden. Beruf, &
Karriere: Auch wenn alles mdglich scheint, ist
Vorsicht geboten. Vermeiden Sie UbermaRiges
Vorpreschen und Uben Sie Geduld aus. Der Er-
folg ist zwar in den Sternen geschrieben, aber
er erfordert einen beharrlichen und strategi-
schen Weg. Seien Sie bereit, Chancen klug zu
nutzen, um lhre Ziele zu erreichen. Kérper &
Seele: Im Bereich von Kérper und Seele sollten
Wassermanner im Jahr 2024 bewusst eine Pau-
se einlegen. Trotz der spurbaren Energie ist es
wichtig, sich vor Uberanstrengung zugschiitzen.
Trotzen Sie nicht nur vor Kraft, sondern neh-
men Sie sich bewusst Momente der Erholung.
Eine ausgewogene Balance zwischen Aktivitat
und Ruhe ist entscheidend, um sich selbst nicht
zu Uberschatzen und die eigene Gesundheit zu
bewahren.

Lowe
(23.07.-23.08.)

Liebe & Leidenschaft: Fur das Sternzeichen
Lowe steht im neuen Jahr die Liebe im Fokus,
besonders von Marz bis August. Der Lowe ver-
fallt leicht anderen, schwebt auf Wolke 7 und
lasst sich von glitzernden Momenten begeis-
tern. Doch Vorsicht ist geboten, denn nicht al-
les, was glanzt, ist fur die Ewigkei:[ bestimmt.
Es ist ratsam, einen Schlussstrich zu ziehen,
um Platz fur Neues zu schaffen. Dies kdnnte
dazu fuhren, dass der Léwe zwischen Septem-
ber und November auf die ganz groRe Liebe
trifft. Beruf & Karriere: Bis April ist Geduld ge-
fragt, denn nicht alles verlduft nach Plan. Dies
kann zu Frustration flihren, aber Durchatmen
und Weitermachen sind die Schliisselwérter.
Im August wartet eine besondere berufliche
Uberraschung auf den Léwen. Berufliche Ver-
anderungen lassen sich am besten im Oktober
umsetzen. Korper & Seele: Der holprige Jah-
resstart macht sich bemerkbar, daher ist Vor-
sicht vor Infekten geboten. Ab Mitte des Jahres
geht es jedoch bergauf, und der Lowe strotzt
vor Kraft. Ein zusatzlicher Energieboost kann
durch einen Urlaub ge‘wonnen werden.

Fische
(20.02. - 20.03.)

Liebe & Leidenschaft: Das Jahr startet mit Zu-
riickhaltung. In den ersten Monaten fiihlen sich
Fische allein besonders wohl und suchen nicht ak-
tiv nach einem Partner. Erst im Marz durfen sich
gluckliche Eroberer auf harmonische Stunden zu
zweit freuen. Der Herlast hingegen verspricht eine
Blutezeit fir Partner®€haften und trauter Zwei-
samkeit. Die Liebe wird intensiver und gewinnt
an Tiefe. Beruf & Karriere: Das Sternzeichen
Fische startet mit hohen Ambitionen. Der Wunsch
nach beruflichem Erfolg ist stark ausgepragt, doch
Vorsicht ist geboten..Bevor Fische alles tber den
Haufen werfen, sollten sie grindlich Uber ihre
Entscheidungen nachdenken. Ausdauer zahlt
sich aus, aber sie sollte klug eingesetzt werden.
Eine UbermaRige Verausgabung konnte zu Er-
schopfung fihren. Der Fisch sollte seine Grenzen
kennen, um das Jahr ohne Uberlastung zu meis-
tern. Korper & Seele: Die Pflege von Kérper und
Seele steht im Jahr 2024 besonders im Fokus fiir
die Fische. Es ist wichtig, die ReiRleine zuiziehen,
wenn notig, und sich vor allem um sich selbst zu
kimmern. Fische missen nicht standig fur alles
und jeden parat stehen. Pausen sind erlaubt.

Jungfrau
+ (24.08.-23.09.)

Liebe & Beziehungen: Das Jahr beginnt fir
die Jungfrau mit einer gewissen Herausforde-
rung mit Beziehungen. Es scheint, als mussten
Sie zu Beginn des Jahres verstarkt in Ihre Part-
nerschaft investieren, um Missverstandnisse
zu klaren und die Harmonie wiederherzustel-
len. Singles kénnten zu Jahresanfang auf der
Suche’nach Liebe etwas geduldiger sein. Doch
ab Marz zeigt sich eine positive Wendung. Im
Herbst vertiefen sich die Bindungen - harmo-
nische Stimmung. Beruf & Karriere: Schon zu
Beginn des Jahres sind Sie hoch motiviert und
packen Aufgaben energisch an. Die Vielzahl der
spannenden Herausforderungen mag anstren-
gend sein, aber sie bieten auch die Chance, sich
weiterzuentwickeln. Im Winter entspannt sich
die Lage etwas, und Sie*kdnnen eine wohlver-
diente Verschnaufpause genieBen. Korper &
Seele: Der Alltagsstress kann sich in der ersten
Jahreshalfte auf Ihre kdrperliche und seelische
Verfassung auswirken. Es ist wichtig, rechtzeitig
fur einen Ausgleich zu sorgen, um einen klaren
Kopf zu bewahren. Kleine Auszeiten und Ent-
spannungspausen sind essentiell.



- Widder -

(21.03.-20.04.)

Liebe & Leidenschaft: Das Jahr hélt einige
aufregende Uberraschungen bereit..Im Janu-
ar konnten romantische Begegnungen oder
leidenschaftliche Flirts Ihr Herz hdéherschla-
gen lassen. Liebe ist in der Luft, und das Glick
begleitet Sie durch das gesamte Fruhjahr. Im
Sommer stehen wichtige Entscheidungen an,
die lhr Liebesleben gnachhaltig beeinflussen
kénnen. Beruf & Karriere: Das Frihjahr bietet
eine Phase der Ruhe nach den turbulenten Er-
eignissen des Vorjahres. Nutzen Sie diese Zeit,
um Uber Ihre beruflichen Ziele nachzudenken
und wichtige Entscheidungen zu treffen. Ab
Sommer wird es wieder hektischer, doch die
Sterne helfen, Ihre beruflichen Ambitionen vor-
anzutreiben. Der Monat August kénnte sich als
ideal fur berufliche Veranderungen und Erfol-
ge erweisen. Korper & Seele: Die Unruhe aus
den vorangegangenen Jahren kann noch spur-
bar sein. Der Widder neigt dazu, sich kérperlich
zu Uberanstrengen. Achten Sie darauf, nicht zu
viel Sport zu treiben, und génnen Sie sich Pha-
ssen der Ruhe und Entspannung. Pflegen Sie
Ihre Seele und tanken Sie neue Energie.

Waage
(24.09.-23.10.)

Liebe & Leidenschaft: Aufregende Verande-
rungen in Sachen Liebe und Leidenschalt: Ab
Marz kénnte eine bisher ruhige Beziehung eine
erfrischende Wende nehmen, und emotionale
Bindungen werden gestarkt. Der Hohepunkt
romantischer Entwicklungen kénnte sich im
Herbst entfalten. Falls bis September noch
kein Funken Ubergesprungen ist, gibt es im
November eine besondere Wendung, die ver-
gangene Enttauschungen vergessen lasst. Be-
ruf & Karriere: Die Sterne deuten auf positive
Veranderungen im beruflichen Bereich hin. Ab
April kénnten sich vielversprechende Chancen
fur einen beruflichen Aufstieg ergeben. Es ist
jedoch ratsam, frihzeitig Verblindete zu su-
chen, da der Erfolg auch auf Neid stolRen kénn-
te. Netzwerken Sie aktiv und bleiben Sie fokus-
siert. Korper & Seele: 2024 konnte ein Jahr des
Wohlbefindens fur die Waage sein. Beginnen
Sie das Jahr mit Gelassenheit und vermeiden
Sie UbermaRigen Stress. Sollten sich im Som-
mer Anzeichen von Uberlastung zeigen, suchen
Sie rechtzeitig nach einem Ausgleich. Eine aus-
gewogene Work-Life-Balance ist entscheidend.

(21.04. - 21.05.)-

Liebe & Leidelschaft: GroRe Veranderungen
in puncto Liebe und Leidenschaft. Es ist Zeit, sich
von Altlasten zu befreien. Dieser Abschied wird
jedoch langfristig eine befreiende Wirkung ent-
falten. Uberdenken Sie sorgféltig, ob Sie in lhrer
aktuellen Situation gltcklich sind, denn im Som-
mer sollten Sie eine bedeutende Entscheidung
treffen. Ein Silberstreifen am Horizont wird sich
im November zeigen, und die Chancen stehen
gunstig, dass Sie endlich das finden, wonach Sie
schon so lange gesucht haben. Beruf & Kar-
riere: Eigeninitiative ist gefragt. Wer nicht wagt,
kann auch nicht gewinnen. Stiirzen Sie sich in
Abenteuer, probieren Sie Neues aus und lassen
Sie sich von Veranderungen nicht abschrecken.
Korper & Seele: Die Verdnderungen im neu-
en Jahr kénnten zu Stress fihren und sowohl
Korper als auch Seele belastel. Oft neigen Sie
dazu, sich zu sehr um andere zu kiimmern. Nut-
zen Sie das kommende Jahr, um sich selbst an
erste Stelle zu setzen. Dies wird nicht nur [hnen,
sondern auch lhrem Umfeld zugutekommen.
Achten Sie auf |hr Wohlbefinden und génnen
Sie sich die nétige Regeneration.

Skorpion
(24.10.-22.11)

Liebe & Leiden-schaft: Bereits zu Beginn des
Jahres konnten aufregende Begegnungen und
leidenschaftliche Momente auf Sie warten. Im
Januar besteht die Moglichkeit, dass Singles
einen fesselnden [Flirt erleben. Der Februar
mag zwar mit emotionalen Herausforderungen
kommen, doch seien Sie versichert, dass die
Sterne noch viele aufregende Entwicklungen
fur Sie bereithalten. Beruf & Karriere: Schon
im Januar zeichnen sich erste Héhepu'nkte ab,
gefolgt von einer ruhigeren Phase bis April. Von
Mai bis zum Ende des Sommers stehen Ver-
anderungen an, die Zwar teilweise als argerlich
empfunden werden kénnen. Es wird Ihnen viel
Geduld und Durchhaltevermégen abverlangt,
aber wenn Sie einen klaren Kopf bewahren,
kdnnen Sie ab September die Frlchte lhrer
Arbeit ernten. Kdrper & Seele: Die Verande-
rungen sich auf lhren Korper und lhre Seele
auswirken.. Im Oktober erwartet Sie ein gewal-
tiger Energie-Boost, der Ihnen das Gefuhl ver-
mittelt, dass alles moglich ist. Nutzen Sie diese
positive Energie, um sich auf kérperlicher und
seelischer Ebene zu starken.

Zwilling
(22.05. - 21.06.)

Liebe & Leidenschaft: Zwillinge durfen sich
auf eine aufregendé Zeit in Sachen Liebe und
Leidenschaft freuen. Von Februar bis Marz er-
wartet Sie eine Phase voller heiRer Flirts. Ab Juni
konnte es dann ernsthaft romantisch werden,
und Singles haben die Chance, eine dauerhafte
Partnerschaft einzugehen. Auch fiir Paare ver-
spricht diese Zeit eine Blite der Liebe. Der Som-
mer eign'ét sich perfekt, um gemeinsame Plane
zu schmieden. Beruf & Karriere: Das Jahr 2024
halt fir die Zwillinge beruflich eine aufregende
Phase bereit. lhre Ideen sprudeln nur so Uber,
und Sie haben groRe Plane, die Sie erfolgreich in
die Tat umsetzen kénnen. Dennoch sollten Sie
ab und an Vorsicht walten lassen, denn nicht alle
gonnen lhnen den Erfolg. Kérper & Seele: Das
Frihjahr wird fur die Zwillinge die perfekte Zeit,
um sich korperlich auszupowern. Tun Sie Ihrem
Korper und Ihrer Seele etwas Gutes, indem Sie
regelmaRig Sport treiben und auf eine gesun-
de Ernahrung achten. Wer das ganze Jahr Gber
auf seine korperliche Gesundheit achtet, wird
ab Herbst mit einer besonders ausgeglichenen
Seele und anhaltender Gesundheit belohnt.

Schiitze
(23.11.-21.12)

Liebe & Leidenschaft: Fir die Schitzen star-
fet das Jahr 2024 mit einer anmutigen Liebes-
phase, die his in den®™&rz hineinreicht. Einige
traumhaft schone Wochen stehen lhnen bevor,
ohne dass Sie besonders aktiv werden mussen.
Ein kleines Tief kdnnte sich im Marz zeigen,
doch lassen Sie sich nicht entmutigen, denn
es wird schnell Uberwunden. Beruf & Karrie-
re: Langeweile ist fir Sie ein Fremdwort. Zupmn
Gluck sind Sie den Herausforderungen gewach-
sen und nutzen diese, um sich weiterzuentwi-
ckeln. Ihr Talent, sich an Veranderungen an-
zupassen, wird Ihnen dabei helfen, erfolgreich
durch das Jahr zu navigieren. Die Abwechslung
in Ihrem beruflichen Leben bleibt bestehen,
sund Sie werden die Mdéglichkeit haben, neue
Fahigkeiten zu entdecken. Kérper & Seele: Das
Jahr verspricht eine Menge Aktivitat. Besonders
im Fruhjahr kénnte eine gewisse Reizbarkeit
gegenUber [hrem Umfeld auftreten. Atmen Sie
durch und werden Sie sich bewusst, dass die
Menschen um Sie herum |hnen nichts Boses
wollen. Die Kunst der Gelassenheit wird in die-
ser Zeit Ihre grofRte Starke sein.
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Abholung der Weihnachtshaume

foller ervice von aer Anfallwirtschaft Dithmarschen

Auf die Abfallwirtschaft Dithmarschen (AWD) ist Verlass! Wie in
jedem Jahr sorgt sie Uber die Mitarbeiter der Firma Remondis
Dithmarschen GmbH im Monat Januar fur die Abholung der
Weihnachtsbaume (bis zu 2,5 Metern). Ein toller Service fUr alle
Haushalte, denn einfacher geht's nicht: Den abgeschmuckten
Baum gut sichtbar am besten am Abend vor dem Abholtermin
an eine passende Stelle platzieren - so findet das Remondis-
Team, das meist schon in der Dunkelheit am frihen Morgen
startet, jeden Baum zum Abtransport. ,Eines ist dabei ganz
wichtig", sagt AWD-Pressesprecherin Uta Kloth. ,Bitte den Tan-
nenbaum ohne jeglichen Weihnachtsschmuck an der Straf3e
platzieren, denn im Kompostwerk kann nur sortenreines Bio-
material zu hochwertigem Kompost verarbeitet werden.” Ge-
blndelte Zweige, Straucher oder Baume mit Ballen sind nicht
fur die Abholung vorgesehen.

Rund 18.500 Weihnachtsbaume warten im ersten Monat des
Jahres auf ihre Abfuhr. Umgerechnet sind dies etwa 160 Ton-
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nen Grlnmaterial, das anschlieBend im Kompostwerk Bargen-
stedt verarbeitet wird. Die Baume werden gehdckselt und mit
dem feuchten Biomull gemischt, so dass daraus wertvoller Gu-
te-Kompost entsteht. ,Die kreisweite Sammlung dauert vom 8.
bis zum 29. Januar 2024", berichtet AWD-Geschaftsfihrer Dirk
Sopha. ,Wer nicht auf seinen Termin warten mochte, kann sei-
nen Weihnachtsbaum bis zum 3. Februar kostenfrei auf einem
der neun Recyclinghofe abgeben.”

Einen Extra-Hinweis mdchte die AWD zu Girlanden oder Ad-
ventskranzen geben. ,Diese gehoren in die RestmUlltonne”,
betont Uta Kloth. ,Und nicht in die Biotonne. Bitte denken Sie
an die Mitarbeiter des Kompostwerkes, die alle Fremdstoffe
per Hand aussortieren mussen.” Zudem sorgen mit Draht und
Band aufgebundene Girlanden und Kranze haufig fUr einen
Stillstand des Flielbandes. Das muss nicht sein, wenn alle ein
bisschen mitdenken und vorsorgen. Bei Fragen hilft das AWD-
Team gerne weiter: Tel. 0481/85 500 oder www.awd-online.de.



Die gelbe Tonne entwickelt sich zur Wertstofftonne:
Ab dem 1. Januar 2024 wird im Kreis Dithmarschen
die Wertstofftonne eingefiihrt - dafir wird die jetzige
Gelbe Tonne (weiter)genutzt.

Mit der Wertstofftonne wird die Abfallsortierung einfacher.
Getrennt werden muss nur noch nach Abfallarten: Kichen-
und Gartenabfalle in die Biotonne, Papier in die Papierton-
ne, Glas in den Glascontainer sowie Kunststoff und Metall in
die Wertstofftonne. Zusatzlich zu den Verpackungen werden
kUnftig in der Wertstofftonne auch alle anderen haushalts-
ublichen Gegenstande aus Kunststoff und Metall gesammelt
- wie etwa Eimer, GielRkannen, Kochtopfe, Pfannen, Siebe

sowie Kinderspielzeug, Bugel und Tuten.

Wenn wir zusammen erreichen, dass mehr Metall und Plas-
tik gesammelt und recycelt werden, rechnet die AWD mit
einer jahrlichen Einsparung von bis zu 1.800 Tonnen CO2.
Diese Menge wirde den CO2-AusstoR aller im Auftrag der
AWD eingesetzten Mllfahrzeuge Ubersteigen.

Sthone Fenster & mehr. .
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Barteld

HEIMTEXTILIEM

Himmelreichstralle 8
25746 Heide
Telefon 0481/6838389

Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de

Eine Werkstatt -
Alle Marken

Bosch-Dienst Wahl

Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn
Hamburger Str. 43
25746 Heide

Telefon: 048 1/54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

Fiir lhr Auto tun wir alles.



https://www.boschcarservice.com/de/de/werkstatt/wahl-kalender
https://hartmann-eu.de/

Sechs Frauen, sechs Nationen, ein Team: Sherin, Kiichenchefin
Katharina, Nadja, Faten, Nicole und Alice von der AWO in Heide. (v.1.)

Die Fruhschicht der AWO-Kiiche

Im AWO-Haus in Heide arbeitet ein engagiertes Team: Sechs
Frauen aus sechs Nationen. Der Tag beginnt um 7 Uhr mit
einem herzlichen ,Guten Morgen” von AWO-Leiter Karsten
Wessels. Fur drei der Frauen aus dem Kuchenteam startet
der Arbeitstag um diese Zeit, und bis spatestens 9.30 Uhr ist
das Team vollstandig.

Die Frauen, die unterschiedliche Hintergriinde und Grinde
fur die Migration haben, bilden trotzdem eine harmonische
Einheit. Ein Konflikt der Nationalitdten und Religionen bleibt
dabei aullen vor, wie Wessels betont. Die Kichenchefin Ka-
tharina erklart, dass sie alle gleich sind und keinen Krieg wol-
len: ,Im Fokus steht die Zusammenarbeit und das gemeinsa-
me Ziel, Menschen in Not zu unterstitzen.”

Die Kuche versorgt Bedurftige mit Frihstuck und Mittag-
essen, ohne nach den Grinden fur die Notlage zu fragen.
Niemand wird abgewiesen. Die AWO-KUche hat eine beson-
dere Warmestube, die nicht nur fur warme Mahlzeiten steht,
sondern auch fur die herzliche Atmosphare des Projekts.
Katharina, eine geburtige Ukrainerin und erfahrene Kochin,
arbeitet bereits seit langem in der Kiche. Auch Frauen wie
Nadja und Nicole, die aus unterschiedlichen Landern stam-
men, tragen mit ihrem Einsatz zum Erfolg des Teams bei.

Die Frauen kochen kreativ mit verfugbaren Lebensmitteln,
wobei nur wenig zugekauft wird. Ein fester Essensplan exis-
tiert nicht, aber eine umfangreiche Rezeptsammlung ermog-
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licht eine Menge Abwechslung. Die AWO-KUche bietet nicht
nur typisch deutsche Gerichte, sondern auch Spezialitaten
aus den Herkunftslandern der Frauen. Die Zusammenarbeit
ist so erfolgreich, dass selbst die finanzielle Bezuschussung
fur einige Teammitglieder auslauft, aber dafur eine Aussicht
auf Teilzeitanstellungen bestehet.

Sherin - eine Geflichtete aus Syrien - hat sich in Deutsch-
land integriert, spricht flieBend Deutsch und hat eine eigene
Wohnung. lhre Geschichte symbolisiert den Erfolg individu-
eller Bemuhungen. Die Frauen haben nicht nur als Team in
der Kiche, sondern auch als individuelle Erfolgsgeschichten
ihren Platz. Karsten Wessels betont, dass sie stolz darauf
sind, als Arbeitgeber einen Beitrag zur Integration und indivi-
duellen Entwicklung zu leisten.

Die Kuche hat nicht nur interne Abnehmer, sondern auch
externe Gaste, die gegen eine Geldspende essen konnen.
Die Arbeitszeiten der Frauen sind in zwei Schichten aufge-
teilt, wobei die Fruhschicht um 13 Uhr endet. Die spatere
Schicht Ubernimmt Reinigungs- und Aufrdumarbeiten. Die
Klche schlieSt um 16 Uhr und 6ffnet am nachsten Morgen
um 7 Uhr wieder.

Insgesamt bildet das Team aus sechs Frauen mit verschie-
denen Hintergrinden und Lebensgeschichten eine erfolg-
reiche Integration und einen solidarischen Einsatz fur Men-

schen in Not.
Foto und Beitrag von Ellen Hinrichs
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Veranstaltungen in Blisum 2024

Im neuen Jahr hat Blisum einiges zu bieten: Konzerte,
Open-Airs, Familien-Veranstaltungen, Lesungen und
vieles mehr. Vom Wattenmeer liber die Familienlagu-
ne Perlebucht, vom Hauptstrand bis zum Wohlfuhlgar-
ten (Kurpark) - besonders im Sommer wird Biisum zum
wahren Veranstaltungszentrum an der Nordseekiiste!

Naturlich startet auch das Jahr 2024 am 01. Januar mit dem
traditionellen Neujahrsanbaden an der Watt-Triblne, der
Sprung in die Nordsee erfolgt um 16:00 Uhr und wird ge-
meinsam mit dem TSV Busum angeboten. Nach verschie-
densten Veranstaltungen im Watt'n Hus, unter anderem mit
A-cappella-Comedy von LALELU und dem neuen Stick der
Theotermoker ,Dat mookt den Kohl ook nich fett”, nahert sich
der Fruhling und lautet die ersten Auftritte von Kreft's Pup-
penbuhne ein (27. Marz und 03. April), welche auch in diesem
Jahr die Kleinen in den Ferienzeiten begeistern werden. Die
10. Drachenflugtage werden Uber Ostern zelebriert und sind

Ihr Partner in Sachen Reinigung!

Ernst Peters

Gebaudereinigermeister

A
A

= —&

ein visuelles Highlight fur Jung und Alt. Im Watt'n Hus wird Co-
median Michael Eller mit seinem Programm ,Gefahrlich ehr-
lich” am 20. April. die Lachmuskeln des Publikums aktivieren.
Ab 04. Mai wird die Chormuschel im Wohlfuhlgarten wieder
mehrmals die Woche bespielt und ladt mit Kiinstlern aus der
Region wie verschiedenen Shantychoren, aber auch Sangern
und Musikern zur Veranstaltungsreihe KulturSommerGarten.
Von Mai bis September warten die Musiker von mahoin aus
Hamburg bei 9 Terminen auf freudige Mitlaufende beim Wat-
tenlaufen mit Musik.

,Legends at the Sea" ist ein Veranstaltungswochenende weit
Uber die Grenzen von Busum bekannt. Im Jahr 2024 gibt es
eine starkere Legenden-Dichte als je zuvor: Am Freitag, den
24. Mai, startet die Musikreise in den 70er-Jahren mit der
Rockikone Suzi Quatro, der ESC-Legende der 80er Johnny
Logan und den legendaren britischen Rockern der Manfred
Mann's Earth Band. Am Samstag, den 25. Mai, betritt Deutsch-

Hamburger StraBe 69, Heide - Fax 67231

0176 / 16 35 49 00 - 0481 / 6 35 49
www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de

Glas- & Gebaudereinigung + Winterdienst



https://www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de/

lands bekannteste Hip-Hop-Band die Watt-Tribune: Die Fan-
tastischen Vier! Die Band schrieb Musik-Geschichte und ist
Deutschlands dienstdltester Rap-Act. Sie prasentieren ihre
zahlreichen Hits, die die deutsche Rap-Kultur seit den 90ern
malgeblich gepragt haben.

Im Juli und August hei8t es dann dienstags SommerOpenAir
- Busum tanzt! Mit verschiedensten Bands werden die Som-
merabende zum Grofereignis, egal ob zu TOP 40 Musik von
den Party Kings, Oldies getreu dem Motto ,Spal? fur alle” von
den Torpids oder auch Stimmung ohne Ende mit Crank it up
oder The Rattles, welche schon mit den Beatles im Star-Club
Hamburg fur ausverkaufte Abende gesorgt haben.

Zusatzlich wird es weitere Grof3veranstaltungen in den
Sommermonaten in Busum geben: Das trendige Holi-Fes-
tival (06. Juli) an der Familienlagune; die traditionelle Kut-
terregatta vom 19. bis 21. Juli mit jeder Menge maritimen
Charme, bei der sogar Hugo Egon Balder mit seiner Band Ru-
dolfRock und die Schocker, aber auch die schonste Boygroup
der Welt BIG MAGGAS auftreten; das Winzerfest mit erlese-
nen Weinen aus Weinstadt sowie passendem kulinarischen
Angebot, aber auch erstklassiger Unterhaltung durch Kom-
ponist und Musiker Wayne Morris (16. August), der groovigen
Caramel-Club Band aus Hamburg (17. August) oder auch den
Country & Co Musikers von Lucky Birds (18. August) sowie die
Beachparty mit fabelhaften Kinstlern (24. August).

Auch der in 2023 erstmals durchgefuhrten Veranstaltung Li-
ving Statues ist wieder ein Wochenende gewidmet (07. und
08. September) und im Herbst wird es neben gewohnten
Veranstaltungen naturlich auch weitere Kunstler geben, wel-
che die kurzen Tage ein wenig verlangern: Olaf Bossi - Die
Ausmist Comedy Show wird am 23. November das Publikum
im Watt'n Hus amuUsieren und einen Tag nach Nikolaus wird
DESIMO - Manipulation die Gedanken der Zuschauer ge-
nauer unter die Lupe nehmen. Am 31. Dezember wird es

eine grole Silvesterparty geben, um das Jahr 2024 bei guter

Laune und bester Gesellschaft in Bisum zu verabschieden.

 Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowasche! \
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119. Kutterregatta in Busum

Zum 119. Mal wird im Juli 2024 Bisum ganz im Zeichen
der Seefahrt stehen. Gespickt mit einem abwechslungs-
reichen Buhnenprogramm, kulinarischen Geniissen
und jeder Menge maritimem Flair wird der Hafenbe-
reich Blisums auch in diesem Jahr viele Urlauber, sowie
auch Bewohner aus der Region anziehen.

Zur 119. Kutterregatta bekommt der Regattaverein Blsum
erstmalig operative Unterstltzung von der Tourismus Marke-
ting Service BUsum, welche die Programmgestaltung ,landsei-
tig” in die Hand nimmt. FUr die Steuerung der maritimen Ange-
bote behdlt der Regattaverein aber weiterhin das Ruder unter
Kontrolle. Mit unterschiedlichen Angeboten, wie zum Beispiel
dem SUP-Rennen im Hafenbecken, der Papierboot-Regatta,
dem Traditionsschiff-Korso und naturlich auch dem wassersei-
tigen Highlight des Wochenendes, der Kutterregatta und der
Bortebootregatta wird den schaulustigen einiges geboten. An
Land ladt die Hafenmeile zum Bummeln und Schlemmen ein,

Redstaurant .74m /Pm‘k

Durchgehend warme Kiiche
Direkt in der ?11/1(/(111(/(#’011( /

am Rathaudspark

deit 1082

Restaurant mit Café ,Am Park”
AlleestraPe 17 * 257671 Biisum * Telefon: 04834-3665
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der InLitore Festival-Bereich zu verschiedensten Aktionen bei
moderner Musik und bester Stimmung zum Verweilen. Unter
anderem werden Rudolf Rock und die Schocker mit Hugo Egon
Balder am Freitag die schonste Boygroup der Welt BIG MAG-
GAS am Samstag und die Band Nashvillecity am Sonntag die
Menge zum Toben bringen. Natdrlich wird aber auch die mari-
time Note nicht vergessen: Shantys und Norddeutsche Musik
gehoren zur einmaligen Stimmung dazu. Im Festzelt wird da-
fUr gesorgt, dass auch Nachteulen nach Ende des Buhnenpro-
grammes zu Musik vom DJ die Nacht zum Tag machen kdnnen.

Der Regattaverein Busum e. V. freut sich gemeinsam mit sei-
nem Partner Tourismus Marketing Service Busum GmbH viele
bekannte Gesichter aus den Vorjahren sowie naturlich auch
alle Personen, bei denen die Neugier geweckt wurde, zur Kut-
terregatta 2024 zu begruBen. Sollte Interesse zur Prasenta-
tion auf der Hafenmeile bestehen, wenden Sie sich per E-Mail
an veranstaltung@buesum.de.

28.01.2024930 Unr - GGriblgchommenfruhstiuch 17,50 € p.p. satt

it Brathartoffath,

04.02.2024 17.30 Uhr g,mdsckinQan St Nisotst 14,50 € [p.P. gaitt

18.02.2024 11.30 Unr Buffot d, Dithm, Spezialitaten 22,50 € jp.P. satt

Dellbriick 8 - 25704 Bargenstedt - @ 048 06 -3 64

www. dithmarscher-grillscheune.de
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Whisky & Rum Tastings 2024
Ein tolles Geburtstags- oder Dankeschén- Q
geschenk fiir Liebhaber und solche die | ™ m

mal reinschnuppern wollen !

Auch in 2024 fuhrt Ralf Splettstolzer
aus Eutin durch die Whisky Tastings
in LUhr's Landgasthof in Erfde. Er
wird einiges neues an Whisky am
19. Januar 2024 an die WestkUste
Schleswig-Holsteins bringen.

Bei den Whiskys sind viele interes-
sante Abfullungen mit dabei. Wei-
tere Tastings am 15.November
& 20.Dezember 2024, am 19. April
2024 gibt es ein Rum Tasting fiir
alle Fans der Uberseespirituose.

Die Tastings beginnen um 19.30 mit einem deftigen Essen.
Karten gibt es zum Preis von € 69,- unter 04333/220

Stuhrwoldt & Schnoor
Leeder un Geschichten op Platt

Der Stolper Biobauer Matthias Stiihrwoldt erzahlt wun-
dervolle Geschichten. Dass er auch plattdeutsche Lieder
schreibt, wissen bislang nur Eingeweihte. Gemeinsam
mit Achim Schnoor, Gitarrist und Sanger aus Grof3 Wit-
tensee, hat er nun ein neues, typisch norddeutsches Pro-
gramm namens ,,Nich schlecht!” auf die Beine gestellt.

Eine Gitarre, zwei Stimmen und zartliche, hymnische, roman-
tische, traurige oder auch abgrindige Songs, immer wieder
kombiniert mit Stuhrwoldts typischen Geschichten op Platt.
Matthias Stdhrwoldt und Achim Schnoor - zusammen sind sie
StUhrwoldt & Schnoor! Ein Abend zum Hinhoren, zum Lacheln,
zum Weinen und zum Lachen. Kurz gesagt: Nich schlecht!

Mit einer deftigen Landarbeitermahizeit beginnen wir diesen
besonderen Abend am 28. Mérz 2024 um 19 Uhr In Lihr's
Landgasthof- Erfde. Karten kbnnen , pro Person € 43,00, unter
04333/220 bestellt werden und im Gasthof abgeholt werden.

Foto: © Kai Johnsson

- ANZEIGE -

Partyplatten auch fiir
Kurzentschlossene ab 4 Pers.!

Partyservice Geflagelhof Nissen
{48y
Saftig geraucherte Putenbrust mit
2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.

" Familienfeier, Gartenparty, Jubilaum?
Rufen Sie uns an! Tel. 0172 / 288 57 76

oder im Internet unter: www.gefluegelhofnissen.com

25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte BundesstraBBe 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06
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Schnitzel-Freuden-Zeit

10. Januar - 11. Februar jedes Menu
Viele leckere Schnitzelvariationen mit vor und danach

Whisky Tasting 69,00¢
19. Januar 2023 pro Person

Beginn 19.30 Uhr. Mit dem Whiskybotschafter Ralf SplettstéBer
aus Eutin. Mit Essen und Unterhaltung. Reservierung bis 5 Tage vorher.

Mehlbeutelessen 16,70¢

28. Januar, 25. Februar und 17. Mérz um 11:30 Uhr

pro Person
Kinder von 6 bis 14 Jahren zahlen pro Lebensjahr 1,00 €
Muschelessen 25,90

10. Februar um 19:00 Uhr

Muschelsuppe - Zwischengericht - Muscheln
Fir Die, die keine Muscheln mégen,halten wir ein Ersatzmendi parat.
Reservierung erbeten bis zum 4.2.2024

pro Person

Steak-Wochen

vom 14. Februar bis 17. Marz 2024
Leckere Steakgerichte unter € 28,-

Von hiesigen Rindern und Schweinen!

Griunkohlessen 23,90¢

17. Februar 2024, 19 Uhr & 18. Februar 2024, 11.30 Uhr
Deftiger Griinkohl mit Kasseler, Kochwurst, Schweinebacke,
Bratkartoffeln und stiRe Kartoffeln. Reservierung erbeten bis 12.02.2024

pro Person

pro Person

Spareribs- und Schnitzel-Evening

23. Mérz 2024 um 19:00 Uhr
Fir Fleisch-und Knochenjager. Spareribs & Schnitzel mit
verschiedenen Beilagen. Reservierung erbeten bis zum 18.3.2024

Rum Tasting 69,00¢
19. April 2024 pro Person

Beginn 19.30 Uhr. Mit dem Whiskybotschafter Ralf Splettst6er
aus Eutin. Mit Essen und Unterhaltung. Reservierung bis 5 Tage vorher.

Wir winschen ein frohes neues Jahr!

Ilr JI' ||| ;_M@Iuehﬁj—:landg&ﬁhof.:del.: {\. { |ﬂ
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Autos fur Dithmarschen www.lundt-heide.de

Autohaus Lundt GmbH &Co. KG | SchanzenstraBe 1 | 25746 Heide 0481 8558 - 0
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25779 Hannstedt Tel. (O 48 36) & 29

Klever Weqg 24-26 Fax (0 48 36) 83 85
Wir sind auch weiterhin mit unserem

Ladengeschaft fir Deko, Hausgerate und
Installation in Hennstedt fiir Sie dal

AKTION
Markise

Jetzt Preisvorteil
e o sichern!
Sichern Sie sich-biszum 29,02.2024

einen Preisvorteil von 10 % aufausgewihlte
Designmarkisen von markilux.

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
direkt an der B5

markilux - Fiir den schonsten Schatten der Welt. Meldorfer Str. 30-32
25770 Hemmingstedt
Telefon 0481/62728
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

Fenster - Tiiren - Rollldden - Terrassenddcher .
Markisen - Tore - Insektenschutz - Vordicher MArkilu»
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E‘Reimauu

* Badausstattung und Zubehor
* Frottier-, Bett-, Tischwasche
* Wohnaccessoires & Geschenke
Inh. Thomas Reimann ¢ Sanitar- u. Heizungsbaumeister

Hafenstr. 9 « 25761 Busum ¢ Tel. (04834) 22 90 « Fax 31 49
eMail: Reimann-shk@t-online.de



https://www.pingel-witte-druck.de
https://www.stranddomicil-steiner.de/
https://www.dasoertliche.de/Themen/Reimann-Sohn-Horst-Heizungsinstallateur-B%C3%BCsum-Hafenstr
https://www.elektro-schallhorn.de/
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Saisoneriiffnungsspie| gegen mTsv HSV Sllﬂllt Sﬂclal-Meﬂla-Manager

Hohenwestedt am 28.07.2023

Werde ehrenamtlicher
.Social-Media-Manager” beim Heider SV!

Wir suchen geeignete Mitstreiter aus dem Verein,
die den Heider SV bei der Offentlichkeitsarbeit und
AuBendarstellung unterstitzen.

Du betreust fiir deinen Verein die verschiedenen
Kanale des Heider SV. Auf TikTok, Facebook, Insta oder
YouTube veroffentlichst du Informationen und News
und beteiligst Dich an der Kommunikation von und mit
Deinem Heider SV.

Wenn du Lust hast dich zu engagieren, nimm uber
Deinen Trainer-Obmann Kontakt mit uns auf oder
schreibe einfach direkt an info@heidersv.de

Wir freuen uns auf Dich!

° H REIFEN +
ﬁ‘prem'o AUTOSERVICE

MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

#8 Inspektion ¢ b Achsvermessung
#¥ Klimaservice T Glasservice

) Bremsen 7 Olservice

Stadionsprecher ¥ R4 Abgasanlage und vieles mehr!
Torsten Iweleit

Torsten Iweleit, genannt ,Ribe” ist mit Leib
und Seele Stadionsprecher beim Oberligisten
Heider SV. Der geblrtige Badener, seit 1993
in Dithmarschen, spielt in seiner Freizeit ger-
ne Gitarre und kann als Hochzeitssanger auf
kirchlichen Hochzeiten gebucht werden.

Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 »+ 25770 Hemmingstedt
Tel.: 0481/78767-0



https://hemmingstedt.premio.de/
https://www.heidersv.de/
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Neuer Kurs beim MTV Heide - Qui Gong

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Praxis, die auf
der Idee basiert, dass der Kdérper von einer Energie na-
mens ,Qi" durchdrungen ist. Qi Gong kombiniert Kérper-
haltungen, Bewegungen, Atemtechniken und Meditation,
um das Qi im Korper zu kultivieren und den Energiefluss
zu verbessern.

Die Ubungen im Qi Gong kénnen sehr vielféltig sein und
reichen von sanften, flieRenden Bewegungen bis hin zu
statischen Haltungen. Durch regelméaRiges Uben konnen
verschiedene Vorteile erzielt werden, wie zum Beispiel
die Verbesserung der korperlichen Gesundheit, die Star-
kung des Immunsystems, die Steigerung der Energie und
Vitalitat, die Forderung der Entspannung und des inne-
ren Gleichgewichts sowie die Unterstutzung des geistigen
Wohlbefindens.

Qi Gong kann von Menschen jeden Alters und Fitnessni-
veaus praktiziert werden und erfordert keine besonderen
Vorkenntnisse. Es kann sowohl als eigenstandige Praxis
als auch als Erganzung zu anderen Gesundheits- und
Wellnessprogrammen genutzt werden.

Trainingszeiten:
Montags 15:00 - 16:00 Uhr

Mittwochs 19:00 - 20:00 Uhr

Tel.: 0170/ 54 94 999

24 Neues vom MTV Heide

Adventsfeier 2023

Dieses Jahr konnte erneut die traditionelle Adventsfeier
des Jugendvorstandes stattfinden.

Am 02.12.2023 kamen insgesamt 17 Kinder im Sportzen-
trum und Vereinsheim zusammen und verbrachten einen
schdnen Adventsnachmittag mit dem Team des Jugend-
vorstandes.

Erst wurden ein paar Spiele zum Kennenlernen und Auf-
warmen gespielt. Dann haben die Kinder ganz individu-
ell gestaltete Sterne oder auch Schneeflocken aus Frih-
stuckstlten gebastelt. Um noch mal etwas in Bewegung
zu kommen, wurde ein Parcours durchlaufen, zum Bei-
spiel eine weihnachtliche Version von ,Fischer, Fischer”
gespielt und eine kurze Choreografie Choreo zu einem
Lied getanzt. Als Abschluss haben alle zusammen frisch
gebackene Waffeln gegessen.

Tashe
(| eifwiachlen

A\
WeihnachtsgruRe

Das Jahr 2023 geht zu Ende - wir blicken zurtck auf ein
sportlich erfolgreiches Jahr, mit vielen tollen Erfolgen aus
Mannschaften sowie von Einzelsportlern.

Wir winschen Allen Mitgliedern- und Nichtmitgliedern
eine schone Weihnachtszeit, besinnliche Feiertage und
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2024. Wir freuen uns auf
ein nachstes Jahr voller sportlichen Aktivitaten.


https://www.gartenpflegebertschis.de/

Niclas Knudsen Organ Grinding Trio

Jazzcoast.di prasentiert am Sa., den 20. Jan. 2024 das
Niclas Knudsen Organ Grindig Trio aus Ddnemark in der
Markthalle Heide. Konzertbeginn ist 20:00 Uhr.

Niclas Knudsen ist einer der profiliertesten Gitarristen Dane-
marks, der unter Anderem am Berklee College of Music stu-
dierte. Zusammen mit den Kunstlern Dave Liebman, John
Tchicai, Ray Anderson, Adam Nussbaum, etc. hat er Jazz-Al-
ben veroffentlicht. Eine seiner bekanntesten Bands ist lbrahim
Electric, u.a. mit dem danischen Ausnahmeschlagzeuger Ste-
fan Pasborg, mit der er weltweit tourt.

Niclas Knudsen gewann zahlreiche Preise und Auszeichnun-
gen, wie den zweiten Preis bei den Leverkusener Jazztagen
1994, den ersten Preis des Roland Musical Awards 1998 und
1999 und des Danish Music Award.

Sein neuestes Projekt, Uberwiegend mit Stlcken aus seiner
Feder, ist ein Trio mit dem norwegischen Keyborder Gunnar
Ringeen an der B3-Hammondorgel und dem bekannten dani-

Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto

® Inspektion mit Mobilitatsgarantie ® StoBdampfer
e Unfallreparaturen ® Karosserie

® Auspuff- und Bremsendienst ® taglich HU/AU
* Olwechsel-Service e Klima-Service

Am Kleinbahnhof 14 - 25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 - Telefax 04 81/8 82 22

schen Schlagzeuger Anders Holm. Energievoller Groove und
Funk stehen bei dem Trio ganz obenan an. Sie stellen unter
Beweis, dass musikalische Komplexitat und Tanzbarkeit keine
Gegensatze sind.

Die Eintrittspreise sind regular 20,- / Mitglieder 15,- / Schiler
u. Studenten 5,- . Freier Eintritt bei Zeichnung einer Vereins-
mitgliedschaft an dem Konzertabend. Vorbestellungen unter:
jazzcoast.di@t-online.de.

Ed

Programm im Januar 2024

Elbeforum Brunsbiittel - Von-Humboldt-Platz 5 - 25441 Brunsbiittel
mail@elbeforum.de - www.elbeforum.de « Telefon (0 48 52) 54 00 54


https://elbeforum.de/
https://www.autoservice-heide.de/

Wie kann ich gestind

Den Jahresbeginn nutzen viele,
um mit alten Lastern zu brechen.
Ganz vorne bei den Neujahrsvor-
sdtzen stehen die Wiinsche, mehr
Sport zu treiben und sich gesiin-
der zu ernahren. Eine abrupte Er-
ndhrungsumstellung sowie eine
erhohte sportliche Betdtigung
kénnen zwar zu schnellen Erfolgen
fuahren. Ein gesinderer Lebens-
stil lasst sich auf Dauer aber nur
schwer umsetzen.

= Eanntan und Tomen aus:

* |y ngn
~ » Uperdachungen
= Sonnenschutzanlagen

Etwa 67 Prozent der Manner und 53
Prozent der Frauen sind in Deutschland
Ubergewichtig. Unter den Kindern und
Jugendlichen sind es 15,4 Prozent. Viele
nehmen den Jahreswechsel daher zum
Anlass, durch mehr Sport und Didten
abzunehmen. Doch Vorsicht: Diaten
fuhren meist zu schnellem, aber kur-
zem Erfolg. Denn mit der Ruckkehr zu
alten Essgewohnheiten kommen meist
auch die Kilos wieder. Eine gesindere
Erndhrung kann oft nur mit einer Um-
stellung der alltaglichen Essgewohnhei-
ten erzielt werden.

Fruchtjoghurts,  Salatdressings und
Mslis sind nur einige Beispiele fur Pro-
dukte, die viel Zucker, Fett und Kalorien
beinhalten, aber ein gesundes Image
besitzen. Einige Hersteller tarnen die
hohen Energiegehalte durch unrea-
listisch kleine Portionsangaben. Feste
Vorgaben fur PortionsgroRen gibt es

nicht. Es gibt MUsli-Verpackungen, auf
Heizung « Sanitér e Liiftung
Olfeuerungs- u. Gas-Anlagen

)
Wérmepumpen ¢ Solartechnik

Fachménnische Beratung - Wartung Ihrer Heizungsanlage
Ginstige Einstellung des Olbrenners
Fachgerechte Ausfiihrung von Sanitér- u. Klempnerarbeiten

GUNTER PIOCH

GUNTER PIOCH GMBH & CO. KG
Heide-Siiderholm ¢ (0481) 3003

| verbraucherzentrale l

Verbraucherberatung Heide
Meike Singhofen
Postelweg 4, 25746 Heide

Telefon: 0481 / 61774

er leben?

denen eine Portionsangabe von 40
Gramm angegeben wird. Das sind etwa
drei bis vier Essloffel. Fallt die eigene
Portion deutlich groRer aus, steigt auch
die Kalorienaufnahme.

Der tagliche Kalorienbedarf spielt eine
wichtige Rolle beim Erreichen des
Wohlfuhlgewichts. Er setzt sich zusam-
men aus Grundumsatz und Leistungs-
umsatz. Der Grundumsatz wird mit zu-
nehmendem Alter geringer. Wer trotz
steigendem Alter seine Erndhrung nicht
anpasst, wird zunehmen. Anders sieht
es beim Leistungsum-satz aus. Denn
dieser lasst sich auch im Alter durch
mehr Bewegung erhdhen. Es reicht be-
reits, 6fter mal zu Fu3 zu gehen, mit dem
Rad zu fahren oder Treppen zu steigen.
Die Bewegung summiert sich Uber den
Tag. Wer dann noch haufiger einen kriti-
schen Blick auf die Nahrwertkennzeich-
nung wirft und sul’e Getranke durch
Wasser und Tee ersetzt, macht schon
grol3e Schritte in die richtige Richtung.

Wer seine Erndhrungs- und seine Bewe-
gungsgewohnheiten langfristig umstel-
len mochte, sollte mit kleinen Zielen an-
fangen und nicht enttduscht sein, wenn
die Er-folge nicht umgehend eintreten.
Veranderungen im Alltag brauchen et-
was Zeit, aber wenn sie zur Gewohnheit
werden, halten sie an.



https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/
http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/

FilmClub

Heide eV

Aus dem Nichts

Fatih Akins ,Aus dem Nichts” erzahlt
eine brisante Geschichte von rechtsex-
tremem Terror, dessen Opfern und den
Justizbehorden. Vieles erinnert an die
realen NSU-Morde und deren schwieri-
ge Aufklarung. Diane Kruger gewann in
Cannes fur ihre Leistung den Preis als
beste Schauspielerin. Als Katja (Diane
Kruger) ihren Mann und ihren Sohn bei
einem rechtsextremistisch motivierten
Bombenanschlag verliert, ermittelt die
Polizei zuerst in eine falsche Richtung.
Obwohl sie die mutmaRliche Attentate-
rin gesehen hat, wird die Vergangen-
heit ihres tdrkischstammigen Mannes

EﬂEGﬂH

BYANCHETT

Nuri (Numan Acar) durchleuchtet. Der
hat frGher mit Drogen gedealt, sich
inzwischen jedoch geldutert. Bald er-
kennt Katja, dass die wahren Tater nie
verurteilt werden. Verzweifelt nimmt
sie das Gesetz selbst in die Hand. Der
an den NSU-Anschlag 2004 in KéIn an-
gelehnte Film wechselt vom Melodram
Uber einen Gerichtsfilm zum Rache-
thriller. Zugleich macht er die Wut tUber
die jahrelange Kriminalisierung der Op-
fer splrbar. Die herausragende Haupt-
darstellerin bewahrt den Film jederzeit
vor dem Abgleiten in ein plakatives
Politdrama.

Mit ,Tar” erzahlt Regisseur, Autor und
Produzent Todd Field die faszinieren-
de Geschichte der ersten weiblichen
Chefdirigentin eines grol3en deutschen
Orchesters. Doch auf dem Hohepunkt
ihrer Karriere wird die begnadete Mu-
sikerin von ihren eigenen Obsessionen
eingeholt, und ihr Leben gerat zu-
nehmend auBer Kontrolle. Lydia Tar
(Cate Blanchett) hat es geschafft. Die
begnadete Dirigentin hat sich in der
von Mannern dominierten klassischen

BIANE KR UGER

AUS DEN

EIN FILN-AONEATIH AK]

Musikszene durchgesetzt und befindet
sich auf dem Hohepunkt ihrer Karrie-
re. Mit ihrem Orchester plant sie eine
mit Spannung erwartete Einspielung
von Gustav Mahlers Funfter Sinfonie.
Doch wdhrend der Proben gerat die
Welt der Star-Dirigentin immer mehr
ins Wanken: Nicht nur die Beziehung
mit ihrer Konzertmeisterin (Nina Hoss)
gestaltet sich zunehmend kompliziert,
auch frihere Lebensentscheidungen
drohen sie einzuholen.

Kartenreservierung unter: 0481 /68 68 11 -

Mehr Informationen im Internet unter: www.filmclub-heide.de

. _EsffcAer

RADWELT-

e
=l boettcher_radwelt

§ Bottcher Radwelt

RAUF AUFS RAD

Montag - Freitag 10-18 Uhr
Samstag 10-14 Uhr



https://www.boettcher-radwelt.de/
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In Unternehmen sind es die sogenannten Digital
Business Manager, die den digitalen Wandel im

Blick behalten und ihre Firma im Prozess der
Digitalisierung steuern und beraten. Ausgebil-

det werden sie in speziellen Studiengangen wie

dem Master Digital Commerce, Marketing und

Psychology bei Wings, dem Fernstudienanbieter

der Hochschule Wismar. Einschreibungen fir
das Onlinestudium Master Digital Commerce,

Marketing und Psychology sind bei Wings, dem

Fernstudienanbieter der Hochschule Wismar,
maoglich. Infos gibt es unter www.wings/cmp.

5 i
Foto: djd-k/Wings/SFIO CRACHO - Shutterstock

Eine private Unfallversicherung leistet rund um

die Uhr, auch bei Freizeitunfallen. Sie springt

ein, wenn ein Unfall dauerhafte Gesundheitsbe-

eintrachtigungen nach sich zieht. Die Hohe der

Leistung hangt vom Invaliditatsgrad ab. Sie soll-

te ausreichend sein, um im Ernstfall etwa das
Haus umbauen zu kdnnen. Man kann bei der
Unfallversicherung zusatzliche Assistance-Leis-
tungen vereinbaren: www.universa.de/unfall.

Foto: djd-k/uniVersa Versicherungsunternehmen/
Ignacio Ferrandiz Roig

* |

Die LED-Technik entwickelt sich wei-

ter und ermdglicht in der neuesten
Generation etwa mit der Eco-Line des
deutschen Herstellers Paulmann noch-
mals verbesserte Werte. Im Vergleich zu
Standard-LED-Leuchtmitteln weisen diese
Produkte einen um 60 Prozent gesenk-
ten Energieverbrauch auf und erreichen
damit bereits die Energieeffizienzklasse A
entsprechend der neuen Skala. Erhéltlich
ist die aktuelle Generation mit E14- oder
E27-Sockel in Kerzen- und Tropfendesign
in den Lichtfarben warmweill und neutral-
weill: www.paulmann.com.

Gute Nachrichten fur alle, die zur Miete
wohnen: Das bisher geltende sogenann-
te Nebenkostenprivileg wird abge-
schafft. Mit dem aktuellen Telekommu-
nikationsgesetz (TKG) hat spatestens ab
dem 1. Juli 2024 jeder das Recht, die Art
des TV-Empfangs frei zu wahlen. Wer
beispielsweise auf Kabelfernsehen oder
ein Abo beim Streamingdienst verzich-
ten mochte, kann sich unter anderem
Uber Satellitenfernsehen informieren.
Denn fiir den Empfang von SAT-TV Uber
ASTRA Satellit 19,2 Grad Ost muss man
keine Gebuhr bezahlen: astra.de/freie-
wahl-beim-tv-empfang.

T N

Foto: djd-k/ ASTRA/Getty Images/supersizer

wod uuew|ned mmm/y-plp :0304

Die kostenglinstige Alternative zu einer
Berufsunfahigkeitsversicherung kann
eine Grundfahigkeitsversicherung sein.
Sie zahlt eine vereinbarte monatliche
Rente, wenn eine der versicherten
korperlichen oder geistigen Fahigkeiten
fur mindestens sechs Monate stark be-
eintrachtigt oder verloren ist — ob durch
Unfall oder Krankheit. Die Versicherung
kann vor allem fir Menschen sinnvoll
sein, die auf einen funktionsfahigen
Kérper angewiesen sind. Mit verschie-
denen Zusatzbausteinen lasst sich der
Schutz an die eigenen Bediirfnisse
anpassen: www.nuernberger.de.

Foto: djd-k/Nurnberger Versicherung/Getty Images/
nd3000

"Geld sparen" zahlt zu den haufigsten
guten Vorsatzen, fast jede zweite Person
in Deutschland (46 Prozent) verfolgt laut
Statista dieses Ziel. Damit die Plane gelin-
gen, empfiehlt sich ein guter Uberblick:
Dazu werden im ersten Schritt alle festen
Einnahmen und regelmaRigen Ausgaben
gegenibergestellt, um das freie monat-
liche Budget zu ermitteln. Als Zweites
sollten Haushalte im Alltag alle veran-
derlichen Ausgaben aufschreiben. Nur so
kénnen sie nachvollziehen, wie gut sie im
jeweiligen Monat wirtschaften. Hilfreich
dabei ist die Broschiire "Mein Haushalts-
kalender 2024", die kostenfrei unter
030-20455818 oder unter www.geld-und-
haushalt.de erhaltlich ist.

Foto: djd-k/Geld und Haushalt/Thomas Gasparini
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Beim Nudelkochen sollte man kein

Salz man taglich essen sollte, stellt
die Frage, wie viel davon ins Nudel

ser gehort. ,Als Faustregel gilt: pro Liter

Wasser ein gestrichener Teeloffel”,
die Erndhrungswissenschaftlerin U

Gonder. Empfehlungen wie ,,man diirfe
nur sechs Gramm Salz pro Tag essen”,
hatten fiir das Gros der Verbraucher

keine Bedeutung: vks-kalisalz.de.
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Wein und Bordeaux, das gehort

zusammenhangenden Weinanbauge-
biet steht bis heute die Qualitat im ‘#i
Fokus. Seit genau 90 Jahren zahlt #

£
bar zusammen. Im weltweit groten ¢ $J

Mouton Cadet zu den beliebtes-
ten Rotweinen aus der Region
—und entwickelt sich mit seinem
Jubildumsjahrgang erneut wei-
ter. Die Balance aus aromatischer

Frucht, hauchzarten Réstnoten
und sanftem Tannin entspricht der
Vorliebe fir fruchtigere, frische und

angenehm zugangliche Weine. E

lich im Fachhandel: www.lvk.de.

esfalls
das Salz vergessen. Weil aber immer
wieder daruber diskutiert wird, wie viel

Eine vermehrt pflanzenbetonte
Erndhrung kann dabei helfen,
\ den eigenen CO2-FuR-
! abdruck nachhaltig zu
reduzieren. Mittlerweile

bezeichnen sich neun
Millionen Menschen
in Deutschland als
Vegetarier. Tipps und
Rezeptideen fiur eine
bewusste Erndhrung fin-
den sich unter www.iglo.
de. Die Produkte zeichnen
| sich durch Regionalitat und
~ Nachhaltigkeit beim Anbau aus.

sich
was-

sagt
Irike

Passend zum Trend-Thema ,Meal Prep“ hat die Arge Heumilch ein
neues Rezeptheft herausgebracht: ,,Mitnehmgenuss — Raffiniert
einfache Heumilch-Gerichte fiir unterwegs”. Bei der Heuwirtschaft
handelt es sich um die urspriinglichste Form der Milcherzeugung.
An den Lauf der Jahreszeiten angepasst, verbringen die Kiihe jeden
Sommer auf heimischen Wiesen, Weiden und Almen, wo viele safti-
ge Graser und Krauter wachsen: www.heumilch.com/broschueren.
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Die QS-Studie 2023 ,Wie sicher essen wir Deutschen?”
ergab: 89 Prozent kaufen vor allem, was ihnen am besten
schmeckt, drei Viertel (75 Prozent) legen Wert auf regio-
nale Lebensmittel, und 69 Prozent wahlen bevorzugt Pro-
dukte aus, die als gesund gelten. Sehr viele Kunden achten
auch auf Siegel und Priifzeichen. 59 Prozent schauen nach
Qualitatssiegeln wie dem blauen QS-Prifzeichen, das fiir
strenge Kontrollen vom Landwirt bis zum Laden steht —
www.lebensmittelsicherheit.de.
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- Kaminofen, die mit einem Koch- oder Backeinsatz aus-
if’“ gestattet sind, bieten unten ein behagliches Feuer, oben
hj:g' eine Kochplatte oder ein Backfach oder eine Kombination
daraus. Der Osterreichische Hersteller Austroflamm bietet
mehrere Modelle mit entsprechenden Maoglichkeiten. Wenn
y der Koch- oder Backkamin im Einsatz ist, bleibt der Herd in
> der Kiiche kalt und es entstehen keine zusatzlichen Energie-
kosten. Auf www.austroflamm.com gibt es weitere Infos.

rhalt-
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Wir wunschen'allen'CeserniiKundeniGeschéaftspartnern und
Freunden'einen'guten'Start’ins'neue’jahr!

Wir méchten uns an dieser CRonerznenTuraasentgegengebrachte
Vertrauen im zurickliegenden Jahr bedank Uns‘auf weiterhin
vertrauensvolle und gute Zusammenarbeit m : '

Kaﬁ'w und, Kas Witte

& das Team der Heider Offsetdruckerei

—
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Heider Offsetdruckerei Pinge-Witte - Hamburger Str. 69 : 25746 Heide
Tel.: 04 81-8 50 70 30 - www.pingel-witte-druck.de




