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- ANZEIGE -

Alternative zu Schmerzmitteln & Co.

Eine Box, die lediglich durch das Auflegen der Hénde
Schmerzen lindern soll? Kaum vorstellbar. Seit dem
08.Dezember gibt es diese weltweit einzigartige Kaltean-
wendung in Heide und der Erfolg gibt Carmen Beckmann
Recht! Sehr viele dankbare Anwender sind das Ergebnis.

Carmen Beckmann stellte sich die Frage: ,Welchen Stellen-
wert nimmt Schmerz in deinem Leben ein und wie grol3 ist er
und wie belastend ist er folglich flr dich? Gerade Menschen,
deren gesamtes Leben durch Schmerzen eingeschrankt ist,
hatten bislang nicht viele Optionen aufser Operationen oder
Schmerzmitteln. Umso unvorstellbarer war es fur mich, dass
es nun eine so einfache, nebenwirkungsfreie Losung geben
soll. Aber ich habe mich intensiv mit der Wirkweise beschaf-
tigt und bin nun vollstandig Uberzeugt - nicht zuletzt auch
durch meine eigenen positiven Erfahrungen”, erklart Carmen
Beckmann.

Die Funktions- und Wirkweise

Obwohl die Anwender nur ihre Hande auf die Kuhlfla-
chen in die Unterdruckkammer des Gerdtes stecken,
wirkt Alpha Cooling Professional auf den gesamten Kor-
per und ist damit eine professionelle lokal angewandte
Ganzkorper-Kalteanwendung. Denn an den Handflachen
wird die sanfte Absenkung der Bluttemperatur erreicht.
Das leicht kihlere Blut in den Adern simuliert eine Art
Notsituation und bewirkt die Ausschuttung korpereige-
ner Endorphine. Das kann in Einzelfdllen Entzindungen
hemmen, weitere forderliche Prozesse anstofen und
zur Schmerzreduktion oder sogar bis zur Schmerzfrei-
heit fuhren, wie eine aktuelle Beobachtungsstudie von
Dr. med. Frank Wolfram zeigt. Mittlerweile wird die An-
wendung vor allem bei Rickenschmerzen, Rheuma, Fib-
romyalgie, Arthritis, Nervenschmerzen wie zum Beispiel
dem Karpaltunnelsyndrom, bei Gelenkschmerzen, Long
Covid, Migrane und Sportverletzungen eingesetzt, aber
eben auch zur Leistungssteigerung und Regeneration im
Sport.

Gute Nachricht fur Schmerzgeplagte: Sie kdnnen Alpha
Cooling Professional / Coolingbox-Heide ganz unver-

bindlich testen. Die erste Probeanwendung ist immer
kostenlos. Termine kdnnen unter der Internetadres-
se www.coolingbox-heide.de oder telefonisch unter
Tel. 0481 - 7876 4506 vereinbart werden.
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Am verkaufsoffenen Sonntag in Heide am
07. April prasentieren wir die Coolingbox in
der Marktbude gemeinsam mit Nina vom
Flaminko Tattoo und Nadine vom Hairzton.

Auch verschiedene Unternehmen prasentieren sich auf
dem Markt, und naturlich ist mit einem Strauf3 an kuli-
narischen Kostlichkeiten auch fur das leibliche Wohl ge-
sorgt. Nicht zuletzt heifSt es: ,Pop-up-Store to go"l Was
sich dahinter verbirgt, verrat Geschaftsfuhrer Michael
Schittek: ,Wir wandern mit einem Teil der vielen schénen
Produkte aus unserem Pop-up-Store aus der Marktbude
nach draulen. Auf diesem Weg erganzen wir das vielfal-
tige Angebot und sind selbst mittendrin im Geschehen.
Wir freuen uns auf interessante Gesprache und Begeg-
nungen beim Fruhlings- und Blumenmarkt, der Auftakt
ist fUr viele weitere Aktionen in diesem Jahr.”

mw fitness .

manacement FPLAYBOY ¥



.Looks" libergibt Spende an Kinderklinik

Empfehlung der Buchhandlung ,Erlesenes” im April

Heide Automobile: 1.000€ Spende fiir die Heider Feuerwehr ...08

Magische Schatze und Norddeutsche Literatur

Bunter Friihlingszauber in Bii

Tischtennis
38. Heider A
Vorsicht Sc

FilmClub

Titelbild: Fabia

OFFSET
DRUCK

PINGEL
WITTE




Frihlings- & Blumenmarkt in Heide

Sarah Wulff vom Stadtmarketing. ,Unternehmen Sie ei-
nen gemutlichen Bummel Uber die blihende Meile und
erledigen einen kleinen Einkauf von etwas Schonem fur

Ein buntes Meer voller Frihlingsblumen in allen Farben
und vieles mehr erwartet die Besucher des Fruhlings-
und Blumenmarktes am Sonntag, den 7. April, von 10
bis 17 Uhr. Das Stadtmarketing veranstaltet in
Kooperation mit dem Wirtschafts- und Ge-
werbeverein auch in diesem Jahr den be-
liebten Aktionstag punktlich zum Saison-
beginn - wie gewohnt in Verbindung mit
einem verkaufsoffenen Sonntag (12 - 17
Uhr). Vom Stdermarkt bis zum Bottcher-
Rondell werden mehr als 30 Aussteller an
liebevoll geschmuckten Standen ihre Waren
anbieten. Unter dem Motto ,Heide bluht auf!”

gibt es eine Vielzahl von Artikeln zu den Themen: Gar-
ten, Heim, Kunsthandwerk und Freizeit. Aullerdem neue
Deko-Trends, moderne Gartentechnik sowie jede Menge
Inspiration fur die Gestaltung von Terrasse, Balkon oder
Garten. Nach den langen Herbst- und Wintermonaten ist
es Zeit fur ein buntes ,Erwachen”, um der Seele etwas
Gutes zu tun. ,Was kann die schone Jahreszeit besser
einlauten als unser Frihlings- und Blumenmarkt?”, meint

Zuhause.”

Auch verschiedene Unternehmen prasentieren sich auf
dem Markt, und naturlich ist mit einem Strauf3 an kuli-
narischen Kostlichkeiten auch fur das leibliche Wohl ge-
sorgt. Nicht zuletzt heilst es: ,Pop-up-Store to go“! Was
sich dahinter verbirgt, verrat Geschaftsfuh-

rer Michael Schittek: ,Wir wandern mit
einem Teil der vielen schénen Produk-
te aus unserem Pop-up-Store aus der
Marktbude nach draullen. Auf die-
sem Weg erganzen wir das vielfaltige
Angebot und sind selbst mittendrin
im Geschehen. Wir freuen uns auf in-
teressante Gesprache und Begegnungen

beim Frihlings- und Blumenmarkt, der Auftakt
ist fUr viele weitere Aktionen in diesem Jahr.”

Text & Fotos: Andrea Hanssen




Marktbude

Erster Geburtstag mit Teamverstarkung

Ein Jahr ist es her, dass das Heide Stadtmarketing das in-
novative Konzept ,Pop-up-Store meets Coworking Space”
im wahrsten Sinne des Wortes auf den Markt brachte. Mit
Erfolg! Seit Kurzem verstarkt Michael Wulf das Marktbu-
den-Team als Koordinator des Pop-up-Stores, der Ver-
anstaltungen und Ausstellungen sowie des Coworking
Space. Yom Banker und Hobby-Kunsthandwerker fUhrt
den Weddingstedter sein beruflicher Weg nach der Ver-
rentung im vergangenen Jahr nun zum Minijobber in der
Marktbude. ,Ich mag den Kontakt zu Menschen”, sagt der
64-]ahrige. ,AulBerdem war und bin ich selbst Anbieter im
Pop-up-Store und einfach Uberzeugt von dem Konzept.”
Wulf baut stilvolle Kleinmébel, Wohnaccessoires und De-
korationsartikel aus Altholz. Seit einiger Zeit fungiert er
nun als Ansprechpartner flr andere Aussteller.

Text & Fotos: Andrea Hanssen
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Kustenpferd

Jhr Reitsportgeschift im Norden !
Sina & Laura Joesten Offnungszeiten:
Am Kleinbahnhof 14 Montag - Freitag: 11:00 - 17:30 Uhr
25746 Heide Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr
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https://heider-stadtguthaben.de/
https://www.reitsport-kuestenpferd.de/

Looks ubergibt Spende an Kinderklinik

Der Name ist Programm bei der Aktion ,Kleidung
mit Herz” im Secondhandgeschaft LOOKS am Heider
Sudermarkt. Die beiden Inhaberinnen Irina Kan-junge
und Lena Bernhard unterstiitzen mit dieser kreativen
Idee die Musiktherapie am West KiZ, dem integrier-
ten medizinischen Zentrum fiir Neugeborene, Kinder
und Jugendliche der Westkiistenkliniken in Heide. Ein
toller Betrag von 500 Euro kam zusammen, der nun
im Rahmen einer offiziellen Spendeniibergabe an Dr.
Reinhard Jensen, einer der Chefarzte des Westkiz, so-
wie Musiktherapeutin Uta Jordan tGibergeben wurde.

,Frauen kénnen ihre getragenen Lieblingsstlcke bei uns fur
den guten Zweck verkaufen lassen”, erklart Irina Kan-junge.
,Wir prasentieren die Kleidung dann an einem extra gekenn-
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Schanzenstralle 6 - 25746 Heide . yinterganen-
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zeichneten Stander ,Kleidung mit Herz", so dass fur alle der
Hintergrund transparent ist. Vom Erloés spenden wir den
grofiten Teil an die Kinderklinik.”

Die Benefizaktion ist Teil des Konzepts von LOOKS. ,Unser
Secondhandladen ist mehr als nur ein Geschaft”, betont Lena
Bernhard. ,Immer Ofter veranstalten wir auch Events - auf
private und auf offentliche Anfrage. Dafur wandeln wir unser
Erscheinungsbild und unser Sortiment in unregelmafigen
Abstanden, um flexibel und Uberraschend zu bleiben.” Ein-
kaufen als Erlebnis lautet das gelebte Motto bei LOOKS. Zahl-
reiche Stammkundinnen freuen sich Uber die ungewohnliche
und hochwertige Kleidung bekannter Marken sowie Acces-
soires, Schmuck, Taschen und Geschenkartikel sowie auch
Artikel aus erster Hand von verschiedenen Herstellern in fast
allen Preiskategorien.

FUr die erhaltene Spende aus der Benefizaktion ,Kleidung
mit Herz" zeigen sich Dr. Reinhard Jensen und Musikthera-
peutin Uta Jordan dankbar. ,Die Musiktherapie bei uns in der
Kinderklinik ist keine Leistung, die von den Kostentragern
finanziert wird”, so Jensen. ,Sie leistet aber einen wichtigen
Beitrag zum Wohlergehen unserer kleinen Patientinnen und
Patienten.” Uta Jordan unterstutzt mit verschiedensten klang-
lichen Mitteln eine positive Entwicklung vor allem der Fruh-
und Neugeborenen auf der Kinderintensivstation.

Text: Andrea Hanssen, Foto: privat


https://www.rmr-heide.de/

BUCHHANDLUNG ,Erlesenes”

Unser Buch-Tipp im Februar

T.M. Logan

Trust Me - Ein Kind. Eine
unmogliche Entscheidung.

Wem traust du? —‘—4

Die Englanderin Ellen ist Anfang vierzig, fast geschieden und
leidet sehr unter ihrem unerfullten Kinderwunsch.

Als sie eines Tages mit dem Zug nach Hause fahrt, wird sie
von einer jungen Frau angesprochen, die sie bittet, kurz auf
ihr Baby aufzupassen, weil sie kurz telefonieren musse. Mi-
nutenlang sieht sie die junge Mutter im Gang auf und ab ge-
hen, bevor diese beim nachsten Halt einfach aussteigt und
in der Menge verschwindet...

Ellen ist vollig perplex und aufgewuhlt. Sie durchsucht die
Wickeltasche des Babys und findet einen Zettel: ,Bitte pas-
sen Sie auf Mia auf. Vertrauen Sie niemandem - nicht ein-
mal der Polizeil”

Bevor sie entscheiden kann, wie sie sich verhalten soll, wird
sie bedroht und gerat ins Zentrum eines Verbrechens...

Dieser Thriller ist von Anfang an
geheimnisvoll und spannend.
Ein Ereignis jagt das nachste,
und ich konnte mich gar nicht
von der Lekture 16sen - abso-
lute Leseempfehlung fur Thril-

ler- und Krimifans!

Taschenbuch, erschienen im Piper Verlag fur EUR 13,00

Gelesen und empfohlen von Maren Dreefsen

Erlesenes

_'—--:_l'
_

BucHHANDLUNG Erlesenes
Inh. Ulrike Steffensen | StiderstraBe 1 | 25746 Heide
T.0481/828 628 82 | F: 0481/828 628 83 | E: post@erlesenes-heide.de
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Einfach gutes Brot elnfach mal ausprobieren.

In der Ruhe liegt die Kraft. Fiir unsere Sauerteigbrote haben wir ein eigenes Haus gebaut:

Miihlen-Bécker-Sauerteighaus. Wir schenken unseren Sauerteigen 18 Stunden Ruhe und

Zeit bei konstanten 22 Grad, ehe die Teige zu aromatischen und besonders bekdmmlichen
Broten verarbeitet werden. Schon probiert?

www.muehlen-baecker-heide.de



https://muehlen-baecker-heide.de/

1.000€ Spende fiir die Heider Feuerwehr

Die Kameradinnen und Kameraden der Heider Feu-
erwehr, die mit selbstlosem Einsatz fiir die Sicher-
heit von rund 22.000 Einwohnern in Heide und Um-
gebung sorgen, erhielten kiirzlich eine kleine Spen-
de von Heide Automobile. Das Team iiberreichte
Wehrfihrer André Eichert und dem stellvertreten-
den Wehrfithrer Marco Hansen einen Scheck liber
1.000¢€ fiir den Forderverein Feuerwehr Heide-Stadt
e.V. - als Dankeschén und zur Unterstiitzung der
wichtigen Arbeit der freiwilligen Feuerwehr.

Erdal Takak, Sahin Takak und Wehrflhrer André Eichert

,Wir mochten uns wie in jedem Jahr in der Region enga-
gieren und ein bisschen zurickgeben. Wir méchten auch
darauf aufmerksam machen, dass die Unterstitzung des
Ehrenamts nicht nur zu den Feiertagen und besonde-
ren Anlassen sehr wichtig ist.”, so Sahin Takak von Heide
Automobile. ,Das Engagement der Heider Feuerwehr bei
unserem Schutz und der Unterstitzung der Gemeinde
verdient allerhdchsten Respekt. Die taglichen Berichte in
der Presse zeigen, wie hoch die Belastung der Kamera-
dinnen und Kameraden ist. Wir mochten mit dieser klei-
nen Spende an den Forderverein einfach mal so Danke
sagen.”

Nach der ScheckUbergabe berichteten André Eichert und
Marco Hansen in einem kurzen Rundgang durch das Ge-
baude am Kirchspielsweg Uber die Technik und die He-
rausforderungen, mit denen die Feuerwehr taglich kon-
frontiert ist. Rund 300 Einsatze pro Jahr, darunter 170
Feuer- und 133 Technische Hilfeleistungs-Alarmierun-
gen, verlangten der freiwilligen Feuerwehr Heide einiges
ab. Besonders hervorzuheben seien laut Eichert funf als



Grol3feuer eingestufte Brandereignisse und dreizehn
Einsatze im Rahmen der nachbarlichen Loschhilfe bei

grolBeren Ereignissen im Umland. Neben verschiede-
nen Brandereignissen und technischen Hilfeleistun-
gen waren auch neun Verkehrsunfalle zu bewaltigen.
Positiv zu vermerken sei, dass, obwoh! die Anzahl
der Unfdlle sich fast verdoppelte, es dabei keine Ver-
kehrstoten gab.

Das Team von Heide Automobile - und Finn Reimers von der
Sparkasse Westholstein (selbst Feuerwehrmann) - schauen
sich ein eines der vielen Einsatzfahrzeuge genauer an.

Besonderes Augenmerk liegt fur André Eichert auch
auf der Personalstarke der Heider Feuerwehr, die
im letzten Jahr einen leichten Rickgang verzeichne-
te. Grinde hierfur seien unter anderem der Mangel
an adagquatem und bezahlbarem Wohnraum, sowie
die stadtische Struktur und rdcklaufige Tagesverfug-
barkeit durch abweichende berufliche Standorte.
Auch das schwindende gesellschaftliche Interesse an
einem Ehrenamt in einer stark ausgelasteten freiwil-
ligen Feuerwehr spielte eine Rolle. Angesichts dieser
Herausforderungen betonte auch Wehrfihrer André
Eichert die deutliche Mehrbelastung fur die ehren-
amtlichen Krafte.

Wehrfuhrer André Eichert zeigt dem Team
von Heide Automobile die hochmoderne
mobile Einsatzzentrale der Heider Feuerwehr.

NS P Pflegeberatung und Pflegeschulung
aus einer Hand!

Flr Sie alles kostenlos...

> Pflegeberatung ~ Moorblick 43, 25746 Heide
- Katja Klinckhamer 0173 - 479 62 31

kontakt@pflegeberatung-klinckhamer.de

www.pflegeberatung-klinckhamer.de

ichtigen Entscheidungen treffen...

ALLE SiNO HERZLiCH WiLLKOMMEN

= Extra Logerfeuer fir die Kleinen mit Stockbrot

» Hailbes vom Srill

# Kalte Getranke

= NEU im Angebot: Chill sin Carme - vegetarische
Alternativel

WANN: 30, APRIL AB 19:00 LHE
Wo: SCHULHOF OSTROHE



https://feuerwehr-ostrohe.jimdofree.com/
https://hartmann-eu.de/
https://www.pflegeberatung-klinckhamer.de/

Magische Schatze und Norddeutsche Literatur

Der dlteste Kachelofen im ganzen Norden, eine ge-
radezu magische Schusterkugel und eine Musikka-
pelle, die vor vielen Jahren auf kreative Weise Wer-
bung fir ein Schuhgeschaft in der Kreisstadt mach-
te. Der Lebensweg des ,Heider Jung"” Klaus Groth,
einer der bekanntesten norddeutschen Dichter.
Und nicht zuletzt ein spannendes Stiick moderner
Comicgeschichte - geschrieben von den Gebridern
Rudolf und Gus Dirks.

All dies und vieles mehr vereint seit nun-
mehr 20 Jahren die Museuminsel LUt-
tenheid im einstigen Handwerkerviertel
durch die ehemals eigenstandigen Mu-
seen zur Heider Heimatgeschichte und zu
Klaus Groth. Dabei umfasst das Areal der
Museumsinsel mehrere Hauser: das Sta-
dehaus (Stadtgeschichte, Comic, Nicolaus
Bachmann), die ehemalige Schmiede (Stadt-
geschichte, Sonderausstellungen), den ehe-
maligen Pferdestall (Handwerksgeschichte),
das Klaus-Groth-Literaturhaus (Leben und Werk des Dich-
ters Klaus Groth) und demndchst ein neues Eingangsge-
baude mit Museumsshop und Aufenthaltsbereich. Des
Weiteren gehdren zum Museumskomplex auf Luttenheid
zwei nicht 6ffentliche Magazingebdude.

,Seit 2001 werden die Gebdude Stuck fur Stuck saniert”,
berichtet Museumsleiterin Jessica Eitze. ,Aullerdem er-
folgt eine Modernisierung und Uberarbeitung der Dauer-
ausstellung, zum Teil auch durch interaktive Exponate.”
Im Jahr 2021 gab es eine Zertifizierung der Museumsinsel
Ldttenheid durch die sogenannte Museumsberatung und
-zertifizierung. Alle funf Jahre steht nun eine Rezertifizie-

rung an, um das Gutesiegel weiterhin zu behalten.

Die Museumsinsel Luttenheid gewahrt vielfaltige Ein-
blicke in die bewegte Geschichte Heides. So ist im
grundsanierten Geburtshaus von Klaus Groth sein
Leben und Wirken unter den Bedingungen des
19. Jahrhunderts gut vorstellbar. Viel Wiedererken-
nungswert besonders fUr die dlteren Museums-
besucher hat das im friheren Pferdestall aus-
gestellte alte Handwerk. Als Beispiel sei die

Schuh- und Stiefel-Handlung Gatje (gegrin-
det 1780) genannt, das seinerzeit mit ei-

nem Plakat mit folgender Aufschrift warb:

,Zum Aussuchen jedes Paar 10 Mark”. Viel
zu bieten hat auch das Stade-Haus auf

zwei Etagen: im Untergeschoss kénnen die Besucher in
das Leben des Heider Malers Nicolaus Bachmann eintau-
chen, im Obergeschoss gibt es interessante geschichtli-
che Informationen von der Weimarer Republik Uber die
beiden Weltkriege bis in die 50er Jahre. Abgerundet wird
das Programm durch den stetig wachsenden Ausstel-
lungsbereich zum Heider Comic-Pioneer Rudolph Dirks
und seinen Katzenjammer-Kids. ,Sehr spannend”, findet
Jessica Eitze. ,Das Thema ist international bekannt, und in
Skandinavien wird die Bildgeschichte als altester laufen-
der Comic (1. Ausgabe: 1897) noch heute verlegt.”
Geplant ist, das niedrigschwellige Angebot in Lut-
tenheid noch weiter auszubauen, um besonders
die jUngere Generation anzusprechen.

In der Museumsleitung steht in Kirze ein Wech-
e sel an: Jessica Eitze, die erst 2023 in die grof3en
.. Fullstapfen von Dr. Telse Lubitz trat, verlasst

_ Luttenheid bereits wieder. Ihr beruflicher
Weg fuhrt sie nach LUneburg, wo sie eine Be-
schaftigung bei der Kreisverwaltung antre-
ten wird. Ein/e Nachfolger/in war uns bei
Redaktionsschluss noch nicht bekannt.



Bunter Frithlingszauber in Busum

Mit dem Friihlingsanfang erwacht die Nordseekiiste
zu neuem Leben, und Bisum lddt Einheimische und
Besucher gleichermafen ein, die wiarmere Jahreszeit
in vollen Ziigen zu genieBen. Der idyllische Ort erwar-
tet seine Gaste mit einem breiten Spektrum an Akti-
vitdten und Veranstaltungen wie dem verkaufsof-
fenen Sonntag am 10. Mérz, die am 25. Marz
wieder startenden Schifffahrten, die 10.
Drachenflugtage vom 30. Mérz bis 1. Ap-
ril oder einem Spaziergang im blithenden
Wohlfiihlgarten und am Meer.

Von entspannten Spaziergangen entlang des
Deichs bis hin zu Schifffahrten mit Erlebnisfak-
tor bietet Busum fUr jeden Geschmack etwas.
Naturliebhaber kdnnen die einzigartige Flora und

Riecke un

Tage Arbeiten
Theobald

Wir suchen IVIONt@UI@ (w/w/ und bieten:

= einen zukunftssicheren und unbefristeten Arbeitsplatz

= (bertarifliche Bezahlung sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld
= familienfreundliches Arbeiten 4 Tage Woche zu 37 Stunden
= Betriebliche Altersversorgung und Krankenzusatzversicherung
= moderne Arbeitsmittel und hochwertige \Werkzeuge

= Forthildungen und Schulungen sowie Firmenveranstaltungen

Riecke und Theobald GmbH
SchulstraBe 20
25779 Hennstedt Mehr unter: www.rt-shk.de

michael.theobald@rt-shk.de

Fauna der Nordsee bei gefuhrten Wattwanderungen oder
bei einem Spaziergang im blumengesaumten Wohlfuhlgar-
ten entdecken oder sich an den frischen Meeresbrisen er-
freuen, wahrend sie dem Ruf der Méwen lauschen.

Am 10. Marz 6ffnen die Einzelhdndler Bisums zum verkaufs-

offenen Sonntag zwischen 13:00 Uhr und 18:00

Uhr ihre TUren und freuen sich die auf viele

Besucher. Live Musik am Rathausplatz ladt

an diesem Tag zum Verweilen ein, und ku-

linarisch haben viele Gastronomen pas-
sende Frihlingsgerichte im Angebot.

Schiff Ahoi heillt es ab dem 25. Marz
2024, wenn die Ausflugsfahrten ab Buisum
starten und zwei Tage spater bietet die Ree-
derei Adler&Eils ab Bisum wieder Schiffstouren

nach Helgoland an.

Kulturelle Unterhaltung bieten die in diesem Jahr zum 10.
Mal stattfindenden Drachenflugtage, die
den Frihlingshimmel erstmalig an

drei Tagen vom 30. Mdrz bis 1.
April mit bunten Drachen zum
Leuchten bringt.

Die gastronomische Szene BU-
sums 1adt dazu ein, die kulina-
rischen Genusse der Region zu
entdecken. Frischer Nordseefisch
und regionale Spezialitaten werden in

gemutlichen Restaurants und urigen Cafés
serviert, die zum Verweilen und Genielden einladen.

Blsum heil3t seine Gaste herzlich willkommen, den Frihling
an der Nordsee mit allen Sinnen zu erleben.



Neue Radreparaturstationen

Ob Fahrrad, Laufrad, Kinderwagen oder Rollstuhl - In BU-
sum gibt es seit Februar 2024 zwei neue Moglichkeiten
zum Boxenstopp. Die Saulen halten allerlei Ausstattung
fur spontane Reparaturen am geraderten Gefahrt bereit
und sind im typischen Blsum-Rot gut erkennbar. Zu fin-
den sind sie an gleich zwei Standorten: am Deichaufgang
neben dem Watt'n Hus und beim Aufgang an der Klsten-
perle im Bereich der Familienlagune.

Der Reifen ist platt, ein Teil wackelt oder die Bremsen zie-
hen nicht mehr richtig an - meistens passiert dies ganz
plotzlich. Nun heifst es schnell reagieren, damit es wei-
tergehen kann. FUr die einen bringt das die strahlenden
Kinderaugen zuruck, fir den anderen ist jegliches Voran-
kommen uUberhaupt wieder moglich. An den neuen Rad-
reparaturstationen in Bdsum kann nun alles, was Rader
hat, wieder fit gemacht werden.

RAUF AUFS RAD

Samstag 10-14 Uhr

st Aoy

RADWELT ——

Montag - Freitag 10-18 Uhr

Die Stationen sind ausgestattet mit einer Luftpumpe mit
Universaladapter, sodass verschiedene Ventile ange-
schlossen werden kdnnen. Ein Blick auf die rechte Seite
der Saule verrat den empfohlenen Luftdruck je Reifen-
breite. Hinter einer Tur geschitzt befinden sich eine Rei-
he von Werkzeugen in diversen Grofien und AusfUhrun-
gen. Dazu gehoren Schraubendreher, TORX-Schlussel,
Rollgabelschllssel und vieles mehr. Hier kann geschraubt
werden wie ein Profi.

Um an die Werkzeuge hinter der Tur zu gelangen, muss
ein sogenanntes Caddie-Schloss entriegelt werden. Das
ist kinderleicht zu benutzen, denn es funktioniert wie die
bekannten Minzschlésser am Einkaufwagen. Beide Sta-
tionen sind ebenerdig zuganglich und alle Werkzeuge be-
finden sich auch im Sitzen auf Greifhohe.

g j—

§ Bbttcher Radwelt

Tk & —
)| boettcher_radwelt

Waldstralle 3 o 25746Wesseln


https://www.boettcher-radwelt.de/

FUr Ungelbte oder zum Auffrischen stehen Repara-
turanleitungen Uber einen QR-Code an der Saule be-
reit. Kurz ins kostenfreie W-Lan am Deich eingeloggt,
erklaren Videoanleitungen Schritt fur Schritt, was zu
tun ist. Vom Reifen richtig aufpumpen bis zum Um-

L9779 Hennstedt  Tel. (0 43 36) 6 29

werfer einstellen, vieles kann damit professionell an- Klever Weg 24-26 Fax (0 48 36) 83 85

geleitet werden. Dann heil3t es wieder: Freie Fahrt fur R ror: : . .
Wir sind auch weiterhin mit unserem

Ladengeschaft fir Deko, Hausgerate und

eine unbeschwerte Zeit in Busum.

Installation in Hennstedt fur Sie dal

Die Fortbewegung mit dem Rad erfreut sich bei Bu- WlR FREUEN UNS
| e R AUF THREN BESUCH!

sums Gasten und Einheimischen einer immer weiter

steigenden Beliebtheit. Diesem erfreulichen Trend, MARKT 5, 25746 HEIDE - TEL. 0481/ 61390
der auch ein gutes Beispiel fur nachhaltige Mobilitat WWW.SIMPLY-HEIDE.DE

ist, passt sich auch die Infrastruktur stetig an.

Neben den neuen Reparaturstationen entstehen re- JETZT MlT PRElSVORTEIL

gelmaliig neue Abstellanlagen, zuletzt auf dem Park-

auf die markilux pergola classic+cubic
platz P9, angrenzend an die Alleestrale mit 40 neu- PEre

en Fahrradbigeln. Und wer im Radsattel mal etwas
Neues entdecken mochte, kann sich den Busumer
Gadstelotsen bei Radfuhrungen mit unterschiedlichen
Langen und Routen anschlielen.

Aktion
Markise

Die Beste unter der Sonne. Made in Germany. Besuchen Sie

Lassen sie sich jetztinspirieren, begeistern, beraten... unsere Ausstellung
direkt an der B5

markilux - Fiir den schonsten Schatten der Welt.  Meldorfer Str. 30-32
25770 Hemmingstedt

Telefon 0481/62728
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

Fenster - Tiiren - Rollldden - Terrassenddcher

Markisen - Tore - Insektenschutz - Vordicher  MAIFIKilLNX



http://www.simply-heide.de/
https://www.elektro-schallhorn.de/
https://www.rollo-moeller.de/

InnoTruck steuert Dithmarschen an

Der InnoTruck - eine mobile Zukunftsausstellung
zum Entdecken und Mitmachen des Bundesministe-
riums fir Bildung und Forschung (BMBF) - wird das
erste Mal iberhaupt im Kreis Dithmarschen Station
machen. Auf Initiative der Meldorfer Museen, des
Dithmarscher MINT-Bildungsprojekts , Moin!MINT"
sowie des digitalen Knotenpunkts lokal.digital Mel-
dorf haben Interessierte die Moglichkeit, die kos-
tenfreie Erlebnis-Ausstellung ,Technik und Ideen
fir morgen” am 2. und 3. Mai vor dem Landwirt-
schaftsmuseum in Meldorf zu besuchen.

Das doppelstockige Ausstellungsfahrzeug, schon von
weitem deutlich als InnoTruck zu erkennen, weckt defini-
tiv Neugier. Betritt man diesen, erwartet einen auf rund
100 m2 Ausstellungsflache eine spannende Entdeckungs-
reise von der Forschung Uber die Technologie und die
Anwendung bis hin zu Berufsbildern und Mitmachange-
boten. Eigenes Erleben und Anfassen stehen dabei im
Mittelpunkt. Anhand von Uber 60 Uberwiegend interaktiv
gestalteten Exponaten zeigt die Ausstellung aufgeteilt in

sieben Bereiche, woran aktuell in Deutschland geforscht
wird. Ausgehend von einer Ubersicht zur allgemeinen Be-
deutung und Funktion von Innovationen, gibt es exemp-
larische Einblicke in die Themen Digitalisierung, nachhal-
tiges Wirtschaften und Energie, Arbeitswelt, Gesundhetit,
Mobilitat und zivile Sicherheit. Eine Sonderausstellung
im Obergeschoss des Trucks zeigt zudem, wie weit die
Forschung schon ist, die nachhaltigen Zukunftsenergien
GrUner Wasserstoff und Fusionsenergie nutzbar zu ma-
chen. Dabei wird deutlich, wie ein offener gesellschaft-
licher Umgang mit Technologien und ein wirkungsvoller
Forschungstransfer dazu beitragen, dass Deutschland
bei wichtigen Schllsseltechnologien eine international
flhrende Rolle einnimmt.

Die Freude bei Alexander Eggert, Leiter der Meldorfer
Museen, war riesig, als die Zusage kam: ,Die Ausstellung
passt hervorragend zur inhaltlichen Ausrichtung und Auf-
gabe der Museen: Wir dokumentieren und vermitteln Ge-
schichtliches - und damit auch die fortwahrende Veran-
derung der Arbeit und des Alltags der Menschen. Es geht



uns dabei um Entwicklungszusammenhange. Und dar-
um geht es auch im InnoTruck: Hier wird die technische
und digitale Lebenswirklichkeit von heute und morgen in
den Blick genommen und erfahrbar gemacht.” Franziska
Schneidewind vom Projekt Moin!MINT als auch Stefan Zier
von lokal.digital Meldorf waren jedenfalls sofort Feuer und
Flamme und unterstUtzen tatkraftig bei der Planung und
Organisation. ,Am Donnerstag- und Freitagvormittag wer-
den wir den weiterfUhrenden Schulen in Dithmarschen
die Moglichkeit geben, in festen Zeitfenstern eine Fuhrung
durch den InnoTruck zu bekommen. Dafur kontaktieren
wir gerade alle, um das zu koordinieren. Wir empfehlen
die Ausstellung insbesondere den Klassen der Jahrgangs-
stufen 7-9. Wir sind uns bewusst, dass der Termin sehr
kurzfristig angesetzt ist, hoffen aber, dass viele Schuler
und Schilerinnen dabei sein werden.”, hofft Schneide-

wind. Ein Rahmenprogramm ist ebenfalls geplant. Fur lo-
kal.digital Meldorf war es selbstverstandlich, sich dabei zu
beteiligen. Zier berichtet: ,Wir werden einen kleinen Ma-
kerSpace rund um den InnoTruck organisieren, so dass
MINT in Breite als Thema erlebbar ist.”

Am Donnerstag, den 2. Mai, kdnnen Interessierte den In-
noTruck wie auch den MakerSpace in der Zeit von 13-18
Uhr besuchen. Am 3. Mai steht der InnoTruck der Offent-
lichkeit von 13-14 Uhr zur VerflUgung. Danach geht es fur
diesen direkt weiter auf seiner Tour durch Deutschland.

Weitere Infos finden Sie unter
www.landwirtschaftsmuseum.sh

Elbeforum
Brunsbiittel
Kulturhaus und
Tagungszentrum

Progfamm Agril 2024
/

SA20. APR 2024 / 20.00 UHR
Pasta é Basta! - Wiederaufnahme

Seien Sie mit dabei, wenn sich die Biihne des Elbeforums in ein
italienisches Restaurant verwandelt! Als Gast Teil dieser In-
szenierung voller Witz, Charme und guter Musik: Crocino Territo
vom Ginelli! Mit Werkeinflihrung ca. 45 min vor Veranstaltung
beginn.

S021.APR 2024 /18.00 UHR
Albers Ahoi! Varieté

Die Kombination aus spektakularen artistischen Darbietungen
und mitreif}ender Musik garantiert ein unvergleichliches und
auflerst unterhaltsames Erlebnis fiir Jung und Alt. Willkommen
an Bord des Hamburger Hafenvarietés!

Die Veranstaltung findet in Reihen- und Tischbestuhlung
statt. Tickets fiir die Tischbestuhlung kdnnen ausschl. iiber
die Theaterkasse im Elbeforum erworben werden.

FR 26. APR 2024 / 20.00 UHR
Schmidt Show on Tour

Ausgeflippte Revuen, Musiktheater, Comedystars, Akrobatik und
Konzerte, all das stecktim Schmidts Tivoli - und mit der Cremé
de la Cremé geht das Schmidts auf Tournee.

SA 27. APR 2024 / 20.00 UHR
Brunsbhiitteler Lachnacht 2024

Ein bunter Comedymix der die Gaste mit Frohlichkeit und Wort-
witz unterhalt und zum Lachen zu bringt. Zu Gast im Elbeforum
sind Ole Lehmann, David Werker, Frederic Hormuth und Daniel
Helfrich!

S028.APR 2024 /18.00 UHR
Scheibes HIT-KITCHEN

Improvisationstheater auf musikalischer Ebene, immer fiir eine
Uberraschung gut.

=l
Elbeforum Brunsbiittel - [=] E
Kulturhaus und Tagungszentrum
Von-Humboldt-Platz 5 « 25541 Brunsbttel [=]

Tel.: +49 (0)4852 5400-0 - Fax: +49 (0)4852 5400-44
E-Mail: info@elbeforum.de - www.elbeforum.de
£ elbeforum.brunsbuettel elbeforumbrunsbuettel



https://elbeforum.de/
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Lasung April: In der nachsten Ausgabe

Alles flir, Caravan, Camping, Boot'&JEreizeit™"

Zubehor - Ersatzteile - Vorzelte puuuSRnI Ll
Bootsbedarf - Campinggas Angebote zum Saison
Reisemobilvermietung 71

W [

25746 Heide - Husumer Str./ ECke Marktplatz - direkt an unserer t*: Telefon (0481) 7 31


https://www.edeka.de/eh/nord/e-center-frauen-hamburger-str.-145/index.jsp

SUDOKU #1 - LEICHT

SUDOKU #2 - SCHWER
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Pa rtyse rvice www.GefluegelhofNissen.com

=, * ¢ 48 Y  Partyplatten auch fiir
FF—!!.- by W Kurzentschlossene ab 4 Pers.!

Saftig gerducherte Putenbrust'mit
2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: aA.

Konfirmation / Ostern

zu Hause feiern?
Rufen Sieuns an!' 0173 /89412 13

25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte BundesstraBe 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06

Redtaurant

HAm Park

Durchgehend warme Kiiche

Direkt in der %Il/)’{/(’l’l[\(/(’l'i(?ll(’ /

Restaurant mit Café ,Am Park”
AlleestraPe 17 * 25761 Biisum * Celefon: 04834-3665
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HOTEL ALTER
MUSCHELSAAL

Unser Restaurant hat fiir Sie gedffnet:
Di. 17:00 - 21:00 Uhr, Mi. - So. 12:00 - 21:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bitte beachten Sie: In der Zeit vom 19.11. - 27.11., sowie am 24.12. & 25.12.
haben wir leider geschlossen. Wir danken fiir Ihr Verstandnis!*

HafenstraBe 25-27 - 25761 Biisum - Telefon: (0 48 34) 24 40
www.hotel-alter-muschelsaal.de.de - info@hotel-alter-muschelsaal.de

24.04.2024 18.00 Uhr Schnitzelvariationen 19,50 € /p.P. satt

28.04.2024 9.30 Uhr g"‘edgcaauuauhﬁkstﬁcﬁ 20,00 € /p.P. satt

12.05.2024 17.30 Unr SPAKFEIRED etctcri syt 23,00 € p.P. satt

23.05.2024 18.00 Unr Schmitzelvariationen 19,50 € /p.P. satt

Dellbriick 8 - 25704 Bargenstedt - @ 04806 -3 64

www.dithmarscher-grillscheune.de



https://www.pingel-witte-druck.de
https://www.dithmarscher-grillscheune.de/
https://www.kolles-alter-muschelsaal.de/
https://www.gefluegelhofnissen.com/
https://restaurantampark-buesum.de/

Westhof - Bio-Vielfalt aus einer Hand

Beim Westhof Bio ist Nachhaltigkeit nicht nur ein Wort,
sondern gelebte Leidenschaft. Schon 1989 stellte Rai-
ner Carstens seinen Betrieb auf okologischen Landbau
um und ist damit einer der Pioniere der Branche. Durch
die Grindung einer GbR im Jahr 2000 verflgt das Unter-
nehmen mit Paul-Heinrich Dorscher Uber einen zweiten
Betriebsleiter. Mittlerweile ist aus dem Pionier-Bauern-
hof im beschaulichen Friedrichsgabekoog eine Unterneh-
mensgruppe mit rund 150 Mitarbeitern geworden, wah-
rend der Saison kommen weitere 150 Arbeitskrafte dazu.

Der Westhof Bio setzt auf einen symbioti-
schen Energie- und Nahrstoffkreislauf

Der Bio-Anbau auf mehr als 1.200 Hektar Flache be-
liefert den Handel und die Frosterei; Kleegras und BlUh-
wiesenschnitt aus der Fruchtfolge finden Verwendung in
der Biogasanlage. Tomaten und Paprikas aus dem Bio-

Gewdchshaus kommen in den Handel, absortiertes
GemUse wandert in die Biogasanlage. Im Bio-Handel
wird das erstklassige Gemuse fur den Frischmarkt und
die Bio-Frosterei aufbereitet. Nicht verzehrfahiges Ge-
muse wird in der Biogasanlage verwertet. Das Bio-Ge-
muise aus Anbau und Handel wird in der Bio-Frosterei
schonend und CO2-frei zu TiefkihlgemUse verarbeitet.
Der aus erneuerbaren Energien gewonnene Strom wird
in Form von Warme gespeichert und je nach Bedarf dem
Prozess zugefuhrt. Das aufbereitete Prozesswasser dient
zur Bewdsserung der landwirtschaftlichen Flachen. Die
bei der Vergarung zu Biogas Ubrigbleibende Biomasse
ist als natUrlicher Dunger praktisch pure Bio-Energie,
der bedarfsgerecht auf die Boden ausgebracht wird. Ein
Blockheizkraftwerk wandelt das Biogas in Strom um. Die
dabei entstehende Wdrme wird zum Beheizen der Bio-
Gewadchshduser genutzt. Innovation am Puls der Zeit
beweist der Westhof auch durch die Entwicklung eines
Jatroboters zur autonomen Unkrautregulierung auf
landwirtschaftlichen Flachen mit Hilfe von intelligenten
und chemiefreien Robotiksystemen.

Eigener Hofladen mit Herz

Seit Juni 2023 bietet der Westhof seine Erzeugnisse im
eigenen Hofladen mit Vollsortiment an. Von knacki-
gem Bio-GemUse und saftigem Obst Uber Milchprodukte
und Eier bis hin zu Pasta und vielem mehr. ,Sehr beliebt
bei den Kunden sind unsere saisonalen Hofkisten vollge-
packt mit kostlichem Bio-Gemuse inklusive Rezeptideen”,



erzahlt Junior Marketing Managerin Rabea Papke. ,Diese
werden jede Woche neu zusammengestellt aus dem Bes-
ten frisch von unseren Feldern.” Erhaltlich sind die West-
hofkisten sowoh! im Hofladen als auch im Online-Shop
(www.westhofshop.de). Aullerdem gibt es die Frihsticks-
kiste, Prasentkérbe und als besonderen Clou die Kiste mit
dem Namen ,Alles fUr den Filmabend"”. Der Hofladen ist
gedffnet von montags bis samstags von 9 bis 17 Uhr so-
wie sonntags von 10 bis 16 Uhr.

Westhof-Genusstour

Wer sich davon Uberzeugen mochte, dass Nachhaltig-
keit, Geschmack und Qualitat auf dem Westhof immer
an erster Stelle stehen, ist herzlich eingeladen bei einer
Betriebsbesichtigung dabei zu sein. ,Start und Schluss-
punkt der Hoffuhrung ist beim Hofladen, wo dann zum
Abschluss alle Teilnehmer mit einer Westhof-Kohlpfanne
kulinarisch verwohnt werden”, berichtet Rabea Papke.
Zuvor erfahren diese wahrend der rund zweistindigen
Genusstour Interessantes Uber den Bio-GemUseanbau,
die Produktion, den Bereich Forschung und Entwicklung
(,Jatroboter”) sowie den Hofgarten. Und nicht zuletzt Uber
den fertiggestellten Neubau, durch den etwa im Bereich
der Frosterei eine VerfUnffachung der Produktionskapa-
zitat von bisher 2 Tonnen auf aktuell 10 Tonnen mdglich
st. ,Bislang handelte es sich bei unseren Abnehmern
meist um Industriekunden”, so Papke. ,Durch die Ein-
fuhrung von Kleinverpackungen (z.B. tiefgekuhlte Erbsen,
Spinat) tritt das Unternehmen nun auch in den Lebens-
mitteleinzelhandel ein.”

Text: Andrea Hanssen, Fotos: Andrea Hanssen/Westhof Bio

Eine Werkstatt -
Alle Marken

Bosch-Dienst Wahl

Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn

Hamburger Str. 43

25746 Heide

Telefon: 048 1/54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

Fiir lhr Auto tun wir alles.

Strandkorb
Tinnum

199900

Reguldrer Preis

Polster aus hochwertigem grauen oder
grau gestreiften Outdoorgewebe

Korb aus Hartholz und Poly-Rattan-Geflecht
Oberkorb 5-fach verstellbar, mit Bullauge

Inklusive Rollen, klappbaren Tischen,
FuBstutzen, Kissen und Riickholfedern

Gerdaumiger Stauraum in der Sitzbank
MaRBe BHT ca. 143 x 175 x 96 cm

KNUTZEN WOHNEN | HAMBURGER STR. 109 | 25746 HEIDE
TELEFON 0481/68 010 | WWW.KNUTZEN.DE


https://www.knutzen.de/
https://www.boschcarservice.com/de/de/werkstatt/wahl-kalender

SERVICE

6 Jahre Auto-Service Westerweck

Kompetenz. Persénliche Beratung. Vertrauen. Die
Firma Auto-Service Westerweck setzt sich als Kfz-
Meisterbetrieb mit Leidenschaft fur die Zufrieden-
heit ihrer Kunden ein. Sechs Jahre ist es her, dass
Inhaber Jan Jeronimus den Betrieb in zentraler
Lage in der Kreisstadt Gibernommen und erfolg-
reich einen Expansionskurs umgesetzt hat.

Den Schritt in die Selbstandigkeit hat er nicht einen Tag
bereut. ,Die Freude am Beruf, ein hoch motiviertes Mit-
arbeiter-Team und zufriedene Kunden - was will man
mehr?“, sagt er. ,Der Arbeitstag bringt jede Menge Ab-
wechslung, aber am meisten schlagt mein Herz fur die
Werkstatt.”

Jan Jeronimus setzt bei der technischen Ausstattung sei-
nes Unternehmens auf Innovation. Aus dem fahrenden
Automobil sei im Laufe der Zeit ein hochtechnischer
Computer geworden. Durch moderne Gerate und regel-
maRig geschulte Mitarbeiter ist die Firma Auto-Service
Westerweck stets auf dem neuesten Stand. Modernste
Diagnosegerate prifen die Fahrzeuge mithilfe von digi-
talen Fehlermeldungen auf Herz und Nieren. Deutlich
expandiert ist der Betrieb auch im Bereich des Reifen-
service. Ob Reifenverkauf, Felgenberatung, Reifendruck-
kontrollsysteme oder Tieferlegung - alles gehort zum
taglichen Werkstattalltag. Genau wie die Abnahme von
TUV und Abgasuntersuchung.



FUr alle Reparaturen und Servicedienstleistungen fur Pkw,
Anhanger und Wohnmobile ist die Firma Westerweck
die richtige Adresse. AuBBerordentlicher Kundenservice
ist in der Firma Westerweck aulder Zuverlassigkeit und
Kompetenz nicht nur ein Wort, sondern gelebter Alltag.
Neben einem Meister und fUnf Gesellen beschaftigen
Jan und Christin Jeronimus auch einen Auszubildenden.
Dem Fachkraftemangel entgegenzuwirken und jungen
Menschen eine berufliche Perspektive zu geben, ist ih-
nen eine Herzensangelegenheit.

Bei gutem, familiarem Arbeitsklima und mit Humor
geht in der Werkstatt alles Hand-in-Hand. ,Jeder
Mechaniker ist in allen Bereichen ausgebildet, hat
aber gleichzeitig sein personliches Steckenpferd”,
erzahlt Christin Jeronimus. Sie fungiert im Buro
nicht nur als vertrauensvolle Ansprechpartnerin
fr alle Kunden, sondern ist gleichzeitig die ,gute
Seele" der Firma, der der personliche Kontakt und
die faire Behandlung am Herzen liegt. ,Sowohl

unsere Mitarbeiter als auch unsere Kunden sollen
sich wohl fuhlen”, sagt sie

" H
1 Fir schwere Falle: Der ,Problemldser” Norman Ehlers
ext: Andrea Hansse anssen fartmanr r

Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

lhr kompetenter Partner rund ums Auto

® |[nspektion mit Mobilitatsgarantie e StoBdampfer
e Unfallreparaturen e Karosserie

e Auspuff- und Bremsendienst e taglich HU/AU
e Olwechsel-Service e Klima-Service

Am Kleinbahnhof 14 . 25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 - Telefax 04 81/ 8 82 22



https://www.autoservice-heide.de/

Das Museum Lunden - Ein Haus voller Schatze

Dosenverschiussmaschine <t

Bevor die Gefriertruhe in den
meisten Haushalten Einzug hielt,
war die Konservierung vor allem
in Dosen weit verbreitet. ,,Dosen-
verschlussmaschinen hatten in
den Jahren von 1930-1960 Hoch-
konjunktur”, erzihlt Peter Jen-
sen aus Krempel, ehrenamtlicher
Mitarbeiter im Museum Lunden.

,Viele Tante-Emma-Laden hatten sei-
nerzeit eine solcheinihrem Geschaft.
Die Menschen stromten mit grofl3en
Korben dorthin, um ihr Fleisch, ihre
Wurst, aber auch Obst und GemUse
in den ebenfalls mitgebrachten Do-
sen verschlieBen zu lassen.” Das war
fur die Betreiber der Tante-Emma-

Laden ein kleiner Nebenverdienst.

Nach dem Verzehr wurde die Dose
aufgehoben, um diese erneut zu
verwenden. Nur wurde die von Mal
zu Mal ein Stickchen kirzer, da der
Rand abgeschnitten werden musste.
,Mithilfe der Maschine wurde nach
dem Befullen durch kraftiges Dre-
hen ein Deckel mit Gummiring auf
der Konserve befestigt”, erzahlt der
87-Jahrige. ,Dann wurden die Dosen
nebst Inhalt rund eine Stunde im
Wasserbad eines Waschkessels ge-
kocht. So hielten die Lebensmittel
mehrere Jahre.” Viele Landwirte hat-
ten ebenfalls eine Dosenverschluss-

maschine besessen, so Jensen.
Da damals fast jeder ein eige-
nes Schwein hielt und inoffi-
ziell selbst schlachtete, seien
diese von der ganzen Nach-
barschaft mitgenutzt worden.
JAls  Schweigegeld erhielten
die Bauern meistens einen
groflen Braten”,
Peter Jensen. Auch seine El-

schmunzelt

tern hdtten eine Dosenver-
schlussmaschine besessen,
da der Weg vom Elternhaus
zum nachsten Laden weit
war. ,Ich kann mich dar-
an erinnern, als Kind da-
nebengestanden und das
VerschlielBen der Dosen mit Span-
nung verfolgt zu haben”.
wurden ein paar Geldscheine
oben auf das Fleisch gelegt und
miteingeschlossen.
Grund habe ich nie gefragt,
aber vermutlich wurde das Geld

Manchmal

Nach dem

auf diese Weise sicher vor Dieb-
stahl verwahrt oder auch ver-
schickt.” Seit 20 Jahren stellt
Familie Jensen seine Dosen-
verschlussmaschine dem Mu-
seum Lunden zu Ausstellungs-
zwecken zur Verfugung. Hier wird
sie in Ehren gehalten und weckt be-
sonders bei den alteren Besuchern
so manche Erinnerung an frihere
Zeiten. Auch fur Ruth Dreel3en und
Sigrid Vol3-Schalkalwies, beide eben-
falls ehrenamtlich im Museum tatig,
hat die Maschine einen Wiederer-
kennungswert. ,Bei uns war es der
Backer im Dorf, der das Verschlie-
Ben von Dosen mit anbot’, weil3
Und Siegrid
VoR-Schalkalwies erinnert sich, dass

noch Ruth Dreel3en.

sie als Kind mit leeren Pfirsichdosen
von der Mutter losgeschickt wurde.
,Leider kam ich unverrichteter Dinge

-..,-

wieder nach Hause, denn nicht jede
Dose war fur die Maschine geeignet.”

Im Lundener Museum gehort die Do-
senverschlussmaschine zum ausge-
stellten Tante-Emma-Laden - so wie
es ihn fraher in jedem Wohnviertel
gab. Milch, Zucker, Mehl oder Senf,
selbst die kleinste Menge wurde hier
vor Ort abgewogen und verpackt.
Wer Lust auf eine kleine Zeitreise hat
und mehr Uber die Geschichten hin-
ter den Exponaten erfahren mdchte,
istim Museum herzlich willkommen.

Text & Fotos: And



Evers Papier in Meldorf schiieBt Ende Mai

Das Ladengeschaft Evers Papier in
Meldorf wird Ende Mai schlieBen.
~Damit geht eine lange Tradition
zu Ende”, sagt Silke Heesch, die
mit lhrem Team das Geschift seit
vielen Jahren fiihrt.

Die Schlielung hat mehrere Grinde,
neben dem Wettbewerb mit dem On-
line-Handel wurde der Personalman-
gel immer mehr zum Problem.

Ende Mai wird das Geschaft endgul-
tig geschlossen. Wer das Traditions-
geschaft mit Schreibwaren, Innenein-
richtung und allerlei nttzlichen und
schénen Dingen besuchen mdchte,
sollte das also bald tun. Das Team
freut sich auf lhren Besuch und hat
tolle Angebote im Raumungsverkauf.

/— — ANZEIGE -

Steueranderungen 2024, die Sie kennen sollten

Hoherer Grund- und Kinderfreibetrag, hohere Freigrenze fur den
Solidaritatszuschlag, neuer Hochstbetrag fir absetzbare Altersvor-
sorgeaufwendungen: In Jahr 2024 gibt es zahlreiche steuerliche An-
derungen.

FUr 2024 liegt das Existenzminimum, der Grundfreibetrag, er bei
11.604 Euro. Das sind 696 Euro mehr als 2023. Das heif3t: Einkom-
men werden erst ab dem 11.605ten Euro besteuert. FUr Ehepaare
gilt der doppelte Betrag.

Zum 1. Januar 2024 ist der Kinderfreibetrag im Vergleich zum Vorjahr
um 360 Euro auf 6.384 Euro gestiegen (3.192 Euro pro Elternteil).
Mit dem unverdnderten Freibetrag fUr Betreuungs-, Erziehungs- und
Ausbildungsbedarf ergibt sich damit 2024 fur Eltern eine Steuerbe-
glinstigung von 9.312 Euro pro Kind.

Seit 2021 sind laut Bundesregierung rund 90 Prozent der Burger/
innen, die bis dahin den Solidaritatszuschlag zahlen mussten, von
dieser finanziellen Abgabe befreit. Ab 2024 wird der Soli noch we-
niger Menschen vom Gehalt abgezogen, denn die Freigrenze wurde
erhéht: Nur noch Besserverdienende ab einer tariflichen Einkom-
mensteuer von mehr als 18.130 Euro im Jahr missen den Solidari-
tdtszuschlag bezahlen. Fir Paare mit Zusammenveranlagung gilt der
doppelte Betrag, also 36.260 Euro.

Wer im Jahr 2024 ein zu versteuerndes Einkommen von mindestens

66.761 Euro hat, zahlt den Spitzensteuersatz von 42 Prozent. Im Vor-
jahr lag die Grenze bei 62.810 Euro. Unverandert bleibt die Grenze

fir den Hochststeuersatz, die sogenannte Reichensteuer: Zu ver-
steuernde Einkommen von mindestens 277.826 Euro werden mit 45
Prozent besteuert.

Beitrage zur Altersvorsorge in die gesetzliche Rente, die RUrup-Ren-
te sowie in landwirtschaftliche Alterskassen und berufsstandische
Versorgungseinrichtungen sind in voller Héhe als Sonderausgaben
steuerlich absetzbar, sofern sie den jahrlichen Hochstbetrag nicht
Ubersteigen. Dieser liegt 2024 bei 27.565 Euro fur Einzel- und 55.130
Euro fUr Zusammenveranlagungen.

Ubrigens: Ende 2023 hat der Bundestag das Wachstumschancen-
gesetz beschlossen. Darin sind weitere Steuerdnderungen fur 2024
geplant. Allerdings hat der Bundesrat das Gesetz nicht verabschiedet,
sondern den Vermittlungsausschuss einberufen - Ergebnis offen.

Steuern? wir machen das.

Mike Blankenberg
Beratungsstellenleiter

& 048178709962 &

www.Vlh.de

ereinigte Lh

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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Wir sagen Danke!

Fa. Giinter Pioch GmbH & Co. KG
aus Siiderholm fiir neue Poloshirts
(auf dem Bild Elke Pioch)

Fa. DT-Bereederungs GmbH & Co. KG
aus Burg fur neue Prasentationsanziige
(auf dem Bild Meike Danz)

Fa. Continentale Loof OHG aus
St. Michaelsidonn fir 5 original Spielbélle
(auf dem Bild Hauke Loof)

. REIFEN +
mp"em.o AUTOSERVICE

MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

#8 Inspektion ¢} Achsvermessung
# Klimaservice T2 Glasservice
©) Bremsen

~# Abgasanlage

7 Olservice

und vieles mehr!

Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 + 25770 Hemmingstedt
Tel.: 0481/78767-0

W51 Reporaturen

Impressionen Heider SV : SV Eichede

NEUE WEBSITE

www . heidersv-liga.de

-



https://hemmingstedt.premio.de/
https://heidersv-liga.de/

“ ”gER WEL‘PMM Physiotherapeutin Lale Siemund
™ APRIL

Ich bin jetzt seit 1,5 Jahren beim Heider

71 ﬂﬂ; ] il BLRIOWEE SEGEN SV und habe in der Zeit viele Spieler mit
L L] 'I-I:dl-‘lil-lE ; SV TELDCFELEE o .
N unterschiedlichen Problemen behandelt. Die Weh

Wehchen befinden sich meist im Bereich der Wade,

BLHALT CLEN des Knies oder der Adduktoren.
BT TERoPoe DL

DG'G&. mm | s

' Als Physiotherapeutin ist es dann meine Aufgabe die

. Spieler, die Probleme haben, zu behandeln. Dazu
mg‘ vereinbaren die Spieler einen Termin im Rahmen des

Mannschaftstraining unter der Woche. AuBerdem

13.00. s g

i

e
e
o
; muss ich wahrend des Spiels zu unseren Akteuren
Eﬂ.ﬂf‘_. “m & :@ m auf dem Feld, die beispielsweise nach einem Foul
Schmerzen haben. Daflir muss ich vor dem Spiel den
Bestand meines Koffers Uberprifen und ihn gege-

| LA NEm g ot ilien eriffoe-
e i benfalls auffullen, um alle notigen Utensilien griffbe

27.04. 25 (1)

==

reit zu haben.

FLETEAL FLERS-0BE b0, S0 gy, EDERLIREN VOB AT ER] . L . . .
Ich freue mich naturlich Gber jeden Spieler, dem ich

erfolgreich helfen konnte und hoffe auf eine verlet-
Hol' Dir ein Stiick Heider SV nach Hause! zungsfreie Ruckrunde.

www.heidersv-fanshop.de )

Ihre Autoscheibe ___,.f"_'--h .586595

Tel:04101-
hat einen Sprung? W|N_IEC AUTOGLAS

MEljenbur‘g Freundlich.Fair.Und Uberall.

Steinschlagreparatur
Neuverglasung

PKW | LKW |Bus Wohnmobile
Vor-Ort-Service

Hol- und Bring-Service

SN NI NN

Ersatzfahrzeug

m e Pinneberg * « Liirschau
meyenburgde

Elmshorn * Husu

. dte
Barmste fo@auto glas-

-meyenburg.de *in

Rendsburg

ltzehoe °®
\www.autoglas-

. . ‘o
8 xin Schleswig-Hosteln: Hemmingsted



https://reifen-meyenburg-gmbh.wintec-autoglas.de/

) Tischtennis beim MTV Heide

Jedermann und -frau kénnte Tischtennis spielen. Tischten-
nis gibt es auch beim MTV Heide, und das mit Tradition.
Die Tischtennis-Abteilung gibt es schon seit ca. 70 Jahren.

Leider ist unser schoner Sport in der Presse und im Fern-
sehen zu selten vertreten. Dabei sind die deutschen Erfol-
ge in den letzten Jahren beachtlich. Mehrere Europameis-
terschaften im Einzel oder mit der Mannschaft wurden
errungen. Auf Weltmeisterschaften waren meist nur die
Chinesen erfolgreicher.

Beim MTV Heide gibt es aktuell 6 Erwachsenen-Mann-
schaften, die an Punktspielen und Wettkampfen teilneh-
men. Dabei bedienen wir eine groe Bandbreite an Spiel-
starken. Die 6. Mannschaft spielt in der 4. Kreisklasse, der
untersten Spielklasse, die 1. Mannschaft in der 1. Bezirks-
liga. Das ist in etwa in der Mitte der gesamten Struktur, es

sind 6 Ligen darunter und bis zur 1. Bundesliga sind es 8
Spielklassen. Die Mannschaften werden hadufig gemischt
zwischen Damen und Herren aufgestellt, da es nur weni-
ge reine Damen-Mannschaften in Schleswig-Holstein gibt.
Die Erwachsenen trainieren bis zu drei Mal in der Woche
in der Julius-Franck-Halle am Loher Weg. Wenn jemand
mal hineinschnuppern mochte, uns steht die Halle mon-
tags, mittwochs und freitags jeweils von 18.00 bis 22.00
Uhr zur Verflgung. Gaste sind herzlich willkommen. An
diesen Tagen finden auch die Punktspiele statt. In der Hal-
le kdbnnen bis zu 13 Tische aufgebaut werden, es bleibt
neben den Punktspielen also immer genug Platz fur Trai-
ning. Pflicht zum Trainieren oder zur Teilnahme an Punkt-
spielen besteht bei uns nicht. Bei uns kann man einfach
aus Spald an der Freude Tischtennis spielen.

Das

25746 Heide -

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de

 Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowasche! \

nipfﬂeti

Auto- Pflege- Erlebnis

Christian Kathmann
beim E-Center - Hamburger Str. 145
= 0481/81731

. . . und fiir Selbstwischer! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

sanfte Textilstreifenpflege
Nanowachs und Glanzpolitur
uUnterbodenreinigung
Unterbodenschutz
Motorreinigung

Felgen- und Cockpitpflege
Innenraumreinigung
Polsterreinigung (shamponieren)
Lederpfliege
Lackaufbereitung (polieren)

J



https://www.apfel-heide.de/

Die Jugendabteilung spielt mittwochs und freitags
von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr. Drei bis vier Trainer
begleiten die Kinder beim Erlernen dieses schdnen
Ballsports. Altersmalig kdnnen Kinder von 7 bis 17
Jahren in der Jugendabteilung spielen. In dieser Sai-
son wurden 5 Jugendmannschaften zur Punktspiel-
runde gemeldet. Neben den Punktspielen nehmen
die Kinder auch an Einzelmeisterschaften teil, von
der Kreis-Ebene Uber den Bezirk bis zu Landesmeis-
terschaften.

Der MTV Heide ist mit insgesamt 11 Mannschaften
die grofite Tischtennis-Abteilung in Dithmarschen.
Auch bei der Ausrichtung von Veranstaltungen sind
immer engagiert, von den Mini-Meisterschaften bis
zu Landesveranstaltungen sind wir dabei.

Wenn ihr jetzt neugierig seid, kommt vorbei. Sowohl
Kinder als auch Erwachsene kdnnen jederzeit einstei-
gen. Balle und Schlager sind vorhanden. Nur Hallen-
schuhe musst ihr selbst mitbringen. Auskunft erteilt
euch gerne unser Spartenleiter und Jugendwart Kalle
Dunklau unter 0170 / 59 89 981 oder sein Stellver-
treter Marcus Uber marcus.zobel@gmx.net

a Slranddomeicil Seiner

Lasges ruhige Lage, deedd om Do h mil Meerbiick, '3 Mn. fu dien
Fursnichiungis, Wellonbad, Fachassihsten und Orisien
Wohnungen Exilusive 1- b 3-Faam-KomiometPnungsn, als mi
Bafloor oo Tarmasss in Showiailags, leleise boPenoderinmgamnc i
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Bewerben Sie sich jetzt!
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https://www.luetje.de/
https://www.stranddomicil-steiner.de/
https://www.gartenpflegebertschis.de/

38. Heider Abendstadtiauf

Am 07.06.2024 fallt der Startschuss fiir den 38. Hei-
der Abend-Stadtlauf. Seit 1985 erstiirmen an jedem
ersten Freitag im Juni etliche Laufer*innen die 5
bzw. 10 km lange Strecke des Heider Abendstadt-
laufs, die kreuz und quer durch die Stadt fahrt.
Halb Heide ist auf den Beinen und gibt am Strecken-
rand alles, um die groBen und kleinen Sportler und
Sportlerinnen anzufeuern.

2022 und 2023 fand der Heider Abendstadtlauf, nachdem
er 2020 und 2021 aufgrund der Coronapandemie nicht
zustande kam, wieder statt und begeisterte Laufer*in-
nen wie Zuschauer*innen. ,Wir haben es geschafft, nach
einer zweijdhrigen Pause wieder eine gelungene Veran-
staltung auf die Beine zu stellen.”, sagte Helma Sprenger,
die Leiterin des Organisationsteams, nach dem Stadtlauf.
,Fur die nachsten Jahre erhoffen wir uns, wieder mehr

Laufer*innen an der Startlinie begrifen zu durfen.”

Das Organisationsteam bestehend aus Egenhard Busack,
Volker Kilzer, Meike Riechmann, Ann-Kristin Jasper, Conny

| rllll L BEEr 8 i

Roschat, Thorsten Karstens, Daniel Thedens, Ulrich Dith-
mer, Jorn Mannfrahs, Gitta Sievers, Monika Popanda, Jo-
line Koerth, Nina und Helma Sprenger trifft sich regelma-
Big, um die vielen Details rund um die Veranstaltung zu
planen: z. B. die Einholung von Genehmigungen, Akquise
von Helferinnen und Helfern, Abstimmungen mit Polizei,
Feuerwehr, THW und DRK, Auswahl von Pokalen und Me-
daillen, Vorbereitung und Druck der Ausschreibung, Flyer
und Plakate, das Zusammenstellen der Startunterlagen
und nicht zuletzt die Gestaltung der traditionellen Ka-
cheln, die es als Belohnung fur alle Teilnehmenden gibt.
Ausrichter des Laufs ist der MTV von 1860 e.V. Heide. Vor
allem aber ware ein Stadtlauf in dieser GrofZenordnung
nicht moéglich ohne Sponsoren und Sponsorinnen und
Helfern und Helferinnen. Diesen gilt daher der besonde-
re Dank des Teams.

Seit dem 01. Marz 2024 ist das Anmeldeportal unter

www.mtv-heide.de/heider-abendstadtlauf/ geoffnet. An-
meldungen sind bis zum 23. Mai 2024 maoglich.
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HANSEN Gartentechnik GmbH & Co. KG
Hinrich-Schmidt-Str. 28b - 25746 Heide - Telefon: 0481 85 65 0
Mail : info@hansen-gartentechnik.de - Web: www.hansen-gartentechnik.de
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https://www.gartentechnik-hansen.de/

Nachmeldungen sind nicht mdglich. Start ist um 18:45
Uhr fur den Jedermannslauf Gber 5 km und um 19:15 Uhr
fur den Hauptlauf Gber 10 km, jeweils in der Friedens-
stral3e. FUr die LUtten ist auch gesorgt: Sie kdnnen sich
schon um 18:15 Uhr beim ca. 400 m langen Wichtellauf
im MTV-Stadion so richtig austoben.

Bei der Siegerehrung werden neben den Einzelstarter
und Einzelstarterinnen auch Mannschaften von Schulen
und Firmen ausgezeichnet. AuBerdem wird die Teilnahme
am Stadtlauf fur den neuen SHLV-Schuler Cup gewertet,
bei dem Preise in Hohe von insgesamt 4.000 € ausge-
schrieben sind.

Im Anschluss an die Laufe kdnnen dann alle gemeinsam
bei einer Bratwurst und/oder einem kuhlen Getrank den
Abend auf dem Sportplatz ausklingen lassen, bei der Sie-
gerehrung die stolzen Sieger und Siegerinnen bejubeln
und sich mit dem Organisations-Team gemeinsam Uber
einen hoffentlich wieder mal gelungenen Heider Abend-
Stadtlauf freuen.

Einen wichtigen Hinweis zum 38. Heider Abend-
Stadtlauf gibt es abschlieBend noch:

Es werden dringend noch helfende Hande bendtigt! Aktu-
ell scheitern immer wieder Veranstaltungen an zu weni-
gen Helfenden. Also: Sie alle kdbnnen dazu beitragen, dass
Heide einen gelungenen Stadtlauf auf die Beine stellt. Hil-
fe wird an allen moglichen Stellen benétigt: Auf- und Ab-
bau, Streckenposten, Verpflegungsausgabe, Verteilen der
Kacheln, Einsammeln und Sortieren der Startchips und
noch viel mehr. Melden Sie sich als Helfer oder Helferin
per E-Mail an helfer.stadtlauf@mtv-heide.de oder schrei-
ben Sie uns Uber die sozialen Medien (Facebook oder In-
stagram) eine Nachricht. Am 29.05.2024 um 19 Uhr findet
die grol3e Helfersitzung im MTV Heim statt, wo alle Helfer
und Helferinnen sich versammeln und Informationen zu
Ihrem Einsatz am Stadtlauftag erhalten. Fur alle Helfen-
den gibt es einen Verpflegungsgutschein und naturlich
ewige Dankbarkeit.

STRANDKOR3E

direkt vom Hersteller aus Heide
AUSSTELLUNG AUI_' 1.000m2 TEAK- & MAHAGONIHOLZ

ey YIS

QUALITATSGARTENMOBEL UND GRILL 'S

Brahmsstr. 38 / 25746 Heide
A SCHREINER ™ i v
it info@schreiner-heide.de
IM INTERNET UNTER HTTP:/SCHREINER-HEIDE.DE

38. Abend-Stadtlauf
vom MTV Heide
am Freitag, 7. Juni 2024

350 m Wichtel-Lauf 18.15 Uhr — Start.im MTV-Stadion
5 kmrJedermannslauf 18245 Uhr — Start in der FriedensstraBe
10 km; Stadtlauf 19.15 Uhr — Start in der FriedensstraBe

Firmen-Cup ab) 5 Teilnehmenden,
SHLV-Schiiler-Cup 2024
Gemeinsam schéner Memeniteyschaffen:

Online Am.m@l«d;u.m;‘g unter W@ﬂi@ ab 1. Marz 2024,
Meldeschluss: @;@m‘m@% 23. Mai 2024

Weitere Informationen findet ihr unter: wwav:miv-heide.

www.mtv-heide.de

Wir als MTV Heide wollen den ,,Club des Lebens‘ der DKMS feiern und dafiir brauchen wir euch:
Werde Stammzellenspender:in und bestell dir dein Registrierungsset auf DKMSD
www.dkms.de/mtv-heide. WiR BESIE TKRERS



https://www.mtv-heide.de/heider-abendstadtlauf/
https://strandkorb-king.de/

Vorsicht Schimmel!

Wie sinnvoll heizen und liften?

Schimmel ist gefahrlich fiir die Ge-
sundheit und schadet der Bausubs-
tanz. Richtiges Heizen und Liiften
minimiert das Risiko der Schimmel-
bildung. StoBliften mit weit geoff-
neten Fenstern ist optimal, um die
Luft schnell auszutauschen. Dabei
spielen Luftfeuchtigkeit und das
Heizverhalten eine wichtige Rolle.

Die optimale Luftfeuchte hangt Bau-
substanz und Dammung ab: Im unge-
dammten Altbau sind 25 bis 45 Prozent
an relativer Luftfeuchte in Ordnung;

il a0

= Fansterund Tlren aus:
Kunststolf - Helz - Aluminium
s Wintesgarten « Innentiiren
+ Rollladen + Unerdachungan
; g = Sonnenschulzanlagen
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bei einem gedammten Neubau durfen
es 35 bis 55 Prozent sein. Wichtig ist,
die Luftfeuchtigkeit zusammen mit der
Raumtemperatur zu betrachten, denn
kdltere Luft kann weniger Feuchte auf-
nehmen. Am besten lassen sich diese
beiden Werte mit einem Thermohygro-
meters im Blick behalten.

Tipp: Beim Stolluften sollte die Hei-
zung zuvor heruntergedreht werden.
Der Einspareffekt ist am hochsten,
wenn das heille Wasser in den Heiz-
korpern schon abgekthlt ist. Um Ener-
gie einzusparen, kann die Temperatur
abgesenkt werden. Entscheidend dann
ausreichend Luften und die Kontrolle
der Feuchtigkeit in den Rdumen. Um zu
verhindern, dass feuchte Luft in kiihlere
Wohnraume wandert, sollten die Turen
zwischen unterschiedlich  beheizten

Raumen geschlossen werden.

Tipp: Heizkorper nicht durch Verklei-

dungen, Mobel oder Vorhange ver-

”’ (Olfeuerungs- u. Gas-Anlagen
Wérmepumpen ¢ Solartechnik

Fachménnische Beratung - Wartung Ihrer Heizungsanlage
Giinstige Einstellung des Olbrenners
Fachgerechte Ausfiihrung von Sanitér- u. Klempnerarbeiten

GUNTER PIOLH

GUNTER PIOCH GMBH & CO. KG

Heide-Siiderholm ¢ (0481) 3003

Heizung e Sanitér e Liiftung

decken oder zustellen. Nur so ist die
Leistung des Heizkorpers voll nutzbar
und das Thermostatventil kann optimal
funktionieren.

Tipp: Wahlen Sie zudem fur jeden
Raum die richtige Temperatur:

« im Wohnzimmer und in der Kuche
reichen 18 bis 20 °C;

+ im Bad sollten es 20 bis 22 °C sein,

+ im Schlafzimmer gentgen 18 °C.

Nachts und tagsuber, wenn niemand
zu Hause ist, kann die Temperatur ins-
gesamt gesenkt werden. Wie niedrig die
Temperatur eingestellt werden kann,
hangt von der Hohe des Feuchtigkeits-
niveaus in der Wohnung ab. Allgemein
gilt: Je trockener die Wohnung ist, umso
niedriger darf die Temperatur sein.
Wohnungsliftungsanlagen mit  War-
merdckgewinnung kdnnen eine kom-
fortable Alternative sein, um wertvolle
Heizenergie zu sparen und Schimmel
vorzubeugen.

Wie Schimmel entsteht, wie er sich ver-
meiden lasst und was bei der Beseiti-
gung zu beachten ist, erfahren Inter-
essierte wahrend unseres kostenfreien
Online-Vortrags ,Schimmel in der Woh-
nung”. Zur Anmeldung geht es Uber die-
sen QR-Code.


https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/
https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/

FilmClub

Heide eV

Liebe wie Samtstoff: ,Das Blau des Kaftans*

Halim und Mina betreiben eine tradi-
tionelle Schneiderei in der Medina von
Salé, einer der ursprunglichsten in Ma-
rokko. Um den Anforderungen der an-
spruchsvollen Kundschaft gerecht zu
werden, heuern sie einen talentierten
jungen Mann namens Youssef als Lehr-
ling an. Mit der Zeit jedoch bemerkt
Mina, wie sehr die Anwesenheit Yous-
sefs ihren Mann berdhrt und er sich
zu ihm hingezogen zu flhlen scheint...
Eine verbotene Leidenschaft und die
Liebe zu Stoffen: Diskret und auf fein
gesponnene Art rthrt das Drama an
ein weiterhin gultiges Tabu in Marokko
und taucht in die sinnliche Welt einer

Kaftan-Schneiderei ein. In betérenden
Bildern erkundet Regisseurin Mary-
am Touzani das Zusammenleben des
Paars und die sinnlichen Details des
Schneiderhandwerks. Es sind die klei-
nen Gesten - wie das Schalen einer
Mandarine - und die intensive Hinga-
be an alltagliche Situationen, die den
Zauber und den Wert dieses feinflhli-
gen, behutsam inszenierten Films aus-
machen. ,Das Blau des Kaftans" lief bei
den Filmfestspielen in Cannes in der
Reihe ,Un certain regard” und gewann
dort den FIPRESCI Preis der internatio-
nalen Filmkritik. Der Film lauft in Ko-
operation mit ,Westkuiste denkt queer”

Jazzfieber — The Story of German Jazz

Auch junge Menschen begeistern sich
fur swingende Rhythmen und jazzige
Grooves. Dabei wissen die Wenigsten
etwas Uber die Hintergrinde dieser Mu-
sik. Was ist Jazz eigentlich? Wie kam die-
se Musik nach Deutschland? Und war-
um wurde sie von den Nazis bekampft?
Die Dokumentation ,Jazzfieber” macht
sich auf die Suche nach Antworten und
begleitet eine Gruppe junger Jazzmusik-
erlnnen, die sich intensiv mit den Wur-

'DIAS BLAU
DES KAFTANS

zeln ihrer Musik beschaftigen. Hinzu
kommen packende Konzertausschnitte
und Interviews mit bedeutenden und
teils langst verstorbenen Legenden des
deutschen Jazz. ,Jazzfieber” ist eine in
der Gegenwart verankerte und durch
Fragen vorangetriebene Spurensuche.
Der Film lauft in Kooperation mit Jazz-
coast.di. Karten online unter www.kino-
heide.de und an der Kinokasse Tickets:
11.50 Euro / Mitglieder: 6,50 Euro

-
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Tumlauer Koog: Neuwertiges reetgedecktes Mittelrei-|
henhaus in der Nahe von Sankt Peter-Ording

ca. 102 m2 WHl., Grdst.anteil ca. 1.284 m2, 4 Zimmer, Baujahr
2013, Einbaukiiche, Gaste-Duschbad, Vollbad, Garage, Ferien-
vermietung oder Eigennutzung, Ubernahme der Mébel még-
lich Bedarfsausweis, Endenergiebedarf 26 kWh/(m2a), Energie-
effizienzklasse A, wesentl. Energietrager: Erdwarme (Bj. 2013)
Kaufpreis 599.000 €

Kaufer- und Verkauferprovision 3,57 % (inkl. MwsSt.)

St. Michaelisdonn: 3 Neubau-Reihenhauser in zen-
traler Lage, schlusselfertig inkl. Bodenbeldge und
Malerarbeiten

jeweils ca. 119 m2 Wohnflache, Grundstiicke von ca.

190 m2 - 420 m2, jeweils 4 Zimmer, Gaste-WC, Vollbad, FuR-
bodenheizung, Terrasse, Kfz-Stellplatz, Energieausweis folgt
nach Fertigstellung, Energietrager: Luft-Wérmepumpe
Kaufpreise von 378.030 € bis 398.744 €

Kaufer- und Verkauferprovision 3,57 % (inkl. MwsSt.)
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Shop Heide/Husum
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Schown alles
geregelt?

Mehr Leistung Ffiir‘'s Geld!

Haftpflicht, Hausrat & Unfall Berufsunfdhigkeit Krankenzusatz
KFZ, Roller, E-Bike, 45 km/h Altersvorsorge Private und gesetzliche KV
Wohngebdudeversicherung Zukunftsplan fiir Kinder Betriebliche KV

Unser Lieferprogramm:
* Innentiren

lhr Holzfachhande! s

» Gartenholz

fur schones

* Konstruktionsholz
* Brettschichtholz
» Bedachung
* Platten
* Holzbearbeitung
* Plattenzuschnitt
* Sektionaltore
sc“nnlsc“ * Hausturen/Fenster
» Werkzeug und Maschinen
HOLZHANDEL .

www.holz-schorlsch.de
Waldstrale 6 * 25746 Wesseln

Arbeitskleidung

Farben

u.v.m.



https://www.holz-schorisch.de/
https://www.dvag.de/bastian.witte/ueber-uns.html

