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Aesthetic Care
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Kosmetikstudio Aesthetic Care
FriedrichstraBe 14

25746 Heide

Telefon: 0481/68170
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Vintage-Bazar im Westcoast

Sollte der 10. Oktober im Smartphone-Kalender noch
eine Liicke haben, dann heif3t es: Save the Date! Jeden-
falls fur alle, die Lust haben auf schicke Secondhand-
Mode, leckere alkoholfreie Drinks und coole DJ-Musik
in Kombination! Am Weltmadchentag veranstalten
namlich unter der Schirmherrschaft des Jugendkom-
pass Dithmarschen die Laden ,,LOOKS” Second Hand
& more sowie ,,ONNUR HOND" Second Hand fiir Baby-
und Kindermode wohl erstmalig einen Nachtfloh-
markt im Kreis Dithmarschen.

Bei dieser ganz besonderen Premiere wird es im Westcoast
Heide zwischen 18 und 22 Uhr an rund 50 Verkaufsstan-
den ein tolles Angebot an Kleidung, Accessaires, Schuhen,
Taschen, Spielzeug und vielem mehr geben. Das individuelle
Shopping-Erlebnis im ,safe space” speziell fur Madchen und

junge Frauen verspricht vielseitige Markenartikel fur den klei-

nen Geldbeutel.

Fur alle Kurzentschlossenen, die Interesse haben selbst mit
einem Verkaufsstand dabei zu sein, gibt es noch ein paar
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letzte Last-Minute-Platze. Eine Anmeldung kann noch bis
zum Veranstaltungstag bei ,LOOKS" oder ,ONNUR HOND"
wahrend der Offnungszeiten erfolgen oder telefonisch bei
Irina Kan-Junge unter mobil 0152/28954466.

Die Konditionen:
Max. 3 m Tischlange und Kleiderstander (inkl. Aufstel-
lung): 30 €

Max. 3 m Tischlange und Kleiderstander (ohne Auf-
stellung): 20 €

Nur mit eigenem Kleiderstander: 5 € (je weiterer Klei-
derstander: 5 €, max. 4 Kleiderstander)

,Der Kreis Dithmarschen beteiligt sich seit 2017 durch ganz
verschiedenartige Veranstaltungen und Aktionen am jéhr-
lichen Weltmadchentag"”, berichtet die Leiterin des Projekts
Jugendkompass Johanna Baron. ,Da der Trend zur Nach-
haltigkeit einen immer hoéheren Stellenwert bekommit, freu-
en wir uns sehr auf das geplante Event ,Vintage-Bazar” in
Heide.” Die Bedeutung des Weltmadchentages, der dieses
Jahr unter dem Motto ,Gleichberechtigung bewegt uns alle!”
steht, sei weltweit von grolRer Bedeutung. ,Sich als Mddchen
oder Frau erfolgreich durchzusetzen in einer maskulin ge-
pragten Gesellschaft ist auch bei uns in Deutschland noch
immer eine Herausforderung’, findet Meike Danz vom Se-
cond Hand-Laden ,ONNUR HOND". Gemeinsam mit Irina
Kan-Junge und Lena Bernhard vom Second Hand-Laden
,LOOKS" wirden Synergien genutzt fur die gute Sache. ,Wir
mochten mit diesem tollen Event in einer schicken Location
die Gemeinschaft und den Gemeinsinn in Heide und Um-
gebung starken”, betont Irina Kan-Junge. ,Unsere geplante
Premiere des ,Vintage-Bazar” ist dabei hoffentlich der Auf-
takt einer Veranstaltung, die sich gerne etablieren soll.”

Text: Andrea Hanssen, Fotos: Andrea Hanssen/privat

Eine Werkstatt -
Alle Marken

Bosch-Dienst Wahl

Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn

Hamburger Str. 43
25746 Heide
Telefon: 048 1/54 75

car Service
info@bosch-dienst-wahl.de —

Fiir lhr Auto tun wir alles.

AUSSTELLUNG AUF 1.000m? TEAK- & MAHAGONIHOLZ

QUALITATSGARTENMOBEL UND GBILL S

Brahmsstr. 38 / 25746 Heide
k‘ CHREINER "% it - soto 57
sTRANDKOREE - caRTERMOBEL - GRILCS  Info@schreiner-heide.de
IM INTERNET UNTER HTTP:/SCHREINER-HEIDE.DE



https://strandkorb-king.de/
https://www.boschcarservice.com/de/de/werkstatt/wahl-kalender

Christian Kathmann (v.r.) und die Kun-
den freuen sich Uber die neue Drive-
In-Waschanlage mit vielen Vorteilen.

Drive-In-Waschanlage mit Show-Effekt

Eine Autowasche als Erlebnis! Bei A.PF.EL. sorgt eine
neue Waschanlage mit Drive-In-Schalter und tollem
Showeffekt durch LED-Beleuchtung mehr denn je fiir
ein tolles Ergebnis und richtig SpaR.

Immer am Puls der Zeit hat Inhaber Christian Kathmann in
eine innovative WaschstralRe investiert, die nicht nur eine
deutliche Ersparnis von Strom und Wasser mit sich bringt.

Seit der Wiedereroffnung Mitte August sorgen wechselnde
Farben und Lichteffekte fur einen rot leuchtenden Lava-
Schaumvorhang mit grinem Glamour wahrend der Politur.
Auch der Kassenraum wurde komplett saniert und umge-
baut: Ein Drive-In ermdglicht dem Autofahrer — wie bei einem
Fastfood-Imbiss - in seinem Pkw sitzen zu bleiben. Von der
Auswahl des Programms Uber den Bezahlvorgang durch das
grofl3e Fenster bis zum Ende des Waschprozesses. ,Wer lie-
ber austeigen mochte, kann gern unseren modernisierten
Kundengang nutzen”, sagt Betriebsleiter Dirk Weinbach.

FUr die Autofahrer bedeutet das neue Konzept wesentlich
verkUrzte Wartezeiten, aullerdem sorgt eine Osmose-Spu-
lung fUr eine besonders fleckenfreie Trocknung. Kunftig gilt,
was immer galt: Sollte es mal eine Reklamation geben - kein



Problem! Das A.PF.EL.-Team kimmert sich darum,
denn Kundenzufriedenheit wird grol$ geschrieben.

,Wir bekommen tolle Ruckmeldungen in Bezug auf
unser neues Konzept”, erzahlt Dirk Weinbach. ,Die
Kunden sind begeistert vom Drive-In-Schalter, und
so manch einer nimmt wahrend des Waschvorgangs
den bunten Show-Effekt mit dem Smartphone auf.”

Aufgrund verschiedener Einsparpotentiale konnten
die Preise trotz der innovativen Neuerungen kon-
stant gehalten werden. FUr Kunden, die regelma-
RBig kommen, konnte folgendes von Interesse sein:
Neben einer Wertkarte mit einer Ersparnis bis zu
20 % gibt es neuerdings auch ein attraktives Flat-
rate-Angebot. Dabei heifit es, einmal zu zahlen und
beliebig oft die neue Waschstralle zu nutzen. Der
Kunde kann wahlen zwischen einer Bronze-, Silber-
oder Gold-Mitgliedschaft - und auch zwischen ver-
schiedenen Programmen. Ein spateres Upgrade ist
jederzeit moglich.

Zwei weitere Mitarbeiter wurden im Zuge der Inno-
vationen angestellt, denn auch am zweiten A.PF.EL.-
Standort in der Schanzenstrale steigt die Nachfrage
der Kunden nach den hier angebotenen Dienstleis-
tungen - namlich die Innen- und Polsterreinigung
sowie die Lackaufbereitung der Fahrzeuge. Bei
letzterer existieren drei verschiedene Program-
me: Die Hochglanzpolitur, die Hochglanz-Nano-Ver
sieglung und die Keramikversiegelung. Auch wurde
in der Schanzenstralle in ein neues Burogebaude
investiert. ,Allen Kunden und Autohdusern gilt un-
ser herzlicher Dank fur die Treue!”, sagen Christian
Kathmann und Dirk Weinbach.

Text & Fotos: Andrea Hanssen

 Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowdsche! \

Das
A.PF.EL.

Auto- Pflege- Erlebnis

@ Sanfte Textilstreifenpflege
® Nanowachs und Glanzpolitur
® Unterbodenreinigung

® Unterbodenschutz

® Motorreinigung

® Felgen- und Cockpitpflege

@

@

o

o Innenraumreinigung
Christian Kathmann Polsterreinigung (shamponieren)
beim E-Center - Hamburger Str. 145 Lederpflege
25746 Heide - = 0481/81731 ® Lackaufbereitung (polieren)

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de - . . und fiir Selbstwischer! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschhoxen mit Warmwasser!

\- J



https://www.apfel-heide.de/

sAnnahmestelle' v

|
|
|
|
|+ e e
*  Annahmestelle
@mfg y 6;,7/“0’/77‘9/75{”0,/ —
Te)ff:;@«/% = la’l’ e/d 15 3

Nur ein Zuhause, das man liebt, ist ein Zuhause, in dem
man entspannt. Kein Wunder, dass immer mehr Men-
schen in den vergangenen Jahren verstiarkt Wert auf
eine geschmackvolle Inneneinrichtung legen. ,,Sché-
ne Gardinen und stilvolle Plissees tragen mafB3geblich
dazu bei, das Heim in einen persénlichen Wohlfiihlort
zu verwandeln”, weif3 Hans-Adolf Dethlefs.

Inden

Gardinenstudio Barteld

In seinem Gardinenstudio Barteld treffen die Kunden nicht
nur auf ein breites ausgesuchtes Sortiment, sondern auch
auf Fachkompetenz mit Herz und Hand. Das Geschaft in der
Kreisstadt betreibt der Lundener seit nunmehr genau 20 Jah-
ren — und erhalt seit der ersten Stunde wertvolle Unterstit-
zung durch seine Mitarbeiterin Lydia Burmahl. ,Wir bedan-
ken uns fUr die langjahrige Kundentreue und das Vertrauen,
das uns nun schon seit zwei Jahrzehnten entgegengebracht
wird”, sagt Hans-Adolf Dethlefs. Anlasslich des Jubildaums gibt
es in der ersten Oktoberwoche einen 20%-Rabatt auf Sicht-
schutz, Verdunklungsanlagen und Insektenschutz.

Das Gardinenstudio Barteld bietet seinen Kunden sozusagen
ein All-Inclusive-Paket: Von der individuellen, trendsicheren
Beratung Uber die Tip-Top-Anfertigung bis hin zur schnellen
Lieferung und Montage. Und meint nicht nur die groRe Aus-

Aktionswoche mit 20 % Rabatt

auf Sichtschutz, Verdunklungsanlagen und Insektenschutz




wahl von fast 1.000 verschiedenen Gardinen und Vorhdngen
in verschiedensten Designs. Jalousien und Plissees sind ge-
nauso gefragt wie der Trend zu Lamellen- und Flachenvor-
hangen. ,Plissees sind durch innovative Technik seit Kurzem
auch in UbergroRen verfugbar’, sagt Dethlefs. ,Alle unsere
Plissees sind in Deutschland gefertigt und von hochwertiger
Markenqualitat.” Kunden, die in Zeiten von stark steigenden
Preisen auch beim Gardinenkauf das Thema Energie sparen
im Hinterkopf haben, empfiehlt er Thermovorhange. Diese
sorgen nicht nur fur einen Kalteschutz im Winter, sondern
wirken auch im Sommer gegen Hitze. Effektive Losungen und
eine individuelle Beratung bietet das Gardinenstudio Barteld
auch rund um das wichtige Thema Insektenschutz.

Der perfekte Insektenschutz

= Spannrahmen
- Drehrahmen
= ;’tndclmhmg,,
Chiebeaniq,
R 'gen

- Lichtschacy
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Auf Wunsch kommt der Firmenchef zum Kunden nach Hau-
se fur eine umfassende Beratung vor Ort inklusive Aufmaf.
Auch die fachgerechte Montage nach Fertigstellung der mafi3-
geschneiderten Ware ist sein Metier. FUr alle Naharbeiten
sind zwei kompetente Heim-Schneiderinnen zur Stelle. Zu-
dem fungiert das Gardinenstudio Barteld als Annahmestelle
fUr Wascherei und chemische Reinigung.

,Unsere Kunden wissen unsere individuelle Beratung sowie
die schnellen Liefer-, Nah- und Montagezeiten zu schatzen”,
freut sich Firmenchef Hans-Adolf Dethlefs Uber die anhal-
tende Nachfrage. Wer eine Fachberatung winscht, findet
das Gardinenstudio Barteld in zentraler Lage in der Himmel-
reichstr. 8 in Heide. Parkplatze sind sowohl auf dem Markt-
platz als auch auf dem direkt benachbarten Ramelow-Park-
platz ausreichend vorhanden. Die neuen Offnungszeiten
sind: Mo. bis Fr.von 9.30 - 17 Uhr.

Text & Fotos: Andrea Hanssen
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Barteld

HEIMTEXTILIEN

H|mmelreichstraBe 8
25746 Heide
Telefon 0481/6838389

Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de
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Erster erfolgreicher Sternenwalk rundum 0strohe

60 Nordic Walker und Walker aus ganz Dithmarschen folgten
der Einladung der Nordic Walking-Sparte des Ostroher Sport E REE -
Club an einem Sternenwalk rundum Ostrohe teilzunehmen. §._\ :

-

Vor zehn Jahren starteten die ersten Nordic Walker unter der Lei-
tung von Ubungsleiter Hans-Jurgen von Hemm ihre erste Ubungs-
einheit. Dies war der Anlass, gemeinsam mit der Dithmarscher

Nordic Walking-Familie einen Sternenwalk zu organisieren.

Vor einem Jahr begann von Hemm mit den Planungen und am
14. September starteten nun 60 Sportler und Sportlerinnen

nach einer BegrifRung durch den 1. Vorsitzenden des OSC,

Helmut Wagner und einer Aufwarmphase auf dem Ostroher v:w’i::,
Sportplatz auf sechs verschiedenen Routen. Die Streckenlan-
gen variierten von 3 bis 6 Kilometer, die von Dérthe Bolter (TSV
BUsum), Uwe Thomsen, Reimer Schuchard, Gerd Diestelkamp,
Klaus Vollsen und dem Gesamtorganisator Hans-Jurgen von

Hemm geleitet wurden.

Bei bestem Wetter zogen die Nordic Walker und Walker vom
ABC Wesseln, TSV Brunsbdittel, MTV Burg, MTV St. Michaelis-
donn, TSV Busum, SV Hemmingstedt, SG Lieth, TSV Gluckauf
Linden und dem Ostroher Sport Club sternenférmig auf ihre
Routen. Man lernte neue Gruppenmitglieder und die wunder-
schéne Natur und Umgebung Ostrohes kennen. Nach der
Ruckkehr freuten sich alle Teilnehmer Uber die schénen Stre-
cken, den Erklarungen und Gesprachen, der korperlichen Be-
anspruchung und naturlich auf das gemeinsame Kaffeetrinken
mit selbstgemachten Kuchen. GruBBworte vom ABC Wesseln
durch Sabine Arens und eine kleine Tombola rundeten die
sportliche Jubildumsfeier ab.

,Sporttreiben ist doch so wichtig und sehr gut fur die Gesund-
heit und Gemeinschaft. Es ist nie zu spat, mit dem Sporttrei-
ben anzufangen’, ist das Fazit von Sparten-/ Ubungsleiter und
Nordic Walking-Instructor Hans-Jirgen von Hemm.

Partyservice Gefligelhof Nissen

\%‘ 48 % Partyplatten auch fiir

Y W7 Kurzentschlossene ab 4 Pers.!
g Saftig geraucherte Putenbrust mit
7/ tiglich 2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.

g{nj“'ﬁ“‘e Familienieier, Gartenparty, Jubilaum?
O M2 Rufen Sie uns an! Tel, 0172/ 288 57 76

oder im Internet unter: www.gefluegelhofnissen.com

e

25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte BundesstraBe 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06


https://www.gefluegelhofnissen.com/

Gronkohl satt und
Comedy op platt mit
Jens Wagner in Erfde

Es ist die groRte plattdeutsche Veranstaltungs-
reihe in der Region. Im Jahr 2023 kamen fast 300
Besucher nach Erfde in Liihr's Landgasthof zu
Gronkohl satt und Comedy op platt mit Platt-Co-
median Jens Wagner. Auch in diesem Jahr wer-
den die Veranstaltungen fortgesetzt.

Der Kiebitzreiher Landwirt begeistert mit seinen Buhnen-
programmen seine Fangemeinde in ganz Norddeutsch-
land. Ganz nach dem Motto ,Schdnheit vergeht, aber Hek-
tar besteht” bringt er sein Publikum zum Lachen.

Als Wagner vor zehn Jahren sein erstes Buhnenpro-
gramm in seiner Heimatgemeinde prasen-
tierte, war nicht abzusehen, dass er Jahre
spater einer der erfolgreichsten Platt-Un-
terhalter Norddeutschlands ist. Mit dem
Format ,Comedy op platt” wollte er sich
von den Ublichen ,Dontjes"-Erzahlern ab-
setzen und ein eigenes Format entwickeln.

Wenn er loslegt, ist alles in Bewegung, Arme, Beine und
Mimik. Nur mit dem Lachen spart er in guter Clowns-Tra-
dition, umso mehr beben die Lachmuskeln des Publikums.
Seine unbekimmerte Art, mit dem Publikum umzugehen
und fur jeden seinen ,Schnack” parat zu haben, kommt
an. Seine Geschichten beziehen sich aus seinem person-
lichen Umfeld. Aufgewachsen mit Oma und Opa auf dem
Bauernhof, seine Jugend mit den ersten zarten Annahe-
rungen zum weiblichen Geschlecht, sowie das Zusammen-
leben mit seiner Frau Regine und den Problemen mit den
Kindern werden auf der Buhne humorvoll ausgebreitet. In
seinen Programmen sollen sich alle Generationen wieder-
finden.

Auch in seinem neuen Stuck ,Morgen geiht de Welt noch
nich Unner” erinnert der Platt-Comedian immer wieder an
die Gemutlichkeit alter Zeiten und beklagt Hektik und das
Tempo der heutigen Zeit.

Wenn Wagner dann auch noch in verschiedene Rollen
schlUpft, wie z.B. die Probleme von Altbauer Wuttke und
von Tratschtante ,Alma Hoppe" 16st das im Publikum Be-
geisterungsstirme aus. Auch im NDR-Fernsehen begeis-
tert der Landwirt als Kultmoderator “Wilhelm Wuttke”,

SCHNITZEL-WOCHEN

noch bis 6. Oktober

Viele Leckereien und verschiedene Variationen
von Hihnchen und Schwein

27. Okt. und 24. Nov. , 11:30 Uhr
MEHLBEUTELESSEN .

Leckeres fiir die ganze Familie,
Kinder von 6-14 Jahren zahlen

pro Lebensjahr 1,00 € pro Person
S TEAK'WOCHEN jedes Gericht

unter

vom 9. Oktober bis 10. November
Steakgerichte von hiesigen Rindern
und Schweinen

25. Oktober und 13. Dezember, 19:00 Uhr

COMEDY OP PLATT
mit Jens Wagner & Griinkohl Satt

1.November, 19:00 Uhr
NACHTWACHTER DINNER

Dorffiihrung mit Jorg Zimmermann
zu historischen Orten in Erfde

9. November, 19:00 Uhr .
MUSCHELESSEN @

Muschelsuppe, Zwischengericht, Muscheln

15. November und 20. Dezember, 19:30 Uhr

WHISKY TASTING
mit dem Whiskybotschafter Ralf Splettstofier
aus Eutin, jeweils mit Essen und Unterhaltung

pro Person

16. Nov., 19:00 Uhr und 17. Nov., 11:30 Uhr
GRUNKOHLESSEN

mit Kasseler, Kochwurst, Schweinebacke,
Bratkartoffeln und siif3en Kartoffeln

pro Person

29. November, 19:00 Uhr S
SPARERIBS- UND SCHNITZEL-EVENING €380/

Fiir Fleisch- und Knochenjiiger

pro Person

Wir bitten um Reservierung bis spiitestens fiinf Tage vor dem Termin.

Restaurant - Saal - Clubzimmer
Fremdenzimmer B &B - Biergarten
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Herbstliche Busum-Termine im Oktober

Lichterwochenenden in Blisum 19. bis 20.10.2024

Marchenhafter Wohlfihlgarten mit Leuchtobjekten, die von
19 Uhr bis 22 Uhr im ganzen Wohlfuhlgarten erstrahlen. Le-
sung mit Lutz Herkenrath - Der kleine Prinz finden um 20
Uhr statt. Der Schauspieler und Keynote Speaker Lutz Her-
kenrath, bekannt unter anderem aus Episodenrollen in “Ritas
Welt™ und “Tatort", liest die wohl weltweit bekannteste Ge-
schichte. Lausche im gesamten WohlfUhlgarten, umrandet
von stimmungsvoller Musik, den Abenteuern des Prinzen.
Antoine de Saint-Exupérys schrieb ,Der kleine Prinz*im Jahre
1943 und bis heute spricht das Marchen Kinder und auch
Erwachsene an. ,Man sieht nur mit dem Herzen gut, das
Wesentliche ist fUr die Augen unsichtbar” ist einer der meist
zitiertesten Spriche. In der Geschichte geht es um einen
ungewohnlichen Prinzen, der auf einer Reise durch das Uni-
versum auf einen Piloten trifft, der in der WUste notlandet.

S

Kustenpferd
Jbr @abspwtg@sc&dﬁt im Norden!
Sina & Laura Joesten

Am Kleinbahnhof 14
25746 Heide

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 11:00 - 17:30 Uhr
Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr

Die beiden freunden sich an und der kleine Prinz erzahlt von
seinen Geschichten Uber Freundschaft und Menschlichkeit.
Die Live-Lesung ist am 19.10.2024, am 20.10.2024 wird eine
Aufzeichnung vom Vortag prasentiert.

Biisum leuchtet am 26. und 27.10.2024 zwischen 19 Uhr
und 22 Uhr - Rathausplatz, Kutter, Leuchtturm.

Laternelaufen mit der Jugendfeuerwehr Bisum am
26.10.2024 um 18:15 Uhr, Lehnsweg vor dem Feuerwehr-
geratehaus.

Lichterball und LOOOOP Lichtshow am 02. und
03.11.2024. Im Rahmen der Blsumer Lichterwochenenden
veranstaltet der WGV Blsum e.V. und DEHOGA Busum den
beliebten Lichterball am 02.11.2024. D) Heiko Arp und die
Partyband ,Bella Musica” sorgen fur Tanzmusik und Stim-
mung. Dresscode: Schick, aber nicht glamouros.

Tickets sind an den bekannten Verkaufsstellen erhaltlich. Be-
ginn ist um 20 Uhr, Einlass ab 19:30 Uhr im Saal Watt'n Hus.

LOOOOP ist eine Buhnencompagnie aus Berlin, die als Pio-
nier in ihrem Fach unverwechselbare LED-Shows kreiert. Die
vier Artistinnen verzaubern am 03.11.2024 um 13 Uhr, 14
Uhr, 17 Uhr und 18 Uhr ihre Besucher im Saal im Watt'n Hus
mit illuminierter Jonglagetechnik und tanzerischen Choreo-
grafien, die aufs Detail mit den Lichtrequisiten abgestimmt
sind. Besucher erleben, wie Technik und Artistik zu grolsem
Entertainment verschmelzen.



Kostenireie Schwimmkurse dank Gliickseilotterie

,Viel zu viele Badeunfalle passieren, weil es
viel zu viele Nichtschwimmer gibt. Schwim-
men muss doch jeder lernen, ob jung oder
alt, hier aufgewachsen oder aus anderen
Landern zugezogen!" Mit diesen Worten
Uberreichte Volker Witt, neuer Prasident
des Rotary Club Heide, Poolnudeln und
Tauchringe an Schwimmtrainerin = Finja
Franck vom MTV Heide. Die Schwimmspar-
te des Vereins ist seit Langem einer der
Kooperationspartner fur die samstags und
sonntags in der Heider Wasserwelt angebo-
tenen Schwimmbkurse. Seit dem Projektstart
vor drei Jahren haben Uber 320 Kinder mit
dem Seepferdchen das Projektziel erreicht,
mehr als 100 Kinder haben zusatzlich auch
noch das Bronzeabzeichen erworben.

Das 2021 gestartete Projekt ,Rotary hilft

schwimmen” war urspringlich auf Grundschulkinder aus-
gerichtet. Es wurde dann in Zusammenarbeit mit der Kin-
der- und Jugendstiftung auf Kinder aus KITAs erweitert. Neu
ist ein zusatzlicher Kurs fur Erwachsene, nachdem vermehrt
Eltern der ,rotarischen Schwimmkinder” angefragt hatten.
Deren Zoglinge hatten schwimmen gelernt, und die Eltern
wollten nicht langer nur am Beckenrand stehen.

Da die Nachfrage nach Kursen noch langst nicht befrie-
digt werden konnte, gibt es die zusammen mit dem MTV
und privaten, ehrenamtlichen Schwimmtrainern angebote-
nen Kurse auch weiterhin. Dank der Zusage Uber 2.500 €
aus Mitteln der vom Rotary Club zu Ostern durchgefuhrten
Gllcksei-Lotterie, die Prasident Volker Witt bei der Uberga-
be der Schwimm-Mittel machte, ist die Finanzierung vorerst
fur ein paar Wochen gesichert. Dazu Kerstin Schmidt, eine
der funf ehrenamtlichen Organisatoren der Aktion: ,Ausrei-
chend Spenden sind Voraussetzung fur die Weiterfihrung
des Projekts, ja, aber ebenso wichtig sind Wasserzeiten und
vor allem engagierte Schwimmtrainer. Wir wirden uns hier
gerne verstarken und freuen uns Uber alle, die im Projekt
mitmachen mochten!” Voraussetzung sind eine nachweis-
bare Rettungsfahigkeit sowie die Lust und Bereitschaft, am
Samstag- oder Sonntagvormittag zusammen mit anderen
fur 2 Stunden im Heider Schwimmbad aktiv zu sein.

Die Kurse sind fur die Kinder kostenfrei. Rotary organisiert
den Unterricht und Ubernimmt Eintrittsgelder sowie Ausbil-
dervergutungen. Das Geld kommt aus der Clubkasse des ge-
meinnutzigen Vereins, aus Spenden von Teilnehmern, Club-

tin Schmidt vom Rotary Club Heide sowie Dirk Lobkens, Finja £
Franck und Joline Korth von der Schwimmsparte des MTV Heide.

mitgliedern, dem Deutschen Roten Kreuz sowie Firmen und
Menschen, die mit jedem Euro dazu beitragen, dass alle Kin-
der spatestens im Grundschulalter schwimmen lernen. Wei-
tere Informationen, auch in weiteren Sprachen, und Kontakt
Uber www.rotaryhilftschwimmen.de

UNSER KONZEPT
spart Geld ...

Modernisierung Ihrer Fronten
sowie Herstellung von Neuktichen

ALTE KUCHEN *a’ SO WIRD ES WIR BERATEN
g -@:

WERDEN NEU

Wir fertigen alles nach
MaB, ganz gleich was fur
eine KlicheSiehaben.Un-
sere Fronten passen zu je-
der Kuche. Eine neue
Traumkulche fur Sie, bei
der Sie keine Kompro-
misse eingehen mussen.

= GEMACHT ...

Die Modernisierung ist
eine schnelle, einfache
und preisglnstige Alter-
native um lhren Traum
einer neuen Kiche wahr
werden zu lassen.

Sie werden staunen!

v
ull SIE ZU HAUSE

In einem persénlichen
und kostenlosen Bera-
tungsgesprach, bei lhnen
zu Hause, bringen wir Ih-
nen gerne unser Konzept
néher und erstellen Ih-
nen ein unverbindliches
Angebot.

Ihr persénlicher OK Ansprechpartner

an
K“c“E"_ far ein unverbindliches Angebot:
Karsten Scherer
Verkauf & Montageabwicklung
Telefon: +49 172 879 86 43

€-Mail: ksc@okkr.de
Internet wwuw.okkr.de




VHS-Theater Heide: Europa verteidigen

Das VHS-Theater Heide hat sich mit der Produktion des
Stiickes , Europa verteidigen” (nach Konstantin Kiispert)
auf ein interessantes, neues Terrain begeben: Zwei sich
umschlingende Handlungsstrange fiihren locker und
amusant durch die mythologische Geschichte der pho-
nizischen Prinzessin Europa und durch historische Ereig-
nisse von der Steinzeit bis Heute.

VHS-THEATER-HEIDE

£LUrOY? verfgid,‘-?

yon KONSTANTIN KOSPERT (SUbmiame v ,
)

Gewurzt wird das Ganze mit Kommentaren von Leuten von Heu-
te, durch Interviews und Liedbeitrage. Musik und Liedtexte stam-
men dabei ausschlieflich aus der Feder der Theatergruppe.

Vorstellungen:
Stadttheater, Rosenstralie 15-19, 25746 Heide

Freitag, 11. Oktober 2024 - 20:00 Uhr

Sonntag, 13. Oktober 2024 - 17:00 Uhr

Freitag, 18. Oktober 2024 - 20:00 Uhr

Samstag, 19. Oktober 2024 - 20:00 Uhr

Sonntag, 20. Oktober 2024 - 17:00 Uhr

Kartenvorverkauf:

Tourist-Info, Markt 37, 25746 Heide, Tel.-Nr. 0481-2122160

IM STADTTHEATER HEIDE
SE 1519 25746 HEDE

FREITAG, 11. OKTOBER 2024 UM 20 UHR

SONNTAG, 13. OKTOBER 2024 UM 17 UHR
FREITAG, 18. OKTOBER 2024 UM 20 UHR
SAMSTAG, 19. OKTOBER 2024 UM 20 UHR
SONNTAG, 20. OKTOBER 2024 UM 17 UHR

KARTEN: TOURIST-INFO
MARKT 37 25746 HEDE
TELEFON: 0481 - 21 22 160

Gastspiel:
,Ditmarsia” Meldorf, Stderstr. 16, 25704 Meldorf

am 09. November 2024 um 20:00 Uhr. Vorverkaufsstellen in
Meldorf bei den Ublichen Stellen

GASTSPIEL IN DER MELDORFER DITMARSIA SAMSTAG, 9. NOVEMBER 2024 UM 20 UHR

VHSTHEATERHEIDE f VHS-THEATER HEIDE

vhs’ Volkshochschule
@ Heide

Energetische Sanierung steuerlich geltend machen

\_

Kosten fur die energetische Sanierung einer selbstbewohnten
Immobilie kdnnen mit bis zu 40.000 Euro steuerlich geltend
gemacht werden. Auch im Jahr 2024 gilt: Wer sein eigenes
und selbstbewohntes Haus oder seine selbstbewohnte Eigen-
tumswohnung energetisch sanieren lasst, kann 20 Prozent
der Kosten bis maximal 40.000 Euro von der Steuer absetzen.
Das geht allerdings nicht auf einen Schlag, sondern verteilt
Uber dreiJahre. Und das Haus beziehungsweise die Wohnung
muss mindestes zehn Jahre alt sein, und die Sanierungsarbei-
ten mussen von einem geeigneten Fachunternehmen be-
scheinigt werden.

Im Kalenderjahr des Abschlusses der energetischen Sanierung
und im darauffolgenden Kalenderjahr kdnnen jeweils 7 Pro-
zent der Kosten von der Steuer abgesetzt werden, allerdings
nur bis zu einer Hohe von jeweils 14.000 Euro. Macht zusam-
men maximal 28.000 Euro. Im zweiten Kalenderjahr nach Ab-
schluss der Mainahme sind es weitere 6 Prozent und maximal
12.000 Euro, die steuerlich geltend gemacht werden kénnen.

Wichtig: Kosten flir eine energetische Baubegleitung und
Fachplanung durfen direkt zu 50 Prozent abgesetzt werden
und mussen nicht Gber mehrere Jahre verteilt werden.

Welche MaBnahmen gelten als energetische Sanierung?
Um als energetische Sanierungsmalinahmen anerkannt zu
werden, mussen die Arbeiten bestimmte Voraussetzungen er-
fullen.

Gute Beispiele: Warmeddammung von Wanden, Dachfldchen
oder Geschossdecken, Erneuerung der Fenster oder AuRentU-
ren, Erneuerung oder Einbau einer Liftungsanlage, Installation
einer Heizungsanlage oder unter gewissen Umstanden eine Op-
timierung bestehender Heizungsanlagen, Einbau digitaler Sys-
teme zur energetischen Betriebs- und Verbrauchsoptimierung.

Steuern? wir machen das.

Mike Blankenberg
Beratungsstellenleiter

@ 0481 78709962

www.Vlh.de

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.



https://www.vlh.de/bst/2712/

Lyrikpop-Album ,,Poesie”

Der Musiker und Songwriter Sascha Klar, der in Heide lebt, ver-
offentlicht am 18. Oktober 2024 sein neues deutschsprachiges
Lyrikpop-Album ,Poesie”. Im Rahmen eines Release-Konzertes in
der PHANOMANIA Blsum wird er das Werk live vorstellen. Beglei-
tet von seiner Band, kombiniert der Kinstler seine tiefgrindigen,
autobiografischen Texte mit aufwendigen, teils orchestralen Ar-
rangements. UnterstUtzt wurde er dabei von Andreas Kimmert,
dem Gewinner von ,The Voice of Germany” 2013, und dem Pro-
duzenten Dominik Heidinger.

Ein besonderes Highlight der Veranstaltung sind die thematisch
passenden Musikvideos, die der Kinstler in Eigenregie produ-
ziert hat. Diese wurden bereits auf verschiedenen Filmfestivals
gewurdigt. Der jungste Videodreh zum Song ,Entfernt” fand auf
dem historischen Segelschiff ,Dankbaarheid” in Bisum statt. Ein
weiteres Video zum Song ,Piloten”, das Aufnahmen von BUsum
aus der Luft zeigt, wird im September verdffentlicht.

Das Konzert verspricht einen multimedialen und sehr personli-
chen Abend, bei dem der Kunstler Geschichten zu seinen Songs
erzahlen wird.

Schroder Bauzentrum GmbH,

o -

DAS RELEASE-KONZERT
Am 18.10.24 wird das Album POESIE
veriffentlicht und in einem

exklusiven Konzert live vorgestellt!

IHR BESTIMMT DEN EINTRITTSPREIS
LIND ZAHLT, WAS ELICH DIE MUSIK
WERT IST!

HERBST 2024

(05+06.10.24 ITZEHOE
GASTAURTRITT BEIM-NORDDELTSEHEN FILMORCHESTER

IB:10.247) BIISUM (RELEASE-KONZERT)

19:10:24 LIETERSEN
Weitere ]ermin;E unlinF!

| “]‘
[

18.10.2024 BUSUM

FHKNI]MAN!A / EINLASS: 17:30 / BEGINN: 18:30

www.klar.band www.phaenomania-buesum.de

Rund um den Bau.
Wir sind der richtige Partner.

Sie mdchten lhr Haus modernisieren,
Raume verandern oder den Garten
und Balkon neu gestalten?

Sie haben die Ideen, wir das passende
Material und die richtige Beratung.

Fur den Profi und den Selbermacher!

Renovieren, sanieren oder
modernisieren — mit hoher
Qualitiat und Top-Beratung

JAHRE
m-zm 8

BAUEN MIT VERSTAND!

Heide & Co. KG
Fritz-Thiedemann-Ring 39
25746 Heide, Tel. 0481 690-0
www.schroeder-bauzentrum.de

© hagebaumarkt
HIER H“FrMAi/ SIcH.

BAUZENTRUM


https://www.schroeder-bauzentrum.de/schroederbauzentrum-heide

#Girlsday
#Games
#Hérfunkjournalism

#Podcast

#Multimedia
#GreenScreen

#Radio #Inklusion

#MakerSpace #Jug

mehr: www.okwestlcugffif#

100 |0ka|‘ A > Telefol

Telefax \neligenz\m AWaE

Vinstiiche

iterer Menschen

digitale Angev’ . 0 e
Gemeinsam./ :

Der Ottene Kanal sucht Internetiotsen

Digital fit sein — auch oder gerade fur Senioren wird dieses macht der Offene Kanal (OK) Westklste als Standort des

Thema immer wichtiger. Von der Online-Meldung des Was-
serzahlerstands Uber das Online-Banking bis hin zur Teleme-
dizin - die Bewaltigung zahlreicher Alltagsthemen ist bereits
jetzt oder wird in absehbarer Zeit kaum noch ohne Smart-
phone oder Internet umzusetzen sein. Viele Senioren fuhlen
sich jedoch im Umgang mit den neuen Medien Uberfordert:
,Klicks, Browser, Apps & Co. - da bin ich raus!” Zum Gluck

DIE GANZE WELT DER EXHE
]

d e ¥ ~ "
‘@’f«%‘ e ! - *\ 8
Meldorf " Gustein Zin,

o
& ot D3, &
[ AAAPRY

Ankommen. Mitmachen. Bernstein finden.

bundesweiten Projekts Digital-Kompass seit Oktober 2020
ein kostenloses Angebot, das altere Menschen die Scheu
nimmt und auf ihrem Weg ins Internet unterstitzt.

,Wir mochten den Senioren die Welt der digitalen Medien er-
kldaren, damit sie diese fur die personliche Lebensgestaltung
nutzen konnen”, sagt Andreas Guballa, Leiter des OK West-
kUste und Projektkoordinator. ,Dazu gehort Videotelefonie
mit den Enkelkindern, Fahrkarten der Deutschen Bahn glins-
tig online kaufen, Reisen bequem von zu Hause buchen und
online einkaufen. Die Idee ist die konsequente Erganzung
zur Aufgabe der Medienkompetenzvermittlung, die der Of-
fene Kanal seit Jahrzehnten in Schleswig-Holstein betreibt.”

An jedem zweiten Donnerstag im Monat stehen die
Internetlotsen von 10 bis 12 Uhr bei sogenannten Di-
gitaltreffs im OK Westkiiste sowie an jedem zweiten
Dienstag im Monat von 14 bis 16 Uhr in der Stadtbii-
cherei Heide fir Fragen rund um das Smartphone &
Co. zur Verfiigung. Dabei geht es nicht nur um die Nut-
zung der Geradte, sondern auch um die Themen Sicherheitim
Netz, altersgerechtes Lernen und Datenschutz. ,Die Gefahr,


https://nordschmuck.de/

dass altere Bevolkerungsschichten digital abgehangt wer-
den, ist grol”, so Guballa. ,Gesellschaftliche Teilhabe setzt
digitale Kompetenz voraus.” Daher sei die Bedeutung der
ehrenamtlichen Arbeit sehr wertzuschatzen. Die Internet-
lotsen, die zuvor bereits gute Erfahrungen im taglichen Um-
gang mit Geraten und dem Internet gemacht haben, wirden
eine kostenfreie Online-Schulung durchlaufen, um dann als
Multiplikatoren zur Verfigung zu stehen.

»Zur Fortfiihrung des Projekts suchen wir weitere Eh-
renamtler, die Zeit und Lust haben sich zu engagie-
ren”, sagt Andreas Guballa. ,,Noch bis zum Ende des
Jahres gibt es Schulungsangebote.” Interessierte mel-
den sich gern unter digital-kompass@okwestkueste.

de oder telefonisch unter 0481 3333.

Auch das fur viele Senioren noch neue Themenfeld ,Kunstli-
che Intelligenz” bdte viele Chancen, aber auch Herausforde-
rungen und Risiken. JAltere Menschen kénnten von solchen
neuen Technologien profitieren, denn Sprachassistenten
erleichtern den Alltag, smarte Haushaltsgerate nehmen kor-
perlich anstrengende Arbeit ab und Apps helfen, bei Seh-
beeintrachtigungen die Umgebung besser wahrzunehmen,”
sagt Andreas Guballa. ,Daher haben sich die Internetlotsen
im letzten Jahr im Projekt ,Digital souveran mit KI” qualifiziert,
um Chancen und Risiken von Kunstlicher Intelligenz gemein-
sam mit dlteren Menschen zu erkunden.”

Mit dem kreativen und innovativen Projekt des Digital-Kom-
pass macht der OK Westkuste Senioren ein niedrigschwel-
liges Angebot. ,Wir bieten explizit keine Kurse wie an der
Volkshochschule an, sondern versuchen individuell bei Kaf-
fee und Keksen auf die Bedurfnisse der Besucher einzuge-
hen”, unterstreicht Heinz-Jurgen Templin, einer der engagier-
ten Internetlotsen. ,Niemand reil3t einem Senior das Handy
aus der Hand, klickt darauf herum und dann ist es zwar erle-
digt, aber der Altere weil nicht mehr als vorher.”

Wer sich angesprochen fuhlt und digitale Angebote kunf-
tig selbst ausprobieren mochte, ist beim Digitaltreff des OK
Westkuste herzlich willkommen.

Text: Andrea Hanssen, Fotos: Offener Kanal

25779 Hennstedt

Tel. (0 48 36) 6 29
Klever Weg 24-26 Fax (0 48 36) 83 85

Wir sind auch weiterhin mit unserem
Ladengeschaft fur Deko, Hausgerate und
Installation in Hennstedt fir Sie da!

—L

TREPPENRENOVHIERUNGI

Schnell

Professionell
Maf3genau

Wir beraten
. Siegern!

)

.
KNUTZEN WOHNEN | HAMBURGER STR. 109 | HEIDE KNUTZEN
TELEFON 0481 -68 010 | WWW.KNUTZEN.DE feiern!
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Die Hebamme Lotte Kraska

Michael oder Sabine? In den 60er Jahren zdhlten ande- tente als auch herzliche Hebamme beglei-
re Vornamen als heute zu den beliebtesten. Ein Biich- tet, 2225 davon waren Hausgeburten.
lein mit einer Ranking-List gab es damals schon -
auch fiir werdende Eltern als Anregung.

Wer mal einen Blick hineinwerfen

,Lotte Kraska habe ich in liebevoller Erinnerung’, erzahlt Ma-
ren Barz aus Krempel. ,Sie stand mir bei meinen ersten bei-
den Entbindungen 1967 und 1969 im Heider Krankenhaus

mochte und auch sonst Interess? \\X\C\\&Q\ zur Seite und brachte mich auch mit ihrem Pkw dorthin.
hat an dem Thema rund um die \\\“% Ihre menschliche Art war mindestens genauso wichtig

»weiBen Berufe”, ist im Heimatmu- wie die fachliche Betreuung.” Eine Krempelerin sei etwa

zur gleichen Zeit bei zwei Hausgeburten betreut wor-
den. Nach der Entbindung sei Lotte
Kraska eine Woche lang jeden
Tag zur Nachsorge gekommen.

seum Lunden richtig.

Die ehrenamtliche Mitarbeiterin Sigrid
Boeck aus Lehe weil3 so einiges
Wissenswertes zu berichten.
So auch Uber Lotte Kraska aus
Lunden, die bis 1972 als freie
Hebamme in der damaligen
Kirchspielslandgemeinde  Lun-
den tatig und anschliel’end noch
sieben Jahre im Heider Kran-
kenhaus angestellt war. Rund
5.000 Geburten in fast 40-jahriger
Dienstzeit hat die sowohl kompe-

Uberhaupt ist der geburtigen
OstpreuBin viel Achtung im Dorf
entgegengebracht worden. Im
Museum gibt es so einige Expona-
te, die von ihrer Hebammentatig-
keit ,erzahlen”. Auch das Zeugnis
der mit ,gut” bestandenen Prufung
gehort dazu. AulRerdem ein grof3er



Hebammenkoffer gefullt mit allerlei Utensilien wie Hand-
burste und Kernseife, Nabelschnurband, Kornzange, Damm-
schnittschere und vieles mehr. Sehr wichtig war ein Horrohr
zum Abhoren der kindlichen Herzténe. Sogar der AutoschlUs-
sel des Volkswagens von Lotte Kraska ist vorhanden, mit dem
sie die Schwangeren zur Entbindung brachte.

,FUr eine Hebamme galt es viele Vorschrif-
ten einzuhalten®, erzahlt Sigrid Boeck. ,Im
Museum existiert eine lange Liste mit ins-
gesamt 35 Dingen, die sie dabeihaben muss-
te. Auch eine gestarkte weille Schurze, eine
Haube und ein sauberes weilRes Kopftuch ge-
horten dazu.” Mehrere dicke Ordner mit Nach-
weisen Uber die Entbindungen sowie Uber die
erfolgte Nachsorge zeugen von den vielen Ge-
burten, die Lotte Kraska begleitet hat. Eine Zug-
waage fur Sduglinge ist ebenfalls im Museum zu
sehen. Rund 68 DM hatte diese laut einer noch vor-
handenen Rechnung gekostet. Alle zwei Jahre wurde

die Waage laut Vorschrift geeicht.

Lotte Kraska selbst bekam drei Kinder, sie gehorte dem Lun-
dener Frauenchor sowie dem Kirchenchor als aktive Sangerin
an. Im Juni 1988 verstarb die bis heute in Ehren gehaltene
Hebamme und wurde in der Familiengrabstatte auf dem Lun-
dener Friedhof beigesetzt.

FUr die vielfdltigen Bereiche und Themen gibt es im Museum
Lunden verschiedene ,Experten” im Museumsteam, die sich
besonders mit dem jeweiligen Thema auskennen und befas-
sen. Aktuell sucht das Museumsteam noch weitere ehren-
amtliche Mitarbeiter zur Verstarkung - mit oder ohne hand-
werkliches Geschick.

Offnungszeiten: Jeden Donnerstag von 14:00 - 16:00 Uhr,
Gruppen auf Anmeldung unter Tel. 04882/5545 oder per
E-Mail an info@museum-lunden.de

Text & Fotos: Andrea Hanssen

markilux.com
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Besuchen Sie
™¥ unsere Ausstellung
direktan der B5

Meldorfer Str. 30-32
25770 Hemmingstedt
Telefon 0481/62728
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

Kollo-Maller

Fenster - Tiiren - Rollldden - Terrassenddcher
Markisen - Tore - Insektenschutz - Vorddcher

markilux

Fachhandelspartner

Auswahl und Belra

auf uber 700

Modelleisenbahn

idee+spiel’

...immer eine Idee besser

Notebooks
PC-Systeme
Reparaturservice
fir PC & Smartphone

GARTENPFLEG
BERTSCHIS 7

(151085981024
Heckengla]Baumschnit

Wir machen lhren Garten winterfest!

» Heckenrodung * Baumféllung

* Objektpflege und Winterdienst * Renovierungsarbeiten

* Abbrucharbeiten und Entrim-
pelungen

 Baggerarbeiten

» Heckenschnitt, Baumschnitt &

Schredderarbeiten » Montage- und Aufbauservice

» Montage von Sichtschutzziu-
nen und Gartenhdusern

* Beseitigung von Sturmschaden

* Pflasterarbeiten
* Reparaturen

Tel. 0170 - 54 94 999
Haus-, Garten- und Grundstiickspflege

Mischa Bertschis, Neue Str.32, 25746 Ostrohe * gartenservice-bertschis66@web.de
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https://www.rollo-moeller.de/home.html
https://www.luetje.de/
https://www.gartenpflegebertschis.de/

Ulrike Wegemann, Sonja Erichsen, Marion Pewe,
Franziska Pusch, Kai Witte, llka-Carolin Jahnke

Flyer fiir Selbsthilfegruppe Wesktustenkrebse

Die Idee der Selbsthilfegruppe ,Westkiistenkreb-
se” entstand im November 2023. Siinje Asmus setz-
te sich fiir die Griindung einer Gruppe ein, so dass
vier Wochen spéter die Westkiistenkrebse ihr erstes
Treffen hatten.

Mit weiteren Betroffenen (Sunje, Sonja, llka-Carolin, Anna,
Carmen). entstand ein Orgateam, die sich um die Gruppe
kimmern und viele organisatorische Dinge Ubernehmen

Franziska Pusch, Marion Pewe, Anke Albrecht und Conni Not-
telmann-Schlémer als nicht Betroffene, organisieren, betreu-
en und unterstutzen die Gruppe, und stehen immer mit Rat
und Tat an der Seite der WestkUstenkrebse. Franziska unter-
stutzt mit ihrer jahrelangen Erfahrung im Umgang mit Betrof-
fenen, Anke mit Methoden aus Coaching und Yoga, Marion
ist die Seele der Offentlichkeitsarbeit und Conni unterstutzt
das Team bei der Burokratie.

Die Selbsthilfegruppe bietet die Moglichkeit sich auszutau-
schen, sowie Hilfe und Unterstutzung zu finden. Zurzeit ha-
ben wir 65 aktive Mitglieder und treffen uns jeden 1. Montag
im Monat bei Franziska Pusch, die kostenfrei Ihre schdnen
hellen Raumlichkeiten und Ihren Gartenbereich der Gruppe
zur Verfugung stellt

20 FRISCHER WIND 10/2024

Wir bieten Betroffenen und Angehdrigen viele Angebote im
Rahmen der Gruppe an. Das sind z.B. Infoabende, Bastel-
abende, Gesprachsrunden und ganz viel mehr rund um das
Thema Krebs und Leben. Diesen Sommer gab es das erste
grolRe Sommerfest. Eine Mdglichkeit der Begegnung Betrof-
fener, Angehoriger und interessierter Menschen. Mit viel Mu-
sik, Spiel und SpaR und hilfreichen Informationen.

Diesen Sommer gab es das erste grolRe Sommerfest und
am 9. November findet bereits zum dritten Mal ein Tag der
offenen TUr statt, diesmal mit einem Vortrag von Dr.Bernd
Schmude (Autor von ,Zitronen im Kopf“) und vielen interes-
santen Austellern zum Thema Krebs, Livestyle, Erndhrung,
Gesundheitsreisen u.v.m.

Ein besonderer Dank gilt heute Kai Witte von Pingel Druck
in Heide, der uns bei allen Veranstaltungen mit dem Druck
von Flyern und Drucksachen unterstitzt, und uns aktuell fur
unsere Selbsthilfegruppe 500 Flyer gedruckt bzw. gespendet
hat. Wir freuen uns sehr dartber und méchten uns herzlich
bei Kai und der Firma Pingel Druck dafur bedanken.

Weitere Infos zur Selbsthilfegruppe erhalten Sie unter west-
kuesten-krebs@gmx.de oder info@franziskapusch.de

Foto: Fabian Fink, Text: Marion Pewe



Ankautstation Heide

Wir kaufen lhr Fahrzeug schnell & unkompliziert!

v Fahrzeuge aller Preisklassen

v Kostenlose Fahrzeugbewertung
v Sofortige Zahlung

v Faire Preise fuir Ihr Auto

v Inzahlungnahme bei Kauf

v Komplette Abwicklung

0162/9337003 =i#ls

Noch heute anrufen und Termin vereinbaren! E

Hamburger Str. 93, 25746 Heide - Zufahrt Ziegelhofweg
auto@ankaufstation-heide.de * www.ankaufstation-heide.de
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06.10.2024 17.30 Uhr (ri@lschinken & Haxe 18,00 € /p.P
16.10.2024 18.30 Unhr Schnitzel-Variationen 19,50 € /p.P.
27.10.2024 930 Unr Gri@lgchounen-Frihstick 20,00 € /p.P.
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Dellbriick 8 - 25704 Bargenstedt - @ 048 06 -3 64
www. dithmarscher-grillscheune.de

* Rolltore

* Rollgitter

* Rollos

 Jalousetten

* Faltstore

* Sonnenschutz

¢ Insektenschutz

» Vordacher

 Wintergarten-
beschattungen

Rollladen- und Jalousiebaumeister

Schanzenstralle 6 « 25746 Heide
Tel. 0481/2222  Fax 0481/5616
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6 Slranddomicil Steiner
Lage: ruhige Lage, direkt am Deich mit Meerblick, 3 Min. zu den

Kureinrichtungen, Wellenbad, Fischereihafen und Ortskern.
Wohnungen: Exklusive 1- bis 3-Raum-Komfortwohnungen, alle mit
Balkon oder Terrasse in Sudwestlage, teilweise behindertengerecht,

SAT-TV, Telefon. Ihnen stehen 2 Fahrstiihle zur Verfugung.
WLAN im Haus, Fahrrader fir unsere Gaste.
Sport- und Erholungsmdéglichkeiten in unserem Relaxcenter

e

HohenzollernstraBe 26-28 ¢ 25761 Nordseeheilbad Blisum
Telefon: 0 48 34 - 91 61 o Telefax: 0 48 34 - 91 62
Internet: www.stranddomicil-steiner.de

HOTEL ALTER
MUSCHELSAAL

Unser Restaurant hat fiir Sie geoffnet:
Di. 17:00 - 21:00 Uhr, Mi. - So. 12:00 - 21:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

HafenstraBe 25-27 - 25761 Biisum - Telefon: (0 48 34) 24 40

www.hotel-alter-muschelsaal.de.de - info@hotel-alter-muschelsaal.de



https://www.pingel-witte-druck.de
https://www.dithmarscher-grillscheune.de/
https://www.kolles-alter-muschelsaal.de/
https://www.stranddomicil-steiner.de/

Thomas und Elisabeth Forck von

AUVAM aus Heide spendieren
Bundesligaballe fur den Heider SV
Wieder einmal haben Elisabeth und Thomas Forck

von der Firma AUVAM aus Heide ihre Liebe ZUT
FuBball und insbesondere fur den Heider SV gezeigt.

ining 10
Sie spendierten letzte Woche vor dem Training

neue Bundesligaballe und d

' i ken. Auf unsere
ich bei den beiden pbedan ¢
e den Heider SV schlagt,

sagte Thomas Mir hat der FuRballin me.'\nerjduge.lrl(:\
{ so viel Freude gegeben und Gutes bewirkt, 'jsr "
das jetzt gerne an die Dithmarscher Jungs v;e\ e iie
ben mochte. Wir machen das sehr gerne, enn

Frage, warum lhr Herz so fur

Jungs sind einfach groRartig.

afur mochten wir uns

Noch mehr Heider SV unter:
heidersv-liga.de

MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

#B Inspektion ¢h Achsvermessung
# Klimaservice

©

TZ Glasservice

Bremsen 7 Olservice

R4 Abgasanlage und vieles mehr!

Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 » 25770 Hemmingstedt
Tel.: 0481/78767-0

- GOLDSCHMUCK
- SILBERSCHMUCK
- ZAHNGOLD

- BESTECKE

- MUNZEN

- MUNZSAMMLUNGEN
- ZINN

- NACHLASSE

Der HSV hat noch ein weiteres Mal per-
sonell hochkaratig nachgelegt: Jan Wansiedler

kehrt zurtick an die Meldorfer Stralse und unter-
schreibt fur zwei Jahre!

Der 24-jahrige ist kein Unbekannter, verbrachte
einen Teil seiner Jugendausbildung beim Heider
SV, ehe er bei Holstein Kiel Uber 50 Spiele in der
Junioren-Bundesliga absolvierte. Nach dem Auf-
stieg Heides 2019 konnte Jan nach Dithmarschen
zurUckgeholt werden und avancierte im Herren-
bereich zum Leistungstrager des HSV. 2021
wechselte er dann fur drei Spielzeiten bis zum
diesjahrigen Sommer abermals zurlck zu den
Stérchen und lief fUr die U23 der KSV auf.

Uber 70 Viertliga-Einsatze konnte Jan seither
sammeln, nun sollte eine Veranderung her.

4
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https://hemmingstedt.premio.de/

UNSERE SPIELE

Regeneratlonstrammg bei unserem M OCTORER
Gold- Sponsor wellyou in Heide
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Ihre Autoscheibe - Tel: 041 01-58 6595
g "2 <inen Serung? WNNEC AUTOGLAS

Meyenbur-g Freundlich.Fair.Und Uberall.

Steinschlagreparatur
Neuverglasung

PKW | LKW | Bus |Wohnmobile
Vor-Ort-Service

Hol- und Bring-Service

NN N NIENEEN

Ersatzfahrzeug

« Pinneberg ® Lurschau

e Husum
Sl glas—meyenburg.de

o stedt *
Barm fo@auto

s-meyenburg.de *in

‘tZthe ° Rendsburg
www.autogla

7 i .
8 xin Schleswig-Hostein: Hemmmgsted
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https://reifen-meyenburg-gmbh.wintec-autoglas.de/

Im Marz fanden bei der Jugendvollver-
sammlung Neuwahlen im Jugendvor-
stand statt. So sieht die Postenvertei-
lung bis zur Jugendvollversammlung im
nachsten Jahr aus: Joline Korth (Jugend-
wartin), Kathrin Holler (Stellvertretende
Jugendwartin), Jule Lobkens /(1. Besit-
zerin), Monika Laska (2. Besitzerin), Nell
Rodenborg (3. Beisitzerin), Nils Bendt-
schneider (4. Beisitzer). Damit ihr uns
noch besser erkennt, haben wir das
normale MTV-Logo etwas umgeandert.

Gemeinsam vertreten wir die Interes-
sen der Jugend unseres Vereins und
sind Bindeglied
Jugendlichen und dem Vorstand. Mit

zwischen Kindern,

unseren Veranstaltungen mochten wir
den Verein interessanter und anspre-
chender gestalten. Dazu gehdren eine

Faschingsfeier im Fruhjahr mit DJ,
und der Sportabzeichennachmit-
tag im Sommer. AuBerdem richten
wir jedes Jahr eine Aktion / Party

zu Halloween aus. Zudem orga-
nisieren wir eine Adventsfeier im
Winter, bei der meist etwas gebastelt
und zusammen Spiele gespielt werden
oder ein Parcours durchlaufen wird.

Zusatzlich unterstltzen wir auch Ver-
anstaltungen von anderen Tragern,
wie zum Beispiel die Kinderolympiade
der Sportjugend Dithmarschen, und
wir motivieren auch unsere Mitglieder
an den Veranstaltungen teilzunehmen.
Wir nehmen aber auch mit Aktionen
aus unserem Verein bei Preisaus-
schreiben teil. Alle Veranstaltungen
haben sich in den letzten Jahren eta-

bliert und es macht uns immer sehr

viel Spal3, diese zu organisieren und
durchzufthren. Neben unserem Ver-
anstaltungen helfen wir gerne bei der
allgemeinen Jugendarbeit im Verein
aus.

Wenn ihr immer auf dem neuesten
Stand bleiben wollt, folgt uns ger-
ne auf unserem Instagram-Kanal
@jugendvorstandmtvheide oder folgt
dem Hauptkanal unseres Vereines

@mtvheide1860

Die Schwangerschaft ist fir den weiblichen Koérper
eine grolBe Herausforderung, bei der es manchmal
auch zu Verspannungen und Schmerzen kom-
men kann. Ich begleite dich gerne durch
diese spannende Zeit mit einer Kombina-

tion aus physiotherapeutischen und os-
teopathischen Techniken.

Joeline Kazmierski

T 0% kil
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Eine ordentliche Finanzspritze fir ein bemerkens-
wertes Projekt: Der MTV Heide hat bei der NDR 2
Aktion ,,Geld fiir die Guten” 5.000 Euro gewonnen.

Die Vereinsmitglieder hatten sich fur die Aktion mit
einer konkreten Projektbeschreibung beworben und
waren am Donnerstag, 12. September, in der Sendung
,Der NDR 2 Morgen mit Elke & Jens” als mogliche Ge-
winner ausgelost worden. Dort schafften sie es, in-
nerhalb von 15 Minuten nach der Auslosung mit drei
Vereinsmitgliedern on air zu sein - und sich so den Ge-
winn zu sichern. Das Preisgeld wird von der Deutschen
Fernsehlotterie bereitgestellt. Die symbolische Scheck-
Ubergabe erfolgte direkt am Nachmittag durch NDR 2
Reporter Jelto Ringena.

Mit der Radioaktion unterstitzt NDR 2 das aktive Ver-

einsleben in Norddeutschland. ,Geld fir die Guten” ist die
bundesweit groflste Aktion dieser Art. Mehr als 1.000 Vereine
haben sich bereits bei NDR 2 (ndr.de/ndr2) mit ihren Ideen

g ube

o ot
ieblings! x 1
u&xserel‘ Kinder:

beworben. Noch bis 7. Oktober wird montags bis freitags im
,NDR 2 Morgen mit Elke und Jens" jeweils ein Verein ausge-
lost. Das gewonnene Geld mdchte der Verein in erster Linie
fur die Anschaffung eines Diskus-Rings verwenden.

Einfach gutes Brot, einfach mal ausprobieren.

Hier ist der Name Programm: eine regionale Rezeptur, besonders bekommlich und bei Kindern
sehr beliebt. Der Teig aus reinem Weizen und Roggen ruht tiber 18 Stunden,
bevor er in den Ofen kommt. Schon probiert?

www.muehlen-baecker-heide.de




NEUE MITTE DITHMARSCHEN

Spendenprojekte des Orgelbauvereins

Pfeifenpatenschaften und Benefizkonzerte als erfolg-
reiche Spendenprojekte des Orgelbauvereins

Ein neuer Klang fur Heide! Nach umfangreicher Sanierung
bekommt die St. Jurgen-Kirche eine neue Orgel mit insge-
samt 28 Registern und drei Manualen. Oben auf der Empore
wird es einen mechanischen Spieltisch geben, ein zweiter
elektrischer Spieltisch wird unten im Kirchenschiff stehen.
,Der Auftrag zum Bau der Orgel wurde im Sommer dieses
Jahres an Firma Paschen aus Kiel vergeben®, erzahlt die stell-

Auto-Service

Westerweck

Inhaber: Jan Jeronimus

AUTOFIT

Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto

® Inspektion mit Mobilitdtsgarantie ® StoBdampfer
e Unfallreparaturen ® Karosserie

e Auspuff- und Bremsendienst ® taglich HU/AU
¢ Olwechsel-Service e Klima-Service

Am Kleinbahnhof 14 - 25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 - Telefax 04 81/8 82 22

28 FRISCHER WIND 10/2024

vertretende Propstin Astrid Buchin, die in Personalunion
auch als Vorsitzende des Orgelbauvereins fungiert. Dieser
hatte sich bereits 1999 gegrindet und ist aktuell eifrig da-
bei, Spenden fur die rund 700.000 Euro teure Orgel einzu-
werben. Durch grol3zlgige Einzelspenden und Einnahmen
aus Benefizveranstaltungen sind bereits etwa 400.000 Euro
zusammengekommen. ,Um den vom Kirchenkreis Dithmar-
schen als Darlehen gewahrten Betrag abzubezahlen, ist der
Orgelbauverein weiterhin auf viele Einzelspenden angewie-



https://www.autoservice-heide.de/

sen”, sagt der zweite Vorsitzende Michael Stelter. ,Der Ver-
ein darf keine Mittel aus der Kirchensteuer verwenden”,
betont Schatzmeisterin Sonja Keck. Auch auf dem Heider
Wochenmarkt seien Vertreter des Vereins regelmaflig mit
einem Infostand vertreten — wobei es nicht nur ums Geld
gehe, sondern auch darum Prasenz zu zeigen. ,Wir wollen
die Menschen mitnehmen*, so Michael Stelter.

Dazu sollen auch verschiedene Benefizkonzerte beitragen.
Das nachste findet mit einem Auftritt des Gospelchors Pah-
len statt am Samstag, den 12. Oktober, um 19 Uhr in der
St. Jurgen-Kirche. Und noch ein zweites Konzert wird es in
diesem Jahr geben - und zwar am 9. Dezember, wenn das
Marinemusikkorps Kiel im Stadttheater sein vielseitiges Re-
pertoire prasentiert.

e
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Ein weiteres erfolgreiches Projekt des Orgelbauvereins,
das dem Sammeln von Spenden dient, ist das Angebot
von Pfeifenpatenschaften. Mehr als 60.000 Euro wurden
auf diese Weise bereits eingenommen - und die Werbe-
trommel wird tichtig weitergeruhrt. ,Das grole offentliche
Interesse zeigt, dass die neue Orgel die Menschen zusam-
menbringt und an die Kirche bindet”, meint Astrid Buchin.
,Daruber freuen wir uns sehr. Sie kénnen eine Patenschaft
fur sich erwerben, Patenschaften verschenken oder einem
lieben Menschen ,in memoriam” widmen.” Interessierte
wahlen ein Register und einen Ton und werden damit Pate
einer bestimmten Pfeife mit einzigartigem Klangcharakter.
Die Kosten betragen von einer Kinderpfeife zu 10 Euro bis
hin zu einer Prospektpfeife ab 500 Euro. In einer Aktion be-
zUglich der Tonfolge B-A-C-H kdnnen vier Pfeifen zum Preis
von zwei erworben werden. Die jeweils grofSte und kleinste
Pfeife gibt es gratis dazu. Weitere Informationen sind auf
der Internetseite www.orgelneubau-heide.de zu finden.

Elbeforum

Brunsbiittel
Kulturhaus und
Tagungszentrum

Programm September / Oktpber 2024
/

FR 04. OKT 2024 / 20.00 UHR
Ingo Oschmann - Scherztherapie

.Lach kaputt was Dich kaputt macht!" Oschmann verbindet gute
Stand up Comedy, pfiffige Improvisation und verbliiffende Zau-
bertricks zu einem Abend der Extraklasse.

DO 10. OKT 2024 / 19.00 UHR
Verliebt, verlobt, verschwunden

Ménner, Frauen und Beziehungen. Ein Quell der Freude und eine
gute Grundlage fiir dieses heitere Einpersonensttick.

FR 11. OKT 2024 / 18.00 UHR
Vernissage Gerhard Hotter

Konkrete Kunst - der Kilinstler Gerhard Hotter und sein komple-
xes Werk. Eintritt frei!

FR11. OKT 2024 /19.00 UHR
Das Meer

Klang und Bild treten in Dialog - ein audiovisuelles Konzert.

DI 15. OKT 2024 / 20.00 UHR
Michael Kohlhaas nach Heinrich von
Kleist

Figurentheater mit Livemusik
Mit Werkeinflhrung ca. 45min vor Veranstaltungsbeginn.

M1 16. OKT 2024 / 20.00 UHR
Heute Abend: Lola Blau

Musical fiir eine Schauspielerin von Georg Kreisler, unterhaltsam
und doch voll bitterer Kritik an den politischen Zustanden und der
Situation der Kiinstler im Dritten Reich.

Mit Werkeinflihrung ca. 45min vor Veranstaltungsbeginn.

FR 18. OKT 2024 / 20.00 UHR
JB Soul Orchestra

Modern gespielter Soul + Funk und ausgewahlte Instrumentals in
grofer Besetzung

SA 19. OKT 2024 / 19.00 UHR
Charles und wie er die Welt sah

Mitreiende Hommage an den grofien Chansonier Charles Azna-
vour, der in diesem Jahr seinen 100. Geburtstag gefeiert hatte.

Elbeforum Brunshiittel - [mzaiE
Kulturhaus und Tagungszentrum :
Von-Humboldt-Platz5 - 25541 Brunsblttel O]

Tel.: +49 (0)4852 5400-0 - Fax: +49 (0)4852 5400-44
E-Mail: info@elbeforum.de - www.elbeforum.de
€3 elbeforum.brunsbuettel elbeforumbrunsbuettel
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Black Friday For Future Paolo Conte alla Scala

Das Regieduo von ,Ziemlich beste Freun-
de” erzahlt von zwei verschuldeten Fran-
zosen, die sich einer Aktivistengruppe an-
schlieBen. Den Planeten retten oder lieber
sich selbst? Albert und Bruno sind bis zum
Hals verschuldet und halten sich meist
nur mit windigen Aktionen Uber Wasser.
Eher durch Zufall und von Freibier an-
gelockt, landen sie auf der Versammlung
junger Umweltaktivisten. Mit den Idealen
der Protestierenden konnen sie zwar
wenig anfangen, mit der engagierten An-
fUhrerin Cactus daftr umso mehr. Kurzer-
hand versuchen die beiden, den Taten-
drang der Gruppe fur ihre eigenen Ziele
zu nutzen - und sei es nur, indem sie blo-
ckierte Autofahrer gegen Geld passieren
lassen. Doch es dauert nicht lange und ihr
falsches Spiel droht aufzufliegen.

Die deutsch-kurdische Regisseurin Soleen
Yusef erzahlt in ihrem Jugendfilm »Sieger
sein« Uber ein fulBballbegeistertes Flicht-
lingsmadchen an einer Berliner Brenn-
punktschule. Die elfjdhrige Mona (Dileyla
Agirman) ist mit ihrer kurdischen Familie
aus Syrien geflichtet und kommt auf eine
Schule im Berliner Wedding. Mona kann
kein Wort Deutsch, aber Ful3ball. Der en-
gagierte Lehrer Herr Chepovsky (Andreas
Dohler), kurz Herr Che, erkennt inr auler-
gewohnliches Talent und nimmt sie in das
Madchenteam auf. Mona ist eine Kamp-
ferin, merkt aber bald, nur wenn sie und
die anderen Mddchen zusammenspielen,
konnen sie auch Sieger sein. Der Film lauft
am Weltmadchentag bei freiem Eintritt fur
Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren. Ein
Elternteil darf mitgebracht werden.

Der Dokumentarfilm stellt den Sanger Uber
ein einziges Konzert vor: das erste, das ein
Nicht-Klassikstar in der Scala geben durfte.
Es war ein sensationelles Konzert in der
langen Geschichte der Mailander Scala. Am
19. Februar 2023 trat mit dem italienischen
Sanger und Komponisten Paolo Conte zum
ersten Mal ein Musiker in den heiligen Hal-
len auf, der nicht von der Klassik kommt.
Regisseur Georgio Testi beobachtete die
Proben und das grol besetzte Konzert des
legenddren Musikers, dessen raue Stimme,
dessen intensiver Sprechgesang, dessen
spUrbare Menschlichkeit das Publikum von
den Stuhlen riss. In alten und neuen Inter-
views werden die Einflisse nachgezeich-
net, vor allem der Jazz, und die Inspiratio-
nen aus Kultur und Landschaft sichtbar, die
Conte in seinen Liedern zusammenbringt.

Karten online unter www.kino-heide.de und an der Kinokasse.
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RAUF AUFS RAD

Montag-Freitag: 10:00-18:00 Uhr

Bike Leasing | Fahrrader & r
asnmeees— ==,

-
@ BéttcherRadwelt @ boettcher_radwelt | WaldstraRe 3 o Tel. 0481 79533 e 25746 Wesseln



https://www.boettcher-radwelt.de/

Verbraucherberatung Heide
Biiropark Westkiiste,
RungholtstraBe 9, 25746 Heide
Telefon: 0481 / 61 774

Online-Vortrag
zum Beitrag

Wenn mich meine Daten tiberieben

Social Media, Messaging- und Cloud-
Dienste, Bankgeschafte - alle Lebens-
bereiche sind mittlerweile digitalisiert
und jeder, der daran teilnimmt, hinter-
lasst Informationen. Aber was mit den
Accounts und Daten nach dem Tod pas-
siert, ist meist ungeklart. Die Verbrau-
cherzentrale Schleswig-Holstein (VZSH)
erklart, wie Sie Ihren digitalen Nachlass
regeln konnen.

Zugegeben: Kein leichtes Thema. Aber
bereits in jungen Jahren ist es sinnvoll,
sich Gedanken Uber Lebensumstande
zu machen, in denen man nicht mehr
in Lage ist, nach dem eigenen Willen
Die Patientenverfugung
sowie die Vorsorgevollmacht sind die

zu handeln.
wohl prominentesten Vorsorgedoku-
mente. Haufig vergessen wird jedoch
ein Lebensbereich, der in den letzten
Jahren immer mehr Platz im Alltag ein-
genommen hat: Der digitale Raum. Alle
Ubermittelten und gespeicherten Daten
verbleiben auch nach lhrem Tod beim
jeweiligen Anbieter. Deshalb ist es fur
jeden ratsam, seine Daten im Blick zu
haben, wenn es um Regelungen nach
dem Ableben geht.Gleiches gilt fur die

Falle, in denen Sie durch Krankheit oder
andere Umstande nicht in der Lage sind,
selbst zu handeln. Ganz konkret kann
zum Beispiel in einer Verflgung zum
digitalen Nachlass festgelegt werden,
ob in einem sozialen Netzwerk ein Ge-
denkstatus eingerichtet oder das Profil
geldscht werden soll.

Sinnvoll ist es, eine Person des Vertrau-
ens mit allen Aufgaben rund um die di-
gitale Vorsorge zu betrauen. Dabei be-
wahrt sich insbesondere eine Liste mit
allen Benutzerkonten und Passwortern,
die an einem sicheren Ort hinterlegt
werden sollte. Auch sollten Sie genau
festlegen, was mit Ihren einzelnen Kon-
ten passieren soll. Wie gewUnscht han-
deln kann die ausgewahlte Person zum
Beispiel mit einer Vollmacht ,Uber den
Tod hinaus”.

Was es noch zu beachten gilt und wie
Sie einen digitalen Nachlass rechtssi-
cher verfassen, erfahren Sie in einem
kostenlosen Online-Vortrag der Ver-
Schleswig-Holstein.
Zur Anmeldung gelangen Sie mit dem
QR-Code oben rechts auf der Seite.

braucherzentrale

Ijeizung « Sanitér e Liiftung
Olfeuerungs- u. Gas-Anlagen

)
Warmepumpen « Solartechnik

Fachmannische Beratung - Wartung Ihrer Heizungsanlage
Glinstige Einstellung des Olbrenners
Fachgerechte Ausfiihrung von Sanitér- u. Klempnerarbeiten

GUNTER PIOCH

GUNTER PIOCH GMBH & CO. KG

Heide-Siiderholm ¢ (0481) 3003

GmbH
mlaskhhaul

 Fenster und Tiren aus:
Kunststoff - Holz - Aluminium

*Wintergarten _ *Innenturen
°Rollladen * Uberdachungen
°Rlisseel e Sonnenschutzanlagen

dschléBchenstr. 156/Grundhof
KHeide - Ostrohe

iTel10481- 850540

\www:harder-glasbau.de



https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/
https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/

€Y Altersvorsorge

@ Versicherungen
a4 Sparplane

I Geldanlage

(€) Baufinanzierung

O Immobilienverkauf



https://www.dvag.de/bastian.witte/index.html

