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NEU IM TEAM !

PETRA TESCH 

ab 01. Oktober 2024
Fachkosmetikerin +
Hautspezialistin  

Kosmetikstudio Aesthetic Care
Friedrichstraße 14 
25746 Heide 
Telefon: 0481/68170

Für Terminvereinbarungen
rufe ich Sie gerne zurück !
Hinterlassen Sie gerne
Ihre Telefonnummer ! 

Ich freue mich auf Ihren
Besuch ! ⭐
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Sollte der 10. Oktober im Smartphone-Kalender noch 
eine Lücke haben, dann heißt es: Save the Date! Jeden-
falls für alle, die Lust haben auf schicke Secondhand-
Mode, leckere alkoholfreie Drinks und coole DJ-Musik 
in Kombination! Am Weltmädchentag veranstalten 
nämlich unter der Schirmherrschaft des Jugendkom-
pass Dithmarschen die Läden „LOOKS“ Second Hand 
& more sowie „ÖNNUR HÖND“ Second Hand für Baby- 
und Kindermode wohl erstmalig einen Nachtfloh-
markt im Kreis Dithmarschen. 

Bei dieser ganz besonderen Premiere wird es im Westcoast 
Heide zwischen 18 und 22 Uhr an rund 50 Verkaufsstän-
den ein tolles Angebot an Kleidung, Accessoires, Schuhen, 
Taschen, Spielzeug und vielem mehr geben. Das individuelle 
Shopping-Erlebnis im „safe space“ speziell für Mädchen und 
junge Frauen verspricht vielseitige Markenartikel für den klei-
nen Geldbeutel. 

Für alle Kurzentschlossenen, die Interesse haben selbst mit 
einem Verkaufsstand dabei zu sein, gibt es noch ein paar 

Vintage-Bazar im Westcoast am Weltmädchentag 
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letzte Last-Minute-Plätze. Eine Anmeldung kann noch bis 
zum Veranstaltungstag bei „LOOKS“ oder „ÖNNUR HÖND“ 
während der Öffnungszeiten erfolgen oder telefonisch bei 
Irina Kan-Junge unter mobil 0152/28954466. 

Die Konditionen:
•	 Max. 3 m Tischlänge und Kleiderständer (inkl. Aufstel-

lung): 30 €

•	 Max. 3 m Tischlänge und Kleiderständer (ohne Auf-
stellung): 20 €

•	 Nur mit eigenem Kleiderständer: 5 € (je weiterer Klei-
derständer: 5 €, max. 4 Kleiderständer)

„Der Kreis Dithmarschen beteiligt sich seit 2017 durch ganz 
verschiedenartige Veranstaltungen und Aktionen am jähr-
lichen Weltmädchentag“, berichtet die Leiterin des Projekts 
Jugendkompass Johanna Baron. „Da der Trend zur Nach-
haltigkeit einen immer höheren Stellenwert bekommt, freu-
en wir uns sehr auf das geplante Event „Vintage-Bazar“ in 
Heide.“ Die Bedeutung des Weltmädchentages, der dieses 
Jahr unter dem Motto „Gleichberechtigung bewegt uns alle!“ 
steht, sei weltweit von großer Bedeutung. „Sich als Mädchen 
oder Frau erfolgreich durchzusetzen in einer maskulin ge-
prägten Gesellschaft ist auch bei uns in Deutschland noch 
immer eine Herausforderung“, findet Meike Danz vom Se-
cond Hand-Laden „ÖNNUR HÖND“. Gemeinsam mit Irina 
Kan-Junge und Lena Bernhard vom Second Hand-Laden 
„LOOKS“ würden Synergien genutzt für die gute Sache. „Wir 
möchten mit diesem tollen Event in einer schicken Location 
die Gemeinschaft und den Gemeinsinn in Heide und Um-
gebung stärken“, betont Irina Kan-Junge. „Unsere geplante 
Premiere des „Vintage-Bazar“ ist dabei hoffentlich der Auf-
takt einer Veranstaltung, die sich gerne etablieren soll.“

Text: Andrea Hanssen, Fotos: Andrea Hanssen/privat

Brahmsstr. 38 / 25746 Heide
Tel. 0481 - 4212 837

info@schreiner-heide.de

StrandkörbeStrandkörbe
direkt vom Hersteller aus Heidedirekt vom Hersteller aus Heide

LLLL TT  EE IINNTTSS   HHEE EEGG IIRR DDEE EEHH

QUALITÄTSGARTENMÖBEL UND GRILL´S

AUSSTELLUNG AUF 1.000m² TEAK- & MAHAGONIHOLZ

IM INTERNET UNTER HTTP://SCHREINER-HEIDE.DE

Eine Werkstatt – 
Alle Marken

Für Ihr Auto tun wir alles.

Bosch-Dienst Wahl
Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn

Hamburger Str. 43  
25746 Heide
Telefon: 0 48 1 / 54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

https://strandkorb-king.de/
https://www.boschcarservice.com/de/de/werkstatt/wahl-kalender
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Eine Autowäsche als Erlebnis! Bei A.PF.EL. sorgt eine 
neue Waschanlage mit Drive-In-Schalter und tollem 
Showeffekt durch LED-Beleuchtung mehr denn je für 
ein tolles Ergebnis und richtig Spaß.

 Immer am Puls der Zeit hat Inhaber Christian Kathmann in 

eine innovative Waschstraße investiert, die nicht nur eine 

deutliche Ersparnis von Strom und Wasser mit sich bringt. 

Seit der Wiedereröffnung Mitte August sorgen wechselnde 

Farben und Lichteffekte für einen rot leuchtenden Lava-

Schaumvorhang mit grünem Glamour während der Politur. 

Auch der Kassenraum wurde komplett saniert und umge-

baut: Ein Drive-In ermöglicht dem Autofahrer – wie bei einem 

Fastfood-Imbiss – in seinem Pkw sitzen zu bleiben. Von der 

Auswahl des Programms über den Bezahlvorgang durch das 

große Fenster bis zum Ende des Waschprozesses. „Wer lie-

ber austeigen möchte, kann gern unseren modernisierten 

Kundengang nutzen“, sagt Betriebsleiter Dirk Weinbach. 

Für die Autofahrer bedeutet das neue Konzept wesentlich 

verkürzte Wartezeiten, außerdem sorgt eine Osmose-Spü-

lung für eine besonders fleckenfreie Trocknung. Künftig gilt, 

was immer galt: Sollte es mal eine Reklamation geben – kein 

Drive-In-Waschanlage mit Show-Effekt

–  A N Z E I G E  –

Christian Kathmann (v.r.) und die Kun-
den freuen sich über die neue Drive-
In-Waschanlage mit vielen Vorteilen.



  710/ 2 0 2 4  F R I S C H E R W I N D

Sanfte Textilstreifenpflege
Nanowachs und Glanzpolitur
Unterbodenreinigung
Unterbodenschutz
Motorreinigung
Felgen- und Cockpitpflege
Innenraumreinigung
Polsterreinigung (shamponieren)
Lederpflege
Lackaufbereitung (polieren)

Christian Kathmann
beim E-Center · Hamburger Str. 145

25746 Heide  ·  e 04 81/ 8 17 31

. . . und für Selbstwäscher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

Schonender geht’s wirklich nicht, die sanfteste Autowäsche!

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de
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Problem! Das A.PF.EL.-Team kümmert sich darum, 

denn Kundenzufriedenheit wird groß geschrieben.

„Wir bekommen tolle Rückmeldungen in Bezug auf 

unser neues Konzept“, erzählt Dirk Weinbach. „Die 

Kunden sind begeistert vom Drive-In-Schalter, und 

so manch einer nimmt während des Waschvorgangs 

den bunten Show-Effekt mit dem Smartphone auf.“ 

Aufgrund verschiedener Einsparpotentiale konnten 

die Preise trotz der innovativen Neuerungen kon-

stant gehalten werden. Für Kunden, die regelmä-

ßig kommen, könnte folgendes von Interesse sein: 

Neben einer Wertkarte mit einer Ersparnis bis zu 

20  % gibt es neuerdings auch ein attraktives Flat-

rate-Angebot. Dabei heißt es, einmal zu zahlen und 

beliebig oft die neue Waschstraße zu nutzen. Der 

Kunde kann wählen zwischen einer Bronze-, Silber- 

oder Gold-Mitgliedschaft – und auch zwischen ver-

schiedenen Programmen. Ein späteres Upgrade ist 

jederzeit möglich. 

Zwei weitere Mitarbeiter wurden im Zuge der Inno-

vationen angestellt, denn auch am zweiten A.PF.EL.-

Standort in der Schanzenstraße steigt die Nachfrage 

der Kunden nach den hier angebotenen Dienstleis-

tungen – nämlich die Innen- und Polsterreinigung 

sowie die Lackaufbereitung der Fahrzeuge. Bei 

letzterer existieren drei verschiedene Program-

me: Die Hochglanzpolitur, die Hochglanz-Nano-Ver 

sieglung und die Keramikversiegelung. Auch wurde 

in der Schanzenstraße in ein neues Bürogebäude 

investiert. „Allen Kunden und Autohäusern gilt un-

ser herzlicher Dank für die Treue!“, sagen Christian 

Kathmann und Dirk Weinbach.

Text & Fotos: Andrea Hanssen

https://www.apfel-heide.de/
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Nur ein Zuhause, das man liebt, ist ein Zuhause, in dem 
man entspannt. Kein Wunder, dass immer mehr Men-
schen in den vergangenen Jahren verstärkt Wert auf 
eine geschmackvolle Inneneinrichtung legen. „Schö-
ne Gardinen und stilvolle Plissees tragen maßgeblich 
dazu bei, das Heim in einen persönlichen Wohlfühlort 
zu verwandeln“, weiß Hans-Adolf Dethlefs. 

In seinem Gardinenstudio Barteld treffen die Kunden nicht 

nur auf ein breites ausgesuchtes Sortiment, sondern auch 

auf Fachkompetenz mit Herz und Hand. Das Geschäft in der 

Kreisstadt betreibt der Lundener seit nunmehr genau 20 Jah-

ren – und erhält seit der ersten Stunde wertvolle Unterstüt-

zung durch seine Mitarbeiterin Lydia Burmähl. „Wir bedan-

ken uns für die langjährige Kundentreue und das Vertrauen, 

das uns nun schon seit zwei Jahrzehnten entgegengebracht 

wird“, sagt Hans-Adolf Dethlefs. Anlässlich des Jubiläums gibt 

es in der ersten Oktoberwoche einen 20%-Rabatt auf Sicht-

schutz, Verdunklungsanlagen und Insektenschutz.

Das Gardinenstudio Barteld bietet seinen Kunden sozusagen 

ein All-Inclusive-Paket: Von der individuellen, trendsicheren 

Beratung über die Tip-Top-Anfertigung bis hin zur schnellen 

Lieferung und Montage. Und meint nicht nur die große Aus-

20 Jahre Gardinenstudio Barteld

Aktionswoche mit 20 % Rabatt  
auf Sichtschutz, Verdunklungsanlagen und Insektenschutz
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Gardinen
Dekosto�e
Plissees
Rollos
Jalousien
Vertikalstores
Flächenvorhänge
Insektenschutz

Himmelreichstraße 8
25746 Heide
Telefon 0481/6838389
Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de

wahl von fast 1.000 verschiedenen Gardinen und Vorhängen 

in verschiedensten Designs. Jalousien und Plissees sind ge-

nauso gefragt wie der Trend zu Lamellen- und Flächenvor-

hängen. „Plissees sind durch innovative Technik seit Kurzem 

auch in Übergrößen verfügbar“, sagt Dethlefs. „Alle unsere 

Plissees sind in Deutschland gefertigt und von hochwertiger 

Markenqualität.“ Kunden, die in Zeiten von stark steigenden 

Preisen auch beim Gardinenkauf das Thema Energie sparen 

im Hinterkopf haben, empfiehlt er Thermovorhänge. Diese 

sorgen nicht nur für einen Kälteschutz im Winter, sondern 

wirken auch im Sommer gegen Hitze. Effektive Lösungen und 

eine individuelle Beratung bietet das Gardinenstudio Barteld 

auch rund um das wichtige Thema Insektenschutz. 

Auf Wunsch kommt der Firmenchef zum Kunden nach Hau-

se für eine umfassende Beratung vor Ort inklusive Aufmaß. 

Auch die fachgerechte Montage nach Fertigstellung der maß-

geschneiderten Ware ist sein Metier. Für alle Näharbeiten 

sind zwei kompetente Heim-Schneiderinnen zur Stelle. Zu-

dem fungiert das Gardinenstudio Barteld als Annahmestelle 

für Wäscherei und chemische Reinigung.

„Unsere Kunden wissen unsere individuelle Beratung sowie 

die schnellen Liefer-, Näh- und Montagezeiten zu schätzen“, 

freut sich Firmenchef Hans-Adolf Dethlefs über die anhal-

tende Nachfrage. Wer eine Fachberatung wünscht, findet 

das Gardinenstudio Barteld in zentraler Lage in der Himmel-

reichstr. 8 in Heide. Parkplätze sind sowohl auf dem Markt-

platz als auch auf dem direkt benachbarten Ramelow-Park-

platz ausreichend vorhanden. Die neuen Öffnungszeiten 

sind: Mo. bis Fr. von 9.30 – 17 Uhr. 

Text & Fotos: Andrea Hanssen
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60 Nordic Walker und Walker aus ganz Dithmarschen folgten 
der Einladung der Nordic Walking-Sparte des Ostroher Sport 
Club an einem Sternenwalk rundum Ostrohe teilzunehmen. 

Vor zehn Jahren starteten die ersten Nordic Walker unter der Lei-

tung von Übungsleiter Hans-Jürgen von Hemm ihre erste Übungs-

einheit. Dies war der Anlass, gemeinsam mit der Dithmarscher 

Nordic Walking-Familie einen Sternenwalk zu organisieren.

Vor einem Jahr begann von Hemm mit den Planungen und am 

14. September starteten nun 60 Sportler und Sportlerinnen 

nach einer Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden des OSC, 

Helmut Wagner und einer Aufwärmphase auf dem Ostroher 

Sportplatz auf sechs verschiedenen Routen. Die Streckenlän-

gen variierten von 3 bis 6 Kilometer, die von Dörthe Bölter (TSV 

Büsum), Uwe Thomsen, Reimer Schuchard, Gerd Diestelkamp, 

Klaus Vollsen und dem Gesamtorganisator Hans-Jürgen von 

Hemm geleitet wurden. 

Bei bestem Wetter zogen die Nordic Walker und Walker vom 

ABC Wesseln, TSV Brunsbüttel, MTV Burg, MTV St. Michaelis-

donn, TSV Büsum, SV Hemmingstedt, SG Lieth, TSV Glückauf 

Linden und dem Ostroher Sport Club sternenförmig auf ihre 

Routen. Man lernte neue Gruppenmitglieder und die wunder-

schöne Natur und Umgebung Ostrohes kennen. Nach der 

Rückkehr freuten sich alle Teilnehmer über die schönen Stre-

cken, den Erklärungen und Gesprächen, der körperlichen Be-

anspruchung und natürlich auf das gemeinsame Kaffeetrinken 

mit selbstgemachten Kuchen. Grußworte vom ABC Wesseln 

durch Sabine Arens und eine kleine Tombola rundeten die 

sportliche Jubiläumsfeier ab.

„Sporttreiben ist doch so wichtig und sehr gut für die Gesund-

heit und Gemeinschaft. Es ist nie zu spät, mit dem Sporttrei-

ben anzufangen“, ist das Fazit von Sparten-/ Übungsleiter und 

Nordic Walking-Instructor Hans-Jürgen von Hemm.

Text: Hans-Jürgen von Hemm - Fotos: Peter Vogel / von Hemm

Erster erfolgreicher Sternenwalk rundum OstroheErster erfolgreicher Sternenwalk rundum Ostrohe

25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte Bundesstraße 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06

Partyplatten auch für 
Kurzentschlossene ab 4 Pers.!
Saftig geräucherte Putenbrust mit

2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.

48
Jahre

Partyservice Geflügelhof Nissen

Familienfeier, Gartenparty, Jubiläum?
Rufen Sie uns an! Tel. 0172 / 288 57 76
oder im Internet unter: www.gefluegelhofnissen.com

https://www.gefluegelhofnissen.com/
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27. Okt. und 24. Nov. , 11:30 Uhr

MEHLBEUTELESSEN
Leckeres für die ganze Familie,
Kinder von 6-14 Jahren zahlen 
pro Lebensjahr 1,00 €

STEAK-WOCHEN
vom 9. Oktober bis 10. November
Steakgerichte von hiesigen Rindern 
und Schweinen

25. Oktober und 13. Dezember, 19:00 Uhr

COMEDY OP PLATT 
mit Jens Wagner & Grünkohl Satt

1.November, 19:00 Uhr

NACHTWÄCHTER DINNER
Dorfführung mit Jörg Zimmermann 
zu historischen Orten in Erfde

2. November, 19:00 Uhr

NORDDEUTSCHER TAPAS-ABEND
Mit Neel Nissen & Arne Kienscherf 
und musikal. Begleitung von „De Huulbessen“

9. November, 19:00 Uhr

MUSCHELESSEN
Muschelsuppe, Zwischengericht, Muscheln

15. November und 20. Dezember, 19:30 Uhr

WHISKY TASTING
mit dem Whiskybotschafter Ralf Splettstößer 
aus Eutin, jeweils mit Essen und Unterhaltung

16. Nov., 19:00 Uhr und 17. Nov., 11:30 Uhr

GRÜNKOHLESSEN
mit Kasseler, Kochwurst, Schweinebacke,
Bratkartoffeln und süßen Kartoffeln

29. November, 19:00 Uhr

SPARERIBS- UND SCHNITZEL-EVENING
Für Fleisch- und Knochenjäger

Norderende 3 · 24803 Erfde
 04333 - 220

www.luehrs-landgasthof.de

pro Person

16,90 €

pro Person

29,00 €

pro Person

39,00 €

pro Person

64,00€

pro Person

69,00€

pro Person

23,90€

pro Person

25,90€

pro Person

26,90€

Viele Leckereien und verschiedene Variationen 
von Hähnchen und Schwein

SCHNITZEL-WOCHEN 
noch bis 6. Oktober

28,00 €

jedes Gericht
unter

Wir bitten um Reservierung bis spätestens fünf Tage vor dem Termin.

Restaurant - Saal - Clubzimmer
Fremdenzimmer - B & B - Biergarten
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Grönkohl satt und
Comedy op platt mit 
Jens Wagner in Erfde

Der Kiebitzreiher Landwirt begeistert mit seinen Bühnen-
programmen seine Fangemeinde in ganz Norddeutsch-
land. Ganz nach dem Motto „Schönheit vergeht, aber Hek-
tar besteht“ bringt er sein Publikum zum Lachen. 

Als Wagner vor zehn Jahren sein erstes Bühnenpro-
gramm in seiner Heimatgemeinde präsen-
tierte, war nicht abzusehen, dass er Jahre 
später einer der erfolgreichsten Platt-Un-
terhalter Norddeutschlands ist. Mit dem 
Format „Comedy op platt“ wollte er sich 
von den üblichen „Döntjes“-Erzählern ab-
setzen und ein eigenes Format entwickeln. 

Wenn er loslegt, ist alles in Bewegung, Arme, Beine und 
Mimik. Nur mit dem Lachen spart er in guter Clowns-Tra-
dition, umso mehr beben die Lachmuskeln des Publikums. 
Seine unbekümmerte Art, mit dem Publikum umzugehen 
und für jeden seinen „Schnack“ parat zu haben, kommt 
an. Seine Geschichten beziehen sich aus seinem persön-
lichen Umfeld. Aufgewachsen mit Oma und Opa auf dem 
Bauernhof, seine Jugend mit den ersten zarten Annähe-
rungen zum weiblichen Geschlecht, sowie das Zusammen-
leben mit seiner Frau Regine und den Problemen mit den 
Kindern werden auf der Bühne humorvoll ausgebreitet. In 
seinen Programmen sollen sich alle Generationen wieder-
finden. 

Auch in seinem neuen Stück „Morgen geiht de Welt noch 
nich ünner“ erinnert der Platt-Comedian immer wieder an 
die Gemütlichkeit alter Zeiten und beklagt Hektik und das 
Tempo der heutigen Zeit. 

Wenn Wagner dann auch noch in verschiedene Rollen 
schlüpft, wie z.B. die Probleme von Altbauer Wuttke und 
von Tratschtante „Alma Hoppe“ löst das im Publikum Be-
geisterungsstürme aus. Auch im NDR-Fernsehen begeis-
tert der Landwirt als Kultmoderator “Wilhelm Wuttke”.

Es ist die größte plattdeutsche Veranstaltungs-
reihe in der Region. Im Jahr 2023 kamen fast 300 
Besucher nach Erfde in Lühr‘s Landgasthof zu 
Grönkohl satt und Comedy op platt mit Platt-Co-
median Jens Wagner. Auch in diesem Jahr wer-
den die Veranstaltungen fortgesetzt.
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Ö�nungszeiten:
Montag - Freitag: 11:00 - 17:30 Uhr

Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr

Lichterwochenenden in Büsum 19. bis 20.10.2024 
Märchenhafter Wohlfühlgarten mit Leuchtobjekten, die von 
19 Uhr bis 22 Uhr im ganzen Wohlfühlgarten erstrahlen. Le-
sung mit Lutz Herkenrath – Der kleine Prinz finden um 20 
Uhr statt. Der Schauspieler und Keynote Speaker Lutz Her-
kenrath, bekannt unter anderem aus Episodenrollen in “Ritas 
Welt““ und “Tatort“, liest die wohl weltweit bekannteste Ge-
schichte. Lausche im gesamten Wohlfühlgarten, umrandet 
von stimmungsvoller Musik, den Abenteuern des Prinzen. 
Antoine de Saint-Exupérys schrieb „Der kleine Prinz“ im Jahre 
1943 und bis heute spricht das Märchen Kinder und auch 
Erwachsene an. „Man sieht nur mit dem Herzen gut, das 
Wesentliche ist für die Augen unsichtbar“ ist einer der meist 
zitiertesten Sprüche. In der Geschichte geht es um einen 
ungewöhnlichen Prinzen, der auf einer Reise durch das Uni-
versum auf einen Piloten trifft, der in der Wüste notlandet. 

Die beiden freunden sich an und der kleine Prinz erzählt von 
seinen Geschichten über Freundschaft und Menschlichkeit. 
Die Live-Lesung ist am 19.10.2024, am 20.10.2024 wird eine 
Aufzeichnung vom Vortag präsentiert. 

Büsum leuchtet am 26. und 27.10.2024 zwischen 19 Uhr 
und 22 Uhr – Rathausplatz, Kutter, Leuchtturm.

Laternelaufen mit der Jugendfeuerwehr Büsum am 
26.10.2024 um 18:15 Uhr, Lehnsweg vor dem Feuerwehr-
gerätehaus.

Lichterball und LOOOOP Lichtshow am 02. und 
03.11.2024. Im Rahmen der Büsumer Lichterwochenenden 
veranstaltet der WGV Büsum e.V. und DEHOGA Büsum den 
beliebten Lichterball am 02.11.2024. DJ Heiko Arp und die 
Partyband „Bella Musica“ sorgen für Tanzmusik und Stim-
mung. Dresscode: Schick, aber nicht glamourös.
Tickets sind an den bekannten Verkaufsstellen erhältlich. Be-
ginn ist um 20 Uhr, Einlass ab 19:30 Uhr im Saal Watt’n Hus. 

LOOOOP ist eine Bühnencompagnie aus Berlin, die als Pio-
nier in ihrem Fach unverwechselbare LED-Shows kreiert. Die 
vier ArtistInnen verzaubern am 03.11.2024 um 13 Uhr, 14 
Uhr, 17 Uhr und 18 Uhr ihre Besucher im Saal im Watt’n Hus 
mit illuminierter Jonglagetechnik und tänzerischen Choreo-
grafien, die aufs Detail mit den Lichtrequisiten abgestimmt 
sind. Besucher erleben, wie Technik und Artistik zu großem 
Entertainment verschmelzen.

Text & Foto: TMS Büsum

Herbstliche Büsum-Termine im Oktober
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„Viel zu viele Badeunfälle passieren, weil es 
viel zu viele Nichtschwimmer gibt. Schwim-
men muss doch jeder lernen, ob jung oder 
alt, hier aufgewachsen oder aus anderen 
Ländern zugezogen!“ Mit diesen Worten 
überreichte Volker Witt, neuer Präsident 
des Rotary Club Heide, Poolnudeln und 
Tauchringe an Schwimmtrainerin Finja 
Franck vom MTV Heide. Die Schwimmspar-
te des Vereins ist seit Langem einer der 
Kooperationspartner für die samstags und 
sonntags in der Heider Wasserwelt angebo-
tenen Schwimmkurse. Seit dem Projektstart 
vor drei Jahren haben über 320 Kinder mit 
dem Seepferdchen das Projektziel erreicht, 
mehr als 100 Kinder haben zusätzlich auch 
noch das Bronzeabzeichen erworben.

Das 2021 gestartete Projekt „Rotary hilft 
schwimmen“ war ursprünglich auf Grundschulkinder aus-
gerichtet. Es wurde dann in Zusammenarbeit mit der Kin-
der- und Jugendstiftung auf Kinder aus KITAs erweitert. Neu 
ist ein zusätzlicher Kurs für Erwachsene, nachdem vermehrt 
Eltern der „rotarischen Schwimmkinder“ angefragt hatten. 
Deren Zöglinge hatten schwimmen gelernt, und die Eltern 
wollten nicht länger nur am Beckenrand stehen.

Da die Nachfrage nach Kursen noch längst nicht befrie-
digt werden konnte, gibt es die zusammen mit dem MTV 
und privaten, ehrenamtlichen Schwimmtrainern angebote-
nen Kurse auch weiterhin. Dank der Zusage über 2.500 € 
aus Mitteln der vom Rotary Club zu Ostern durchgeführten  
Glücksei-Lotterie, die Präsident Volker Witt bei der Überga-
be der Schwimm-Mittel machte, ist die Finanzierung vorerst 
für ein paar Wochen gesichert. Dazu Kerstin Schmidt, eine 
der fünf ehrenamtlichen Organisatoren der Aktion: „Ausrei-
chend Spenden sind Voraussetzung für die Weiterführung 
des Projekts, ja, aber ebenso wichtig sind Wasserzeiten und 
vor allem engagierte Schwimmtrainer. Wir würden uns hier 
gerne verstärken und freuen uns über alle, die im Projekt 
mitmachen möchten!“ Voraussetzung sind eine nachweis-
bare Rettungsfähigkeit sowie die Lust und Bereitschaft, am 
Samstag- oder Sonntagvormittag zusammen mit anderen 
für 2 Stunden im Heider Schwimmbad aktiv zu sein. 

Die Kurse sind für die Kinder kostenfrei. Rotary organisiert 
den Unterricht und übernimmt Eintrittsgelder sowie Ausbil-
dervergütungen. Das Geld kommt aus der Clubkasse des ge-
meinnützigen Vereins, aus Spenden von Teilnehmern, Club-

mitgliedern, dem Deutschen Roten Kreuz sowie Firmen und 
Menschen, die mit jedem Euro dazu beitragen, dass alle Kin-
der spätestens im Grundschulalter schwimmen lernen. Wei-
tere Informationen, auch in weiteren Sprachen, und Kontakt 
über www.rotaryhilftschwimmen.de

Kostenfreie Schwimmkurse dank Glückseilotterie

Modernisierung Ihrer Fronten
        sowie Herstellung von Neuküchen

UNSER KONZEPT
spart Geld . . .  

SO WIRD ES 
GEMACHT ...

Die Modernisierung ist 
eine schnelle, einfache 
und preisgünstige  Alter-
native um Ihren Traum  
einer neuen Küche wahr 
werden zu lassen. 

Sie werden staunen!

WIR BERATEN 
SIE ZU HAUSE

In einem persönlichen 
und kostenlosen Bera-
tungsgespräch, bei Ihnen 
zu Hause, bringen wir Ih-
nen gerne unser Konzept 
näher und erstellen Ih-
nen ein unverbindliches 
Angebot.

ALTE KÜCHEN 
WERDEN NEU

Wir fertigen alles nach 
Maß, ganz gleich was für 
 eine  Küche Sie haben. Un-
sere Fronten passen zu je- 
der Küche. Eine neue 
Traumküche für Sie, bei 
der Sie keine Kompro-
misse eingehen müssen. 

OK
Ihr persönlicher OK Ansprechpartner  
für ein unverbindliches Angebot:
Karsten Scherer
Verkauf & Montageabwicklung
Telefon: +49 172 879 86 43
E-Mail: ksc@okkr.de
Internet: www.okkr.de

Neue Fronten  für Ihre  Küche !

OK-Kuechenrenovierung_DIN A1_Stopper_OKT22.indd   1OK-Kuechenrenovierung_DIN A1_Stopper_OKT22.indd   1 01.11.22   16:2201.11.22   16:22

Über die großzügige Spende freuen sich Volker Witt und Kers-
tin Schmidt vom Rotary Club Heide sowie Dirk Löbkens, Finja 
Franck und Joline Korth von der Schwimmsparte des MTV Heide.
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Kosten für die energetische Sanierung einer selbstbewohnten 
Immobilie können mit bis zu 40.000 Euro steuerlich geltend 
gemacht werden. Auch im Jahr 2024 gilt: Wer sein eigenes 
und selbstbewohntes Haus oder seine selbstbewohnte Eigen-
tumswohnung energetisch sanieren lässt, kann 20 Prozent 
der Kosten bis maximal 40.000 Euro von der Steuer absetzen. 
Das geht allerdings nicht auf einen Schlag, sondern verteilt 
über drei Jahre. Und das Haus beziehungsweise die Wohnung 
muss mindestes zehn Jahre alt sein, und die Sanierungsarbei-
ten müssen von einem geeigneten Fachunternehmen be-
scheinigt werden.

Im Kalenderjahr des Abschlusses der energetischen Sanierung 
und im darauffolgenden Kalenderjahr können jeweils 7 Pro-
zent der Kosten von der Steuer abgesetzt werden, allerdings 
nur bis zu einer Höhe von jeweils 14.000 Euro. Macht zusam-
men maximal 28.000 Euro. Im zweiten Kalenderjahr nach Ab-
schluss der Maßnahme sind es weitere 6 Prozent und maximal 
12.000 Euro, die steuerlich geltend gemacht werden können.

Wichtig: Kosten für eine energetische Baubegleitung und 
Fachplanung dürfen direkt zu 50 Prozent abgesetzt werden 
und müssen nicht über mehrere Jahre verteilt werden.

Welche Maßnahmen gelten als energetische Sanierung?
Um als energetische Sanierungsmaßnahmen anerkannt zu 
werden, müssen die Arbeiten bestimmte Voraussetzungen er-
füllen. 

Gute Beispiele: Wärmedämmung von Wänden, Dachflächen 
oder Geschossdecken, Erneuerung der Fenster oder Außentü-
ren, Erneuerung oder Einbau einer Lüftungsanlage, Installation 
einer Heizungsanlage oder unter gewissen Umständen eine Op-
timierung bestehender Heizungsanlagen, Einbau digitaler Sys-
teme zur energetischen Betriebs- und Verbrauchsoptimierung.

Mike Blankenberg 
Beratungsstellenleiter

 0481 78709962

Energetische Sanierung steuerlich geltend machen
– ANZEIGE –

VHS-THEATER-HEIDE

Europa verteidigen

Aufführungen im Stadttheater Heide Freitag, 11. Oktober 2024 um 20 Uhr
Sonntag, 13. Oktober 2024 um 17 Uhr
Freitag, 18. Oktober 2024 um 20 Uhr
Samstag, 19. Oktober 2024 um 20 Uhr
Sonntag, 20. Oktober 2024 um 17 Uhr

Gastspiel in der Meldorfer Ditmarsia Samstag, 9. November 2024 um 20 Uhr

VHSTHEATERHEIDE VHS-THEATER HEIDE

Rosenstraße 15-19  25746 Heide

Karten: Tourist-Info
Markt 37  25746 Heide

Telefon: 0481 - 21 22 160

von Ko
nstantin Küspert (Suhrkamp Verlag) 

Das VHS-Theater Heide hat sich mit der Produktion des 
Stückes „Europa verteidigen“ (nach Konstantin Küspert) 
auf ein interessantes, neues Terrain begeben: Zwei sich 
umschlingende Handlungsstränge führen locker und 
amüsant durch die mythologische Geschichte der phö-
nizischen Prinzessin Europa und durch historische Ereig-
nisse von der Steinzeit bis Heute. 

Gewürzt wird das Ganze mit Kommentaren von Leuten von Heu-
te, durch Interviews und Liedbeiträge. Musik und Liedtexte stam-
men dabei ausschließlich aus der Feder der Theatergruppe.

Vorstellungen:
Stadttheater, Rosenstraße 15-19, 25746 Heide
Freitag, 11. Oktober 2024 – 20:00 Uhr
Sonntag, 13. Oktober 2024 – 17:00 Uhr
Freitag, 18. Oktober 2024 – 20:00 Uhr
Samstag, 19. Oktober 2024 – 20:00 Uhr
Sonntag, 20. Oktober 2024 – 17:00 Uhr
Kartenvorverkauf:
Tourist-Info, Markt 37, 25746 Heide, Tel.-Nr. 0481-2122160

Gastspiel:
„Ditmarsia“ Meldorf, Süderstr. 16, 25704 Meldorf 
am 09. November 2024 um 20:00 Uhr. Vorverkaufsstellen in 
Meldorf bei den üblichen Stellen 

VHS–Theater Heide: Europa verteidigenVHS–Theater Heide: Europa verteidigen

https://www.vlh.de/bst/2712/
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Schröder Bauzentrum GmbH, 
Heide & Co. KG
Fritz-Thiedemann-Ring 39
25746 Heide, Tel. 0481 690-0
www.schroeder-bauzentrum.de

Schönes Wohnen

Gesund einrichten

Energetisch sanieren 

Raum schaffen

Garten gestalten

Vom Dach zum Keller

Sie möchten Ihr Haus modernisieren, 
Räume verändern oder den Garten 
und Balkon neu gestalten? 

Sie haben die Ideen, wir das passende 
Material und die richtige Beratung.

Für den Profi  und den Selbermacher!

Renovieren, sanieren oder 
modernisieren – mit hoher 
Qualität und Top-Beratung

Rund um den Bau.
Wir sind der richtige Partner.

Der Musiker und Songwriter Sascha Klar, der in Heide lebt, ver-
öffentlicht am 18. Oktober 2024 sein neues deutschsprachiges 
Lyrikpop-Album „Poesie“. Im Rahmen eines Release-Konzertes in 
der PHÄNOMANIA Büsum wird er das Werk live vorstellen. Beglei-
tet von seiner Band, kombiniert der Künstler seine tiefgründigen, 
autobiografischen Texte mit aufwendigen, teils orchestralen Ar-
rangements. Unterstützt wurde er dabei von Andreas Kümmert, 
dem Gewinner von „The Voice of Germany“ 2013, und dem Pro-
duzenten Dominik Heidinger.

Ein besonderes Highlight der Veranstaltung sind die thematisch 
passenden Musikvideos, die der Künstler in Eigenregie produ-
ziert hat. Diese wurden bereits auf verschiedenen Filmfestivals 
gewürdigt. Der jüngste Videodreh zum Song „Entfernt“ fand auf 
dem historischen Segelschiff „Dankbaarheid“ in Büsum statt. Ein 
weiteres Video zum Song „Piloten“, das Aufnahmen von Büsum 
aus der Luft zeigt, wird im September veröffentlicht.

Das Konzert verspricht einen multimedialen und sehr persönli-
chen Abend, bei dem der Künstler Geschichten zu seinen Songs 
erzählen wird.

Lyrikpop-Album „Poesie“Lyrikpop-Album „Poesie“

https://www.schroeder-bauzentrum.de/schroederbauzentrum-heide
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Digital fit sein – auch oder gerade für Senioren wird dieses 
Thema immer wichtiger. Von der Online-Meldung des Was-
serzählerstands über das Online-Banking bis hin zur Teleme-
dizin – die Bewältigung zahlreicher Alltagsthemen ist bereits 
jetzt oder wird in absehbarer Zeit kaum noch ohne Smart-
phone oder Internet umzusetzen sein. Viele Senioren fühlen 
sich jedoch im Umgang mit den neuen Medien überfordert: 
„Klicks, Browser, Apps & Co. – da bin ich raus!“ Zum Glück 

macht der Offene Kanal (OK) Westküste als Standort des 
bundesweiten Projekts Digital-Kompass seit Oktober 2020 
ein kostenloses Angebot, das ältere Menschen die Scheu 
nimmt und auf ihrem Weg ins Internet unterstützt.

„Wir möchten den Senioren die Welt der digitalen Medien er-
klären, damit sie diese für die persönliche Lebensgestaltung 
nutzen können“, sagt Andreas Guballa, Leiter des OK West-
küste und Projektkoordinator. „Dazu gehört Videotelefonie 
mit den Enkelkindern, Fahrkarten der Deutschen Bahn güns-
tig online kaufen, Reisen bequem von zu Hause buchen und 
online einkaufen. Die Idee ist die konsequente Ergänzung 
zur Aufgabe der Medienkompetenzvermittlung, die der Of-
fene Kanal seit Jahrzehnten in Schleswig-Holstein betreibt.“ 

An jedem zweiten Donnerstag im Monat stehen die 
Internetlotsen von 10 bis 12 Uhr bei sogenannten Di-
gitaltreffs im OK Westküste sowie an jedem zweiten 
Dienstag im Monat von 14 bis 16 Uhr in der Stadtbü-
cherei Heide für Fragen rund um das Smartphone & 
Co. zur Verfügung. Dabei geht es nicht nur um die Nut-
zung der Geräte, sondern auch um die Themen Sicherheit im 
Netz, altersgerechtes Lernen und Datenschutz. „Die Gefahr, 

Der Offene Kanal sucht Internetlotsen

Bernstein finden.

https://nordschmuck.de/
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KNUTZEN WOHNEN | HAMBURGER STR. 109 | HEIDE
TELEFON 0481 - 68 010 | WWW.KNUTZEN.DE

AUS ALT MACH‘ NEU!

TREPPENRENOVIERUNG
Die nachhaltige Alternative zum Neukauf

Schnell
Professionell

Maßgenau

Wir beraten
Sie gern!

dass ältere Bevölkerungsschichten digital abgehängt wer-
den, ist groß“, so Guballa. „Gesellschaftliche Teilhabe setzt 
digitale Kompetenz voraus.“ Daher sei die Bedeutung der 
ehrenamtlichen Arbeit sehr wertzuschätzen. Die Internet-
lotsen, die zuvor bereits gute Erfahrungen im täglichen Um-
gang mit Geräten und dem Internet gemacht haben, würden 
eine kostenfreie Online-Schulung durchlaufen, um dann als 
Multiplikatoren zur Verfügung zu stehen. 

„Zur Fortführung des Projekts suchen wir weitere Eh-
renamtler, die Zeit und Lust haben sich zu engagie-
ren“, sagt Andreas Guballa. „Noch bis zum Ende des 
Jahres gibt es Schulungsangebote.“ Interessierte mel-
den sich gern unter digital-kompass@okwestkueste.
de oder telefonisch unter 0481 3333.

Auch das für viele Senioren noch neue Themenfeld „Künstli-
che Intelligenz“  böte viele Chancen, aber auch Herausforde-
rungen und Risiken. „Ältere Menschen könnten von solchen 
neuen Technologien profitieren, denn Sprachassistenten 
erleichtern den Alltag, smarte Haushaltsgeräte nehmen kör-
perlich anstrengende Arbeit ab und Apps helfen, bei Seh-
beeinträchtigungen die Umgebung besser wahrzunehmen,“ 
sagt Andreas Guballa. „Daher haben sich die Internetlotsen 
im letzten Jahr im Projekt „Digital souverän mit KI“ qualifiziert, 
um Chancen und Risiken von Künstlicher Intelligenz gemein-
sam mit älteren Menschen zu erkunden.“

Mit dem kreativen und innovativen Projekt des Digital-Kom-
pass macht der OK Westküste Senioren ein niedrigschwel-
liges Angebot. „Wir bieten explizit keine Kurse wie an der 
Volkshochschule an, sondern versuchen individuell bei Kaf-
fee und Keksen auf die Bedürfnisse der Besucher einzuge-
hen“, unterstreicht Heinz-Jürgen Templin, einer der engagier-
ten Internetlotsen. „Niemand reißt einem Senior das Handy 
aus der Hand, klickt darauf herum und dann ist es zwar erle-
digt, aber der Ältere weiß nicht mehr als vorher.“ 

Wer sich angesprochen fühlt und digitale Angebote künf-
tig selbst ausprobieren möchte, ist beim Digitaltreff des OK 
Westküste herzlich willkommen.

Text: Andrea Hanssen, Fotos: Offener Kanal

Beratung – Verkauf – Versand

Tel.: 0 46 26 - 18 99 293
email: hartmann-eu@t-online.de
www.hartmann-eu.de
Treenestrasse 77 - 24896 Treia

KEINE ANFAHRTSKOSTEN!          Qualität und Garanti e seit 1968!

HARTMANN!
Schädlingsbekämpfung aller Art

https://www.elektro-schallhorn.de/
mailto:digital-kompass@okwestkueste.de
mailto:digital-kompass@okwestkueste.de
https://hartmann-eu.de/
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Michael oder Sabine? In den 60er Jahren zählten ande-
re Vornamen als heute zu den beliebtesten. Ein Büch-
lein mit einer Ranking-List gab es damals schon – 
auch für werdende Eltern als Anregung. 
Wer mal einen Blick hineinwerfen 
möchte und auch sonst Interesse 
hat an dem Thema rund um die 
„weißen Berufe“, ist im Heimatmu-
seum Lunden richtig. 

Die ehrenamtliche Mitarbeiterin Sigrid  
Boeck aus Lehe weiß so einiges 
Wissenswertes zu berichten. 
So auch über Lotte Kraska aus 
Lunden, die bis 1972 als freie 
Hebamme in der damaligen 
Kirchspielslandgemeinde Lun-
den tätig und anschließend noch 
sieben Jahre im Heider Kran-
kenhaus angestellt war. Rund 
5.000 Geburten in fast 40-jähriger 
Dienstzeit hat die sowohl kompe-

tente als auch herzliche Hebamme beglei-
tet, 2225 davon waren Hausgeburten. 

„Lotte Kraska habe ich in liebevoller Erinnerung“, erzählt Ma-
ren Barz aus Krempel. „Sie stand mir bei meinen ersten bei-

den Entbindungen 1967 und 1969 im Heider Krankenhaus 
zur Seite und brachte mich auch mit ihrem Pkw dorthin. 

Ihre menschliche Art war mindestens genauso wichtig 
wie die fachliche Betreuung.“ Eine Krempelerin sei etwa 

zur gleichen Zeit bei zwei Hausgeburten betreut wor-
den. Nach der Entbindung sei Lotte 

Kraska eine Woche lang jeden 
Tag zur Nachsorge gekommen. 

Überhaupt ist der gebürtigen 
Ostpreußin viel Achtung im Dorf 
entgegengebracht worden. Im 
Museum gibt es so einige Expona-
te, die von ihrer Hebammentätig-
keit „erzählen“. Auch das Zeugnis 
der mit „gut“ bestandenen Prüfung 
gehört dazu. Außerdem ein großer 

Die Hebamme Lotte Kraska
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markilux.com

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
direkt an der B5 

Meldorfer Str. 30–32
25770 Hemmingstedt
Telefon 04 81 / 6 27 28
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

markilux – Für den schönsten Schatten der Welt.

Fenster · Türen · Rollläden · Terrassendächer
Markisen · Tore · Insektenschutz · Vordächer

Tel. 0170 - 54 94 999

Unsere Leistungen
• • HeckenrodungHeckenrodung

• • Objektp� ege und WinterdienstObjektp� ege und Winterdienst

• • BaggerarbeitenBaggerarbeiten

• • Heckenschnitt, Baumschnitt & Heckenschnitt, Baumschnitt & 
SchredderarbeitenSchredderarbeiten

• • Montage von Sichtschutzzäu-Montage von Sichtschutzzäu-
nen und Gartenhäusernnen und Gartenhäusern

• • ReparaturenReparaturen

• • BaumfällungBaumfällung

• • RenovierungsarbeitenRenovierungsarbeiten

• • Abbrucharbeiten und Entrüm-Abbrucharbeiten und Entrüm-
pelungenpelungen

• • Montage- und AufbauserviceMontage- und Aufbauservice

• • Beseitigung von SturmschädenBeseitigung von Sturmschäden

• • P� asterarbeitenP� asterarbeiten

01-10. - 28.02. 01-10. - 28.02. 
Hecken- & BaumschnittHecken- & Baumschnitt

Wir machen IhrenWir machen Ihren Garten winterfest! Garten winterfest!

Hebammenkoffer gefüllt mit allerlei Utensilien wie Hand-
bürste und Kernseife, Nabelschnurband, Kornzange, Damm-
schnittschere und vieles mehr. Sehr wichtig war ein Hörrohr 
zum Abhören der kindlichen Herztöne. Sogar der Autoschlüs-
sel des Volkswagens von Lotte Kraska ist vorhanden, mit dem 
sie die Schwangeren zur Entbindung brachte. 

„Für eine Hebamme galt es viele Vorschrif-
ten einzuhalten“, erzählt Sigrid Boeck. „Im 

Museum existiert eine lange Liste mit ins-
gesamt 35 Dingen, die sie dabeihaben muss-

te. Auch eine gestärkte weiße Schürze, eine 
Haube und ein sauberes weißes Kopftuch ge-

hörten dazu.“ Mehrere dicke Ordner mit Nach-
weisen über die Entbindungen sowie über die 

erfolgte Nachsorge zeugen von den vielen Ge-
burten, die Lotte Kraska begleitet hat. Eine Zug-

waage für Säuglinge ist ebenfalls im Museum zu 
sehen. Rund 68 DM hatte diese laut einer noch vor-

handenen Rechnung gekostet. Alle zwei Jahre wurde 
die Waage laut Vorschrift geeicht. 

Lotte Kraska selbst bekam drei Kinder, sie gehörte dem Lun-
dener Frauenchor sowie dem Kirchenchor als aktive Sängerin 
an. Im Juni 1988 verstarb die bis heute in Ehren gehaltene 
Hebamme und wurde in der Familiengrabstätte auf dem Lun-
dener Friedhof beigesetzt.

Für die vielfältigen Bereiche und Themen gibt es im Museum 
Lunden verschiedene „Experten“ im Museumsteam, die sich 
besonders mit dem jeweiligen Thema auskennen und befas-
sen. Aktuell sucht das Museumsteam noch weitere ehren-
amtliche Mitarbeiter zur Verstärkung – mit oder ohne hand-
werkliches Geschick.

Öffnungszeiten: Jeden Donnerstag von 14:00 – 16:00 Uhr, 
Gruppen auf Anmeldung unter Tel. 04882/5545 oder per 
E-Mail an info@museum-lunden.de

Text & Fotos: Andrea Hanssen

https://www.rollo-moeller.de/home.html
https://www.luetje.de/
https://www.gartenpflegebertschis.de/
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Die Idee der Selbsthilfegruppe „Westküstenkreb-
se“ entstand im November 2023. Sünje Asmus setz-
te sich für die Gründung  einer Gruppe ein, so dass 
vier Wochen später die Westküstenkrebse ihr erstes 
Treffen hatten.

Mit weiteren Betroffenen (Sünje, Sonja, Ilka-Carolin, Anna, 
Carmen). entstand ein Orgateam, die sich um die Gruppe 
kümmern und viele organisatorische Dinge übernehmen 

Franziska Pusch, Marion Pewe, Anke Albrecht und Conni Not-
telmann-Schlömer als nicht Betroffene, organisieren, betreu-
en und unterstützen die Gruppe, und stehen immer mit Rat 
und Tat an der Seite der Westküstenkrebse. Franziska unter-
stützt mit ihrer jahrelangen Erfahrung im Umgang mit Betrof-
fenen, Anke mit Methoden aus Coaching und Yoga, Marion 
ist die Seele der Öffentlichkeitsarbeit und Conni unterstützt 
das Team bei der Bürokratie.

Die Selbsthilfegruppe bietet  die Möglichkeit sich auszutau-
schen, sowie Hilfe und Unterstützung zu finden. Zurzeit ha-
ben wir 65 aktive Mitglieder und treffen uns jeden 1. Montag 
im Monat bei Franziska Pusch, die kostenfrei Ihre schönen 
hellen Räumlichkeiten und Ihren Gartenbereich der Gruppe 
zur Verfügung stellt 

Wir bieten Betroffenen und Angehörigen viele Angebote im 
Rahmen der Gruppe an. Das sind z.B. Infoabende, Bastel-
abende, Gesprächsrunden und ganz viel mehr rund um das 
Thema Krebs und Leben. Diesen Sommer gab es das erste 
große Sommerfest. Eine Möglichkeit der Begegnung Betrof-
fener, Angehöriger und interessierter Menschen. Mit viel Mu-
sik, Spiel und Spaß und hilfreichen Informationen.

Diesen Sommer gab es  das erste große Sommerfest und 
am 9. November findet bereits zum dritten Mal ein Tag der 
offenen Tür statt, diesmal mit einem Vortrag von Dr.Bernd  
Schmude (Autor von „Zitronen im Kopf“) und vielen interes-
santen Austellern zum Thema Krebs, Livestyle, Ernährung, 
Gesundheitsreisen u.v.m.

Ein besonderer Dank gilt heute Kai Witte von Pingel Druck 
in Heide, der uns bei allen Veranstaltungen mit dem Druck 
von Flyern und Drucksachen unterstützt, und uns aktuell für 
unsere Selbsthilfegruppe 500 Flyer gedruckt bzw. gespendet 
hat. Wir freuen uns sehr darüber und möchten  uns herzlich 
bei Kai und der Firma Pingel Druck dafür bedanken.

Weitere Infos zur Selbsthilfegruppe erhalten Sie unter west-
kuesten-krebs@gmx.de oder info@franziskapusch.de

Foto: Fabian Fink, Text: Marion Pewe

Flyer für Selbsthilfegruppe Wesktüstenkrebse

Ulrike Wegemann, Sonja Erichsen, Marion Pewe, 
Franziska Pusch, Kai Witte, Ilka-Carolin Jahnke
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Wir kaufen Ihr Auto! Wir kaufen Ihr 
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Ihr Auto! Wir kaufen Ihr Auto! Wir 

kaufen Ihr Auto! Wir kaufen
Noch heute anrufen und Termin vereinbaren!

Wir kaufen Ihr Fahrzeug schnell & unkompliziert!
Ankaufstation Heide
✓ Fahrzeuge aller Preisklassen

✓ Kostenlose Fahrzeugbewertung

✓ Sofortige Zahlung 

✓ Faire Preise für Ihr Auto

✓ Inzahlungnahme bei Kauf

✓ Komplette Abwicklung

0162 / 933 700 3

Hamburger Str. 93, 25746 Heide – Zufahrt Ziegelhofweg
auto@ankaufstation-heide.de • www.ankaufstation-heide.de
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Lösung September: OBSTSAFT
Lösung Oktober: In der nächsten Ausgabe

Knacken Sie unser Schwedenrätsel!

Riecke und Theobald GmbH michael.theobald@rt-shk.de
Schulstraße 20 
25779 Hennstedt  Mehr unter: www.rt-shk.de

 einen zukunftssicheren und unbefristeten Arbeitsplatz 

 übertarifliche Bezahlung sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld

 familienfreundliches Arbeiten 4 Tage Woche zu 37 Stunden
 Betriebliche Altersversorgung und Krankenzusatzversicherung

 moderne Arbeitsmittel und hochwertige Werkzeuge

 Fortbildungen und Schulungen sowie Firmenveranstaltungen

Wir suchen Monteure (m/w/d) und bieten:

4 Tage Arbeiten

3 Tage Frei

Alles für Caravan, Camping, Boot & Freizeit...
Zubehör • Ersatzteile • Vorzelte

Bootsbedarf • Campinggas
Reisemobilvermietung

25746 Heide 25746 Heide •• Husumer Str./ Ecke Marktplatz  Husumer Str./ Ecke Marktplatz • • direkt an unserer              Telefon (0481) 7 31 18direkt an unserer              Telefon (0481) 7 31 18

Der Herbst wird heiß mit vielen starken

Abverkaufs-Angeboten
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Unsere Sudokus   
Partyservice

& Restaurant   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Dellbrück 8 · 25704 Bargenstedt · T 0 48 06 - 3 64

16.10.2024 18.30 Uhr

27.10.2024   9.30 Uhr   20,00 € /p.P.

.

Grillscheunen-Frühstück

  19,50 € /p.P

  18,00 € /p.P

Schnitzel-Variationen

06.10.2024 17.30 Uhr Grillschinken & Haxe

Hafenstraße 25-27 • 25761 Büsum • Telefon: (0 48 34) 24 40
www.hotel-alter-muschelsaal.de.de • info@hotel-alter-muschelsaal.de

Unser Restaurant hat für Sie geöffnet:
Di. 17:00 - 21:00 Uhr, Mi. - So. 12:00 - 21:00 Uhr 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

https://www.pingel-witte-druck.de
https://www.dithmarscher-grillscheune.de/
https://www.kolles-alter-muschelsaal.de/
https://www.stranddomicil-steiner.de/
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Kabinengeflüster aus    Heide &  Umgebung

MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

Inspektion

Klimaservice

Bremsen

Abgasanlage

Achsvermessung

Glasservice

Ölservice

und vieles mehr! 

Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 • 25770 Hemmingstedt

Tel.: 0481/78767-0

Noch mehr Heider SV unter:
heidersv–liga.de

Thomas und Elisabeth Forck von  

AUVAM aus Heide spendieren 

Bundesligabälle für den Heider SV

Wieder einmal haben Elisabeth und Thomas Forck 

von der Firma AUVAM aus Heide ihre Liebe zum 

Fußball und insbesondere für den Heider SV gezeigt.

Sie spendierten letzte Woche vor dem Training 10 

neue Bundesligabälle und dafür möchten wir uns 

recht herzlich bei den beiden bedanken. Auf unsere 

Frage, warum Ihr Herz so für den Heider SV schlägt, 

sagte Thomas „Mir hat der Fußball in meiner Jugend 

so viel Freude gegeben und Gutes bewirkt, das ich 

das jetzt gerne an die Dithmarscher Jungs weiterge-

ben möchte. Wir machen das sehr gerne, denn die 

Jungs sind einfach großartig.

Transfercoup: Heider SV 
verpflichtet Jan Wansiedler

Der HSV hat noch ein weiteres Mal per-
sonell hochkarätig nachgelegt: Jan Wansiedler 
kehrt zurück an die Meldorfer Straße und unter-
schreibt für zwei Jahre!

Der 24-jährige ist kein Unbekannter, verbrachte 
einen Teil seiner Jugendausbildung beim Heider 
SV, ehe er bei Holstein Kiel über 50 Spiele in der 
Junioren-Bundesliga absolvierte. Nach dem Auf-
stieg Heides 2019 konnte Jan nach Dithmarschen 
zurückgeholt werden und avancierte im Herren-
bereich zum Leistungsträger des HSV. 2021 
wechselte er dann für drei Spielzeiten bis zum 
diesjährigen Sommer abermals zurück zu den 
Störchen und lief für die U23 der KSV auf.

Über 70 Viertliga-Einsätze konnte Jan seither 
sammeln, nun sollte eine Veränderung her.

https://hemmingstedt.premio.de/
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Ihre Autoscheibe

hat einen Sprung?

8 x  in 

hoe •  Rendsburg • Barmstedt • Elmshorn • Husum • Pinneberg • Lürschau

Schleswig-Hostein: Hemmingstedt • Itze
www.autoglas-meyenburg.de • info@autoglas-meyenburg.de

Kabinengeflüster aus    Heide &  Umgebung
Regenerationstraining bei unserem 

Gold-Sponsor wellyou in Heide

https://reifen-meyenburg-gmbh.wintec-autoglas.de/
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Jugendvorstand 24/25
Im März fanden bei der Jugendvollver-
sammlung Neuwahlen im Jugendvor-
stand statt. So sieht die Postenvertei-
lung bis zur Jugendvollversammlung im 
nächsten Jahr aus: Joline Korth (Jugend-
wartin), Kathrin Holler (Stellvertretende 
Jugendwartin), Jule Löbkens /(1. Besit-
zerin), Monika Laska (2. Besitzerin), Nell 
Rodenborg (3. Beisitzerin), Nils Bendt-
schneider (4. Beisitzer). Damit ihr uns 
noch besser erkennt, haben wir das 
normale MTV-Logo etwas umgeändert. 

Gemeinsam vertreten wir die Interes-
sen der Jugend unseres Vereins und 
sind Bindeglied zwischen Kindern, 
Jugendlichen und dem Vorstand. Mit 
unseren Veranstaltungen möchten wir 
den Verein interessanter und anspre-
chender gestalten. Dazu gehören eine 

Faschingsfeier im Frühjahr mit DJ, 
und der Sportabzeichennachmit-
tag im Sommer. Außerdem richten 
wir jedes Jahr eine Aktion / Party 
zu Halloween aus. Zudem orga-
nisieren wir eine Adventsfeier im 
Winter, bei der meist etwas gebastelt 
und zusammen Spiele gespielt werden 
oder ein Parcours durchlaufen wird.

Zusätzlich unterstützen wir auch Ver-
anstaltungen von anderen Trägern, 
wie zum Beispiel die Kinderolympiade 
der Sportjugend Dithmarschen, und 
wir motivieren auch unsere Mitglieder 
an den Veranstaltungen teilzunehmen. 
Wir nehmen aber auch mit Aktionen 
aus unserem Verein bei Preisaus-
schreiben teil. Alle Veranstaltungen 
haben sich in den letzten Jahren eta-

bliert und es macht uns immer sehr 
viel Spaß, diese zu organisieren und 
durchzuführen. Neben unserem Ver-
anstaltungen helfen wir gerne bei der 
allgemeinen Jugendarbeit im Verein 
aus.

Wenn ihr immer auf dem neuesten 
Stand bleiben wollt, folgt uns ger-
ne auf unserem Instagram-Kanal  
@jugendvorstandmtvheide oder folgt 
dem Hauptkanal unseres Vereines  
@mtvheide1860

Physiopraxis Kazmierski 
(Kurbadhaus Liebig)
Berliner Straße 94, 25746 Heide
Telefon: 0481 / 3689

Wir sind für euch da...

Physiotherapie in der Schwangerschaft 

Die Schwangerschaft ist für den weiblichen Körper 
eine große Herausforderung, bei der es manchmal 

auch zu Verspannungen und Schmerzen kom-
men kann. Ich begleite dich gerne durch 

diese spannende Zeit mit einer Kombina-
tion aus physiotherapeutischen und os-
teopathischen Techniken.

Joeline Kazmierski
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MTV gewinnt 5.000 € bei NDR2-Aktion
Eine ordentliche Finanzspritze für ein bemerkens-
wertes Projekt: Der MTV Heide hat bei der NDR 2 
Aktion „Geld für die Guten“ 5.000 Euro gewonnen. 

Die Vereinsmitglieder hatten sich für die Aktion mit 
einer konkreten Projektbeschreibung beworben und 
waren am Donnerstag, 12. September, in der Sendung 
„Der NDR 2 Morgen mit Elke & Jens“ als mögliche Ge-
winner ausgelost worden. Dort schafften sie es, in-
nerhalb von 15 Minuten nach der Auslosung mit drei 
Vereinsmitgliedern on air zu sein – und sich so den Ge-
winn zu sichern. Das Preisgeld wird von der Deutschen 
Fernsehlotterie bereitgestellt. Die symbolische Scheck-
übergabe erfolgte direkt am Nachmittag durch NDR 2 
Reporter Jelto Ringena.

Mit der Radioaktion unterstützt NDR 2 das aktive Ver-
einsleben in Norddeutschland. „Geld für die Guten“ ist die 
bundesweit größte Aktion dieser Art. Mehr als 1.000 Vereine 
haben sich bereits bei NDR 2 (ndr.de/ndr2) mit ihren Ideen 

beworben. Noch bis 7. Oktober wird montags bis freitags im 
„NDR 2 Morgen mit Elke und Jens“ jeweils ein Verein ausge-
lost. Das gewonnene Geld möchte der Verein in erster Linie 
für die Anschaffung eines Diskus-Rings verwenden.

Hier ist der Name Programm: eine regionale Rezeptur, besonders bekömmlich und bei Kindern 
sehr beliebt. Der Teig aus reinem Weizen und Roggen ruht über 18 Stunden, 

bevor er in den Ofen kommt. Schon probiert?

www.muehlen-baecker-heide.de

Lieblingsbrot 

unserer  Kinder!

Einfach gutes Brot, einfach mal ausprobieren.

Brot:Zeit
Heider Seele
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Pfeifenpatenschaften und Benefizkonzerte als erfolg-
reiche Spendenprojekte des Orgelbauvereins

Ein neuer Klang für Heide! Nach umfangreicher Sanierung 
bekommt die St. Jürgen-Kirche eine neue Orgel mit insge-
samt 28 Registern und drei Manualen. Oben auf der Empore 
wird es einen mechanischen Spieltisch geben, ein zweiter 
elektrischer Spieltisch wird unten im Kirchenschiff stehen. 
„Der Auftrag zum Bau der Orgel wurde im Sommer dieses 
Jahres an Firma Paschen aus Kiel vergeben“, erzählt die stell-

vertretende Pröpstin Astrid Buchin, die in Personalunion 
auch als Vorsitzende des Orgelbauvereins fungiert. Dieser 
hatte sich bereits 1999 gegründet und ist aktuell eifrig da-
bei, Spenden für die rund 700.000 Euro teure Orgel einzu-
werben. Durch großzügige Einzelspenden und Einnahmen 
aus Benefizveranstaltungen sind bereits etwa 400.000 Euro 
zusammengekommen. „Um den vom Kirchenkreis Dithmar-
schen als Darlehen gewährten Betrag abzubezahlen, ist der 
Orgelbauverein weiterhin auf viele Einzelspenden angewie-

Spendenprojekte des Orgelbauvereins

Am Kleinbahnhof 14  ·  25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 · Telefax 04 81/ 8 82 22

Westerweck
Auto-Se

Inhaber: Jan Jeronimus

rvice

Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Stoßdämpfer
Unfallreparaturen Karosserie
Auspuff- und Bremsendienst täglich HU/AU
Ölwechsel-Service Klima-Service

https://www.autoservice-heide.de/
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FR 04. OKT 2024 / 20.00 UHR

Ingo Oschmann - Scherztherapie

„Lach kaputt was Dich kaputt macht!“ Oschmann verbindet gute 

Stand up Comedy, pfiffige Improvisation und verblüffende Zau-

bertricks zu einem Abend der Extraklasse.

DO 10. OKT 2024 / 19.00 UHR

Verliebt, verlobt, verschwunden

Männer, Frauen und Beziehungen. Ein Quell der Freude und eine 

gute Grundlage für dieses heitere Einpersonenstück.

FR 11. OKT 2024 / 18.00 UHR

Vernissage Gerhard Hotter

Konkrete Kunst – der Künstler Gerhard Hotter und sein komple-

xes Werk. Eintritt frei!

FR 11. OKT 2024 / 19.00 UHR

Das Meer

Klang und Bild treten in Dialog – ein audiovisuelles Konzert.

DI 15. OKT 2024 / 20.00 UHR

Michael Kohlhaas nach Heinrich von 

Kleist

Figurentheater mit Livemusik

Mit Werkeinführung ca. 45min vor Veranstaltungsbeginn.

MI 16. OKT 2024 / 20.00 UHR

Heute Abend: Lola Blau

Musical für eine Schauspielerin von Georg Kreisler, unterhaltsam 

und doch voll bitterer Kritik an den politischen Zuständen und der 

Situation der Künstler im Dritten Reich.

Mit Werkeinführung ca. 45min vor Veranstaltungsbeginn.

FR 18. OKT 2024 / 20.00 UHR

JB Soul Orchestra

Modern gespielter Soul + Funk und ausgewählte Instrumentals in 

großer Besetzung

SA 19. OKT 2024 / 19.00 UHR

Charles und wie er die Welt sah

Mitreißende Hommage an den großen Chansonier Charles Azna-

vour, der in diesem Jahr seinen 100. Geburtstag gefeiert hätte. 

Elbeforum Brunsbüttel – 

Kulturhaus und Tagungszentrum

Von-Humboldt-Platz 5  ·  25541 Brunsbüttel

Tel.: +49 (0)4852 5400-0  ·  Fax: +49 (0)4852 5400-44

E-Mail: info@elbeforum.de  ·  www.elbeforum.de 

        elbeforum.brunsbuettel             elbeforumbrunsbuettel

Programm September / Oktober 2024

10/10

sen“, sagt der zweite Vorsitzende Michael Stelter. „Der Ver-
ein darf keine Mittel aus der Kirchensteuer verwenden“, 
betont Schatzmeisterin Sonja Keck. Auch auf dem Heider 
Wochenmarkt seien Vertreter des Vereins regelmäßig mit 
einem Infostand vertreten – wobei es nicht nur ums Geld 
gehe, sondern auch darum Präsenz zu zeigen. „Wir wollen 
die Menschen mitnehmen“, so Michael Stelter.

Dazu sollen auch verschiedene Benefizkonzerte beitragen. 
Das nächste findet mit einem Auftritt des Gospelchors Pah-
len statt am Samstag, den 12. Oktober, um 19 Uhr in der 
St. Jürgen-Kirche. Und noch ein zweites Konzert wird es in 
diesem Jahr geben – und zwar am 9. Dezember, wenn das 
Marinemusikkorps Kiel im Stadttheater sein vielseitiges Re-
pertoire präsentiert.

Ein weiteres erfolgreiches Projekt des Orgelbauvereins, 
das dem Sammeln von Spenden dient, ist das Angebot 
von Pfeifenpatenschaften. Mehr als 60.000 Euro wurden 
auf diese Weise bereits eingenommen – und die Werbe-
trommel wird tüchtig weitergerührt. „Das große öffentliche 
Interesse zeigt, dass die neue Orgel die Menschen zusam-
menbringt und an die Kirche bindet“, meint Astrid Buchin. 
„Darüber freuen wir uns sehr. Sie können eine Patenschaft 
für sich erwerben, Patenschaften verschenken oder einem 
lieben Menschen „in memoriam“ widmen.“ Interessierte 
wählen ein Register und einen Ton und werden damit Pate 
einer bestimmten Pfeife mit einzigartigem Klangcharakter. 
Die Kosten betragen von einer Kinderpfeife zu 10 Euro bis 
hin zu einer Prospektpfeife ab 500 Euro. In einer Aktion be-
züglich der Tonfolge B-A-C-H können vier Pfeifen zum Preis 
von zwei erworben werden. Die jeweils größte und kleinste 
Pfeife gibt es gratis dazu. Weitere Informationen sind auf 
der Internetseite www.orgelneubau-heide.de zu finden.

Text: Andrea Hanssen
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Die deutsch-kurdische Regisseurin Soleen 
Yusef erzählt in ihrem Jugendfilm »Sieger 
sein« über ein fußballbegeistertes Flücht-
lingsmädchen an einer Berliner Brenn-
punktschule. Die elfjährige Mona (Dileyla 
Agirman) ist mit ihrer kurdischen Familie 
aus Syrien geflüchtet und kommt auf eine 
Schule im Berliner Wedding. Mona kann 
kein Wort Deutsch, aber Fußball. Der en-
gagierte Lehrer Herr Chepovsky (Andreas 
Döhler), kurz Herr Che, erkennt ihr außer-
gewöhnliches Talent und nimmt sie in das 
Mädchenteam auf. Mona ist eine Kämp-
ferin, merkt aber bald, nur wenn sie und 
die anderen Mädchen zusammenspielen, 
können sie auch Sieger sein. Der Film läuft 
am Weltmädchentag bei freiem Eintritt für 
Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren. Ein 
Elternteil darf mitgebracht werden.

Der Dokumentarfilm stellt den Sänger über 
ein einziges Konzert vor: das erste, das ein 
Nicht-Klassikstar in der Scala geben durfte.  
Es war ein sensationelles Konzert in der 
langen Geschichte der Mailänder Scala. Am 
19. Februar 2023 trat mit dem italienischen 
Sänger und Komponisten Paolo Conte zum 
ersten Mal ein Musiker in den heiligen Hal-
len auf, der nicht von der Klassik kommt. 
Regisseur Georgio Testi beobachtete die 
Proben und das groß besetzte Konzert des 
legendären Musikers, dessen raue Stimme, 
dessen intensiver Sprechgesang, dessen 
spürbare Menschlichkeit das Publikum von 
den Stühlen riss. In alten und neuen Inter-
views werden die Einflüsse nachgezeich-
net, vor allem der Jazz, und die Inspiratio-
nen aus Kultur und Landschaft sichtbar, die 
Conte in seinen Liedern zusammenbringt.

Das Regieduo von „Ziemlich beste Freun-
de“ erzählt von zwei verschuldeten Fran-
zosen, die sich einer Aktivistengruppe an-
schließen. Den Planeten retten oder lieber 
sich selbst? Albert und Bruno sind bis zum 
Hals verschuldet und halten sich meist 
nur mit windigen Aktionen über Wasser. 
Eher durch Zufall und von Freibier an-
gelockt, landen sie auf der Versammlung 
junger Umweltaktivisten. Mit den Idealen 
der Protestierenden können sie zwar 
wenig anfangen, mit der engagierten An-
führerin Cactus dafür umso mehr. Kurzer-
hand versuchen die beiden, den Taten-
drang der Gruppe für ihre eigenen Ziele 
zu nutzen – und sei es nur, indem sie blo-
ckierte Autofahrer gegen Geld passieren 
lassen. Doch es dauert nicht lange und ihr 
falsches Spiel droht aufzufliegen.

Sieger sein Paolo Conte alla ScalaBlack Friday For Future

11. Okt., 18:15 Uhr

16. Okt., 19:30 Uhr

7. Okt. 19:30 Uhr
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Karten online unter www.kino-heide.de und an der Kinokasse. 

RAUF AUFS RAD
Montag–Freitag: 10:00–18:00 Uhr

Samstag: 9:00–14:00 Uhr
Bike Leasing Fahrräder & Zubehör Shimano Service Center

boettcher_radweltBöttcherRadwelt 25746 WesselnWaldstraße 3 Tel. 0481 79533

https://www.boettcher-radwelt.de/
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Social Media, Messaging- und Cloud-
Dienste, Bankgeschäfte – alle Lebens-
bereiche sind mittlerweile digitalisiert 
und jeder, der daran teilnimmt, hinter-
lässt Informationen. Aber was mit den 
Accounts und Daten nach dem Tod pas-
siert, ist meist ungeklärt. Die Verbrau-
cherzentrale Schleswig-Holstein (VZSH) 
erklärt, wie Sie Ihren digitalen Nachlass 
regeln können. 

Zugegeben: Kein leichtes Thema. Aber 
bereits in jungen Jahren ist es sinnvoll, 
sich Gedanken über Lebensumstände 
zu machen, in denen man nicht mehr 
in Lage ist, nach dem eigenen Willen 
zu handeln. Die Patientenverfügung 
sowie die Vorsorgevollmacht sind die 
wohl prominentesten Vorsorgedoku-
mente. Häufig vergessen wird jedoch 
ein Lebensbereich, der in den letzten 
Jahren immer mehr Platz im Alltag ein-
genommen hat: Der digitale Raum. Alle 
übermittelten und gespeicherten Daten 
verbleiben auch nach Ihrem Tod beim 
jeweiligen Anbieter. Deshalb ist es für 
jeden ratsam, seine Daten im Blick zu 
haben, wenn es um Regelungen nach 
dem Ableben geht.Gleiches gilt für die 

Fälle, in denen Sie durch Krankheit oder 
andere Umstände nicht in der Lage sind, 
selbst zu handeln. Ganz konkret kann 
zum Beispiel in einer Verfügung zum 
digitalen Nachlass festgelegt werden, 
ob in einem sozialen Netzwerk ein Ge-
denkstatus eingerichtet oder das Profil 
gelöscht werden soll.

Sinnvoll ist es, eine Person des Vertrau-
ens mit allen Aufgaben rund um die di-
gitale Vorsorge zu betrauen. Dabei be-
währt sich insbesondere eine Liste mit 
allen Benutzerkonten und Passwörtern, 
die an einem sicheren Ort hinterlegt 
werden sollte. Auch sollten Sie genau 
festlegen, was mit Ihren einzelnen Kon-
ten passieren soll. Wie gewünscht han-
deln kann die ausgewählte Person zum 
Beispiel mit einer Vollmacht „über den 
Tod hinaus“.

Was es noch zu beachten gilt und wie 
Sie einen digitalen Nachlass rechtssi-
cher verfassen, erfahren Sie in einem 
kostenlosen Online-Vortrag der Ver-
braucherzentrale Schleswig-Holstein. 
Zur Anmeldung gelangen Sie mit dem  
QR-Code oben rechts auf der Seite.

verbraucherzentrale

Wenn michWenn mich meine Daten überleben meine Daten überleben

Verbraucherberatung Heide
Büropark Westküste, 
Rungholtstraße 9, 25746 Heide
Telefon: 0481 / 61 774

Online-Vortrag
zum Beitrag

FilmClub HeideFilmClub Heide 10/2024 10/2024

https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/
https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/
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Versicherungen

Sparpläne

Altersvorsorge

Geldanlage

Immobilienverkauf

Baufi nanzierung

Schon alles 
geregelt?
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