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UNSER NEUES DOJO
Für den besten Unterricht und die allerbesten Events

ÜBERZEUGT EUCH SELBST
Besucht uns in der „Alten Erholung“ und erlebt unser modernstes Dojo

Liebe Freunde in und rund um Albersdorf,

endlich ist die „Alte Erholung“ keine Baustelle mehr. Aus diesem respektablen, alten Gemäuer ist die modernste der 
LEMMENS Martial Arts Schulen entstanden. Das möchten wir Euch zeigen und deshalb laden wir Euch in die 
Friedrichstraße 5 in Albersdorf ein, damit Ihr Euch persönlich von unserer neuesten Schule und unseren top 
Programmen überzeugen könnt. Erlebt unseren Unterricht live und macht selbst mit, endeckt, warum wir auf Material 
setzen, das sogar bei den Olympischen Spielen eingesetzt wird und profitiert von unseren tollen Angeboten. 

Wir freuen uns auf Euren Besuch!
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Alle Jahre wieder lockt die Heider Winterwelt zahl-
reiche Besucher in die stimmungsvolle Winter-Weih-
nachts-Landschaft inmitten des großen Marktplatzes. 
Lichterglanz und Budenzauber beginnen in die-
sem Jahr bereits eine Woche früher. Vom 
18. November bis zum 23. Dezember 
lädt die Kreisstadt zu einem gemüt-
lichen Bummel ein.

 „Um landesweit wettbewerbsfähig 
zu bleiben, haben wir uns in Abstim-
mung mit der Heider Kirchengemeinde 
zu dieser Neuregelung entschieden“, sagt 
Geschäftsführer Michael Schittek. „Am Ewig-
keitssonntag, dem 24. November, bleiben Karus-
sells und Buden allerdings für einen Tag geschlos-
sen.“

Als Herzstück der Winterwelt wird es wieder eine 
rund 600 Quadratmeter große Like-Ice Eisbahn ge-
ben, und auch der beliebte Eisstock-Cup wird abermals 
durchgeführt. Für alle Interessierten bedeutet der vorgezo-
gene Beginn der Winterwelt, dass in diesem Jahr wieder 160 
Mannschaften an den Start gehen können. Eine Anmeldung 
auf www.heide-stadtmarketing.de ist noch möglich bis zum 

5. November. Jeweils montags bis freitags immer ab 19 Uhr 
werden die Teams beim Eisstock-Schießen gegeneinander 
antreten. „Natürlich gibt es auch Preise“, meint Michael Schit-
tek. „Vom großen Wanderpokal für die erstplatzierte Mann-

schaft über den Pokal für das Team mit dem lustigsten 
Namen bis hin zur Roten Laterne für das Schlusslicht.“ 

Nach der Premiere im vergangenen Jahr wird erneut 
eine LIKE-Ice-Bahn aufgebaut. Diese besitzt einen 
energieneutralen Kunststoffboden und kommt 
ohne jegliche Energie und Wasser aus. In Zeiten 

des Klimawandels soll damit ein Zeichen zur 
Nachhaltigkeit gesetzt werden. Dabei gibt 

es einige Veränderungen gegenüber 
dem Vorjahr: Der Schliff der Schlitt-
schuhe sowie die Laufsohlen der Eis-
stöcke werden optimiert und die Eis-
lauffläche wird anders gereinigt. So 

können sich Groß & Klein auf einen tol-
len winterlichen Spaß freuen. Schlittschu-

he und bei Bedarf auch Lauflernhilfen können 
ausgeliehen werden. Wer mag, bringt seine eigenen mit. 
Auch Schulklassen können sich mit maximal 60 Personen 
zum Schlittschuhlaufen auf der großen Eisbahn anmelden.

Heider Winterwelt ab 18. November
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Apropos anmelden: Bewerber für 
die insgesamt vier Wechselhütten 
können ebenfalls über die Inter-
netseite des Stadtmarketing 
Kontakt aufnehmen, um auf 
der Winterwelt ihre weihnacht-
lichen Produkte anzubieten. 
(Übrigens: Die Anmeldung für die 
Winterwelt 2025 ist bereits mit Jahres-
beginn möglich.) „Die Anmietung kann tage- 
oder wochenweise vereinbart werden“, erklärt Sarah Wulff. 
„Zahlreiche Kunsthandwerker haben sich schon gemeldet, so 
dass wir uns über ein vielseitiges Angebot freuen können – 
wie etwa Adventsgestecke, Holzarbeiten, Kerzen, Töpferarti-
kel, Handarbeiten, Hoodies & Shirts, Kulinarisches und mehr.“ 
Wie immer wird es auch zahlreiche Aussteller geben, die die 
Besucher mit köstlichen Leckerbissen erfreuen – von heißem 
Glühwein, Kinderpunsch und Kakao über deftige Bratwurst 
und Grünkohl bis zu leckeren Crêpes und allerlei Naschwerk. 

Eine besondere Stimmung auf dem Marktplatz werden si-
cherlich wieder das Kinderkarussell und die große beleuch-
tete Punschhütte in Form einer Weihnachtspyramide ver-
breiten. Den kleinen Besuchern wird der Weihnachtsmann 
mit gut gefülltem Gabensack ihren Aufenthalt auf der Heider 
Winterwelt versüßen. An den Wochenenden ist zudem ein 
kulturelles Angebot geplant, und auch ein Gottesdienst aus 
der St. Jürgen-Kirche gehört zum Programm.

Öffnungszeiten:

Mo. bis Mi.: 11–22 Uhr,  
Do. bis Sa.: 11–23 Uhr,  
So.: 11–20 Uhr

Zu Gunsten des Förder-
vereins Heider Winter-
welt bietet das Stadtmar-
keting wieder den Heider 
Adventskalender an. „Hinter 
jedem Türchen verbirgt sich 
ein Gewinn, das von einem 
der 24 beteiligten Unternehmen zur Ver-
fügung gestellt wird“, erzählt Jennifer Adam. „Es kann eine 
kleine Überraschung oder ein Rabatt sein.“ Insgesamt 3.500 
Stück sind zu einem Preis von je 4,90 Euro in der Tourist-Info 
sowie einigen Geschäften erhältlich. Mit der Aktion wird die 
Heider Kaufmannschaft unterstützt. Ein besonderer Dank 
gelte den Sponsoren der Heider Winterwelt und des Heider 
Adventskalenders, ohne deren Unterstützung die Veranstal-
tung nicht möglich wäre.

Text: Andrea Hanssen, Fotos: Andrea Hanssen / Stadtmarketing Heide

WeihnachtsmarktWeihnachtsmarkt
an der Hochzeitsmühle „Aurora“ 
in Weddingstedt.

01.12.01.12.
(1. Advent)(1. Advent)

Am 1. Dezember 2024 von 10:00 bis 18:00 Uhr 
findet rund um die Hochzeitsmühle Aurora 
wieder der Weihnachtsmarkt statt. 

Nach dem Start mit Gottesdienst folgt ein buntes 
Programm für Kinder und Erwachsene mit Tombo-
la, Drehorgel, Kinder-Tanzgruppe, Kinderschminken, 
Märchenerzählungen, einer Nikolausstiefelaktion 
uvm. Es gibt zahlreiche Angebote an warmen und sü-
ßen Speisen, Naschen und Getränken. 

Eine große Parkfläche steht zur Ver-
fügung. Benutzen Sie bitte NICHT den 
Parkplatz von Koll‘s Gasthof! Die 
Parkfläche und Eingang sind ausge-
schildert.

Weitere Informationen und das Pro-
gramm finden Sie im Internet unter:

www.weihnachtsmarkt-weddingstedt.de

- A.PF.EL - Auto-Pflege-Erlebnis, Hamburger Str. 145, Heide

- Art of Hair, Meldorfer Str. 101, Heide

- BeautyArt Nicole Gosch, Meldorfer Str. 101, Heide

- Blumenhaus Wittmaack, Brahmsstraße 28, Heide

- Casablanca Modegeschäft, Markt 23, Heide

- Dithmarscher Wasserwelt, Landv.-Joh.-Str. 61, Heide

- dm-drogerie markt, Fritz-Thiedemann-Ring 40, Heide

- Filmtheater Lichtblick, Süderstr. 24, Heide

- Hagebau – Schröder Bauzentrum, Fritz-Th.-Ring 39, Heide

- Hammer Fachmarkt, Waldstraße 7, Wesseln

- Heider Confiserie & Kaffeerösterei, Süderstr. 8, Heide

- Heider Fahrradhaus, Vogelweide 4, Heide

- Heide Stadtmarketing GmbH, Markt 37, Heide

- Holtex, Waldstraße 2, Wesseln

- Juwelier Dygutsch, Friedrichstr. 9, Heide

- Knutzen Wohnen, Hamburger Str. 109, Heide

- Lütje Spielzeug & Computer, Berliner Str. 17, Heide

- Marktpirat, Markt 25, Heide

- Modehaus Ramelow, Markt 14, Heide

- Pinselwerk Keramik-Malstudio, Süderstr. 29, Heide

- Rancho Grande, Markt 46, Heide

- Scheller Boyens Buchhandlungen, Friedrichstraße 4, Heide

- Weinhaus Paulsen, Wulf-Isebrand-Platz 8, Heide

- ZOO & Co. Heide, Hamburger Str. 129, Heide

Teilnehmende Unternehmen

Das Titelbild wurde gemalt von Joanna Skoczeń-Fabian (Tabu Tattoo).

Das Bild auf der Rückseite dieses Kalenders entstammt der Bilddatenbank Fotolia.

Teilnahmebedingungen:

§1 Teilnahme für Personen ab 16 Jahren. Der Heider Adventskalender ist in allen teilnehmenden Unternehmen 

für 4,90 € käuflich zu erwerben.

Jeder Kalender hat eine individuelle, durchlaufende Losnummer, welche sich oben links auf der Kalendervorderseite befindet.

§2 Veröffentlichung der Gewinner: Die zum Gewinn berechtigten Losnummern werden per Zufallsprinzip ausgelost. 

Die Gültigkeit der Türchen beginnt ab dem jeweiligen Kalendertag.

Die Bekanntgabe der Gewinnzahlen erfolgt auf folgenden Kanälen:

www.heide-stadtmarketing.de • Facebook & Instagram: @heide.nordsee • www.heide.de

Dithmarscher Landeszeitung • Sonntags Anzeiger • Tourist Information Heide, Markt 37 (alle Angaben ohne Gewähr)

Die Gewinne müssen bis zum 30. Januar 2025 im jeweiligen Unternehmen abgeholt werden.

§3 Übergabe: Die Übergabe erfolgt ausschließlich an den Gewinner (Kalenderbesitzer) oder deren Bevollmächtigten.

Jede Losnummer kann nur einmal ausgelost werden. Der Kalender ist bei Gewinnübergabe im jeweiligen Unternehmen vorzulegen.

Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht möglich. 

Der Erlös aus dem Kalenderverkauf geht an den Förderverein Heider Winterwelt für gemeinnützige Projekte.

Kontakt: Heide Stadtmarketing GmbH, Markt 37 in 25746 Heide, Telefon: 0481 - 21 22 160

E-Mail: info@heide-stadtmarketing.de

Wir wünschen Ihnen eine besinnliche Vorweihnachtszeit 

und viel Spaß mit dem „ Heider Adventskalender “.

QR Code scannen und  

Gewinnzahlen sehen

AdventskalenderAdventskalenderAdventskalenderAdventskalender
Heider

AdventskalenderAdventskalenderAdventskalender
HHeiderHeiderHeider

55 2222 99 1414

77 22 1111

2020151511

101088 1616

12122323441717

2424 21211919 1313

66

33

1818

KNUTZEN WOHNEN | HAMBURGER STR. 109 | HEIDE
TELEFON 0481 - 68 010 | WWW.KNUTZEN.DE

Unsere Deals gibt es nur noch 
bis zum 9. November.

JETZT ABER FIX!

Deals
JUBILÄUMS-

Diesen Herbst Gutscheine 
im Gesamtwert von 

1560 €

6x

Hier können Sie unsere
Jubiläums-Gutscheine
bequem herunterladen.
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Von der Apotheke zum Gesundheitszentrum. Immer 
am Puls der Zeit erweitert die Rungholt Apotheke lau-
fend ihr Angebot als Gesundheits-Dienstleister auf der 
Basis von Fachkompetenz und Vertrauen. Seit dem 1. 
April 2023 führt Anna Jochims gemeinsam mit ihrem 
Mann Dr. Gerrit Jochims die Traditions-Apotheke als 
Familienunternehmen. 

Mit Leidenschaft, Herz und Expertise. Und nicht zuletzt mit 
einem engagierten 28-köpfigen Team aus Apothekern, phar-
mazeutisch-technischen Assistenten, pharmazeutisch-kauf-
männischen Angestellten und Boten. Während Inhaberin 
Anna Jochims als Apothekerin den Patienten in allen Ge-
sundheitsfragen zur Seite steht, fungiert Dr. Gerrit Jochims 
als kaufmännischer Leiter des Betriebes. 

Das Innovationsmanagement war nicht nur Thema seiner 
Promotion, sondern fließt auch in das moderne Servicean-
gebot der Rungholt-Apotheke ein.

So gibt es seit Kurzem ein 24h-Abholsystem, das nicht nur 
einfach zu bedienen ist, sondern die Patienten rund um die 
Uhr mit wichtigen Medikamenten versorgt. 

Gleich rechts neben der Eingangstür ist der überdachte Ab-
holautomat zu finden. Für die Bedienung erhält der Patient 
auf Wunsch eine Nachricht per SMS auf das Smartphone 
mit dem persönlichen Abholcode, sobald die Medikamente 
eingetroffen sind. Sollten diese noch nicht vor Ort bezahlt 
worden sein, kann dies per EC-Karte am Automaten erfolgen. 
„Aufgrund großer Lagerkapazitäten können wir eine Liefer-
fähigkeit der Medikamente von rund 90 Prozent gewährleis-
ten“, sagt Dr. Jochims. „Sollte ein Medikament nicht vorrätig 
sein, bietet unser 24h-Abholsystem unseren Kunden viele 
Vorteile.“ 

Unabhängig von den Öffnungszeiten könne die Bestellung 
am Automaten ganz ohne Betreten der Apotheke abgeholt 
werden. Ein möglicherweise langes Anstehen gerade in der 

Die Apotheke der Zukunft in Heide

Anna und Dr. Gerrit Jochims bestücken den neuen 24h-Abholautomaten 
gleich rechts neben der Eingangstür der Rungholt-Apotheke.
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Sanfte Textilstreifenpflege
Nanowachs und Glanzpolitur
Unterbodenreinigung
Unterbodenschutz
Motorreinigung
Felgen- und Cockpitpflege
Innenraumreinigung
Polsterreinigung (shamponieren)
Lederpflege
Lackaufbereitung (polieren)

Christian Kathmann
beim E-Center · Hamburger Str. 145

25746 Heide  ·  e 04 81/ 8 17 31

. . . und für Selbstwäscher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

Schonender geht’s wirklich nicht, die sanfteste Autowäsche!

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de
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Erkältungszeit werde vermieden. „Noch sieht unser Ab-
holautomat ganz unscheinbar aus“, sagt Anna Jochims. 
„Dies soll sich kurzfristig ändern. Daher bitte wir alle In-
teressierten, uns einen kreativen Gestaltungsvorschlag 
per E-Mail an: Bestellung@rungholt-heide.de zu senden.“ 
Auch gibt es demnächst zwei Aktionstage: Ein Überra-
schungs-Bingo am 30. November und eine Nikolausak-
tion für die Kleinen am 6. Dezember.

Der kostenfreie Lieferservice wird weiterhin angeboten. 
„Wer morgens bei uns ein Medikament bestellt, erhält 
dieses in der Regel bereits am Nachmittag desselben 
Tages“, sagt Dr. Gerrit Jochims. „Damit sorgt unsere effi-
ziente Logistik für eine schnellere Lieferung als jede Ver-
sand-Apotheke.

Aufgrund der hohen Nachfrage hat die Rungholt-Apothe-
ke die Kapazitäten bezüglich des Verleihs von Milchpum-
pen für stillende Mütter erweitert. Die Symphony Milch-
pumpe der Firma Medela ist ein Premiumgerät, das auch 
in Krankenhäusern genutzt wird. „Als Eltern von zwei klei-
nen Töchtern ist uns dieses Thema eine Herzensangele-
genheit“, sagen Anna und Dr. Gerrit Jochims. 

Beide betonen den Mehr-Wert der Vor-Ort-Apotheken 
- die Beratung und das persönliche Gespräch sei von 
Versand-Apotheken nicht zu leisten: „Wir haben den Pa-
tienten im Blick und stehen in direktem Austausch mit 
den behandelnden Ärzten.“ So ließen sich unerwünschte 
Wechselwirkungen bei der Einnahme mehrerer Medika-
mente möglichst vermeiden – besonders wenn eine Kun-
denkarte vorliege. „Innovative Entscheidungen in unserer 
Branche sind heute mehr denn je gefragt“, sagt Dr. Gerrit 
Jochims. „Noch vor einigen Jahren gab es in der Stadt Hei-
de 11 Apotheken, heute sind es noch fünf. Die Gesund-
heitsversorgung ist im Wandel – dank unserer Innova-
tionskraft bleiben unsere Kunden in bester Versorgung.“

Text & Fotos: Andrea Hanssen

https://www.apfel-heide.de/
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Sie ist gekommen, um zu bleiben. Dr. Melanie Grei-
nert ist seit dem 1. August die neue Leiterin der Mu-
seumsinsel Lüttenheid. Gemeinsam mit ihrem Mann 
und ihrer dreijährigen Tochter Thekla ist die aus Fürs-
tenwalde/Spree stammende Brandenburgerin in die 
Kreisstadt gezogen. Kein unbekanntes Pflaster für die 
38-Jährige. 

„Mein Mann stammt aus Dithmarschen und seine Familie 
lebt noch immer hier“, erzählt Dr. Greinert. „Auch hatte ich 
während meines Studiums an der Kieler Universität einen 
Mitbewohner aus Heide.“ 

An der Christian-Albrecht-Universität hat sie Mittlere und 
Neuere Geschichte, Kunstgeschichte und Klassische Archäo-
logie studiert. Und sich in den Norden verliebt, wie sie sagt. 
19 Jahre war in der Landeshauptstadt ihr Lebensmittelpunkt. 
„Ich bin in dieser Zeit zu einem echten Nordlicht geworden“, 
sagt Dr. Greinert. „Deshalb war ich Feuer und Flamme, als ich 
von der vakanten Stelle im Heider Museum erfuhr.“ Die viel-
schichtige Ausstellung mit einem breitgefächerten Themen-
Spektrum und die besondere Atmosphäre des historischen 
Gebäudeensembles haben es ihr angetan. Auch wenn sie 
zurzeit noch im „Ankommen-Modus“ ist, hat die promovierte 
Historikerin ein erklärtes Ziel: „Ich möchte die Museumsinsel 
noch mehr zum Schaufenster der Stadtgeschichte und der 
verschiedenen Persönlichkeiten machen.“

Für ihre neue Position bringt sie jede Menge Expertise und Er-
fahrung mit. „Meine persönlichen Vorlieben passen sehr gut 
zur Museumsinsel“, sagt sie. Nach dem Studium habe sie als 
Koordinatorin verschiedener Kultur- und Gesellschaftspro-
jekte gearbeitet. Im Hinblick auf die Zukunft der Museums-
insel möchte sie die guten Verbindungen zu anderen Museen 
der Region und zu verschiedenen wissenschaftlichen und kul-
turellen Partnern erhalten und ausbauen. In ihrer Promotion 
(2017) beschäftigte sie sich mit den Handlungsspielräumen 
der Fürstinnen von Schleswig-Holstein-Gottorf. 

Neue Museumsleiterin auf Lüttenheid 
Dr. Melanie Greinert
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Besonderen Fokus möchte die neue Leiterin der Mu-
seumsinsel auf eine Erweiterung der digitalen Angebo-
te legen. „Unser Ziel ist es, dass unsere Besucher noch 
besser in die Ausstellung eintauchen können – und 
zwar sowohl durch Interaktion als auch durch haptisch 
anfassbare Objekte vor Ort.“ Durch die Technologie der 
virtuellen Realität sei die Präsentation von mehr Inhalt 
möglich, dies wolle man möglichst weitreichend nutzen. 

Durch die geplante Verlegung des Eingangsbereichs in 
das benachbarte Prien-Haus zu Jahresbeginn wird sich 
die Ausstellungsfläche vergrößern. Die Büroräume wur-
den bereits Ende September verlegt. Die entstehenden 
Freiflächen will Dr. Greinert auf jeden Fall nutzen – wie 
etwa mit weiteren Informationen zum Maler Nicolaus 
Bachmann. Auch der früheren Heider Schriftstellerin 
Erna Weißenborn soll Raum gegeben werden. „Zudem 
möchte ich ein Format etablieren, das Geschichtsinte-
ressierte zu einem Austausch ins Museum holt“, sagt 
Dr. Greinert. So werde sich der VHS-Kurs „Entdecker-
kreis“ von Thomas Giesenhagen künftig auf Lüttenheid 
treffen. Als weiteres zeitnahes Ziel nennt die neue Mu-
seumsleiterin einen Förder- oder Freundeskreis für die 
Museumsinsel. 

Text & Fotos: Andrea Hanssen

Hier ist der Name Programm: eine regionale Rezeptur, besonders bekömmlich und bei Kindern 
sehr beliebt. Der Teig aus reinem Weizen und Roggen ruht über 18 Stunden, 

bevor er in den Ofen kommt. Schon probiert?

www.muehlen-baecker-heide.de

Lieblingsbrot 

unserer  Kinder!

Einfach gutes Brot, einfach mal ausprobieren.

Brot:Zeit
Heider Seele
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Wer kennt sie nicht? Die Janosch-Bücher, die vom 
Lieblingsort Panama handeln, an dem man sich unter 
Freunden gut und sicher fühlt. Mittlerweile ist bun-
desweit auf verschiedenen Festivals der Begriff Pa-
nama zum Codewort für die Sicherheit der Besucher 
geworden. 

In der Stadt Heide ist das Sicherheitsgefühl bekanntlich 
schon seit längerer Zeit getrübt. Grund genug für den 
Round Table 159 Heide, der Gewalt zivilgesellschaftlich 
entgegenzutreten – und zwar mit der Aktion „Wo geht’s 
nach Panama?“ 

Der Round Table 159 Heide – das sind Freunde, die zusam-
men anpacken, machen und helfen. „Wir sind Freunde des 

Lebens und sind uns dessen bewusst, dass es vielen nicht 
so gut wie uns geht“, beschreiben sie ihre Motivation. „Wir 
möchten unsere Lebensfreude mit jenen teilen, die nicht 
so viel Glück haben.“

Dabei ist die Idee keine aus der Region. Round Table gibt 
es in ganz Deutschland und rund 60 weiteren Ländern der 
Welt. Mitglieder sind junge Männer zwischen 18 und 40 
Jahren, die sich ehrenamtlich für lokale, nationale und in-
ternationale Projekte einsetzen. „Wo geht’s nach Panama?“ 
ist der Titel eines der aktuellen Projekte der Heider Grup-
pe, die dieses seit Frühjahr 2023 in der Kreisstadt umsetzt. 
Im Fokus steht: mehr Sicherheit in der Innenstadt. „Nach-
dem Themen wie überdurchschnittliche Gewalt und Be-

Round Table:Round Table: „Wo geht’s nach Panama?“

FilmClub HeideFilmClub Heide 11/2024 11/2024

Karten online unter www.kino-heide.de und an der Kinokasse. 

Montag, 04.11.2024 – 19:30 Uhr Fallende Blätter
Mittwoch, 20.11.2024 – 19:30 Uhr Morgen ist auch noch ein Tag

Seit 2001 bietet der FilmClub Heide e.V. zwei Mal im Monat ein besonderes Kinoerlebnis mit Klassikern und anspruchsvollem 
Mainstream, bei dem die Besucher persönlich begrüßt werden und sich in gemütlicher Atmosphäre austauschen können.

Auch die Tourist-Information bietet ein offenes Haus, 
wie Mitarbeiterin Tanja Neumann demonstriert.
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DO 14. NOV 2024 / 20.00 UHR

Marie Spaemann & Christian Bakanic

Es erwartet Sie ein unvergessliches Konzert mit Cello, 

Gesang und Akkordeon. Mit Werkeinführung ca. 45 min 

vor Veranstaltungsbeginn.

FR 15. NOV 2024 / 20.00 UHR

Aufleuchten

Eine Hommage an eine berühmte Zirkusdame, 

Paula Busch, in der die Grenzen zwischen Zirkus und  

Theater verfließen. Mit Werkeinführung ca. 45 min  

vor Veranstaltungsbeginn.

SA 16. NOV 2024 / 19.00 UHR

Botticelli Baby – BOAH Tour ´24

Musik über alle Genres hinweg. Ekstatische  

Stimmung, Schweiß, eine laute Meditation.  

Die Musik ist fett und ehrlich.

DI 19. NOV 2024 / 09.00 UHR

No Planet B

Multimediales Theater zu einem zentralen Thema 

unserer Zeit. Altersempfehlung: ab 10 Jahren

DI 19. NOV 2024 / 19.30 UHR

Lions Benefizkonzert

Mit dem Marinemusikkorps Kiel. Der Reinerlös des 

Konzerts wird wohltätigen Zwecken gespendet.

DO 21. NOV 2024 / 20.00 UHR

Woyzeck

Das Drama nach Georg Büchner gilt als eines der ein-

flussreichsten Werke der deutschen Theaterliteratur. Mit 

Werkeinführung ca. 45 min vor Veranstaltungsbeginn.

SA 23. NOV 2024 / 20.00 Uhr

The Midniters

Ein unbedingtes Muss für Freunde exzellenter Bluesmusik!

SO 24. NOV 2024 / 18.00 UHR

Lars Ruth – Der Seher

Folgen Sie diesem Ausnahmekünstler auf eine Expedi-

tion ins Reich der Wahrsager 

Elbeforum Brunsbüttel – 

Kulturhaus und Tagungszentrum

Von-Humboldt-Platz 5  ·  25541 Brunsbüttel

Tel.: +49 (0)4852 5400-0  ·  Fax: +49 (0)4852 5400-44

E-Mail: info@elbeforum.de  ·  www.elbeforum.de 

        elbeforum.brunsbuettel             elbeforumbrunsbuettel
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Round Table:Round Table: „Wo geht’s nach Panama?“

drohung in der Kreisstadt noch immer nicht vom Tisch 
sind, soll unsere Aktion ein zusätzlicher Baustein für ein 
wieder höheres Sicherheitsgefühl sein“, sagt Oliver Tobo-
lewski-Zarina vom Round Table Club. „Zivilgesellschaftli-
che Initiative zur Unterstützung von anderen getroffenen 
Maßnahmen ist gefragt.“

Die Aktion biete Menschen in Not schnelle Hilfe in Form 
eines Schutzraumes. Pinke Aufkleber mit gelber Schrift 
in den Schaufenstern der teilnehmenden Geschäfte ma-
chen deutlich, wo mit einer niedrigen Hemmschwelle 
Hilfe geboten werde. „Menschen in Not sind hier aus-
drücklich willkommen und bekommen Unterstützung“, 
sagt Oliver Tobolewski-Zarina. Lediglich der Code-Satz 
„Wo geht’s nach Panama?“ oder auch nur „Panama“ sei 
zu sagen. Rund 25 Geschäfte oder Gastro-
nomiebetriebe beteiligen sich 
am Projekt. Egal, ob Kin-
der, Jugendliche oder 
Erwachsene, jeder 
solle sich in der 
Innenstadt sicher 
fühlen und unver-
sehrt nach Hause 
kommen. 

Der Round Table Club stellt auf seiner Homepage (www.
rt159.round-table.de) sowie auf Social Media ein Erklär-
Video zur Verfügung und steht zudem in Kontakt mit den 
Heider Schulen. Wer Interesse an dem Projekt oder an 
einem Aufkleber hat, meldet sich gern bei Oliver Tobo-
lewski-Zarina (oliver.tobolewski@googlemail.com).

Text + Fotos: Andrea Hanssen

Das Fachgeschäft Leder Meißner bietet Menschen in Not einen Rückzugsort und Unterstützung. Mitarbeiterin Marion Weber weist auf den Aufkleber hin.



12 F R I S C H E R W I N D  11/ 2 0 2 4

„Wir lieben das Watt wie unsere Seele, denn das Watt 
ist unsere Seele.“ Ihre gemeinsame Philosophie bringt 
die Leidenschaft für das Weltnaturerbe Wattenmeer 
auf den Punkt. Nach rund 20 Jahren Engagement als 
zertifizierte Nationalpark-Wattführer, Natur- und 
Landschaftsführer, Bildungspartner für Nachhaltig-
keit sowie Kräuterführer beenden Bodo und Antonie 
Spreu ihr persönliches Lebenswerk. 

Kein leichter Schritt für die beiden Büsumer Natur- und 
Kulturlotsen. „Aber alles hat seine Zeit und wir werden 
nicht jünger“, sagt der 77-Jährige. „Etwa 55.000 Menschen 
haben wir im Laufe der Jahre führen dürfen. Immer ging es 
uns darum, das Wissenswerte aus der Natur mit viel Empa-
thie und auf hohem Niveau zu vermitteln. In unsere Quali-
fikation haben wir viel Zeit gesteckt, um unserem eigenen 
Anspruch gerecht zu werden.“ Fast immer hat das Ehepaar 
die Führungen zusammen unternommen. „Einer leitet, ei-
ner guckt“, beschreibt Antonie Spreu. „Davon profitiert in 
der Regel die gesamte Gruppe.“ Meist waren es Urlaubs-
gäste, Schulklassen aus anderen Bundesländern oder Ver-
eine, die sich mit den Büsumer Wattenlöpers unter ihrer 
naturphilosophischen Betrachtung auf den Weg machten.

„Eine Wattführung geschieht mit allen Sinnen“, beschreibt 
Bodo Spreu. „Im Wattenmeer einfach mal die Seele bau-
meln zu lassen, verwöhnt Körper, Geist und Seele.“ Der 
gesundheitliche Aspekt sei hoch einzuschätzen. Die Im-
munabwehr werde gesteigert, die Lunge werde entsäuert 
und eine Fußreflexzonenmassage gäbe es praktisch drauf-

Die Büsumer Wattenlöpers sagen Tschüs!
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zu. Ein gutes Beispiel sei 
die wiederholte Teilnahme 
an Wattführungen durch 
Kinder aus Tschernobyl ge-
wesen. „Sie waren nach drei 
Wochen hier bei uns nicht 
wiederzuerkennen“, erinnert 
sich Antonie Spreu. 

Von allen angebotenen Füh-
rungen ist ihrem Mann die 
große Wattwanderung zum 
Scholl-Loch die Liebste. Drei-
einhalb Stunden dauert die Tour, bei der 
ein Planktonnetz immer dabei ist – auf 
Wunsch sogar ein Mikroskop zum genauen 
Anschauen des pflanzlichen und tierischen 
Planktons. „Manchmal sahen wir Kegelrob-
ben und Seehunde oder fanden amerikanische 
Schwertmuscheln“, beschreibt Bodo Spreu. Bei jeder Watt-
wanderung erzählt er von der Entstehungsgeschichte des 
Nationalparks und informiert über den Wattwurm und die 
Wattschnecke, die Auster, die Insel Trischen, und auch das 
Thema der Überfischung wird nicht ausgelassen. „Als pen-
sionierter Wasserschutzpolizeibeamter in Büsum war der 
Nationalpark Wattenmeer über Jahrzehnte mein Arbeits-
bereich“, so Spreu. „Ich kenne ihn wie meine Westenta-
sche. Und daher wirkte ich zehn Jahre als Mitglied im Na-
tionalparkkuratorium des Kreises Dithmarschen mit und 
engagiere mich außerdem in einer Ornithologischen und 
Mikroskopischen Arbeitsgemeinschaft.“

Die größte Freude machten dem Ehepaar Spreu während 
der vielen Jahre ihrer Tätigkeit die vielen begeisterten 
Rückmeldungen – besonders der Kinder. Ein Mädchen 
namens Greta ist ihnen besonders in Erinnerung geblie-
ben, denn ein von ihr getextetes Lied über den Wattwurm 
singt das Ehepaar Spreu gemeinsam mit den Teilnehmern 
während jeder Tour. „Unsere Führungen waren stets er-
lebnisorientiert“, sagt Antonie Spreu. „So gehörte zu unse-
rer Mittsommernachtstour auch die thematisch passende 
Lyrik. Und bei der Vollmondwattwanderung sorgten mitge-
nommene Taschenlampen für eine besondere Stimmung.“ 
Auch Kräuterführungen im Büsumer Hafenkoog zählten 
zum Angebot, zeitweise sogar Salzwiesenführungen in 
Hedwigenkoog. 

„Wir sind dankbar für die schönen Erlebnisse und die vie-
len Begegnungen mit den verschiedensten Menschen“, 
sagen Bodo und Antonie Spreu. Viel Zeit im Nationalpark 
Wattenmeer wollen sie auch zukünftig verbringen. 

Text: Andrea Hanssen, Fotos: Privat 

Eine Werkstatt – 
Alle Marken

Für Ihr Auto tun wir alles.

Bosch-Dienst Wahl
Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn

Hamburger Str. 43  
25746 Heide
Telefon: 0 48 1 / 54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

Wir sagen danke!
bei  den Büsumer Vermietern, den Freunden und vielen Gästen für ihr Vertrauen, das sie uns über einige Jahrzehnte geschenkt haben. Unsere öffentlichen Wattführungen werden wir zum Ende des Jahres 2024 einstellen und blicken auf eine sehr schöne Zeit zurück.

„De Büsumer Wattenlöpers Spreu & Spreu“, Antonie und Bodo Spreu

https://www.boschcarservice.com/de/de/werkstatt/wahl-kalender
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Die Orden sind blank geputzt, die Reden geschrieben. 
Der Büsumer Karnevalsverein steht in den Startlö-
chern für die 5. Jahreszeit. Am Freitag, den 22. Novem-
ber 2024, findet die diesjährige Prinzenpaarproklama-
tion statt – Auftakt für die kommende Saison.

Bereits seit 1958 treibt der Verein sein Unwesen in der Nord-
seegemeinde und versteht es, Jahr für Jahr das Beste aus der 
tristen und dunklen Jahreszeit zu machen. „Gegründet wurde 
der Verein seinerzeit von Büsumer Geschäftsleuten“, erzählt 
Vorsitzender Frank Rathje. Heute sind es knapp 80 Mitglie-
der und sechs Ehrenmitglieder, die der bunten Gemeinschaft 
angehören. „Dazu kommen acht Jugendliche aus der Junior-
Garde sowie 15 Mädchen und Jungen aus der Kinder-Garde“, 
sagt Martin Endrulat. Der 44-Jährige bekleidet das wichtige 
Amt des sogenannten Sitzungspräsidenten, bei dem viele Fä-
den zusammenlaufen. 

Zu den Höhepunkten der Saison zählt der Umzug durch die 
Gemeinde mit anschließender Rathaus-Erstürmung. Interes-
sierte können sich jetzt schon den 19. Januar 2025 im Ka-
lender notieren. „Am Umzug beteiligen sich auch befreunde-
te Karnevalsvereine – allen voran natürlich der aus Marne“, 
berichtet Frank Rathje. „Einige haben einen Umzugswagen, 
andere einen Karren oder gehen einfach zu Fuß.“ Los geht 
das Spektakel um 14.11 Uhr, eine Stunde später erfolgt der 
Sturm auf das Rathaus. Nicht ohne das Ertönen von drei Böl-
lerschüssen aus der großen Kanone, mit der „die Eingangs-
tür aufgebrochen wird“. Aus den Händen von Bürgermeister 
Hans-Jürgen Lütje schnappen sich die Narren einen großen 
symbolischen Holzschlüssel und die Gemeindekasse – gefüllt 
mit lauter Goldtalern aus Schokolade. „Die Macht über die 
Gemeinde gehört dann bis zum Aschermittwoch den Karne-
valisten“, schmunzelt Martin Endrulat. 

Startschuss Büsumer Karneval im November

GEBÄUDEREINIGUNG
Ihr Partner in Sachen Reinigung!

Ernst Peters 
                      Gebäudereinigermeister

Hamburger Straße 69, Heide • Fax 67231
0176 / 16 35 49 00 • 0481 / 6 35 49
www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de

Glas- & Gebäudereinigung • Winterdienst
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markilux.com

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
direkt an der B5 

Meldorfer Str. 30–32
25770 Hemmingstedt
Telefon 04 81 / 6 27 28
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

markilux – Für den schönsten Schatten der Welt.

Fenster · Türen · Rollläden · Terrassendächer
Markisen · Tore · Insektenschutz · Vordächer

Tel. 0170 - 54 94 999

Unsere Leistungen
• • HeckenrodungHeckenrodung

• • Objektp� ege und WinterdienstObjektp� ege und Winterdienst

• • BaggerarbeitenBaggerarbeiten

• • Heckenschnitt, Baumschnitt & Heckenschnitt, Baumschnitt & 
SchredderarbeitenSchredderarbeiten

• • Montage von Sichtschutzzäu-Montage von Sichtschutzzäu-
nen und Gartenhäusernnen und Gartenhäusern

• • ReparaturenReparaturen

• • BaumfällungBaumfällung

• • RenovierungsarbeitenRenovierungsarbeiten

• • Abbrucharbeiten und Entrüm-Abbrucharbeiten und Entrüm-
pelungenpelungen

• • Montage- und AufbauserviceMontage- und Aufbauservice

• • Beseitigung von SturmschädenBeseitigung von Sturmschäden

• • P� asterarbeitenP� asterarbeiten

01-10. - 28.02. 01-10. - 28.02. 
Hecken- & BaumschnittHecken- & Baumschnitt

Wir machen IhrenWir machen Ihren Garten winterfest! Garten winterfest!

Am 1. Februar 2025 findet die große feierliche Prunksitzung 
im Watt’n Hus statt. Nicht nur verschiedene befreundete Kar-
nevalsvereine sind eingeladen, sondern auch die Öffentlich-
keit ist herzlich willkommen. „Besonders mit der Marner Kar-
nevals-Gesellschaft verbindet uns eine enge Freundschaft“, 
betont Rathje. „Sie füllen mit ihren Mitgliedern meist schon 
den halben Saal.“ Aber auch Vereine aus Kiel, Neumünster, 
Rendsburg und Lübeck zählen zu den gern gesehenen Gäs-
ten. Das Motto wird lauten: „Oktoberfest“, und damit ist der 
gewünschte Dresscode schon mal klar. Büttenreden, Sketche 
und vor allem Tanzen – gerne bis zum frühen Morgen - ste-
hen auf dem Programm.

Nicht fehlen im Programm darf die Beteiligung am großen Ro-
senmontagsumzug in Marne mit dem 11,5 Meter langen, ver-
einseigenen Karnevalswagen. „Auf diesem haben wir wirklich 
optimale Bedingungen“, findet Frank Rathje. „Es gibt eine Hei-
zung, eine Zapfanlage, sanitäre Anlagen, eine Disco-Beleuch-
tung und einen Balkon. An unserer Profi-Musikanlage steht mit 
Kai Eckert, unser Haus- und Hof-DJ, und wer mag, versucht sich 
gerne mal an unserer Tanzstange.“ Zur Aufbesserung der Ver-
einskasse führt der Büsumer Karnevalsverein jährlich in der 
Vorweihnachtszeit einen Tannenbaumverkauf mit Glühwein- 
und Bratwurstbude durch. 

Text: Andrea Hanssen, Fotos: privat

https://www.rollo-moeller.de/home.html
https://www.luetje.de/
https://www.gartenpflegebertschis.de/
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Am Kleinbahnhof 14  ·  25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 · Telefax 04 81/ 8 82 22

Westerweck
Auto-Se

Inhaber: Jan Jeronimus

rvice

Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Stoßdämpfer
Unfallreparaturen Karosserie
Auspuff- und Bremsendienst täglich HU/AU
Ölwechsel-Service Klima-Service

Beratung – Verkauf – Versand

Tel.: 0 46 26 - 18 99 293
email: hartmann-eu@t-online.de
www.hartmann-eu.de
Treenestrasse 77 - 24896 Treia

KEINE ANFAHRTSKOSTEN!          Qualität und Garanti e seit 1968!

HARTMANN!
Schädlingsbekämpfung aller Art

Der Hamburger Soul & Funk Musiker Jan Delay kommt 
am Samstag, den 14. Juni, mit seiner zehnköpfigen 
Band Disko No. 1 auf die Büsumer Watt-Tribüne. Vor 
Kurzem lüfteten die Veranstalter das gut gehütete 
Geheimnis und gaben gleichzeitig den Startschuss für 
den Kartenvorverkauf. 

Die Messlatte liegt hoch: Mit dem Konzert will man an die 
ausverkauften Konzerte der vergangenen beiden Jahre mit 
Sarah Connor und den Fantastischen Vier anknüpfen und 
wieder rund 7.000 Besucher in die Nordseegemeinde holen. 
Wenn‘s nach Robert Kowitz, dem Geschäftsführer des Tou-
rismus Marketing Service Büsum, geht, soll spätestens zu 
Ostern „Ausverkauft!“ vermeldet werden. Für Bürgermeister 
Hans-Jürgen Lütje geht mit dem Konzert von Jan Delay ein 
schon länger gehegter Wunsch in Erfüllung: „Der Künstler 
gehört seit mehr als 25 Jahren auf hohem Niveau zur deut-
schen Musikszene.“ Als er hörte, dass Jan Delay seine dies-

jährige Jubiläumstour noch verlängern will, sei er sofort in 
diese Richtung aktiv geworden. „Es war nicht schwierig, sei-
nen Manager von der Watt-Tribüne als einzigartige Location 
zu überzeugen“, so Mewes. 

Den technischen Part bei der Veranstaltung übernimmt wie 
in den Vorjahren die Walter System GmbH. Die künstlerische 
Leitung liegt bei der Mewes Entertainment. Boyens Medien 
und der NDR sind offizielle Medienpartner. „Das Weltnatur-
erbe Wattenmeer ist einfach das schönste Bühnenbild der 
Welt“, sagte Olaf Walter. „Dabei ist unsere Veranstaltungs-
reihe ein patriotisches Thema in unserer Heimat.“

Erstklassige Livemusik gibt es auch am Vorabend: Die welt-
weit bekannten Bands „Kool & the Gang“ und „Earth, Wind 
& Fire Experience“ werden am 13. Juni, das Publikum an der 
Watt-Tribüne schonmal in Stimmung bringen. Noch nicht in 
trockenen Tüchern ist eine dritte Band oder Live-Künstler.

Text & Foto: Andrea Hanssen

Legends at the Sea 2025 mit Jan DelayLegends at the Sea 2025 mit Jan Delay
Bürgermeister Hans-Jürgen Lütje, Robert Kowitz (Ge-
schäftsführer Tourismus Marketing Service Büsum) 
und Olaf Walter (Geschäftsführer Walter System GmbH)

https://www.autoservice-heide.de/
https://hartmann-eu.de/
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Am 10. November 2024 sind das Noah 
Quartett und Thomas Hoppe um 17 
Uhr auf der Museumsinsel Lütten-
heid zu Gast. Das aus vier Mitgliedern 
des NDR Elbphilharmonie bestehende 
Streichquartett trifft zum ersten Mal 
auf Deutschlands wohl renommiertes-
ten Kammermusik-Pianisten. 

Mit Deutscher Romantik geht es dann 
am 2. Advent weiter mit der herbst-
winterlichen Konzertreihe der Brahms-
Gesellschaft. Am 8. Dezember 2024 
kommt um 17 Uhr das Duo Constan-
tin Haffner & Jonas Heise auf die Mu-
seumsinsel Lüttenheid. Zwei junge 
Musiker mit künstlerisch vielverspre-
chendem Potential und großem instru-
mentalen Talent stellen sich vor.

Musikalisch wird das Neue Jahr ein in-
ternationales Klarinettenquartett aus 
Frankfurt einläuten. Für das Konzert am 
12. Januar 2025 um 17 Uhr holt die 
Brahms-Gesellschaft das LIV Quartet 
auf die Museumsinsel Lüttenheid. 
Die vier Klarinettistinnen lernen sich an 
der Frankfurter Musikhochschule ken-
nen und gründen 2021 das LIV Quartet. 
Rasch perfektionieren sie ihr Ensem-

blespiel und gewinnen prompt Preise 
bei internationalen Wettbewerben. Ihre 
innovativen Programme und Projekte 
erhalten Anerkennung und Unterstüt-
zung aus verschiedenen Bereichen der 
Kammermusik. 

Zum Abschluss der Konzertreihe gibt es 
ein besonderes kulinarisches Erlebnis. 
Am 23. Februar 2025 lädt die Brahms-
Gesellschaft ab 15.30 Uhr auf Gut 
Apeldör zu Kaffee, Tee und Kuchen ein. 
Im Anschluss wird die außergewöhnlich 
begabte Cellistin Anouchka Hack ihr So-
loprogramm unter dem Titel „Innenwel-
ten“ kredenzen. Sie nimmt die Konzert-
besucher mit auf eine Rundreise durch 
innere Welten, die sie mit Werken von 
J.S. Bach über Hildegard von Bingen bis 
zur spannungsvollen und fast atembe-
raubenden Solo-Sonate von Zoltan Ko-
daly beleuchtet. Das Tortenbüffet inklu-
sive. Kaffee und Tee in Höhe von 15€ 
wird direkt vor Ort vom Gut Apeldör be-
rechnet. Mit dem Kauf der Konzertkar-
te ist man zum Tortenbuffet verbind-
lich angemeldet. Weitere Infos, Karten 
und Online-Tickets unter der Adresse: 
www.brahms-sh.de

Brahms-Gesellschaft:Brahms-Gesellschaft:  Herbst / WinterkonzerteHerbst / Winterkonzerte

Online-Vortrag
zum Beitrag

http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/
https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/
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Jeder Dreh bringt einen Rabattgewinn! Das Bernstein-
Zimmer beteiligt sich am Meldorfer Black Friday-Ak-
tionstag am 29. November mit einem Glücksrad, bei 
dem die Prozente nur so purzeln. Mit ein bisschen 
Schwung können Preisnachlässe zwischen 25 und 50 
Prozent „erdreht“ und bis einschließlich 30. November 
eingelöst werden. „Wir laden Sie herzlich ein 
zu unserer Aktion und freuen uns 
auf Sie!“, sagt Kristian Rudloff.

Immer wieder setzt Familie Rudloff mit 
aktuellen Kollektionen neue Trends und 
entwickelt kreative Bernsteinschmuck-
Ideen für jede Generation. Ganz neu im 
Sortiment sind die von Kristian Rudloff ent-
worfenen sogenannten „Liebesmomente 
aus Bernstein“ in Form eines besonderen 
Armbands - ob als Geschenk für einen lieben 
Menschen oder für sich selbst. Es gibt drei ver-
schiedene Motive zur Auswahl. 

Wer jetzt langsam schon ans Weihnachtsfest denkt, wird 
im Meldorfer BernsteinZimmer sicherlich fündig. Beliebt 
bei vielen Kunden ist die Kollektion „Bernstein trifft Moor-
eiche“ in einer aparten Kombination zwischen dem edlen, 
dunklen Holz und der natürlichen Schönheit des Bern-
steins. Das einzigartige Design vereint dabei gekonnt Tra-

dition und Innovation – das Ergebnis ist modern 
interpretierter und zeitloser Bernsteinschmuck. 
Ob am Lederband getragen, an einer Kette oder 
einem Silberreif bleibt jedem je nach Geschmack 
selbst überlassen. Neben zahlreichen Kettenan-
hängern umfasst das Sortiment auch passende 

Ohrstecker, Ringe und Armbänder. „Es ist 
die Magie des einzelnen Stückes, die den 
außergewöhnlichen Schmuck ausmacht“, 
findet Kristian Rudloff. 

Eine für Bernstein völlig außergewöhn-
liche Designidee hat auch die Kollektion 
„Geo-Mix“. Der Name verweist dabei auf 

Black Friday: BernsteinZimmer dreht am Rad

Kristian Rudloff und Carolin Rudolph laden 
ein zum Glücksrad drehen am Black Friday 
mit tollen Rabatten bis zu 50 Prozent. 
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Modernisierung Ihrer Fronten
        sowie Herstellung von Neuküchen

UNSER KONZEPT
spart Geld . . .  

    ALTE KÜCHEN WERDEN NEU

OK
Kontaktieren Sie für ein  
unverbindliches Angebot:
Karsten Scherer
Verkauf & Montageabwicklung
Telefon: +49 (0)172 879 86 43

Neue Fronten  für Ihre  Küche !

Wir verwirklichen Ihre Vision einer neuen Küche zügig und 
kosteneffizient, indem ausschließlich die Komponenten 
ausgetauscht werden, die abgenutzt oder veraltet sind. 
Neue, maßgefertigte Fronten oder Arbeitsplatten für Ihre 
Küche.

E-Mail: ksc@okkr.de  •  Web: www.okkr.de

Kostenlose 
Haushaltshilfe
❤ ab Pfl egegrad 1
❤ bei Schwangerschaft
❤ nach ärztlicher Verordnung

☎ 0800 • 888 88 05
info@agfh.de
www.agfh.de

Job gesucht?
Bewirb dich jetzt!

die geometrischen Grundformen der Schmuckstücke. 
Jedes wird in reiner Handarbeit hergestellt und ist 
ein Unikat. Geschmiedet sind sie aus massivem und 
nickelfreiem Silber. Dass Bernsteinschmuck auch ein 
Thema für die Männerwelt ist beweisen beispielsweise 
Halsketten mit einem Anhänger, der den Hammer des 
Donnergottes Thor abbildet. Auch diese sind in ver-
schiedenen Größen und Ausführungen im Meldorfer 
BernsteinZimmer erhältlich.

Wer lieber ganz klassisch „Bernstein pur“ favorisiert, ist 
im Meldorfer BernsteinZimmer ebenfalls richtig. Bro-
schen, Ketten, Anhänger, Ohrschmuck sowie Armbän-
der gibt es hier in einem breit gefächerten Angebot. 
Und wer gern seine Lieblingsinsel als filigranen Ketten-
anhänger tragen möchte, für den gibt es die Kollektion 
„Meine Insel“. Aktuell werden 14 deutsche Urlaubsin-
seln in vielen Varianten angeboten – dazu zählen: Sylt, 
Amrum, Norderney und Fehmarn. 

Auch Sternenmagie gibt es zum Tragen, und zwar in 
Form von gelaserten Sternzeichen-Anhängern – für 
alle, die gern ihre Verbindung zu den Sternen und den 
Geheimnissen des Universums zum Ausdruck bringen 
möchten.

Text & Fotos: Andrea Hanssen
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25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte Bundesstraße 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06

Partyplatten auch für 
Kurzentschlossene ab 4 Pers.!
Saftig geräucherte Putenbrust mit

2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.

48
Jahre

Partyservice Geflügelhof Nissen

��������������������������������������
��������������������������������������

Rufen Sie uns an! Tel. 0172 / 288 57 76
oder im Internet unter: www.gefluegelhofnissen.com

Gardinen
Dekosto�e
Plissees
Rollos
Jalousien
Vertikalstores
Flächenvorhänge
Insektenschutz

Himmelreichstraße 8
25746 Heide
Telefon 0481/6838389
Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de
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Adventszeit

Es ist die größte plattdeutsche Veranstaltungsreihe in der Region. 
Im Jahr 2023 kamen fast 300 Besucher nach Erfde in Lühr’s Land-
gasthof zu „Grönkohl satt und Comedy op platt“ mit Platt-Come-
dian Jens Wagner. 

Auch in diesem Jahr werden die Veranstaltungen fortgesetzt. Der 
Kiebitzreiher Landwirt begeistert mit seinen Bühnenprogrammen 
seine Fangemeinde in ganz Norddeutschland. Ganz nach dem Motto 
„Schönheit vergeht, aber Hektar besteht“ bringt er sein Publikum 
zum Lachen. Als Wagner vor zehn Jahren sein erstes Bühnenpro-
gramm in seiner Heimatgemeinde präsentierte, war nicht abzuse-
hen, dass er Jahre später einer der erfolgreichsten Platt-Unterhalter 
Norddeutschlands ist. Mit dem Format „Comedy op platt“ wollte er 
sich von den üblichen Döntjes Erzählern absetzen und ein eigenes 
Format entwickeln. Wenn er loslegt, ist alles in Bewegung, Arme, 
Beine und Mimik. Nur mit dem Lachen spart er in guter Clowns-Tra-
dition, umso mehr beben die Lachmuskeln des Publikums. Seine 
unbekümmerte Art, mit dem Publikum umzugehen und für jeden 
einen „Schnack“ parat zu haben, kommt an. Seine 
Geschichten bezieht er aus seinem persönli-
chen Umfeld. Aufgewachsen mit Oma und 
Opa auf dem Bauernhof, seine Jugend 
mit den ersten zarten Annäherungen 
zum weiblichen Geschlecht, sowie 
das Zusammenleben mit seiner 
Frau Regine und den Problemen 
mit den Kindern werden auf der 
Bühne humorvoll ausgebreitet. 
In seinen Programmen sollen 
sich alle Generationen wieder-
finden. Auch in seinem neuen 
Stück „Morgen geiht de Welt 
noch nich ünner“ erinnert der 
Platt-Comedian immer wieder 
an die Gemütlichkeit alter Zei-
ten und beklagt Hektik und das 
Tempo der heutigen Zeit. 

Ein tolles Geburtstags- oder Weihnachtsgeschenk für Liebhaber 
und solche die mal reinschnuppern wollen!

Auch in 2024 geht es weiter mit den 
Erfder Whisky Tastings im Lühr’s 
Landgasthof in Erfde. Durch die 
Tastings führen wird Ralf Splettstö-
ßer aus Eutin. Er wird einige neue 
Whiskys am 15. November und 20. 
Dezember 2024 an die Westküste 
Schleswig-Holsteins bringen. Bei 
den Whiskys sind viele interessan-
te Abfüllungen mit dabei, so Ralf 
Splettstößer.

Die Tastings fangen um 19:30 Uhr mit einem deftigen Essen an, 
Karten gibt es zum Preis von € 69,- unter 04333/220.

Grönkohl satt und Comedy

op platt mit Jens WaGner

Whisky tastinGs herbst 2024

STEAK-WOCHEN
bis 10. November

Steakgerichte von hiesigen Rindern 
und Schweinen

1.November, 19:00 Uhr

NACHTWÄCHTER DINNER
Dorfführung mit Jörg Zimmermann 
zu historischen Orten in Erfde

9. November, 19:00 Uhr

MUSCHELESSEN
Muschelsuppe, Zwischengericht, Muscheln

15. November und 20. Dezember, 19:30 Uhr

WHISKY TASTING
mit dem Whiskybotschafter Ralf Splettstößer 
aus Eutin, jeweils mit Essen und Unterhaltung

16. Nov., 19:00 Uhr und 17. Nov., 11:30 Uhr

GRÜNKOHLESSEN
mit Kasseler, Kochwurst, Schweinebacke,
Bratkartoffeln und süßen Kartoffeln

24. Nov. , 11:30 Uhr

MEHLBEUTELESSEN
Leckeres für die ganze Familie,
Kinder von 6-14 Jahren zahlen 
pro Lebensjahr 1,00 €

29. November, 19:00 Uhr

SPARERIBS- UND SCHNITZEL-EVENING
Für Fleisch- und Knochenjäger

13. Dezember, 19:00 Uhr

COMEDY OP PLATT 
mit Jens Wagner & Grünkohl Satt

25. Dezember, 11:30 Uhr
WEIHNACHTSBÜFETT
Kinder von 6 bis 14 Jahren zahlen 
pro Lebensjahr 1,00 €

31. Dezember, 20:00 Uhr
SILVESTER PARTY
Musik bis zum frühen Morgen

Norderende 3 · 24803 Erfde
☎ 04333 - 220

www.luehrs-landgasthof.de

pro Person

16,90 €

pro Person

29,00 €

pro Person

39,00 €

pro Person

44,50 €

pro Person

85,00 €

pro Person

69,00€

pro Person

23,90€

pro Person

25,90€

pro Person

26,90€

28,00 €

jedes Gericht
unter

Wir bitten um Reservierung bis spätestens fünf Tage vor dem Termin.

Restaurant - Saal - Clubzimmer
Fremdenzimmer - B & B - Biergarten

Festpauschale
(Eintritt, Essen 
& Trinken inkl.)

Jazzcoast.di präsentiert am Samstag, den 2. Novem-
ber 2024 im Lighthouse Büsum das Duo Jens Thomas 
und Jürgen Spiegel mit einer außergewöhnlichen 
Neil Young Collage. Konzertbeginn ist 20:00 Uhr.

Der „begnadete Pianist und Sänger Jens Thomas“ (NDR 
Kultur) singt und spielt Neil Young. „Extrem persönlich, 
fragil und eigenwillig.“ (hr) – Mit seinem neuen Album 
Neil Young Collage gelang Jens Thomas ein „großer Wurf“ 
(Freie Presse), es ist eine Klangreise jenseits der Stile und 
Kategorien, die Bilder und Erinnerungen im Kopf der Zu-
hörer*innen provoziert, „wobei Thomas sich nicht auch 
nur ansatzweise an Youngs Melodien hält, er verjazzt, ver-
wirbelt, zerlegt sie und setzt sie neu zusammen. Es ist ein 
Ereignis.“ (HAZ)

Bei der Produktion des Albums war Jens Thomas noch 
allein und schichtete Klavierimprovisationen, Gesänge 
und Perkussionsinstrumenten zu einem „eigenständigen, 

widerborstigen und schillerndem Werk“, so die FAZ. Live 
in der Begegnung mit dem mehrfachen ECHO-Preisträger 
und vor allem vom Tingvall Trio bekannten Schlagzeuger 
Jürgen Spiegel, werden die Songs von Neil Young in den 
Räumlichkeiten des Lighthouses zur Grundlage eines frei 
improvisierten, mitreißenden Zwiegesprächs im Moment 
vor den Augen und Ohren der Zuhörer*innen.

Die Eintrittspreise sind regulär 20  € / Mitglieder 15  € / 
Schüler u. Studenten 5 €  –  Freier Eintritt bei Zeichnung 
einer Vereinsmitgliedschaft an dem Konzertabend. 

Übernimm eine Jazznewcomer-Patenschaft:  Bring zum 
Konzert einen Jazznewcomer unter 30 Jahre mit, dann 
zahlt Ihr beide jeweils nur 10 € Eintritt. 

Vorbestellungen unter: jazzcoast.di@t-online.de.

Neil Young Collage im Lighthouse Büsum

https://www.gefluegelhofnissen.com/
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Erfder Whisky Tastings im Lühr’s 
Landgasthof in Erfde. Durch die 
Tastings führen wird Ralf Splettstö-
ßer aus Eutin. Er wird einige neue 
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Schleswig-Holsteins bringen. Bei 
den Whiskys sind viele interessan-
te Abfüllungen mit dabei, so Ralf 
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Die Tastings fangen um 19:30 Uhr mit einem deftigen Essen an, 
Karten gibt es zum Preis von € 69,- unter 04333/220.

Grönkohl satt und Comedy

op platt mit Jens WaGner

Whisky tastinGs herbst 2024

STEAK-WOCHEN
bis 10. November

Steakgerichte von hiesigen Rindern 
und Schweinen

1.November, 19:00 Uhr

NACHTWÄCHTER DINNER
Dorfführung mit Jörg Zimmermann 
zu historischen Orten in Erfde

9. November, 19:00 Uhr

MUSCHELESSEN
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Neil Young Collage im Lighthouse Büsum

–  A N Z E I G E  –



22 F R I S C H E R W I N D  11/ 2 0 2 4

Kosten für die energetische Sanierung einer selbstbewohnten 
Immobilie können mit bis zu 40.000 Euro steuerlich geltend 
gemacht werden. Auch im Jahr 2024 gilt: Wer sein eigenes 
und selbstbewohntes Haus oder seine selbstbewohnte Eigen-
tumswohnung energetisch sanieren lässt, kann 20 Prozent 
der Kosten bis maximal 40.000 Euro von der Steuer absetzen. 
Das geht allerdings nicht auf einen Schlag, sondern verteilt 
über drei Jahre. Und das Haus beziehungsweise die Wohnung 
muss mindestes zehn Jahre alt sein, und die Sanierungsarbei-
ten müssen von einem geeigneten Fachunternehmen be-
scheinigt werden.

Im Kalenderjahr des Abschlusses der energetischen Sanierung 
und im darauffolgenden Kalenderjahr können jeweils 7 Pro-
zent der Kosten von der Steuer abgesetzt werden, allerdings 
nur bis zu einer Höhe von jeweils 14.000 Euro. Macht zusam-
men maximal 28.000 Euro. Im zweiten Kalenderjahr nach Ab-
schluss der Maßnahme sind es weitere 6 Prozent und maximal 
12.000 Euro, die steuerlich geltend gemacht werden können.

Wichtig: Kosten für eine energetische Baubegleitung und 
Fachplanung dürfen direkt zu 50 Prozent abgesetzt werden 
und müssen nicht über mehrere Jahre verteilt werden.

Welche Maßnahmen gelten als energetische Sanierung?
Um als energetische Sanierungsmaßnahmen anerkannt zu 
werden, müssen die Arbeiten bestimmte Voraussetzungen er-
füllen. 

Gute Beispiele: Wärmedämmung von Wänden, Dachflächen 
oder Geschossdecken, Erneuerung der Fenster oder Außentü-
ren, Erneuerung oder Einbau einer Lüftungsanlage, Installation 
einer Heizungsanlage oder unter gewissen Umständen eine Op-
timierung bestehender Heizungsanlagen, Einbau digitaler Sys-
teme zur energetischen Betriebs- und Verbrauchsoptimierung.

Mike Blankenberg 
Beratungsstellenleiter

 0481 78709962

Energetische Sanierung steuerlich geltend machen
– ANZEIGE –

15 Jahre Crossline — Gospel & more in „schwarz“ und „türkis“
Der Chor „Crossline – Gospel & more“ kann mittlerwei-
le auf sein 15-jähriges Bestehen zurückblicken. Jeden 
Dienstagabend von 19.45 Uhr bis 21.30 Uhr wird fleißig 
geprobt. Seit kurzem leider nicht mehr im Gemeinde-
haus der Heider Erlöserkirche, sondern in der frisch 
renovierten Heider Auferstehungskirche.

Bedingt durch Corona gab es in den letzten Jahren nur we-
nige Auftrittsmöglichkeiten. 2024 ist der Chor wieder richtig 
durchgestartet. Die Konzertreihe in diesem Jahr begann in 
Heide zur Wiedereröffnung der St.-Jürgen-Kirche. Es folgten 
Konzerte in Nordhastedt, Sarzbüttel, Hemmingstedt und 
Wöhrden. Eine Hochzeit in Windbergen wurde vom Chor 
musikalisch begleitet. Im November ist ein dreitägiger Work-
shop in der Büsumer Jugendherberge geplant, mit einem 
Zwischenstop-Konzert in der Büsumer Fischerkirche.

In der Adventszeit stehen zahlreiche Weihnachtskonzerte 
in Weddingstedt, St. Annen und als Abschluss ein großes 
Weihnachtskonzert in der Heider St.-Jürgen-Kirche. Eine fast 
schon liebgewordene Tradition ist das Singen im Kaufhaus 
Ramelow, am Samstag vor dem 4. Advent. Hier ist der Chor 
während der Geschäftszeit dreimal zu sehen und zu hören.  

Neue Sängerinnen und Sänger sind laut Chorleiter Harald 
Gerecke (auf dem Foto links außen) immer herzlich will-
kommen.

Termine:
Samstag, 16.11.2024, 19.00 Uhr, Fischerkirche in Büsum

Freitag, 29.11.2024, 19.30 Uhr, St.-Andreas-Kirche in Weddingstedt

Sonntag, 01.12.2024, 18.00 Uhr, St. Anna-Kirche, St. Annen

Freitag, 13.12.2024, 19.30 Uhr, St.-Jürgen-Kirche, Heide

Samstag, 21.12.2024, ab 12.00 Uhr, Kaufhaus Ramelow, Heide

https://www.vlh.de/bst/2712/
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Schröder Bauzentrum GmbH, 
Heide & Co. KG
Fritz-Thiedemann-Ring 39
25746 Heide, Tel. 0481 690-0
www.schroeder-bauzentrum.de

Schönes Wohnen

Gesund einrichten

Energetisch sanieren 

Raum schaffen

Garten gestalten

Vom Dach zum Keller

Sie möchten Ihr Haus modernisieren, 
Räume verändern oder den Garten 
und Balkon neu gestalten? 

Sie haben die Ideen, wir das passende 
Material und die richtige Beratung.

Für den Profi  und den Selbermacher!

Renovieren, sanieren oder 
modernisieren – mit hoher 
Qualität und Top-Beratung

Rund um den Bau.
Wir sind der richtige Partner.

Geschafft – Prüfung bestanden! Viele Stunden haben 
Dieter Steffen aus Hennstedt-Horst, Jochen Gosch aus 
Erfde-Bargen und Rolf Rahn aus Erfde für die Prüfung 
zum Fährmann vor dem Wasserstraßen- und Schiff-
fahrtsamt Tönning gebüffelt. 

500 Antworten auf 500 mögliche Fragen in der theoretischen 
Prüfung und 30 Bordtage als praktische Ausbildung auf der 
Bargener Fähre sowie eine dreitägige Sicherheitsunterwei-
sung waren gefordert. Für das Bestehen der praktischen 
Prüfung mussten fehlerfreie Ab- und Anlegemanöver gefah-
ren werden. Bei dem Ruf „Mann über Bord“ kam es darauf 
an, mit dem richtigen Manöver eine ins Wasser gestürzte 
Person in kürzester Zeit zu „retten“. Hier machten sich die 
vielen Übungsstunden mit erfahrenen Fährleuten bezahlt.

Sicher und gekonnt wurde die praktische Prüfung abgelegt. 
Einen maßgeblichen Anteil an der erfolgreichen Prüfung hat-
te der 2. Vorsitzende Dirk Meier, der sich im Vorfeld um die 
Erledigung der aufwendigen Formalitäten kümmerte und die 
Prüflinge auch auf Ausbildungsfahrten begleitete.  

Die drei Neuen freuen sich auf ihre Einsätze in 2025 mit der 
Fähre auf der Eider. Jetzt hat der Fährverein Bargener Fähre 
24 geprüfte Fährleute, die im ehrenamtlichen Einsatz für den 
Betrieb der Fähre sorgen. In der Saison 2024 zählten die Ver-
antwortlichen übrigens über 2.000 Ehrenamtsstunden

Text & Foto: Uwe Paulsen

Drei neue Fährleute beim Fährverein Bargener Fähre e.V.

Auf dem Foto von links: Claus Hansen, Ehrenvorsitzender des Fährverein 
Bargener Fähre e.V., Dieter Steffen, Jochen Gosch, Rolf Rahn, Eric Schmidt 
u. Karin Krautwurm vom Wasserstraßen- und Schifffahrtsamt und der 2. 
Vorsitzende Dirk Meier.

https://www.schroeder-bauzentrum.de/schroederbauzentrum-heide
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Jutta Ulmer und Michael Wolfsheimer sind zwei offene 
und neugierige Menschen. Sie hören sich gerne Erzäh-
lungen und Geschichten an, entdecken neue Kulturen 
und deren Rituale. Und dokumentieren dabei einfühl-
sam das Leben ihrer Gastgeber, zumeist Kleinbauern 
und Bäuerinnen auf der ganzen Welt. 

Als Journalisten und Fotografen nehmen sie das Publikum 
für einen Abend mit auf ihre außergewöhnlichen Reisen. 
Unter anderem zu Zimt-Bauer Gammi Kumarachandra auf 
Sri Lanka, den bolivianischen Kakaobauern Roberto Garcias, 
Eva und Yoni Yanzaguano auf ihrer kleinen Bananen-Finca in 
Ecuador und die Korbflechterin Adukopoka Abolgabono im 
westafrikanischen Ghana. 

Bei aller räumlichen Distanz gibt es eine Verbindung: Sie sind 
Teil der internationalen Fair Trade-Bewegung. Viele Lebens-
mittel werden weltweit vor allem von  Kleinbauern und Bäue-

rinnenangebaut, die selbst oft  in Armut leben. Der globale 
Handel etwa mit Gewürzen oder Kakao liegt in den Händen 
von nur wenigen Konzernen, die auch die Preise bestimmen. 
Im Kaffee- und vor allem im Kakaoanbau ist zudem ausbeu-
terische Kinderarbeit immer noch weit verbreitet. 

Eine Alternative und Chance bietet der Faire Handel. Mit au-
ßergewöhnlichen Fotos berichtet das weitgereiste Duo, wie 
er im Globalen Süden und Norden wirkt. „Als in der Koope-
rative die Idee einer eigenen Zuckerfabrik entstand, war ich 
skeptisch. In Paraguay gehören die Raffinerien den Reichen 
und nicht armen Zuckerrohrbauern. Es war nicht immer ein-
fach, aber wir konnten unseren Traum verwirklichen“, berich-
tet die  Zuckerbäuerin Olga Zaracho Salvioni stolz. 

An der Westküste lädt der Verein Eine Welt im Blick zusam-
men mit lokalen Partnern zu einer Weltreise zu Fair Trade 
Produzenten, Heiligtümern und Naturwundern (in Husum 
und Westerland), einer Reise ins Gewürzparadies Sri Lanka 
(Meldorf und Niebüll) ein und fairführt die Gäste mit Ge-
schichten zum Kakao (Heide). Mehr Infos unter der Adresse: 
www.eine-welt-im-blick.de/lobolmo

Von Gewürzblüten, Kakaoschoten und einem Traum
Fünf außergewöhnliche Fotoabende an der Westküste. 18. – 22. November 2024.

Vogelweide 11a, Heide • 0481 / 876 50

Schrott, Grünschnitt,  Holz,
gemischte Abfälle,
Containerdienst

www.moeller-recycling.de

Dat mok wi...
Dat mok wi...
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Starker Partner für
Ihre fi nanzielle Zukunft

Versicherungen

Sparpläne

Altersvorsorge

Geldanlage

Baufi nanzierung

Bastian Witte

Mobil: 01556 / 610 68 68

Mail: bastian.witte@dvag.de

Hamburger Straße 69, 25746 Heide  

Instagram: @fi nanzcoachbasti

Web: www.dvag.de/bastian.witte

Früher an  später denken! 

Jetzt Termin vereinbaren und

ganz einfach rundum absichern!
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Lösung Oktober: MOKASSIN
Lösung November: In der nächsten Ausgabe

Knacken Sie unser Schwedenrätsel!

Riecke und Theobald GmbH michael.theobald@rt-shk.de
Schulstraße 20 
25779 Hennstedt  Mehr unter: www.rt-shk.de

 einen zukunftssicheren und unbefristeten Arbeitsplatz 

 übertarifliche Bezahlung sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld

 familienfreundliches Arbeiten 4 Tage Woche zu 37 Stunden
 Betriebliche Altersversorgung und Krankenzusatzversicherung

 moderne Arbeitsmittel und hochwertige Werkzeuge

 Fortbildungen und Schulungen sowie Firmenveranstaltungen

Wir suchen Monteure (m/w/d) und bieten:

4 Tage Arbeiten

3 Tage Frei

RAUF AUFS RAD
Montag–Freitag: 10:00–18:00 Uhr

Samstag: 9:00–14:00 Uhr
Bike Leasing Fahrräder & Zubehör Shimano Service Center

boettcher_radweltBöttcherRadwelt 25746 WesselnWaldstraße 3 Tel. 0481 79533

https://www.boettcher-radwelt.de/
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Unsere Sudokus

  
Partyservice

& Restaurant   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Dellbrück 8 · 25704 Bargenstedt · T 0 48 06 - 3 64

  16,00€03.11.2024 17.30 Uhr Grillschinken mit Bratkartoffeln, Sauerkraut, Möhrensalat, Remoulade

 37,50€09.11.2024 17.30 Uhr Wildbuffet

 37,50€10.11.2024 12.00 Uhr Wildbuffet

19,50€13.11.2024 18.00 Uhr Schnitzel-Variationen

24,50€17.11.2024 11.30 Uhr Buffet der Dithmarscher Spezialitäten

 20,00€24.11.2024   9.30 Uhr Grillscheunen-Frühstück

Hafenstraße 25-27 • 25761 Büsum • Telefon: (0 48 34) 24 40
www.hotel-alter-muschelsaal.de.de • info@hotel-alter-muschelsaal.de

Unser Restaurant hat für Sie geöffnet:
Di. 17:00 - 21:00 Uhr, Mi. - So. 12:00 - 21:00 Uhr 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

https://www.pingel-witte-druck.de
https://www.dithmarscher-grillscheune.de/
https://www.kolles-alter-muschelsaal.de/
https://www.stranddomicil-steiner.de/
https://www.elektro-schallhorn.de/
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Kabinengeflüster aus    Heide &  Umgebung

MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

Inspektion

Klimaservice

Bremsen

Abgasanlage

Achsvermessung

Glasservice

Ölservice

und vieles mehr! 

Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 • 25770 Hemmingstedt

Tel.: 0481/78767-0

www.heidersv-fanshop.de
Hol‘ Dir ein Stück Heider SV nach Hause!

6:1-Sieg im Traditionsduell am 6. Oktober beim VfR Neumünster – 

Heider SV dreht nach der Pause auf !

Betreuung, Planung und Organisation

Martin Holzwarth (Holzi)

Moinsen, liebe Fans des Heider Fußballs! Seit 
2016 gehöre ich zum Staff des Heider SV. Da-
mals unter der Leitung von Kristina Gay und 
Andreas Meyenburg, habe ich als Betreuer der 
Heider Damen fungiert, bis ich dann 2018/19 
zu den Herren wechselte um dort als helfende 
Hand tätig zu werden.

Zu meinen Aufgaben zählen in erster Linie das 
Organisieren der Verpflegung für  die Heim- und 
Auswärtsspiele, sowie die Planung der Touren 
und des Transfers für unsere Auswärtsspiele. 
Nebenbei unterstütze ich Hanko Schwarz und 
die Mannschaft als Betreuer. Weiterhin versor-
ge ich die Trainer, die Presse und den Stadion-
sprecher mit den Aufstellungslisten, und sorge 
dafür, dass vor jedem Heimspiel im Stadion al-
les rund läuft. Es mach einfach Spaß, ein Teil des 
Teams zu sein!

https://hemmingstedt.premio.de/
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Ihre Autoscheibe

hat einen Sprung?

8 x  in 

hoe •  Rendsburg • Barmstedt • Elmshorn • Husum • Pinneberg • Lürschau

Schleswig-Hostein: Hemmingstedt • Itze
www.autoglas-meyenburg.de • info@autoglas-meyenburg.de

Kabinengeflüster aus    Heide &  Umgebung

Noch mehr Heider SV unter:
heidersv–liga.de

Fotos: Olaf Wegerich

https://reifen-meyenburg-gmbh.wintec-autoglas.de/
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Die Möwen fliegen weiter und höher

Im MTV Heide tut sich so einiges, 
nachdem sich die Handballspar-
te vor 3 Jahren wieder neu aufge-
stellt hat. So spielen bereits wieder 
über 150 Kinder und Jugendliche in 
Heide Handball, es konnte erfolg-
reiches Inklusionshandballteam 
(Blindenhandball) aufgebaut wer-
den und nun ist ein weiterer Mei-
lenstein erreicht: Der Herrenhand-
ball ist zurück!

Im Jahr 2019 schlossen sich die Her-
renhandballabteilungen des MTV Hei-
de und des TSV SR Schülp zusammen. 
Ausgelegt war diese Spielgemeinschaft, 
um in zwei Teams leistungsgerechten 
und ambitionierten Handball anbieten 
zu können. „Uns ist es sehr wichtig, 
dass wir neben aller Kraft und Arbeit, 
die wir in den Jugendhandball in Heide 
investieren, auch die Zukunft der Ju-
gend nicht außer Acht lassen,“ - erklärt 
der Handballjugendwart im MTV Heide, 
Sören Bröcker. 

Der Herrenhandball in Heide blickt auf 
große Zeiten bis in die Regionalliga 
Nord zurück. Aktuell spielen die ältes-
ten Jugendlichen in der männlichen Ju-
gend C. Bis diese in der A-Jugend ange-
kommen sind, sollen die Herren wieder 
voll etabliert sein und die eigene Jugend 
mit offenen Armen in Empfang nehmen 
können. Das neue Team ist gespickt 
mit erfahrenen „alten Heidern“, jünge-
ren MTVern und ganz neuen Spielern 
aus nah und fern. „Wir haben für den 
Anfang eine sehr gute Mischung im Ka-
der“ - so Ingmar Groksch. „- auf weitere 

Neuzugänge freuen wir uns stets.“ Mit 
der Herrenmannschaft ist die Arbeit 
nicht abgeschlossen. Es bleibt ein steti-
ger Weiterentwicklungsprozess, bis der 
Herrenhandball wieder voll da ist. 

In Zukunft planen die Heider Hand-
baller zum Beispiel noch enger mit der 
Fachhochschule Westküste, der Meis-
terschule in Heide und den Soldaten 
der Wulf-Isebrand-Kaserne zusammen-
zuarbeiten, um dem ganzheitlichen An-
satz noch gerechter zu werden.

Alle, die sich den „Handball-Möwen“ 
anschließen wollen, sind herzlich ein-
geladen zu einem unverbindlichen Pro-
betraining vorbeizukommen. Trainiert 
wird wie folgt:

Dienstags: 19:30 - 21:00 Uhr Sportzentrum Heide Ost

Donnerstag: 20:00 - 21:30 Uhr Sophie-Dethleffs Halle

Kontakt: Ingmar Groksch - 0174 1763185

Die Möwen in Heide fliegen weiter und 
höher - jetzt mit den Herren an Bord. 
Nach den Herren ist das nächste Ziel 
schon fest im Blick: Eine (neue) Frauen-
mannschaft!



Wir planen, bauen & renovieren Ihr Bad. Ob Neu-, An- oder Umbauten 
- modern, klassisch, behinderten- oder altersgerecht – wir sind immer 
der richtige Partner für Sie. Wir bieten Ihnen jede Menge Ideen & 
Fachwissen, eine Top-Ausführung aller Arbeiten, Kundendienst und 
einen ausgezeichneten Service inkl. 3D-Planung von Anfang an…

WohlfühlenWohlfühlen
Traumbäder zum

von Haustechnik Thomsen

SMART
HOME

Wir stellen ein:

AUSZUBILDENDE
ANLAGENMECHANIKER
(m/w/d) für 2024 

für Sanitär-, Heizungs- 
und Klimatechnik

ANLAGENMECHANIKER
(m/w/d) 

für Sanitär- und 
Heizungstechnik

Heizung - Wenn es um Ihre Heizung geht, 
bringen wir nicht nur Knowhow und Kompe-
tenz mit - sondern auch jahrzehntelange 
Erfahrung. Wir beraten Sie gern und stellen 
unsere handwerklichen Fähigkeiten bei 
Ihnen unter Beweis.

Alternative Energien - "Green Technology" 
ist ein Stichwort, dem wir uns im Bereich der 
Haustechnik seit langem widmen. So zeigen 
wir Ihnen Alternativen zum Heizungsbetrieb 
mit fossilen Energien (Öl und Gas) auf, infor-
mieren Sie über Solarenergie, Wärmepum-
pentechnologie und Hybridtechnik.

Kundendienst - Wir sind für Sie da, wenn Sie 
uns brauchen - schnell und unkompliziert. 
Sowie zur Heizungsoptimierung bei Be-
standsanlagen zur Energieeinsparung. 
Ein Anruf genügt.

Kommen Sie 
ins Team...

Was können wir 
für Sie tun?

Barrierefreies Bad

info@haustechnik-thomsen.de
www.haustechnik-thomsen.de

Heizung · Sanitär · Öl- u. Gas-Kundendienst · Klimatechnik · Lüftung · Rohrreinigung

Kreuzstraße 121a · 25746 Heide · ✆ 04 81 / 68 46 80
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