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Schröder Bauzentrum GmbH, 
Heide & Co. KG
Fritz-Thiedemann-Ring 39
25746 Heide, Tel. 0481 690-0
www.schroeder-bauzentrum.de

Schönes Wohnen

Gesund einrichten

Energetisch sanieren 

Raum schaffen

Garten gestalten

Vom Dach zum Keller

Sie möchten Ihr Haus modernisieren, 
Räume verändern oder den Garten 
und Balkon neu gestalten? 

Sie haben die Ideen, wir das passende 
Material und die richtige Beratung.

Für den Profi  und den Selbermacher!

Renovieren, sanieren oder 
modernisieren – mit hoher 
Qualität und Top-Beratung

Rund um den Bau.
Wir sind der richtige Partner.

Wohin mit der alten Auffahrt, gepflasterten Wegen oder Ra-
senkanten, die für neues Material weichen sollen? Das Beton-
steinwerk Schröder zeigt, wie moderner Umweltschutz auch im 
Baugewerbe funktioniert: Ab sofort können dort sortenreine 
Betonabfälle abgegeben werden. Was früher auf der Deponie 
landete, fließt jetzt zurück in den Produktionskreislauf – ganz 
nach dem Motto „Aus alt mach neu“.

Die Idee dahinter ist so einfach wie effektiv: Wer beim Abriss oder auf 
der Baustelle sauberen Beton übrig hat, bringt ihn einfach in Ostrohe 
beim Schröder Betonsteinwerk vorbei. Der wird dann vor Ort sortiert, 
gebrochen, recycelt und als wertvoller Rohstoff für neue Betonsteine 
genutzt. So spart das Werk nicht nur Energie und Ressourcen, son-
dern reduziert auch CO2-Emissionen und Abfälle.

„Wir wollen zeigen, dass Nachhaltigkeit bei uns nicht nur ein Trendwort 
ist“, sagt Werksleiter Dennis Warner. „Wenn alle ein bisschen mit an-
packen, lässt sich viel bewegen – und das ganz ohne großen Aufwand. 
Nach vielen wochenlangen Tests hat sich gezeigt, dass die Steine mit 
Recyclingmaterial klassischen Betonsteinen in nichts nachstehen.“

www.schroeder-bauzentrum.de/schroeder_betonsteinwerk

Betonabfälle in Ostrohe entsorgen

Werksleiter Dennis Warner überwacht 
die Produktion der Betonsteine

https://www.schroeder-bauzentrum.de/schroederbauzentrum-heide
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Händler, Markttreiber und Freilichtschauspiel – 
vom 11. bis 13. Juli im Jahre des Herrn 2025 wird das 
wohlbekannte Historienspektakel zum 18. Male 
auf dem hehren Marktplatz zu Heide abgehalten. 
In diesen Tagen strömen Tausende von Besuchern 
in die ehrwürdige Kreisstadt, um das besondere 
Flair des Mittelalters zu erfahren.

Das Fest nimmt seinen Ursprung in der Verkündung 
des ersten Dithmarscher Landrechts im Jahre 1447, 
welches einen für jene Zeit wahrlich fortschrittli-
chen Paragraphen beinhaltete: Den Paragraphen 70, 
der den „Market Vrede“, den Marktfrieden, verkün-
dete. Ab diesem Zeitpunkt standen die Händler und 
Markttreibenden unter dem Schutz der Dithmarscher 
Bauernrepublik und durften ihre Geschäfte in Frieden 
und Sicherheit verrichten.

In jenen Tagen wird die Geschichte in all ihrer Pracht 
und Authentizität auf das Hier und Jetzt herab-
gerufen. Bräuche werden vorgeführt, Traditionen 
lebendig gemacht, und das bunte Markttreiben, 
wie vor fünfhundert Jahren, erfüllt den Platz mit 
regem Leben.

Handel und Wandel auf dem Marktplatz
Händler, historische Handwerker und Gaukelspiele 
– auf des größten unbebauten Marktplatzes des Rei-
ches erhebt sich eine eindrucksvolle Welt, die uns nur 
aus alten Schriften und Erzählungen bekannt ist. Eine 
Welt, die uns in ihren Bann zieht, fast wie ein geheim-
nisvolles Märchen. Dort vernehmen wir das betörende 
Riechen fremder Gewürze und wohlschmeckender 
Speisen, das kräftige Hämmern des Schmieds und das 
überraschende Erscheinen eines tanzenden Narren.

Der Heider Marktfrieden im Juli

–  A N Z E I G E  ––  A N Z E I G E  –
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Neben dem bunten Treiben der Stände erwartet den Gast 
auch ein musikalischer Hochgenuss. In diesem Jahre konn-
te die ehrwürdige Mittelalterband Fabula erneut gewonnen 
werden. Mit Sackpfeife, Trommel und Schalmei entfachen sie 
ein loderndes Feuer der Begeisterung. 

Nicht vergessen sei die Sorge um die Kleinen. In der his-
torischen Tier- und Kinderspielzeile wird für allerlei frohe 
Unterhaltung gesorgt. Hier erfahren die Jüngsten, welche 
Tiere auf den Höfen des Mittelalters gehalten wurden, 
dürfen sie füttern und streicheln. Im Planschbecken und zwi-
schen den Heuhaufen ist frohes Toben und Lachen angesagt.

Auch in diesem Jahr ist das Profi-Dorf „Fogelvrei“ 
wieder mit dabei. Erleben Sie die Kunstfertigkeit der 
mittelalterlichen Handwerkskunst und tauchen Sie 
ein in das Leben der Fogelvrei.

Schauspiel – die stolze Geschichte  
der Dithmarscher Bauernrepublik
An den drei Tagen des Marktfriedens wird das histo-
rische Freilichtschauspiel „Der Wind, das Meer und 
die Wogen der Freiheit“ dargeboten. Schauspieler 
und Laien gemeinsam erwecken die stolze Geschich-
te der Dithmarscher Bauernrepublik zu neuem Leben.

Im Mittelpunkt des Schauspiels steht das ehrwürdige Ereignis 
der Schlacht bei Hemmingstedt, das bedeutendste Kapitel der 
Dithmarscher Geschichte. Das Stück erzählt von der Überwin-
dung lokaler Zwistigkeiten und dem mutigen Aufstehen der 
Bürger für ein gemeinsames Ziel. Auch wird die fragwürdige 
Natur eines jeden Krieges zur Sprache gebracht. Der erfahrene 
Regisseur Christian Bergmann, bekannt für seine Inszenierun-
gen von Freilicht- und historischen Stücken, führt in diesem 
Jahre erstmals Regie bei diesem ehrwürdigen Schauspiel.

Große Festumzüge
Der wahre Geist des Heider Marktfriedens zeigt sich auch in den 
großen Festumzügen, die durch die Straßen der Stadt ziehen. 
Begleitet von fröhlicher Musik, lebendigem Tanz und bunten 
Trachten marschieren die Helferinnen und Helfer – seien es Pri-
vatpersonen, Gruppen oder Vereine – durch die Straßen der 
Stadt. Mit Freude und Eifer bringen die Umzüge sowohl den 
Mitwirkenden als auch den Zuschauern fröhliche Freude.

Der Heider Marktfrieden im Juli
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Alle Gäste des Heider Marktfriedens sind herzlich 
eingeladen, an diesem rauschenden Fest teilzu-
haben, sei es in passender Gewandung oder ohne. 
Der Heider Marktfrieden ist für jeden, der das mit-
telalterliche Leben schätzt, ein wahres Erlebnis.

Zwei Flugshows der Horus Falknerei
Ein weiteres Highlight des Marktfriedens sind die 
zwei faszinierenden Flugshows der Horus Falk-
nerei, die das Publikum mit atemberaubenden 
Manövern und geschickten Raubvögeln begeis-
tern werden. Erleben Sie die Kunst der Falknerei 
aus nächster Nähe, wenn die majestätischen Vögel 
durch den Himmel gleiten und ihre beeindrucken-
den Fähigkeiten unter Beweis stellen.

Badehaus
Zur Erfrischung und Entspannung bietet das Zu-
berzirkus-Badehaus eine einzigartige Möglichkeit, 
sich im Mittelalter-Stil zu entspannen. Genießen 
Sie ein erfrischendes Bad und lassen Sie sich von 
der Atmosphäre des historischen Badehauses ver-
zaubern. 

Höhenfeuerwerk 

Natürlich darf auch das große Höhenfeuerwerk 
nicht fehlen! Am Samstagabend um 24 Uhr erleuch-
tet ein spektakuläres Feuerwerk den nächtlichen 
Himmel und sorgt für einen unvergesslichen Ab-
schluss des Festes.

Vorverkaufsstellen: 
Boyens Medien, Wulf-Isebrand-Platz 1-3, Heide
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8 Uhr – 16 Uhr

Heide Stadtmarketing, Markt 37, 25746 Heide
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8 Uhr – 17 Uhr

Neu in diesem Jahr: Ticketshop 
www.heider-marktfrieden.de/tickets

Weitere Informationen unter:  
www.heider-marktfrieden.de

–  A N Z E I G E  ––  A N Z E I G E  –
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11. bis 13. Juli 202511. bis 13. Juli 2025
www.heider-marktfrieden.de

instagram.com/heider_marktfrieden
facebook.com/Marktfrieden.Heide
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Erleben Sie Dithmarschen wie im MittelalterErleben Sie Dithmarschen wie im Mittelalter

Heider  Heider  
MarktfriedenMarktfrieden
Ein historisches Dithmarscher FestEin historisches Dithmarscher Fest
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Die Stadtführungen in Heide nehmen wieder Fahrt 
auf! Endlich wieder hinter die Kulissen blicken, was 
die Menschen rund um das Marktgefiert und weit da-
rüber hinaus bewegt hat und heute beschäftigt.

Wieso war der Marktplatz eigentlich der poli-
tische Hotspot der Dithmarscher Bauern-
republik, was macht den traditionellen 
Wochenmarkt so besonders, was 
steckt hinter „Lüttenheid“ und wie 
genussvoll schmeckt die Kreisstadt. 
Jeder ist willkommen, wer tiefer in die 
Geschichte, Kulinarik und Kultur aus 
Heide eintauchen möchte.

Seit kurzem ist das engagierte Gäste-
führerteam Heides, nach einer zertifizierten 
Schulung in der vhs-Heide gewachsen, um der 
steigenden Nachfrage zur Stadtgeschichte gerecht zu wer-
den. Jeder Guide erzählt dabei liebevoll seine Story zu Heide 
und setzt jedes Mal einen individuellen Fußabdruck, ganz 
egal ob auf Deutsch, Englisch oder „op platt“. In der digitalen 
Stadtführung sogar zusätzlich auch auf Dänisch.

Der beliebte Klassiker „Heide – Marktstadt im Nordseewind“ 
findet vom 17. April bis 30. Oktober jeden Donnerstag und 
zusätzlich vom 01. Juli bis 02. September dienstags statt. Als 
Highlight gilt dabei der Blick vom Rathausdach, der bei gu-

tem Wetter fast bis zur Nordsee reicht. Das Ganze 
funktioniert ohne Voranmeldung.

Neu in 2025
Wochenmarktführung mit Frühstücksbuf-
fet, eine besondere Stadtführung, die die 
Teilnehmer in die Geschichte und das 
bunte Treiben des traditionellen Wo-
chenmarktes hineinführt. Die Wochen-

marktführung findet einmal monatlich in 
den Sommermonaten statt.

Kirchenführung, in der frisch renovierten St. Jür-
gen-Kirche. Die Pastorinnen und Pastoren erzählen 

nicht nur von den Herausforderungen der baulichen Maß-
nahmen des historischen Gebäudes, sondern geben Ein-
blick in die Geschichte des prägnanten Baus am Rand des 
größten unbebauten Marktplatzes Deutschlands.

Heide entdecken, das Umland erleben
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Heide im Sitzen, durch einen bebilderten Stadtrundgang, werden die 
Ecken Heides und des Umlandes nun auch barrierefrei präsentiert. 
Bei gutem Wetter verbleibt diese Stadtführung im Außenbereich 
des Südermarktes – bei Schietwetter geht’s in den Innenbereich.

Wieder mit dabei – die beliebte kulinarische Stadtführung – Hei-
der Geschehnisse in Verbindung mit kulinarischen Köstlichkeiten 
der Innenstadt. Bereits im vergangenen Jahr arbeitete das Heide 
Stadtmarketing erfolgreich mit den hiesigen Gastronomiebetrie-
ben und dem Gästeführungsteam diese besondere Art der Stadt-
entdeckung aus. An dem Erfolg angeknüpft geht es in diesem Jahr 
direkt weiter. Die kulinarischen Führungen sind bereits bis Ende 
August ausgebucht. Die Termine ab September werden 
derzeit geplant und können ab Anfang Juni über die Tou-
rist-Info gebucht werden.

Detaillierte Infos rund um die Stadtführungen in Heide, 
gibt es im Flyer in jeder Tourist-Info in Dithmarschen und 
auf www.heide-stadtmarketing.de/stadtfuehrungen/

Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung:
Heide Stadtmarketing GmbH – Tourist-Info
Markt 37, 25746 Heide
Telefon: 0481-2122160
E-Mail: info@heide-stadtmarketing.de

www.heide-stadtmarketing.de

Brahmsstr. 38 / 25746 Heide - Tel. 0481 - 4212 837 - info@schreiner-heide.de

Strandkörbe
direkt vom Hersteller aus Heidedirekt vom Hersteller aus Heide

LLLL TT  EE IINNTTSS   HHEE EEGG IIRR DDEE EEHH

AUSSTELLUNG AUF 1.000m² TEAK- & MAHAGONIHOLZ

IM INTERNET UNTER HTTP://SCHREINER-HEIDE.DE

QUALITÄTSGARTENMÖBEL UND GRILL‘S
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„Die Schnapszahl-Tage sind für viele Brautpaare der Ren-
ner“, sagt Standesbeamtin Imke Sticken. Sie muss es wis-
sen, hat sie doch in den vergangenen 15 Jahren weit mehr 
als 1.000 Trauungen durchgeführt. Im Heider Rathaus 
und auch im historischen Wasserturm, dem Wahrzeichen 
der Kreisstadt. 

Seit dem Jahr 2005 ist es möglich, sich hier im Standes-
amt des Heider Wasserturms in 45 Metern Höhe das Ja-
Wort zu geben. Nach dem Motto „Dem Himmel ganz nah“ 
nutzen rund 80 Paare im Kalenderjahr die Möglichkeit, 
für ihre Eheschließung ein ganz besonderes Ambiente im 
mehr als 100 Jahre alten Turm zu wählen. 

Am 5. Mai gaben sich Jens und Arlena Grabow aus Damm-
fleth bei Wilster hier das Eheversprechen und bildeten da-
mit praktisch das „Jubiläums-Brautpaar“. Den besonderen 
Ort für ihre standesamtliche Trauung suchten sie wegen 
ihrer Liebe zum Wasser aus. Die Historie des Turms sowie 
der kleine See dahinter passten gut zu ihrer Vorstellung.

Unter den spalierstehenden Gratulanten wartete mit einem 
Blumenstrauß auch Oliver Schmidt-Gutzat auf das Braut-
paar. „Heute genau vor 20 Jahren hat das erste Paar hier im 
Wasserturm geheiratet“, so der Bürgermeister. „Es freut uns 
sehr, dass auch sie diesen besonderen Ort mit dem einzig-
artigen Blick über unsere schöne Stadt Heide für ihre stan-
desamtliche Trauung gewählt haben.“ 

20 Jahre Trauungen 
im historischen Heider Wasserturm
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Im Laufe der vergangenen zwei Jahrzehnte gaben sich rund 
1.600 Paare das Ja-Wort im Wasserturm. Das geschmackvoll 
eingerichtete Trauzimmer bietet Platz für insgesamt 24 Per-
sonen, weitere Gäste können gern in der Lobby im Erdge-
schoss auf das Brautpaar warten. „Als Nebenstelle unseres 
Standesamts ist das Trauzimmer im Heider Denkmal wohl 
einzigartig in Deutschland“, meint Standesbeamtin Imke Sti-
cken. „Wir haben Anfragen von Brautpaaren aus allen Bun-
desländern, die vor allem in den Sommermonaten im Was-
serturm getraut werden möchten.“ 

Nach der feierlichen Zeremonie kann das Brautpaar in der 
Lobby mit allen Gästen mit einem Glas Sekt anstoßen und 
die Trauung ausklingen lassen. Ehrenamtliche Hochzeitbe-
treuer, in traditioneller Dithmarscher Tracht gekleidet, küm-
mern sich dabei liebevoll um die Bewirtung. „Wir sind aktuell 
neun Hochzeitsbetreuer, die je nach Größe der Gesellschaft 
eingesetzt werden“, erzählt Koordinatorin Uschi Lamp. „Wer 
mag, trägt sich zur Erinnerung in unser Goldenes Buch ein.“ 
Das Ehrenamt bringe allen riesig viel Spaß und es sei immer 
wieder ein schönes Gefühl, die standesamtlichen Trauungen 
im Wasserturm durch den Sektempfang noch abzurunden. 

Aus Altersgründen der jetzigen Ehrenamtler werden aber 
derzeit dringend weitere Bereitwillige gesucht. Interes-
sierte melden sich gern unverbindlich per E-Mail bei der 
Stadt Heide (postoffice@stadt-heide.de). Die traditionelle 
Tracht muss nicht selbst gekauft werden, sondern wird 
zur Verfügung gestellt.

Wunderbar geeignet für das Erstellen von einmaligen Hoch-
zeitsfotos ist auch der Außenbereich des Wasserturms mit 
dem schön angelegten Park und dem großen, gemauerten 
Wasserreservoire. Für Liebesschlösser steht direkt vor dem 
Eingangsbereich eine Aufhängung zur Verfügung, und natür-
lich sind Parkplätze für Braut und Bräutigam reserviert.

Text + Fotos: Andrea Hanssen

Die Beste unter der Sonne. Made in Germany.  
Lassen sie sich jetzt inspirieren, begeistern, beraten…

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
direkt an der B5 
Meldorfer Str. 30–32
25770 Hemmingstedt
Telefon 04 81 / 6 27 28
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

markilux – Für den schönsten Schatten der Welt.

Fenster · Türen · Rollläden · Terrassendächer
Markisen · Tore · Insektenschutz · Vordächer

JETZT MIT PREISVORTEIL
auf die markilux pergola classic + cubic
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15 %

Am Kleinbahnhof 14  ·  25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 · Telefax 04 81/ 8 82 22

Westerweck
Auto-Se

Inhaber: Jan Jeronimus

rvice

Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Stoßdämpfer
Unfallreparaturen Karosserie
Auspuff- und Bremsendienst täglich HU/AU
Ölwechsel-Service Klima-Service
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Ö�nungszeiten:
Montag - Freitag: 11:00 - 17:30 Uhr

Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr

https://www.rollo-moeller.de/home.html
https://www.autoservice-heide.de/
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30 Jahre ist es her, dass der Leitsatz des Deutschen Ro-
ten Kreuzes (DRK) klar formuliert wurde: „Im Zeichen der 
Menschlichkeit setzen wir uns für das Leben, die Gesund-
heit, das Wohlergehen, den Schutz, das friedliche Zusam-
menleben und die Würde aller Menschen ein.“

Auch der Heider Ortsverein hat sich diese Philosophie auf 
die Fahne geschrieben und bietet neben der Arbeit in der 
Wasserwacht, im Jugendrotkreuz, der Blutspende und der 
Bereitschaft auch verschiedene Angebote in der Wohlfahrts- 
und Sozialarbeit an. „Unser Programm steht auf ehrenamtli-
chen Füßen und richtet sich an alle Interessierten aus Heide 
und Umgebung“, sagt Schatzmeisterin Wiebke Boysen. „Die 
Teilnehmer müssen nicht Mitglied im DRK sein, sondern ein-
fach nur Lust auf ein geselliges Zusammensein haben.“ Alle 
Angebote finden im sogenannten Kleinen Saal im Hause des 
DRK in der Hamburger Str. 73 in Heide statt.„Mit unserem 
Angebot möchten wir die Geselligkeit fördern und auch der 
Einsamkeit im Alter vorbeugen“, sagt Wiebke Boysen. „Über 
weitere Interessierte würden wir uns freuen.“ Bisher seien es 
meist Frauen, die regelmäßig zu den Teilnehmern gehören. 
Auch Männer seien herzlich willkommen in den verschiede-
nen Gruppen. „Ohne die große ehrenamtliche Bereitschaft 

wäre uns diese lebendige Wohlfahrts- und Sozialarbeit nicht 
möglich“, meint Wiebke Boysen. Von den Teilnehmern gäbe 
es durchweg positive Rückmeldung. Je nach Angebot gehe 
es um mehr Lebensfreude durch erweiterte Kontakte, bes-
sere Beweglichkeit und Fitness (auch zur Sturzprophylaxe) 
und vieles mehr. 
Interessierte melden sich gern telefonisch unter: 
0481/9027920.

Text: Andrea Hanssen, Fotos: Andrea Hanssen, DRK

Der DRK-Ortsverein Heide 

Unsere Energiepreise für Strom und Gas

 

Sondervertrag 

Arbeitspreis

140,00 Euro/Jahr

Grundpreis

alle Preise inkl. MwSt.

35,45 Ct./kWh

Sondervertrag 11,00 Ct./kWh 171,36 Euro/Jahr

scannen & informieren
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Physiopraxis Kazmierski 
(Kurbadhaus Liebig)
Berliner Straße 94, 25746 Heide
Telefon: 0481 / 3689

Wir sind für euch da...

Physiotherapie in der Schwangerschaft 

Die Schwangerschaft ist für den weiblichen Körper 
eine große Herausforderung, bei der es manchmal 

auch zu Verspannungen und Schmerzen kom-
men kann. Ich begleite dich gerne durch 

diese spannende Zeit mit einer Kombi-
nation aus physiotherapeutischen und 
osteopathischen Techniken.

Joeline Kazmierski

Gymnastik für Senioren
• Wöchentlich am Mittwoch von 9 – 9.45 Uhr
• Leitung: Anita Wohlgetan
• Stuhlgymnastik mit Ball, Thera-Band,  

Holzstab, etc.

Tanzen
• Wöchentlich am Mittwoch von 10 – 11 Uhr
• Leitung: Anita Wohlgetan
• einfache Tänze, kein Paartanz

Senioren-Café 
• Alle 14 Tage am Freitag von 15 – 17 Uhr
• Leitung: Ingeborg Eggert und Agnes Kesslau 

 im Wechsel
• Kaffee & Kuchen (gegen einen kleinen Obolus)
• Spiele, Vorlesen, verschiedene Gesprächsthemen  

je nach Jahreszeit
• Angebot eines Fahrdienstes

Spiele-Nachmittag
• Jeder dritte Montag im Monat von 15 – 17 Uhr
• Leitung: Telse von Soosten
• Gesellschafts- und Kartenspiele je nach Wunsch 

 der Teilnehmer
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5 Fragen an Inke von „Robin’s Echo“
Inke, du leitest den Chor „Robin’s Echo“ neben dei-
nem Hauptberuf – wie kam es dazu und was bedeu-
tet dir diese musikalische Arbeit?

Es begann mit einem ganz einfachen „Ich probiere es 
mal“. Damals hätte ich nie gedacht, wie sehr mich die 
Chorarbeit erfüllen würde. Eigentlich singe ich selbst 
sehr gerne, aber anderen Menschen das Singen zu er-
möglichen, sie zu ermutigen und gemeinsam mit ihnen 
Musik zu machen – das berührt mich auf eine ganz be-
sondere Weise. Wenn Stimmen zusammenfinden, ent-
steht eine Kraft, die ich kaum beschreiben kann. Da ist 
so viel Leichtigkeit, Freude und Zusammenhalt spürbar. 
Musik kann heilsam sein, sie schafft Verbindung und 
schenkt Selbstvertrauen. Jeder Mensch, der bei Robin’s 
Echo mitsingt, darf sich zeigen, wachsen, entfalten. Diese 
Entwicklung zu begleiten, macht mich wirklich glücklich.

Unsere erste Begegnung war musikalisch – ein 
Weihnachtskonzert, das mir ewig im Gedächtnis 
bleiben wird. Was macht für dich eine gute musika-
lische Zusammenarbeit aus?

Gute Zusammenarbeit lebt für mich davon, sich aufein-
ander einzulassen – mit Offenheit, Neugier und Respekt. 
Es ist ein wunderbarer Prozess, wenn aus anfänglicher 
Unsicherheit ein harmonisches Miteinander wird. Wenn 

man merkt: Wir wachsen aneinander, wir lernen vonein-
ander, wir öffnen einander neue Horizonte. Genau das 
liebe ich an musikalischen Kollaborationen – dass sie 
über das Musikalische hinausgehen und echte Verbin-
dung schaffen können.

Du hast ein feines Gespür für Stil und Nachhaltig-
keit – wir haben uns später bei LOOKS und auf dem 
Vintage Bazar wiedergesehen. Welche Rolle spielt 
Mode für dich?

Mode ist für mich mehr als Kleidung – sie ist ein Spie-
gel meiner Stimmung, meiner Haltung, meines Alltags. 
Morgens darf es bequem sein, damit ich entspannt mit 
meiner Familie in den Tag starten kann. Beim Gärtnern 
mit meiner Tochter darf die Kleidung auch mal dreckig 
werden. Beim Spaziergang zählt Funktionalität mehr als 
Aussehen – da bin ich ganz pragmatisch und nicht be-
sonders eitel. Aber wenn ich beruflich unterwegs bin 
oder ausgehe, dann zelebriere ich das Anziehen regel-
recht. Ich liebe es, mich dann bewusst für ein Outfit zu 
entscheiden – mal auffällig, mal schlicht, je nachdem, wie 
ich mich fühle. Besonders gern stöbere ich nach Einzel-
stücken mit Geschichte, wie meinem geliebten Barbour-
mantel vom Vintage Bazar. Ich schätze Kleidungsstücke, 
die mich begleiten und mit denen ich mich identifizieren 
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Eine Werkstatt – 
Alle Marken

Für Ihr Auto tun wir alles.

Bosch-Dienst Wahl
Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn

Hamburger Str. 43  
25746 Heide
Telefon: 0 48 1 / 54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

kann. Und ich liebe es, wenn ein Accessoire einem schlich-
ten Outfit das gewisse Etwas verleiht.

Was ist deine Motivation, dich mit so viel Leiden-
schaft für ein ehrenamtliches Projekt wie „Robin’s 
Echo“ zu engagieren – trotz voller To-do-Liste?

Musik ist für mich ein Lebenselixier. Sie gibt mir Kraft, 
Freude, Ausdruck. Mit Robin’s Echo habe ich einen Ort ge-
schaffen, an dem all das möglich wird – nicht nur für mich, 
sondern für viele andere auch. Es ist so bereichernd, wenn 
Menschen durch Musik zusammenkommen und sich auf 
diese Reise einlassen. Noch schöner ist es, wenn wir dabei 
auch noch gemeinnützige Projekte unterstützen können. 
Ich habe im letzten Jahr so viel gelernt – persönlich und 
musikalisch. Ich habe angefangen, eigene Chorsätze zu 
schreiben, ein Herzenswunsch von mir. Und mit meiner 
tollen Crew – Vivien und Björn – ist es ein ständiges Wach-
sen. Es fühlt sich nicht wie Arbeit an, sondern wie eine 
kostbare Bereicherung.

Die Energie zwischen uns war von Anfang an spürbar 
– inzwischen ist da echte Synergie. Was bedeuten dir 
weibliche Netzwerke und kreative Allianzen im Alltag?

Unendlich viel! Ich komme ursprünglich aus dem Marke-
ting, war in der Automobilbranche tätig und später selbst-
ständig. Gerade in diesen Umfeldern habe ich erfahren, 
wie wertvoll es ist, sich mit anderen Frauen zu vernetzen, 
sich gegenseitig zu stärken. Ohne gute Sparringspartne-
rinnen wäre vieles nicht möglich gewesen. Ich habe früh 
verstanden, wie kraftvoll gegenseitige Unterstützung sein 
kann – sowohl auf professioneller als auch auf persönli-
cher Ebene. Es ist so wichtig, dass wir Frauen einander 
Raum geben, voneinander lernen, uns gegenseitig sicht-
bar machen. Und dass wir nicht vergessen, uns gegensei-
tig zu sagen, was wir aneinander schätzen. Diese Art der 
Verbindung ist für mich nicht nur schön – sie ist essenziell.

Gardinen
Dekosto�e
Plissees
Rollos
Jalousien
Vertikalstores
Flächenvorhänge
Insektenschutz

Himmelreichstraße 8
25746 Heide
Telefon 0481/6838389
Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de

Elbeforum
Brunsbüttel
Bühne

Jetzt Plätze 
sichern!
Unser neues Aboprogramm 2025/2026

https://www.boschcarservice.com/de/de/werkstatt/wahl-kalender
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Vom 1. bis 22. Juni 2025 stellen 19 Künstlerinnen und 
Künstler des Kunstvereins Heide ihre Werke zum The-
ma „Alte Werte – Neue Werte“ in der Heider Museums-
insel aus. Die Vernissage findet statt am Sonntag, den 
1. Juni um 12.00 Uhr.

In einer Zeit des Umbruchs, der unsere gesamte Welt und 
das Welt- und Werteverständnis seit dem Ende des 2. Welt-
krieges auf den Kopf stellt und in der Begriffe wie Freiheit, 

Demokratie und Unverletzlichkeit des Individuums im Auf-
schwung autoritär-autokratischer Diktaturen immer mehr 
an Bedeutung verlieren oder keinen Bestand mehr haben, 
müssen Künstler „an die Front gehen“ und für Demokratie 
und Freiheit mit ihren „Waffen“ kämpfen. 

Von den beteiligten Künstlerinnen und Künstlern:
Inge und Bettina Beverungen, Paula Bisiriyu, Regine Corne-
lius, Katharina Noack-Schade, Ulrike Drewling, Helga Em-
pen, Katrin Evers, Michelle Heese, Inge Jensen, Irmgard Kull-
mann, Nanna Mury, Dr. Gabriele Schuster, Andreas Hecht, 
Achim Schmacks, Hans Struck, Summer Shamma, Wolfram 
Zagarus und Dirk-Uwe Becker werden Arbeiten in Malerei, 
Fotografie, Grafik und Skulptur präsentiert, die sich künst-
lerisch mit den bewegenden Themen der Zeit auseinander 
setzen und sie kreativ kommentieren. Es sind somit indivi-
duelle künstlerische Statements in einer Zeit neuer Welt-
ordnung(en). Wo die Ordnung verschwindet, regiert das 
Chaos, und aus Chaos entsteht etwas Neues. Ob es besser 
oder schlechter sein wird, zeigt sich im Nachhinein. Der Kul-
turmensch kann auf die Gefahren hinweisen, Lösungswege 
aufzeigen, Unverständnis mit eigener, schöpferischer Kraft 
begegnen. Ob und wie es hilft, sei dahin gestellt. Wichtig 
ist aber – wie immer – nicht dem, der am lautesten schreit, 
nachzulaufen und Recht zu geben, sondern im Rahmen der 
persönlichen Möglichkeiten zu widerstehen und auf eine 
Verbesserung der Umstände hinzuwirken.

Die Ausstellung läuft vom 1. bis 22.6.2025  
in der Museumsinsel, Lüttenheid 40, 25746 Heide
Öffnungszeiten: Di.–Do. + So.: 11.30–17.00 Uhr
Fr.: 11.30–14.00 Uhr + Sa.: 14.00–17.00 Uhr
Eintritt ins Museum (außer zu Vernissagen): 4 Euro

Beitrag von Dirk-Uwe Becker

Künstlerische Statements der KünstlerInnen des Kunstvereins Heide zu einer Zeit 
des Umbruchs, in der Begriffe wie Freiheit, Demokratie und Unverletzlichkeit des 

Individuums an Bedeutung verlieren.

ALTE WERTE
NEUE WERTE

Museumsinsel, Lüttenheid 40, 25746 Heide · Öffnungszeiten: Di–Do + So: 11.30–17 Uhr
Fr: 11.30–14 Uhr · Sa: 14–17 Uhr · Eintritt: 4 Euro (außer zu Vernissagen)

1.–22. Juni 2025

Dirk-Uwe 
Becker

Bettina 
Beverungen

Inge 
Beverungen 

Paula 
Bisiriyu

Regine 
Cornelius

Ulrike 
Drewling

Helga 
Empen

Katrin 
Evers

Andreas 
Hecht

Michelle 
Heese

Inge 
Jensen 

Irmgard 
Kullmann

Nanna 
Mury

Katharina 
Noack-Schade

Achim 
Schmacks

Gabriele 
Schuster

Summer 
Shamma

Hans 
Struck

Wolfram 
Zagarus

Kunstverein Heide: Alte Werte – Neue Werte
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Hafenstraße 25-27 • 25761 Büsum • Telefon: (0 48 34) 24 40
www.hotel-alter-muschelsaal.de.de • info@hotel-alter-muschelsaal.de

Unser Restaurant hat für Sie geöffnet:
Di. 17:00 - 21:00 Uhr, Mi. - So. 12:00 - 21:00 Uhr 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Das Warten hat ein Ende! Das Open-Air-Festival 
„Legends at the Sea“ kehrt am 13. und 14. Juni 
2025 an den Büsumer Hauptstrand zurück und 
bringt erneut musikalische Legenden an die Nord-
seeküste.

Am Freitag, den 13. Juni 2025, startet das Festival mit 
den legendären Kool & The Gang. Seit ihrer Gründung 
im Jahr 1969 zählt die Band zu den einflussreichsten 
und erfolgreichsten R&B-Gruppen der Musikgeschichte. 
Mit Hits wie „Celebration“, „Cherish“ und „Jungle Boogie“ 
haben sie weltweit Millionen begeistert und wurden mit 
zwei Grammy Awards sowie 31 Gold- und Platin-Alben 
ausgezeichnet. Ihre einzigartige Mischung aus Funk und 
Jazz macht sie zur meistgesampelten R&B-Band und ga-
rantiert ein mitreißendes Konzerterlebnis.

Als besonderes Highlight des Abends wird Al McKay‘s 
Earth, Wind & Fire Experience die Bühne betreten. Die 
Band bringt den unverkennbaren Sound von Earth, 
Wind & Fire zurück auf die Bühne und begeistert mit 
zeitlosen Klassikern wie „September“, „Let‘s Groove“ 
und „Fantasy“. Ihre energiegeladenen Live-Auftritte ver-
sprechen eine unvergessliche Reise durch die Musikge-
schichte.

Am darauffolgenden Samstag, den 14. Juni 2025, über-
nimmt Jan Delay & Disko No. 1 die Bühne. Jan Delay hat 
die deutsche Musikszene maßgeblich geprägt und sich 
stetig weiterentwickelt. Mit fünf Solo-Alben, vier Live-
Alben und unzähligen Shows hat er Musikgeschichte 
geschrieben und Generationen inspiriert. Seine ener-
giegeladenen Live-Auftritte versprechen einen Abend 
voller Hits und unvergesslicher Momente.

Legends at the Sea in Büsum

Als Opener wird Das Bo, Frontmann von Fünf Sterne delu-
xe, gemeinsam mit seinem DJ und Partner „Schmiddlfinga“ 
den Abend eröffnen. Mit im Gepäck: sein Evergreen „Tür-
lich, Türlich (Sicher Dicker)”, der 2025 seinen 25. Geburts-
tag feiert.

Der Vorverkauf für beide Veranstaltungstage ist bereits 
gestartet. Tickets sind über eventim.de, myticket.de und 
an allen bekannten Vorverkaufsstellen erhältlich. Für den 
Heimweg sorgt die Nordbahn mit Sonderbussen ab Büsum. 
Weitere Informationen unter buesum.de

https://www.stranddomicil-steiner.de/
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Seit Jahresbeginn ist aus der Firma Riecke und Theobald 
GmbH nun die Theobald GmbH geworden. „Für den Kun-
den ändert sich nichts“, sagen Michael und Michaela 
Theobald, die seitdem beide als geschäftsführende Ge-
sellschafter fungieren. „Gleicher Service, gleiche Qua-
lität, gleiche Zuverlässigkeit – unser bewährtes Team 
bleibt Ihnen in den Bereichen Heizung, Sanitär, Klima 
und erneuerbare Energien auch weiterhin mit Fach-
kompetenz und Empathie erhalten.“

Die neue Firmierung und Geschäftsführung bringt einen 
Umzug des Betriebes im Laufe des Sommers in die Henn-
stedter Mühlenstraße 7 mit sich. „Unser neues Firmenge-
bäude inklusive der großen Betriebshalle ist ein Jahr vor un-
serem 60-jährigen Jubiläum ein Glückstreffer für uns“, sagt 
Michael Theobald. Das Traditionsunternehmen wurde 1966 
vom Großvater Hermann Riecke gegründet. Mit den Eheleu-
ten Michael und Michaela Theobald wird der Betrieb nun in 
dritter Generation mit innovativem Blick nach vorn geführt.

Unter neuer Firmierung 
und Geschäftsführung

–  A N Z E I G E  –
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Neuer Name  
         vertrauter Partner

theobald-shk.de04836 – 541

Schulstraße 20    25779 Hennstedt

„Unser Dank gilt unserem tollen Team“, sagt Michaela Theo-
bald. „Unsere acht Monteure und drei Bürokräfte sind 
das Herzstück unserer Firma, denn sie sind die Brücke zu 
unseren Kunden.“ Seit dem Jahr 2020 gilt für die fast aus-
schließlich langjährigen Mitarbeiter eine familienfreundliche 
4 Tage-Woche. „Unser Team verfügt über moderne digita-
le Arbeitsmittel und hochwertige Werkzeuge. Alle Kunden-
dienst-Monteure sind mit zeitgemäßen Tablets ausgestattet, 
so dass sie direkt von zuhause zum Kunden fahren können 
ohne den Umweg über die Firma“, sagt Michael Theobald. 
Durch Fortbildungen und Schulungen würden alle auf dem 
neuesten Stand gehalten, denn nur so sei das Unternehmen 
für die Zukunft gut aufgestellt. 

In allen Fragen rund um den kompletten Sanitär-, Heizungs- 
und Klimabereich ist das aktuell 13-köpfige Team kompeten-
ter Ansprechpartner. Bei der Firma Theobald GmbH wird kein 
Auftrag bloß abgewickelt, sondern gemeinsam mit dem Kun-

den zum Erfolg geführt. Egal, ob Alt- oder Neubau – im Sani-
tärbereich werden Traumbäder, funktionelle Mini-Bäder, Bar-
rierearme Badezimmer oder auch luxuriöse Wohlfühloasen 
installiert. Und zwar alles aus einer Hand. „Für den Kunden 
sind wir der einzige Ansprechpartner und übernehmen dann 
die Koordination der anderen beteiligten Gewerke“, sagt Mi-
chaela Theobald. Das Kompetenzteam der Firma kennt sich 
ebenfalls aus mit Energiesparenden und umweltfreundlichen 
Technologien im Heizungsbereich. Von der Beratung über die 
Installation bis hin zur Reparatur und Wartung: „Wir kümmern 
uns gern!“ – so heißt die Devise. Besonders empfohlen wird 
aktuell die Installation einer Wärmepumpe als Komplettpaket, 
kombiniert mit einer PV-Anlage. Auch bei Interesse an Lüf-
tungs- und Klimaanlagen für ein gesundes Raumklima ist man 
bei der Firma Theobald GmbH an der richtigen Adresse. 

Bericht und Fotos: Andrea Hanssen



In einem kleinen Raum – genannt Kriegs-Zimmer 
– im ersten Stock des Heimatmuseums finden in-
teressierte Besucher verschiedene Exponate und 
Dokumente aus beiden Weltkriegen. Über diese 
wissen die beiden ehrenamtlichen Mitarbeiter 
Egon Jensen (geb. 1932) und Peter Jensen (geb. 
1936) als Zeitzeugen vieles zu berichten. 

Zu den Ausstellungsstücken gehören auch zahlreiche 
anschaulich präsentierte Orden und Ehrenzeichen, die 
seinerzeit für treue oder besondere Dienste verliehen 
wurden – wie etwa das Eiserne Kreuz oder auch Ver-
wundetenabzeichen. „Es gab auch nicht militärische 
Auszeichnungen, wie etwa das Ehrenkreuz der Deut-
schen Mutter“, berichtet Egon Jensen. „Meine Oma war 
sehr stolz auf ihr goldenes Ehrenzeichen, das sie als 
Mutter von 16 Kindern überreicht bekam.“ Eine andere 
Sammlung im Museum beinhaltet zahlreiche Plaketten 
des sogenannten Winterhilfswerks, das während des 
Nationalsozialismus Spenden für bedürftige Menschen 
sammelte. Die Motive umfassen u.a. Holzfiguren, Wap-
pen, Blumen, kleine Hefte und Weihnachtsschmuck.   

Auch viele Schiffsmodelle aus beiden Kriegen von verschie-
denen Nationen sind in einem Schaukasten zu sehen. Ge-
nau wie ein Schiffsjungen-Kragen, von dem Sigrid Voß-Schal-
kalwies zu erzählen weiß: „Maritime Mode setzte sich damals 
durch. Daher sind auf früheren Schulfotos die Mädchen und 
Jungen auch meist in Marinesachen gekleidet, das Ganze 
war ein Zeichen der Kaisertreue.“

Ein besonderes Exponat ist eine aufwändig geschnitzte 
Wand mit der Aufschrift: „Treu in Pflicht. Wahr in Rat. Fest in 
Tat.“ Integriert ist ein Spendenkästchen aus Holz. „Jeder, der 
damals Geld hineinlegte, durfte anschließend einen Nagel 
in die Wand hämmern und sich mit einem Spruch in einem 
Buch verewigen“, erzählt Peter Jensen. Viele Jahrzehnte lagen 
sowohl die geschnitzte Wand als auch das Buch unbeachtet 

Dauerausstellung im Museum Lunden  
Der 1. und 2. Weltkrieg 
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auf dem Boden der Lundener Kirche. Bis sich 
Carl-Gustav Stange an die Stücke erinnerte 
und vor rund zehn Jahren dafür sorgte, dass 
diese einen Platz im Museum fanden. 

Ein weiteres spannendes Museums-
stück ist ein gerahmtes Stickbild aus 
dem 1. Weltkrieg mit dem Schrift-
zug: „Ruft einst das Vaterland uns 
wieder als Reservist, als Landwehr-
mann, so legen wir die Arbeit nieder 
und folgen treu der Fahne dann.“ 
Eine lebendige Kindheitserinnerung 
verbindet Sigrid Voß-Schalkalwies 
mit einem ähnlichen Bild, das früher 
über dem Bett ihrer Großeltern hing: 
„Mein Opa bekam diese Auszeichnung 
aufgrund seiner Tätigkeit als sogenannter 
Bursche beim Leibarzt des Kaisers. Meine 
Schwester und ich haben als Kinder den 
aufgestickten Spruch jeden Abend vor dem 
Schlafengehen aufgesagt.“

Eine weitere Vitrine enthält ein nicht schussbereites Gewehr 
sowie Munition ohne Pulver und außerdem verschiedene 
Exponate aus der Notzeit nach Kriegsende – wie Milchkan-
nen, Töpfe und Mehlbeutelformen. „Mein Vater hat damals 
solche Haushaltsgegenstände aus alten Wasserkanistern ge-
schmiedet“, berichtet Egon Jensen.

Wer Interesse hat an einer Führung durch das Museum, kann 
ab einer Personenzahl von fünf Besuchern auch einen Termin 
außerhalb der Öffnungszeiten vereinbaren. Gesucht werden 
weitere ehrenamtliche Helfer, gern auch mit handwerklichem 
Geschick (Tel.: 04882/5545; E-Mail: info@museum-lunden.de).

Bericht und Fotos: Andrea Hanssen

Sanfte Textilstreifenpflege
Nanowachs und Glanzpolitur
Unterbodenreinigung
Unterbodenschutz
Motorreinigung
Felgen- und Cockpitpflege
Innenraumreinigung
Polsterreinigung (shamponieren)
Lederpflege
Lackaufbereitung (polieren)

Christian Kathmann
beim E-Center · Hamburger Str. 145

25746 Heide  ·  e 04 81/ 8 17 31

. . . und für Selbstwäscher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

Schonender geht’s wirklich nicht, die sanfteste Autowäsche!

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de
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Lösung Mai: STICHLING
Lösung Juni: In der nächsten Ausgabe

Knacken Sie unser Schwedenrätsel!

Alles für Caravan, Camping, Boot & Freizeit...
Zubehör • Ersatzteile • Vorzelte

Bootsbedarf • Campinggas
Reisemobilvermietung

25746 Heide 25746 Heide •• Husumer Str./ Ecke Marktplatz  Husumer Str./ Ecke Marktplatz • • direkt an unserer              Telefon (0481) 7 31 18direkt an unserer              Telefon (0481) 7 31 18

Alles für Caravan, Camping, Boot & Freizeit...
Freuen Sie sich auf viele tolle

 Sommer-Angebote!
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& Restaurant   

  

 

 

  

 

  

 

 

Dellbrück 8 · 25704 Bargenstedt · T 0 48 06 - 3 64

 

 

 
 

 
 
 

  
 Grillscheunenfrühstück   20,00€29.06.2025 9.30 Uhr  

Grillscheunenfrühstück   20,00€27.07.2025 9.30 Uhr  

    

 
  

 Sommergrillen   21,60€
ab 3. Juli
jeden Donnerstag 
ab 17.30 Uhr  
  

 
 

   
   
 

Beratung – Verkauf – Versand

Tel.: 0 46 26 - 18 99 293
email: hartmann-eu@t-online.de
www.hartmann-eu.de
Treenestrasse 77 - 24896 Treia

KEINE ANFAHRTSKOSTEN!          Qualität und Garanti e seit 1968!

HARTMANN!
Schädlingsbekämpfung aller Art
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25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte Bundesstraße 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06

Partyplatten auch für 
Kurzentschlossene ab 4 Pers.!
Saftig geräucherte Putenbrust mit

2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.

49
Jahre

Partyservice Geflügelhof Nissen

Familienfeier, Gartenparty, Jubiläum?
Rufen Sie uns an! Tel. 0172 / 288 57 76
oder im Internet unter: www.gefluegelhofnissen.com

https://www.pingel-witte-druck.de
https://hartmann-eu.de/
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Mit dem Konsum ist das so eine Sache. Natürlich 
brauchen wir Konsum, um etwa unsere alltäglichen 
Bedürfnisse nach Essen und Trinken zu stillen. Zu-
dem ist ein Mindestmass an Konsum nicht nur ein 
verbrieftes Menschenrecht, es ist auch Vorausset-
zung für ein würdiges Leben und gesellschaftliche 
Teilhabe. Doch unser stetig steigender Konsum hat 
auch seine Schattenseite. 

Nicht nur die Müllberge wachsen, auch werden die end-
lichen Ressourcen der Erde knapp: wir laugen die Böden 
aus, Wälder werden für Weiden und Plantagen abgeholzt, in 
manchen Weltregionen ist kaum noch Süßwasser verfügbar. 
Das Weltklima heizt sich auf. Wir zahlen also einen hohen 
Preis für unseren individuellen Konsum, der doch eigentlich 
glücklich machen soll. Ein Indiz für den „Preis des schönen 
Lebens“ ist der sogenannte „Erdüberlastungstag“. Das ist der 
Tag im Jahr, indem wir in Deutschland beispielsweise mehr 
Fisch und Fleisch gegessen, mehr Jeans gekauft und mehr 
CO2 ausgestoßen haben als uns rechnerisch zur Verfügung 
steht, damit die Erde im Gleichgewicht bleibt. Dieses Jahr war 
es laut Global Footprint Network am 3. Mai wieder soweit. 

Zu dieser Ökobilanz gesellt sich leider auch noch eine so-
ziale Ungerechtigkeit: Viele der Lebensmittel und Produkte 
unseres Alltages werden in fernen Ländern von Menschen 
angebaut bzw. hergestellt. Deren Arbeitsbedingungen ent-
sprechen dabei oftmals weder Standards noch Menschen-
rechten. Zudem leben Millionen wegen sehr geringer Löhne 
und Preise für ihre Ernte und Erzeugnisse in teils extremer 

Konsum mit Köpfchen 
Ausstellung regt zum Nachdenken an

Mehr Informationen unter: www.sadudeeheide.de

0176 – 534 327 05
0481 – 78 77 8000
Süderstraße 1a , 25746 Heide

Mo.– Sa. 10:00 – 20:00 Uhr
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Hamburger Straße 109 | HEIDE 
0481 - 68 010 | www.knutzen.de 
Mo. –  Fr. 09:00 – 18:00 Uhr 
Sa. 09:00  – 14:00 Uhr

*27% Aktionsrabatt + 3% Knutzen Plus-Rabatt. 
Infos: plus.knutzen.de 

Beratung, Aufmaß und Montage von den Profis. 
Termine unter www.knutzen.de

VON DEN PROFIS
PLISSEES NACH MASS

30% 
R ABAT T*

Auf alle Plissees unserer

BIS ZU

Verwaltung: Knutzen Wohnen GmbH | Gutenbergstraße 12 | 24941 Flensburg

Armut. Eine unweigerliche Folge davon ist, dass Kinderarbeit, 
etwa im Kakaosektor in Westafrika, immer noch weit verbrei-
tet ist. „Mit der Ausstellung möchten wir das Bewusstsein für 
diese globalen Zusammenhänge schärfen und die Heiderin-
nen und Heider ermutigen, sich kritisch mit ihrem eigenen 
Konsum auseinanderzusetzen“, erklärt Marco Klemmt vom 
Verein Eine Welt im Blick. „Die entscheidende Frage ist doch 
immer: brauche ich das wirklich? Muss es unbedingt nagel-
neu sein? Und warum ist das eigentlich so billig?“

Die Ausstellung hinterfragt daher einerseits, ob allein ein 
Konsum mit „richtigen“ Produkten die Welt retten kann? 
Ob wirklich ausschließlich im (Konsum – und Wirtschafts-) 
Wachstum die Lösung der globaeln Probeleme liegen kann? 
Gleichzeitig wirbt sie für mehr Gerechtigkeit im Welthandel 
und präsentiert den Fairen Handel als einen Lösungsansatz. 
Dieser strebt existenzsicherndes Einkommen für die Bäu-
er*innen, Produzent*innen und Arbeiter*innen an, forciert 
den Bio-Anbau und ermöglicht eine selnstbestimmte Ent-
wicklung vor Ort.

Wie dies funktioniert, wird auf „Infotürmen“ anhand verschie-
dener Produkte, wie etwa Kaffee, Kakao oder Rosen erläu-
tert. Darüber hinaus informiert die Ausstellung über weitere 
wichtige Aspekte eines nachhaltigen Konsums: Recycling, Up-
cycling, Tauschen, Teilen und Reparieren. „Denn“, so Klemmt, 
„kein Konsum ist auch keine Lösung – aber bitte nicht zu Las-
ten der Produzent*innen und in Anerkennung unserer pla-
netarischen Grenzen.“ Konsum mit Köpfchen eben. 

Ausstellung zu Fairem Handel und Nachhaltigkeit
5. - 15. Juni 2025, St. Jürgen Kirche, Markplatz, Heide 
Rahmenprogramm: Marktandacht, 7. Juni 2025

Öffnungszeiten:  
Mittwoch und Freitag 11 - 15 Uhr, 
Donnerstag 11 - 17 Uhr,  Samstag ab 10 Uhr

Die Ausstellung, gemeinsam im Rahmen von „fair am meer.“ 
präsentiert vom Verein EINE WELT IM BLICK und der Ev.-luth. 
Kirchengemeinde Heide, richtet sich an Erwachsene und 
Schüler*innen ab Jahrgangsstufe 9. Der Eintritt ist frei. 

TERMINE FÜR DIE  DITHMARSCHER
CODIERWOCHE 2025

Terminänderungen werden auf der Internetseite bekannt gegeben

Fahrradcodierung

KOSTEN PRO E-BIKE 28€ inkl. AKKU 

Fahrrad 18€ 
Kinderwagen 10€

Rollator 10€

WEITERE TERMINE:  WWW.FAHRRADCODIERER.DE

26.06.25 
von 11-12 Uhr in HEIDE BEI KÜSTENRAD 
von 13-14 Uhr in WESSELN VOR BÖTTCHER 
von 15-17 Uhr in HEIDE VOR DER POLIZEI 

24.06.25 
von 10-11 Uhr in MARNE
von 12-13 Uhr in MELDORF 
von 14-16 Uhr in BRUNSBÜTTEL

DIE CODIERUNGEN FINDEN AUF DEM
PARKPLATZ DER POLIZEI STATT:

Marco Klemmt
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Ihre Autoscheibe

hat einen Sprung?

8 x  in 

hoe •  Rendsburg • Barmstedt • Elmshorn • Husum • Pinneberg • Lürschau

Schleswig-Hostein: Hemmingstedt • Itze
www.autoglas-meyenburg.de • info@autoglas-meyenburg.de

Kabinengeflüster aus    Heide &  Umgebung
Meyenburg / Nissen: 
Geschäftsführung jetzt mit Doppelspitze

https://reifen-meyenburg-gmbh.wintec-autoglas.de/
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Kabinengeflüster aus    Heide &  Umgebung

MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

Inspektion

Klimaservice

Bremsen

Abgasanlage

Achsvermessung

Glasservice

Ölservice

und vieles mehr! 

Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 • 25770 Hemmingstedt

Tel.: 0481/78767-0

www.heidersv-fanshop.de
Hol‘ Dir ein Stück Heider SV nach Hause!

Die Heider SV Liga GmbH freut sich ver-
künden zu können, dass in Zukunft ein 
Geschäftsführungs-Duo die Geschicke und 
Verantwortlichkeiten der GmbH leiten wird.

Neben Andreas Meyenburg, der bereits seit 
2018 als Geschäftsführer aktiv ist, wird nun auch 
Liga-Obmann Hannes Nissen den Posten des Ge-
schäftsführers übernehmen. Der 26-Jährige war 
seit 2023 als Liga-Obmann für alles Sportliche ver-
antwortlich. Die enge Zusammenarbeit mit Andreas 
Meyenburg wird nun auch auf dem Papier noch 
einmal ausgeweitet.

Hannes Nissen: „Es ist mir eine große Ehre, ge-
meinsam mit Andreas diesen Posten zu bekleiden. 
Von Tag eins an war Andreas eine Inspiration für 
mich. Sein Handeln, sein Engagement und seine 
Ideen möchte ich nicht missen. Gemeinsam wer-
den wir alles Erdenkliche tun, damit der Heider SV 
und besonders die Liga GmbH weiterhin sportlich 
erfolgreich bleibt.“

Durch die doppelte Geschäftsführung sollen Ent-
scheidungswege noch effizienter gestaltet und 
Kompetenzen gezielter eingesetzt werden. Die 
neue Struktur unterstreicht den Anspruch des 
Vereins, sowohl sportlich als auch organisatorisch 
zukunftsfähig aufgestellt zu sein.

1602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   11602_02627_04660_AZ_NordOst.indd   1 24.02.16   18:0124.02.16   18:0124.02.16   18:0124.02.16   18:0124.02.16   18:0124.02.16   18:0124.02.16   18:0124.02.16   18:0124.02.16   18:0124.02.16   18:0124.02.16   18:0124.02.16   18:0124.02.16   18:0124.02.16   18:01

Ihre McDonald´s Restaurants in Heide, Süderdamm 4, Friedrichstraße 28
und in Brunsbüttel, Olof-Palme-Allee 4 · www.mcdonalds-westkueste.de

Noch mehr Heider SV unter:
heidersv–liga.de

https://hemmingstedt.premio.de/
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MTV Maikäferschwimmen 2025

Erfolgreicher Wettkampftag für den MTV Heide: Am 3. 
Mai richtete die Schwimmsparte des MTV Heide das 
traditionelle Maikäferschwimmen aus. Aufgrund der 
Sanierungsarbeiten im Meldorfer Hallenbad fand der 
Wettkampf im modernen und freundlichen Hallenbad 
in Marne statt.

Der Einladung folgten insgesamt neun Vereine – damit war 
die maximale Teilnehmerzahl erreicht. Aufgrund der be-
grenzten Platzverhältnisse wurde die Anzahl der Aktiven auf 
140 Schwimmer*innen beschränkt.

Am Samstagmorgen starteten alle Teilnehmenden mit dem 
Einschwimmen. Die Trainer*innen gaben letzte Tipps, und 
alle Schwimmlagen wurden noch einmal durchgesprochen. 
Der Wettkampf erstreckte sich über sechs Stunden, in de-
nen alle ihre Strecken absolvierten und dabei natürlich per-
sönliche Bestzeiten anstrebten.

Der MTV Heide ging mit 33 Nachwuchssportler*innen an 
den Start und konnte dabei beeindruckende 76 persönliche 
Bestzeiten erzielen. Besonders spannend wurde es bei der 
4 × 50-m-Freistilstaffel, bei der es um den begehrten Pokal 
ging: Die Mädchenstaffel belegte einen hervorragenden 
zweiten Platz, die Jungen erreichten Platz vier.

Da das Maikäferschwimmen vor allem für jüngere Schwim-
merinnen veranstaltet wird, unterstützten die älteren 
Wettkampfschwimmer die Veranstaltung tatkräftig. Fast 
alle Aktiven ab 14 Jahren haben bereits den Kampfrich-
terschein erworben und konnten so beim Wettkampf als 
Helfer*innen eingesetzt werden. Auch in der Organisation 
– etwa bei der Kampfrichterverpflegung, dem Einsammeln 
der Startkarten und den Wettkampfdurchsagen – war der 
Einsatz der engagierten Eltern unverzichtbar und wurde 
mit Bravour gemeistert.

Neue Vereinskleidung für die Schwimmsparte 
Zum Jahresende 2024 durfte sich die Schwimmsparte des 
MTV Heide über neue Vereinskleidung freuen. Nach langer 
Vorfreude war es am 30. November endlich so weit: Die offi-
zielle Übergabe fand im MTV-Vereinsheim statt. 

Dank der Unterstützung von vier großzügigen Sponsoren 
konnten die Mitglieder mit neuen Pullovern bzw. Sweatshirt-
jacken, T-Shirts und Sporthosen ausgestattet werden. Die 
Freude über die einheitliche und moderne Ausstattung war 
bei allen Beteiligten groß.

Ein herzliches Dankeschön geht an die beteiligten Dithmar-
scher Unternehmen, die dieses Projekt gemeinsam möglich 
gemacht haben. Durch ihr Engagement konnte ein wichtiges 
Zeichen für den Zusammenhalt und das Wir-Gefühl inner-
halb der Schwimmsparte gesetzt werden. Wir bedanken uns 
recht herzlich für dieses großzügige Sponsoring bei:

1. Autotechnik Linden
2. Heim Lohn- & Erdbau (St. Annen) 
3. Maikes Sortier- und Büroservice (Hennstedt) 
4. Rechtsanwalt Joost (Heide)
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Am 21. Juni ab 20.00 Uhr gibt es beim in der Kreis-
stadt Heide befindlichen Radiosender Westküste 
FM eine 6-stündige Rock-Sendung. Aus Anlass 
seiner 1.500. Sendung wird der, in Dithmarschen 
und Steinburg, auch als Schlagzeuger diverser 
Bands bekannte Theo Thon zusammen mit 
drei Freunden eine musikalische Reise 
durch 55 Jahre Rockmusik machen.

Seit dem Sendestart in Heide (bis 2017 wa-
ren die Studios in der Landvogt-Johannsen-
Str., seitdem befinden sie sich "Hinter dem 
Kirchhof" in Heide.

Begonnen hat Theo Thon mit den Sendun-
gen "Rock-ABC" und "RID aktuell", bevor er 
zwischen 1999 und 2022 den wöchentlichen 
Rock-Shop moderiert hat, in dem er im Laufe 
der Jahre über 12.000 Songs von aktuell erschie-
nenen CDs vorgestellt hat.

Seit drei Jahren wird der Rock-Shop allerdings nur 
noch einmal am 4. Mittwoch im Monat gesendet. Für den 
1., 2., 3. und ggf. 5. Mittwoch bereitet Theo spezielle rockige 
Themen vor, die er gerne auch mal durch Rätsel auflockert.

Der Moderator ist seit dem Sendestart von Westküste FM im 
September 1997 dabei. Da er schon damals fand, dass Rock-
musik in den Radiostationen im Land stets zu kurz kommt, 
war dies die perfekte Gelegenheit für ihn, nun selbst aktiv zu 
werden, um Freunde dieser Stilrichtung zu erfreuen.

Theo Thon findet, dass unsere beiden norddeutschen, so-
genannten Rocksender, dieses Prädikat gar nicht verdienen, 
spielen sie doch meist nur (Rock) Hits, die meist 40 Jahre und 
älter sind. 

Informationen bekommt man dort auch selten zu hören, 
weshalb Theo's Sendung von den Hörern respektvoll bereits 
als "Bildungsfunk" tituliert wird, da er stets nach dem Prinzip 

BETA entsprechende Mindestinformationen gibt. B = Band, 
E = Erscheinungsjahr, T = Titel, A = Album. Diese Grundda-
ten werden bei den anderen Sendern meist nie genannt, da 
man auf die mit Werbung zugekleisterte Internet-Seite der 
Sender gehen soll, um diese Daten zu erfahren.

Auf nervige Jingles nach jedem Lied verzichtet Theo übrigens 
auch, da diese Zeitverschwendung im Laufe einer Stunde 
die Möglichkeit für mindestens ein Lied mehr ergibt.

Zu gewinnen gibt es in der Sondersendung am Tag des 
Sommeranfangs auch etwas, da Theo's Medienpartner sehr 
spendabel waren. Mails sind willkommen und werden ggf. 
auch während der Sendung vorgelesen: studio3@okwk.de 

Zu hören ist die sechsstündige Sendung über die UKW, 
dab+ und Kabelfrequenzen von Westküste FM bzw. im  
Internet: livestream.okwk.de

Theo Thon feiert seine 1.500. Sendung

���������������������

Unsere Leistungen: Hecken- & Baumschnitt, Hecken- & Baumschnitt, 
Objektp
 ege & Winterdienst, Baggerarbeiten,  
Schredderarbeiten, Montage von Sichtschutzzäunen 
& Gartenhäusern, Baumfällung, Beseitigung von Baumfällung, Beseitigung von 
Sturmschäden, P
 asterarbeiten, Stubbenfräsen, uvm.

Mischa Bertschis, Neue Straße 32, 25746 Ostrohe 
Mehr Informationen unter: www.gartenp� egebertschis.de

���������������������

Unsere Leistungen: Unsere Leistungen: 
Objektp
 ege & Winterdienst, Baggerarbeiten,  Objektp
 ege & Winterdienst, Baggerarbeiten,  Objektp
 ege & Winterdienst, Baggerarbeiten,  Objektp
 ege & Winterdienst, Baggerarbeiten,  
Schredderarbeiten, Montage von Sichtschutzzäunen Schredderarbeiten, Montage von Sichtschutzzäunen Schredderarbeiten, Montage von Sichtschutzzäunen 
& Gartenhäusern, & Gartenhäusern, & Gartenhäusern, & Gartenhäusern, & Gartenhäusern, & Gartenhäusern, & Gartenhäusern, & Gartenhäusern, & Gartenhäusern, & Gartenhäusern, 
Sturmschäden, P
 asterarbeiten, Stubbenfräsen, uvm.Sturmschäden, P
 asterarbeiten, Stubbenfräsen, uvm.Sturmschäden, P
 asterarbeiten, Stubbenfräsen, uvm.Sturmschäden, P
 asterarbeiten, Stubbenfräsen, uvm.Sturmschäden, P
 asterarbeiten, Stubbenfräsen, uvm.Sturmschäden, P
 asterarbeiten, Stubbenfräsen, uvm.

 www.gartenp� egebertschis.de
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RAUF AUFS RAD
Montag–Freitag: 10:00–18:00 Uhr

Samstag: 9:00–14:00 Uhr
Bike Leasing Fahrräder & Zubehör Shimano Service Center

boettcher_radweltBöttcherRadwelt 25746 WesselnWaldstraße 3 Tel. 0481 79533

Podcasts, also kurz Audio- oder Videobeiträge, die 
man jederzeit über das Internet abrufen und anhören 
kann, boomen und sind zu nahezu jedem Thema zu 
finden: Von Nachrichten und Bildung über Unterhal-
tung bis hin zu persönlichen Geschichten.

Wer gerne Podcasts hört und mit dem Gedanken spielt, 
selbst einen zu starten, kann in einem zweitägigen Podcast-
Seminar des Offenen Kanals Westküste lernen, was man 
dazu braucht, um die eigene Stimme in die Welt zu bringen 
– ganz ohne Vorkenntnisse! Wegen der großen Nachfrage, 
wird der Kurs am 17. und 18. Juni noch einmal angeboten.

Tag 1: Vom Konzept zur Geschichte – Am ersten Tag tau-
chen die Teilnehmenden in die Grundlagen des Podcastings 
ein. Sie lernen, was einen erfolgreichen Podcast ausmacht, 
wie man ein Thema eingrenzt und spannende Geschichten 

findet, die Zuhörer fesseln. Gemeinsam entwickeln sie ein 
„Drehbuch“ für erste Episoden und arbeiten am Format für 
den eigenen Podcast.

Tag 2: Von der Aufnahme zur Veröffentlichung – Der zwei-
te Tag widmet sich den technischen Aspekten. Die Teilneh-
menden lernen den Umgang mit Aufnahmegeräten und 
Mikrofonen, erhalten Einblick in die Audiobearbeitung und 
erfahren, wie sie den Podcast auf verschiedenen Plattfor-
men veröffentlichen können. 

Alle Materialien und die notwendige Technik werden vom 
Offenen Kanal Westküste zur Verfügung gestellt. Mitbringen 
muss man einfach Ideen und Neugier!

Das kostenlose Seminar findet am 17. und 18. Juni jeweils 
von 14 bis 18 Uhr im OK Westküste in Heide statt. Anmel-
dung unter seminar@okwestkueste.de oder Tel.: 0481 3333.

Zusatztermin für Podcast-Workshop

v.l. Tina Brand, Martina Fröhlich, Marie-Elisabeth 
Zachow und Marion Weyers hatten jede Menge 
Spaß beim zurückliegenden Podcast-Seminar 
im OK Westküste. Foto Ann-Christin Baßin

https://www.boettcher-radwelt.de/
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Die schönste Zeit des Jahres rückt nä-
her – doch ein unbedachter Moment 
kann den langersehnten Urlaub 
schnell zum teuren Ärgernis ma-
chen. Ein klug gewählter Versiche-
rungsschutz hilft, gesundheitliche, 
rechtliche oder finanzielle Risiken 
im Ausland abzufedern. Doch welche 
Policen sind wirklich notwendig?

Die gesetzliche Krankenkasse reicht im 
Ausland oft nicht aus. Eine private Zu-
satzversicherung kostet nur wenige Euro 
im Jahr, deckt aber wichtige Leistungen 
wie Arztbesuche, Krankenhausaufent-
halte oder einen medizinisch sinnvollen 
Rücktransport nach Deutschland ab. 
Wichtig: Die Rechnung im Ausland muss 
vor Ort bezahlt und danach bei der Versi-
cherung eingereicht werden. Achten Sie 
auf Tarife ohne hohe Selbstbeteiligung.

Sinnvoll: Reiserücktritts- und Reiseab-
bruchversicherung. Ob Krankheit, Unfall 
oder ein Todesfall in der Familie – wenn 
Sie eine gebuchte Reise nicht antreten 
oder abbrechen müssen, übernimmt 
diese Versicherung die anfallenden Kos-
ten. Besonders bei teureren Reisen lohnt 
sich der Schutz. Bei Jahrespolicen sind 

alle Reisen innerhalb eines Jahres mit-
versichert.

Ein kleiner Schaden im Hotelzimmer 
kann große Kosten verursachen. Viele 
Haftpflichtversicherungen bieten welt-
weiten Schutz – ein Blick in den Vertrag 
schafft Klarheit.

Wer mit dem eigenen Wagen ins Aus-
land fährt, sollte die „Grüne Karte“ und 
den europäischen Unfallbericht im 
Handschuhfach haben. Zusätzlich kann 
ein Schutzbrief oder die sogenannte 
„Mallorca-Police“ für Mietwagen helfen 
– sie bringt den Versicherungsschutz auf 
deutsches Niveau.

Weniger empfehlenswert: Rundum-sorg-
los-Pakete und Reisegepäckversiche-

rungen: Diese kosten viel, leisten aber 
wenig – vor allem, wenn der Verlust des 
Gepäcks durch eigenes Verschulden ver-
ursacht wurde. Tipp: Schließen Sie Ver-
sicherungen nicht hastig beim Online-
Buchen ab. Die Angebote sind oft teuer, 
unflexibel und enthalten unnötige Bau-
steine. Wer selbst vergleicht, fährt in der 
Regel günstiger – und sicherer.

verbraucherzentraleVerbraucherberatung Heide | Meike Singhofen
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Gut versichert in den Urlaub

http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/
https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/
https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
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