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Kartoffelernte

Sa. 13.09. & So. 14.09.2025), ab, 10 Uhr
Zufahrt uber 25767 Albersdorf, Ereudenthal

Der-Weg, ist ausgeschildert!
Ab, Ereitag 181 Uhr Anreise fiir Wohn- und Bauwagen

verschiedene Kartoffelroder
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rote und gelbe Kartoffelsorten

Oldtimer-Ausstellung
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Hupfburg fur die Kinder

€ Sa. & So.: Torten- & Kuchenbuffet
€ Abends Lagerfeuer & Musik
€ Wurst & Nacken vom Grill

€D Ab Samstagnachmittag
Altraktoren-Findling-ziehen

€™ Verlosung eines
restaurierten NSU-
Quickly-Mopeds

ADAC

Unterstiitzt durch den ADAC Regionalclub Schleswig-Holstein
Bei Fragen: Lukas: 0176 /962 258 76, Willy: 04802 / 280



Dithmarscher Kohltage in Heide

Kohlsorten

Flatrate-Autowasche fir Sparfiichse

Ein Second-Hand-Geschaft fiir Kinder

3. Tag der Kunst in Ostrohe

Faire Woche in Dithmarschen

Kostenloser Durstléscher in der Heider Innenstadt
Hunde-Wattflihrung in Blisum
Heilpraktikerausbildung Westkuste

Unser grol3er RatselspaR: Sudoku & Schwedenratsel
Golf Resort Gut Apeldér Clubmeisterschaft 2025
Benefizkonzert ,Hearts of Ukraine"

Irish-Xmas Konzert mit Glenfiddle

FilmClub Heide e.V. - Programm im September
Warmepumpen - Effizient heizen, clever investieren
Kabinengefllster aus Heide & Umgebung
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Dithmarscher Kohitage in Heide

Im September steht in Heide das kulinarische Highlight unserer Region an

Auch die Heider Innenstadt feiert vom Donnerstag, 18.
September, bis Sonntag, 21. September mit: Das Heide
Stadtmarketing GmbH und der Wirtschafts- und Ge-
werbeverein Heide freuen sich, auch in diesem Jahr in
Kooperation mit dem Stadttheater Heide die Organisa-
tion der Kohltage in Heide zu erméglichen.

Im grof3en Festzelt auf dem Marktplatz werden taglich lecke-
re Dithmarscher Spezialitaten und vor allem pfiffige Kostlich-
keiten mit Kohl serviert. Gemeinsam mit dem Kunsthandwer-
ker- und Bauernmarkt bilden sie den Kern der Kohltage in
Heide ab. Auch die Heider Geschaftswelt ladt von 12 - 17
Uhr zum beliebten verkaufsoffenen Sonntag und dadurch zu
einem kulinarischen Einkaufserlebnis in die Marktstadt ein.

™

FUr die LUtten wird am Sonntag ab 12 Uhr der Familienspal3
am Sudermarkt aufgebaut. Der Sonntag steht ganz im Zei-
chen der Familie, Spiel und SpaR3.

Dabei sein und mit bis zu vier Tagen in der Heider
Innenstadt ausstellen? - Die Anmeldungen fUr die
Kohltage 2025 in der Kreisstadt laufen. FUr Inter-
essierte, die sich beteiligen mochten und dabei
selbst hergestellte Produkte aus z. B. Ton, Stoff,
Keramik oder Holz, Gastronomie oder weitere
passende Produkte an die Leute bringen wol-
len, kdnnen sich bequem online auf www.heide-
stadtmarketing.de/kohltage-heide/ bewerben. Wir
freuen uns.

Stadtfuhrung , Heide - mit Kohldampf*

Unter dem Motto ,Heide - mit Kohldampf” wird die belieb-
te StadtfUhrung gepaart mit leckeren Kohlgerichten und
dem Besuch auf dem Rathausdach von Freitag bis Sonntag
jeweils ab 10 Uhr (Treffpunkt vor der Tourist-Info, Markt
37) angeboten.

Um Anmeldungen fUr diese limitierten StadtfUhrungen wird
noch bis zum 16. September unter der Adresse www.heide-
stadtmarketing.de/anmeldung-stadtfuehrung-kohltage/
gebeten. Der Preis pro Person inkl. Stadtfuhrung, Kohlgericht
und einem Softgetrank betragt 26 Euro.
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Motorrad-Gottesdienst

Mitten auf dem Marktplatz finden sich am Kohltagesonntag
eine Vielzahl von Motorradern ein. Die Rede ist vom Motor-
radgottesdienst, welcher durch den Kirchenkreis Dithmar-
schen, die Kirchengemeinde Heide und einem Team von
Motorradfahrern organisiert wird.

Nicht nur der Motorradcorso, sondern auch ein kleines
Bihnenprogramm, sind neben dem Gottesdienst unter
dem Motto ,Freiheit” geplant. Der traditionelle Corso fuhrt
quer durch Dithmarschen und findet sich wieder auf dem
Marktplatz ein.

Dithmarscher Kohltage mit der VHS-Heide

Was ist ,Golubtsi” oder ,Maalouf"? Ganz klar, etwas mehr

als Kohlpudding. Zur Nachlese der Dithmarscher Kohlta-

ge bietet die vhs Heide diverse Kohlkochkurse an. Fur ge-

nau eine Woche ab dem 23. September wird téglich

ein anderer kohlinarischer Landerschwerpunkt

gesetzt. Die Idee stammt vom interkulturellen
Dozententeam, das nun den Kursteilnehmern
zeigen wird, welche Kohlgerichte es in ande-
ren Teilen der Erde gibt.

Das Programm gestaltet sich wie folgt: 23.
September - Kohltage made in Ukraine, 24.
September - Polnische Kohlgerichte, 25. Sep-
tember - Klassische Dithmarscher Kohlgerichte
,echt norddeutsch”, 26. September - Dithmarscher
Kohltage vegan, 27. September - Arabische Kohlrouladen.

Alle Fragen und Details zu den vhs Kursen in Heide sind
bitte an die Volkshochschule Heide unter vhs@stadt-hei-
de.de oder unter 0481 - 69839368 zu richten.

FUr weitere Fragen und Auskunfte zu den Dithmarscher
Kohltagen in Heide wenden Sie sich gerne an 0481-2122160
oder unter info@heide-stadtmarketing.de - Programmflyer
befinden sich in den Tourist-Infos in Dithmarschen.

Text: Heider Stadtmarketing
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Wir wiinschen lhnen einen schénen
Urlaub und freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihre McDonald’s in Heide, Sii 4, Friedril 28
und in Brunsbiittel, Olof-Paime-Allee 4 - www.mcdonalds-westkueste.de

21,60€

04.09.2025 17.30 Uhr A&g"ieee“

07.09.2025 17.30 Uhr

17.09.2025 18.00 Uhr Koﬁﬂﬂulfef

21.09.2025 17.30 Uhr

25,50€

28.09.2025 9.30 Uhr gﬁﬂﬂscﬁeunenﬂﬁﬁsfﬁc& 20,00€

300/0

RABATT*

Auf alle Plissees unserer
Suviklight
KOLLEKTION

= PLISSEES NACH MASS

*27% Aktionsrabatt + 3% Knutzen Plus-Rabatt.
Infos: plus.knutzen.de

Beratung, Aufmal} und Montage von den Profis.
Termine unter www.knutzen.de

Hamburger Strae 109 | HEIDE
0481 - 68 010 | www.knutzen.de

Mo. - Fr. 09:00-18:00 Uhr
Sa. 09:00 - 14:00 Uhr

Verwaltung: Knutzen Wohnen GmbH | Gutenbergstra8e 12 | 24941 Flensburg



https://www.knutzen.de/
https://www.lieferando.de/speisekarte/mcdonaldsr-heide-sderdamm
https://www.dithmarscher-grillscheune.de/

Spitzkohl

Eng verwandt mit dem
Weilkohl, hat Spitz-
kohl einen wesentlich

WeiBkohl il \ feineren Geschmack.

gilt als typisch deut-
sches Gemiise, da

aus ihm Sauerkraut
hergestellt wird.

Brokkoli

. Herrlich z.B. fiir Auflaufe — eben-

so wie Blumenkohl und Kohlrabi

st Brokkoli zudem gut vertraglich

und reich an Glucosinolaten. Eini-

Rotkohl £ o gedieser Stoffe haben vermutlich
' W ‘eine krebsvorbeugende Wirkung.

Der heimische Klas-
siker, der besonders
it deftigen Fleisch-
oder Wildgerichten
aller Art bestens
harmoniert.

Romanesco

Fein-aromatische
Kohlgemiise-Spe-
zialitat. Ideal fir

Auflaufe oder cre-

Blumenkohl 7 4 mig zarte Suppen.

Anders als andere
Kohlsorten, die ja
durchaus bléhend 4 s j _ )
sein kdnnen, gilt N s : . & Grinkohl
Blumenkohl als T ' . ’ s

bekommlich. Er ent-
halt die Vitamine C,
B und K, Eisen und
vor allem Kalium.

Die Blatter werden
erst durch ein wenig
Frost richtig aroma-
tisch. Als Beilage
zu deftigen Braten,
Rouladen oder Kar-
toffelgerichten.

FRISCHER WIND 09/2025




Wirsing
Das beliebteste Wintergemiise der Deutschen — ideal fiir Eintopfe, Rouladen oder als Beilage.
. Wirsing liefert dem Korper Glucosinolat und vom Néhrstoffgehalt mit Weikohl vergleichbar.

Rosenkohl ,

Der kleinste Vertretel

der Gattung Kohl.
Werden auch Kohl- ENTSORGUNG

sprossen genannt Vogelweide Tla, Heide + 0481/ 876 50

Schrott, Griinschnitt, Holz,
gemischte Abfalle,
Containerdienst
Wildkohl www.moeller-recycling.de
Der Wildkohl, auf

Helgoland auch ,Klip-
penkohl” genannt,

‘1" 'I.‘

ist der Urvater aller _‘&:_E_
heutigen Kohlsorten. iy B v
° NMORDSE

Kaserei

Kohlrabi

war urspriinglich eine
Kreuzung aus wildem ;
Kohl und weien Riiben. 88

Kostlich als Rohkost! & 8

- Meiereigenossenschaft Sarzbiittel eG
Pa k_ Ch Ol HauptstraBe 43 - 25785 Sarzblittel
. . Tel. 048 06 - 90 141-0
Wirzige Kohlart, deren info@kaeserei-sarzbuettel.de
Geschmack an Chinakohl www.kaeserei-sarzbuettel.de
erinnert. Am besten nur Verkauf ab Werk
blanchieren. Offnungszeiten:

08.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Samstag von 8.00-12.00 Uhr




Inhaber Christian Kathmann nimmt am Drive-
In-Schalter einen Kundenauftrag entgegen.

Flatrate-Autowasche fiir Sparfiichse

Bei A.PF.EL in Heide wenig ausgeben fur viel Sauberkeit

Wenig Geld ausgeben, aber gleichzeitig moglichst
jeden Tag ein sauberes Auto haben! Wo gibt's denn
sowas? Die neue Waschanlage bei A.PF.EL. mit
Drive-In-Schalter und tollem Showeffekt durch
LED-Beleuchtung macht allen Interessierten ein
tolles Flatrate-Angebot.

,Der Kunde kann wahlen zwischen einer Bronze-, Sil-
ber- oder Gold-Mitgliedschaft”, sagt Inhaber Christian
Kathmann. ,Die Angebote variieren von der Einfach-Pfle-
ge Uber die Intensiv-Pflege bis zur High-End-Pflege und
konnen fur verschiedene Zeitrdume gebucht werden.”
Einmal zahlen - und die Waschanlage unbegrenzt haufig
nutzen. Ein spateres Upgrade ist jederzeit mdglich.

Autowasche als Erlebnis
Immer am Puls der Zeit hat Christian Kathmann im ver-
gangenen Jahr in eine innovative Waschstrale investiert,

die eine deutliche Ersparnis von Strom und Wasser mit
sich bringt. Zudem sorgen wechselnde Farben und Licht-
effekte fUr einen bunt leuchtenden Schaumvorhang, der
die Kunden seit der Neueroffnung begeistert. Auch der
Kassenraum wurde komplett umgebaut: ein Drive-In er-
moglicht dem Autofahrer - wie bei einem Fastfood-Im-
biss - in seinem Pkw sitzen zu bleiben: Von der Auswahl
des Programms Uber den Bezahlvorgang bis zum Ende
des Waschprozesses. ,Wer lieber austeigen mochte,
kann gern unseren modernisierten Kundengang nutzen’,
sagt Kathmann. Fur die Autofahrer bedeutet das neue
Konzept wesentlich verkUrzte Wartezeiten.

Optimales Ergebnis fiir die Kundenzufriedenheit

AuBerdem sorgt eine Osmose-Spllung durch entmine-
ralisiertes Wasser fur eine besonders fleckenfreie Trock-
nung. ,Doch ein gutes Waschergebnis steht und fallt mit
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der Vorwdsche”, weild Kathmann aus Erfahrung.
,Daher wird diese bei A.PF.EL. von vier Mitarbei-
tern in Handarbeit Ubernommen.” Zudem erfol-
ge die anschlielende mechanische Reinigung
des Fahrzeugs nicht per Bursten, sondern

durch lackschonende Textilstreifen.

,Die Autowasche bei A.PF.EL. ist nicht zu top-
pen’, findet Stammkunde Willi Eger. ,Sie ist
grindlich, wenig zeitintensiv und alle Mit-
arbeiter sind freundlich.” Naturlich gilt, was
immer galt: Sollte es doch mal eine Reklama-
tion geben - kein Problem! Das A.PF.EL.-Team
kiimmert sich darum, denn Kundenzufrieden-
heit wird grol3geschrieben.

Aufgrund verschiedener Einsparpotentiale konnten
die Preise trotz der innovativen Neuerungen konstant
gehalten werden. Fir Kunden, die regelmaliig kom-
men, kdnnte auller der beschriebenen Flatrate-Mit-
gliedschaft alternativ eine Wertkarte mit einer Erspar-
nis bis zu 20 Prozent von Interesse sein.

Innen- und Polsterreinigung sowie
Lackaufbereitung

An einem zweiten A.PF.EL.-Standort (in der Schan-
zenstralle) steigt aktuell die Nachfrage der Kun-
den nach den hier angebotenen Dienstleistungen
- namlich die Innen- und Polsterreinigung sowie
die Lackaufbereitung der Fahrzeuge. Bei letzte-
rer existieren drei verschiedene Programme: Die
Hochglanzpolitur, die Hochglanz-Nano-Versieg-
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lung und die Keramikversiegelung.

Text & Fotos: Andrea Hanssen

 Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowasche! \

Das ® Sanfte Textilstreifenpflege
® Nanowachs und Glanzpolitur
n pF e L e Unterbodenreinigung
® Unterbodenschutz
» ® G ® Motorreinigung
Auto- Pﬂege_ Erlebnis @ Felgen- und Cockpitpflege
L @ Innenraumreinigung
__ Christian Kathmann ® Polsterreinigung (shamponieren)
beim E-Center - Hamburger Str. 145 ¢ Lederpflege
www.apfel-heide.de 25746 Heide - = 0481/81731 ® Lackaufbereitung (polieren)
info@apfel-heide.de . . . und fiir Selbstwischer! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

\- J



https://www.apfel-heide.de/

Ein Second-Hand-Geschatt filr Kinder

Im Gesprach mit Inhaberin Meike Danz

Moin Meike! Erzahl uns doch mal: Warum hast du
ein Second-Hand-Geschiaft fiir Baby- und Kinder-
mode gegriindet?

Meike Danz: Moin! Die Idee entstand aus einer tiefen
Uberzeugung und dem Wunsch, Familien nachhaltige
und praktische Alternativen zu bieten. Kinder wachsen
unglaublich schnell, und Kleidung wird oft nur wenige

Besuchen Sie
unsere Ausstellung

P o e o ._ direkt an der B5

markilux - Fiir den schonsten Schatten der Welt. Meldorfer Str. 30-32
25770 Hemmingstedt

Telefon 0481/62728
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

Fenster - Tiiren - Rollldden - Terrassenddcher
Markisen - Tore - Insektenschutz - Vorddcher

marlkilux

Male getragen. Da habe ich mir gedacht: Warum immer
neu kaufen, wenn es so viele liebevoll ausgewahlte, gut
erhaltene Stlcke gibt?

Das klingt sehr nachhaltig! Was bedeutet Second
Hand fiir dich personlich?

Meike Danz: Fur mich ist Second Hand nicht nur gut fur
den Geldbeutel, sondern vor allem fur unseren Planeten.
Es schont Ressourcen, reduziert Textilmull und hilft, Ener-
gie, Wasser und CO, zu sparen. Gerade bei Kinderklei-
dung macht das einen groRBen Unterschied. AuBerdem
ist es eine Mdglichkeit, besondere Einzelsticke mit Ge-
schichte zu entdecken - das schafft viel mehr Persdnlich-
keit als Massenware.

Wie sieht dein Geschaft aus und was konnen
Familien dort finden?

Meike Danz: Mein Geschaft in Heide bietet Baby- und
Kindermode von GroRe 44 bis 164, Schuhe, Blcher und
Accessoires. Alles sorgfaltig ausgewahlt, gepflegt und be-
reit fur ein zweites Leben. Ich m&chte einen Ort schaffen,


https://www.rollo-moeller.de/

an dem Nachhaltigkeit, Stil und Familienfreundlichkeit zu-

sammenkommen - liebevoll und zukunftsorientiert.

Der Name ,,ONNUR HOND"” ist sehr auRergewdhn-
lich - was bedeutet er?

Meike Danz: Der Name kommt aus dem Islandischen und
heil3t ,Andere Hand" - genau das, was Second Hand aus-
macht: Kleidung und Dinge bekommen eine zweite Chance.

Wo finden unsere Leser*innen dein Geschaft und
wie konnen sie dich erreichen?

Meike Danz: ONNUR HOND befindet sich in der Meldorfer
Str. 8 in Heide an der Nordsee. Gedffnet ist mittwochs
von 9 bis 12 Uhr, donnerstags von 9 bis 12 Uhrund 15 bis
18 Uhr sowie jeden ersten Samstag im Monat von 10 bis
16 Uhr. Ihr findet mich auch auf Google, Facebook und

Instagram unter #oennurhoend.

Vielen Dank, Meike! Wir wiinschen dir viel Erfolg und
dass dein Laden viele neue ,,andere Hande" erreicht!

Theobald

SANITAR HEIZUNG KLIMA

Neuer
vertrauter Partner

SchulstraBe 20 25779 Hennstedt
04836 - 541

DIE GANZE WELT DER

h ee ! & -
Meldorf f \ﬂ’

Ankommen. Mitmachen. Bemstein finden. e i

SIE FINDEN UNS IN DER ZINGELSTR. 39 IN MELDORF

Eine Werkstatt -
Alle Marken

Bosch-Dienst Wahl

Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn
Hamburger Str. 43
25746 Heide

Telefon: 048 1/54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

Fiir lhr Auto tun wir alles.



https://theobald-shk.de/
https://www.boschcarservice.com/de/de/werkstatt/wahl-kalender
https://nordschmuck.de/

3. Tag der Kunst in Ostrohe

Gemeinschaft Ostroher Kunst prasentiert ein ,Buntes Ostrohe"

Die Ostroher Kunstschaffenden laden SO Acht Angehdrige der Ostroher Kunst-Gemeinschaft
alle Kunstfreunde, Interessierte und : ' beteiligen sich in diesem Jahr am 3. Tag der Kunst.
natirlich auch die Ostroher Einwoh- Im Einzelnen sind dabei:

ner herzlichim Rahmen des Dithmar-
scher Kulturprojektes KUNSTGRIFF
zum 3. Tag der Kunst in Ostrohe am
Sonnabend, 20.09. und Sonntag, 21.09.
jeweils von 10-17 Uhr ins Dérpshus Ost-
roh’, Spanngrund 9a in Ostrohe unter dem
diesjahrigen Motto: ,,Buntes Ostrohe” ein.

1. Die Ostroher Fotografin Silke Klitz hat einen
ganz besonderen Blick auf die Farben ihrer Motive
zum Thema ,Buntes Ostrohe” geworfen.

2. Susanne Linnig: ,Die Reise mit ihrem Dra-
chen ging weiter, Welle um Welle. Ein fri-
scher Wind kam auf und die goldenen Blat-
ter der Hoffnung wehten vom Ginkgo, dem
Drachenbaum Buddhas, und umwirbelten
den Regenbogen-Drachen. Die Windsbraut,
ein kleines Segelschiff, setze ihre Fahrt im In-
neren des Drachen fort.

Wir haben uns am 8. September 2023 zur
Gruppe ,Ostroher Kunst” zusammengeschlos-
sen und lenken den Blick auf die Vielseitigkeit
unseres Angebotes zum diesjahrigen Thema
,Buntes Ostrohe”, so Sprecher Hans-Jur-
gen von Hemm. Auch die zweite Teilnah-
me beinhaltet das Angebot zum KUNST-
GRIFF-Motto und reicht von WORT:
Schreiben/Lesen/Vortragen; BILD: Tex-
til-Kunst, Malerei, digitale Fotografie und
KLANG: musikalische Untermalung.

Sie folgte dem Lauf des Flusses und ein Fasan er-
strahlte golden im Licht.” Dies ist ein kleiner Aus-
schnitt aus ihrer Drachen-Geschichte. Wer ihren
Regenbogen-Drachen in voller GroRRe tanzen se-
hen mochte, komme nach Ostrohel

3. Erika Pahl beschaftigt sich seit einigen Jah-

Zusitzlich findet am Sonnabend, 20. September ren mit der abstrakten Malerei mit verschie-

2025, um 19.30 Uhr eine Bildershow ,Buntes Ost-
rohe”, ebenfalls im Saal 1 des Dérpshus Ostroh®
statt, die vom Fotografen und Autor Hans-JUrgen
von Hemm prasentiert wird. Der Eintritt ist frei,
eine Spende fUr einen sozialen Zweck (Bedarf Spiel-
stunde Ostrohe) wird erbeten.

denen Strukturen.

4. Dirk Peemoller arbeitet in letzter Zeit an
vielen Stillleben. Alltdgliche Dinge, die ihm
im Haushalt begegnen. Vielleicht ein visuel-

les, autobiografisches Tagebuch, welches in
ihrer Kombination zum Bilderratsel wird.

Lassen Sie sich von der Vielfltigkeit und 5. Natalja Rockel findet Freude und Ruhe in der

kreativen Arbeit und probiert sich gerne an ver-
schiedenen Medien aus. lhre Lieblingsmotive
sind Wale sowie Galaxien. Aber auch verschiede-

Kreativitdt der teilnehmenden Ostroher
KUnstlerinnen und Kunstler Uberraschen
und begeistern. Aktuell gehtéren 11 Inter-
essierte zur Gruppe ,Ostroher Kunst" und
wir treffen uns regelmalig einmal im Quartal

ne Landschaftsbilder finden sich in inrem Atelier.
,Der Wal ist fur mich ein Symbol der inneren Ruhe,
zu einem Stammtisch. aber auch Starke. Im Gegensatz dazu steht das grof3e

Ihr Partner in Sachen Reinigung! Hamburger StraBe 69, Heide - Fax 67231

Ernst Peters 0176 / 16 35 49 00 - 0481 / 6 35 49

e Ty e www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de

Glas- & Gebaudereinigung * Winterdienst




Ungewisse in Form des Weltalls, indem selbst das grof3-
te Saugetier der Welt klein wirkt, aber auch unglaublich
schon. Fur mich gehoren die beiden einfach zusammen
und symbolisieren die Fahigkeit dem gro3en Ungewis-
sen Namens Leben mit Ruhe und Starke zu begegnen.”

6. Die Ostroherin Sonja Séderlund, mit Wurzeln in Skan-
dinavien, spielt gerne mit Farben und strukturgebenden
Materialien auf verschiedenen Untergrinden. Dabei
entstehen semi-abstrakte Acrylbilder, haufig mit flora-
lem ,Touch”.

7. Shima Tousi ist gelernte Grafikdesignerin und freie
Kunstlerin. Sie malt und zeichnet Aquarell und Graphit-
malerei und probiert noch weitere Richtungen aus. Ihr
Motto ,Kunst spricht, wo Worte schweigen”.

8. Der Ostroher Autor und Fotograf Hans-Jurgen von
Hemm wird die Gemeinde Ostrohe in seiner bunten
Vielfalt auf grof3formatigen Fotografien auf Poster und
Leinwand sowie einer Bildershow prasentieren.

rans-jurgen von Hemm

Buntes Ostrohe
20.und 21. Sept.2025

HOLZHANDEL

lhr Holzfachhandel

fur schones

www.hoIz-schorisch.de
Waldstrale 6 * 25746 Wesseln

Unser Lieferprogramm:

Innentiiren
FuBboden
Gartenholz
Konstruktionsholz
Brettschichtholz
Bedachung
Platten
Holzbearbeitung
Plattenzuschnitt
Sektionaltore
Haustiiren/Fenster
Werkzeug und Maschinen
Arbeitskleidung
Farben

u.v.m.




Faire Woche in Dithmarschen

Gemeinsam Vielfalt und Fairness gestalten

Im Rahmen der bundesweiten Fairen Woche vom 5.
bis 26. September 2025 laden Fair-Handels-Akteu-
re in Meldorf, Heide und Biisum zu vielfaltigen Ak-
tionen ein, die sich rund um Nachhaltigkeit, globale
Gerechtigkeit und solidarisches Miteinander dre-
hen. Dabei geht es nicht nur um faire Produkte, son-
dern auch um gesellschaftliche Vielfalt, Klimaschutz
und die Frage, wie wir in Zukunft leben wollen.

Den Auftakt macht am 5. September das ,Kohlfairgnu-
gen” auf dem Meldorfer Rathausmarkt. Ab 10:30 Uhr wird
unter dem Motto ,Schnippeln, schnacken, schlemmen”
gemeinsam gekocht - mit regionalem Kohl und fair ge-
handelten Gewurzen. Am Abend desselben Tages spricht
der Reiseexperte und Autor Frank Herrmann bei einem
Vortrag im Kulturzentrum Bornholdt in Meldorf Uber die
Chancen fairen Reisens.

Eine Woche spater, am 11. September, widmet sich ein
Online-Vortrag der Verbraucherzentrale Schleswig-Hol-
stein dem Thema Tierwohl und geht der Frage nach:
,Kann man Tierwohl kaufen?”. Am 12. September wird es
dann wieder praktisch - mit einer Aktion der Klasse 9a
der Gemeinschaftsschule Meldorf vor dem REWE-Markt
in der Heider Stral3e. Unter dem Motto ,Kaufe Fairtrade!”
machen die Schiler*innen von 9 bis 13 Uhr auf fairen

Konsum aufmerksam.

Auch Heide beteiligt sich aktiv.: Am 17. September zeigt

der Verein ,Eine Welt im Blick” im Kino Lichtblick den ein-
drucksvollen Dokumentarfilm ,PATROL - Auf Patrouille

durch den Regenwald”, der die zerstorerischen Folgen

von Rindfleischproduktion in Nicaragua thematisiert. Im
Anschluss gibt es Gelegenheit zum Austausch bei einem
Fairen Weintreff.

Am 18. September wird in Busum schlieBlich die kulina-
rische Vielfalt gefeiert. Bei einer besonderen Genusstour
unter dem Motto ,Regional. Bio. Fair.” laden die Bisumer
Gastelotsen ab 14 Uhr zu Kostproben, Geschichten und

spannenden Einblicken ein.

Ein sportliches Highlight setzt den Schlusspunkt: Am 26.
September findet in Meldorf das FAIRplay-Fuldballturnier
fur 5. Klassen statt. Doch nicht nur auf dem Platz geht es
fair zu - am Fairtrade-Infopoint kénnen sich die Teilneh-
menden auch Uber den Fairen Handel informieren und
Produkte probieren.

Begleitend zur gesamten Fairen Woche gibt es weitere An-
gebote: In Meldorf 1adt der Eine-Welt-Laden zum Kaffee-
fair-gnigen ein, in Heide bietet die Verbraucherzentrale
faire Kaffeeproben an. In Bisum kénnen Interessierte bei
einer Fairen Stadtrallye auf spielerische Weise die Vielfalt
fairer und nachhaltiger Angebote entdecken - inklusive
kleiner Gewinne fur clevere Entdecker*innen.

Fine Welt
tine Welt |
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Kostenloser Durstioscher in der Heider Innenstadt
HE P

Hygienisch, barrierefrei und Vandalismus resistent.
Seit Kurzem steht in zentraler Lage direkt vor dem
Alten Pastorat ein Trinkwasserspender, der allen Pas-
santen eine kostenlose Erfrischung anbietet.

Mit der Installation kommt die Stadt einem haufig gedu-
Berten Wunsch der Burger nach, wie Blrgermeister Oliver
Schmidt-Gutzat berichtet. Kostenloses Trinken in Stadten sei
heute ein grolles Thema. Die Kosten fur das Projekt belaufen
sich auf rund 13.000 Euro. Ein Grol3teil der Summe stammt
aus dem Innenstadt-Forderprogramm des Landes. Die Stadt
selbst tragt nur einen Eigenanteil von 25 Prozent - also etwa
3.250 Euro. Die Verlegung der Leitungen Ubernahm die Fir-
ma Jens Moller aus Hemmingstedt.

Im Gesprach mit unserem Magazin Frischer Wind duRerten
sich die befragten Passanten fast durchweg positiv. ,Gerade
im Sommer tun ein paar Schlucke kiuhlen Wassers im Vorbei-
gehen gut”, sagte ein Heider Burger. Seine im Rollstuhl sit-
zende Begleitung lobte den Trinkwasserspender dafur, dass
dieser leicht erreichbar sei, auch wenn sie sich mal die Hande
frisch machen wolle. Eine weitere Passantin meinte: ,Zu wis-
sen, dass nun in der Innenstadt die Moglichkeit zum Durstlo-
schen besteht, bedeutet fur mich, kiinftig keine eigene Trink-

flasche mehr mitschleppen zu mussen. Eine tolle Idee der
Stadt!” Zweifel an der Hygiene dulBerte dagegen ein junger
Mann. Doch diese sind laut Marielle Karstens vom Fachdienst
Stadteplanung vollig unbegrindet: ,Der Wasserstrahl wird
Uber einen berthrungsfreien Sensor ausgelost und gelangt
direkt in den Mund. Es gibt keine Beruhrung mit irgendwel-
chen Gerateteilen.”

Text & Fotos: Andrea Hanssen
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Unsere Energiepreise fur Strom und Gas
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Hunde-Wattfuihrung in Busum

Auf vier Pfoten durchs Watt: Naturerlebnis und Meerwissen fiir die ganze Familie

Wie kann man das Alter einer Muschel bestimmen?
Was hat es im Watt mit den ,Spaghetti-Haufen" auf
sich? Warum konnen Wattwiirmer Lebensretter fur
Menschen sein? Diese und viele weitere interessante
Informationen erhielten die rund 40 Teilnehmer einer
Hunde-Wattfiihrung in Blisum.

Wattfuhrer Eggert Heide hiel die Erwachsenen, Kinder und
auch die Vierbeiner herzlich willkommen. ,Wo ist das Watt?",
lautete gleich die erste Frage. Denn aufgrund des starken
Windes druckte dieser das Nordseewasser zu Beginn der
FUhrung noch kraftig Richtung Ufer. ,Keine Bange”, beruhig-
te Heide seine Teilnehmer. ,Das wird hier heute keine Was-

ser-Fuhrung. Es wird nicht lange dauern und das Watt wird
immer mehr zum Vorschein kommen.” Bevor es soweit war,
gab der 36-Jahrige den interessierten Nordsee-Fans ein paar
Grundregeln mit auf den Weg. ,Bitte die Hunde kein Salz-
wasser trinken lassen, das bekommt ihnen nicht”, lautete die
erste Regel. Zudem sollten diese gerne an der kurzen Lei-
ne gehalten werden und keine Haufen hinterlassen. Hierfur
stinden Hundekotbeutel zur Verfligung. Auch die Sicherheit
im Watt wurde von Heide thematisiert. So warnte er vor auf-
tretendem Seenebel und insbesondere vor der hdufig unter-
schatzten Gefahr der Priele. Die Flut komme meist schneller
als man denke, und in den zuerst volllaufenden Prielen herr-
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Alles fur Caravan, Camping, Boot & Freizeit...

Zubehor - Ersatzteile - Vorzelte
Bootsbedarf - Campinggas
Reisemobilvermietung |
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sche eine Stromungsgeschwindigkeit von 25 bis 30 km/h.

Auf anschauliche Art informierte WattfUhrer Heide dann die
Gaste Uber den Nationalpark sowie Uber die Pflanzen und
Tiere - gespickt mit Anekdoten und viel Wissenswertem. Die
Vierbeiner Axel, Zorro, Gentleman & Co. freundeten sich der-
weil mit ihren Artgenossen an oder interessierten sich fur
die kleinen Wasserpfutzen im Watt. ,Ist das dort Helgoland?”,
fragte ein Teilnehmer mit Blick auf die Olbohrinsel Mittel-
plate. Der Wattfuhrer sorgte fur Aufklarung und schilderte
dabei auch die Bedeutung fur die Region. Auch wies er auf
eine Miesmuschel-Saatanlage hin. ,Aufgrund der steigenden
Wassertemperatur der Nordsee nimmt der Bestand ab”, so
Heide. ,Dem soll hier vor Ort mit einer Zuchtung der Mies-
muscheln entgegengewirkt werden.”

Mit Hilfe seiner Grabeforke buddelte Heide so manchen
kleinen Wattbewohner aus. Dabei stielen die Wattwirmer
bei den Kindern und Erwachsenen auf besonderes Interes-
se. ,Wattwdrmer leben in einer Art Wohnrohre und haben
stindlichen Stuhlgang. Dabei gelangt der ausgeschiedene
Sand nach oben”, erklarte Heide. ,Wattwurmblut ist Gbrigens
Blutgruppen unabhangig kompatibel mit Menschenblut. Die
Forschung ist am Ball auf dem Gebiet, und in Frankreich gibt
es eine Wattwurmzuchtanlage.” Fur Transfusionen werde
zwar noch kein Wattwurmblut verwendet, aber Organe wur-
den vor Transplantationen bereits zum Teil darin eingelegt.

Im Laufe der rund zweisttindigen Wattfihrung konnten sich
die Teilnehmer Uber viele weitere ,Fundsachen” freuen — wie
etwa keine Krabben, Strandschnecken, Pazifische Austern
und Sandklaffmuscheln. ,Das war pure Natur zum Anfassen
als gemeinsames Erlebnis mit unserem Hund. Ich finde, das
ist ein prima Angebot”, sagten die Urlauber Juliane und Uwe
Wenger aus Nordrhein-Westfalen. ,Wir suchen unser Ur-
laubsziel auch danach aus, wo unser Hund willkommen ist.
Das ist hier in Busum der Fall.”

Text + Fotos: Andrea Hanssen
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Kurainrichtungen, Wellenbad, Fischeraihafen und Ortskermn.

Wohnungen: Exklusive 1- bis 3-Raum-Komfortwohnungen, alle mit
Balkon oder Terrassa in Sldwestiage, teilweise behinderlengarschit,
SAT-TV, Telefon. lhnen stehan 2 Fahrstithle zur Verfikgung.
WLAN im Haus, Faherader fir unserne Gaste,
Sport- und Erhmmgfmagllchuluﬂ in ungerem Relacenter

Unser Restaurant hat fiir Sie geoffnet:
Di. 17:00 - 21:00 Uhr, Mi. - So. 12:00 - 21:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! At O

= T

Hohenzollernstrabe 26-28 = 25761 Nordseeheilbad Bisum
Telefon: O 48 34 - 91 61 » Telefax; 0 48 34 - 91 62
Internat: www stranddomicil-steiner.cdea

HafenstraBe 25-27 - 25761 Biisum - Telefon: (0 48 34) 24 40

www.hotel-alter-muschelsaal.de.de - info@hotel-alter-muschelsaal.de
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Neues Angebot der Busumer Hafenpraxis

Heilpraktikeraushildung Westkiiste

Das Naturheilzentrum der Gebriider Helge und Hen-
drik Luhrssen startet in den Herbst mit einem neuen
Angebot. Ab Oktober kénnen Interessierte im Hau-
se der Lehrpraxis einen umfassenden und gezielten
Vorbereitungskurs auf die schriftliche und miind-
liche Heilpraktikerpriufung in Husum absolvieren.
Und sich zudem ein solides medizinisches Funda-
ment fir die spatere Praxistatigkeit aneignen.

,Unser Rolling-Verfahren ermoglicht den flexiblen mo-
natlichen Einstieg in den Vorbereitungskurs, der auf
eine Dauer von 12 Monaten konzipiert ist”, sagt Helge
Ldhrssen. ,Der wochentliche Prasenz-Unterricht der
Teilnehmer dauert rund zweieinhalb Stunden. Mit dem
neuen Angebot schlie8t unsere Praxis eine Marktlticke
an der Westkuste."

Auf der Basis ihres Grundstudiums der Humanme-
dizin am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf,
der mehrjahrigen Heilpraktikerausbildung sowie ihrer
langjahrigen Dozententatigkeit bringen die Gebruder

Luhrssen neben Fachkompetenz und Erfahrung auch
das notige Einfuhlungsvermogen fur ihre Schiler mit.
,Der Unterricht ist niemals nur Kopfsache”, sagt Hen-
drik LUhrssen. ,Ein guter Draht zu allen Teilnehmern
mit genldgend Raum fur Fragen aller Art liegt uns am
Herzen." Dabei sei es in der Medizin wie beim Erler-
nen einer Sprache: Man lerne immer ein paar Vokabeln
dazu bis man sie irgendwann beherrsche.

Abgerundet wird das neue Angebot optional durch ein
Winterspecial. ,Aufgrund unserer guten Vernetzung
bieten wir Interessierten aus ganz Deutschland eine
Winterschule an der Playa de Palma auf der Insel Mal-
lorca an”, sagt Helge Lihrssen. ,Hier kdnnen sich die
Teilnehmer an einem Wochenende in modernen Schu-
lungsraumen in Top-Lage mit Blick auf das Mittelmeer
auf die Heilpraktiker-Prufung vorbereiten.”

Seit 2012 betreiben Helge und Hendrik Luhrssen die
BUsumer Hafenpraxis mit Herzblut. Die Bruder legten
1996 in LUneburg das Altsprachliche Abitur ab.



- ANZEIGE -

,Unsere alte Villa in der Busumer OsterstraRe 3, die wir
liebevoll renoviert haben, erinnert uns ein wenig an un-
sere Heimatstadt”, sagen beide. Helge Luhrssen betreibt
hier seit nunmehr 13 Jahren eine Heilpraktiker-Praxis
u.a. mit den Schwerpunkten Osteopathie, Schmerzthe-
rapie-Psychosomatik sowie Natlrliche Heilkunde fur
Frauen. Aufgrund seines ,Grolien Heilpraktikerscheins”
ist er befahigt, zahlreiche Erkrankungen sicher zu dia-
gnostizierenund zu behandeln. ,Aus denverschiedenen
Therapieformen entwickele ich unter ganzheitlichem
Ansatz fUr jeden Patienten ein individuelles Behand-
lungskonzept”, so LUhrssen. ,Wichtig ist mir dabei eine
Behandlung mit Zeit, der eine ausfuhrliche Anamnese
zugrunde liegt.” Der Besuch beim Heilpraktiker sei je
nach Krankheitsbild eine sanfte Alternative oder aber
eine Erganzung zur klassischen Schulmedizin. Viele
seiner Patienten kamen mit chronischen Schmerzen,
Rheumatischen Erkrankungen oder Wechselsjahres-
Beschwerden zu ihm. Seine ganzheitliche Behandlung
umfasse auch die Psychotherapie. Die Busumer Lehr-
praxis LUhrssen ist offizielle Ausbildungsstatte des
Fachverbandes Deutscher Heilpraktiker (FDH Kiel).

Text + Fotos: Andrea Hanssen

Blisumer Hafenpraxis Helge Liihrssen
Heilpraktiker

Privatpraxis | Lehrpraxis Heilpraktikerausbildung
Ganzheitliche Osteopathie fiir Frauen

9

u
Psychotherapie & Alternativmedizin < 2

?

Praxistermine unter Mobil: 0160 24 43 89 1

Villa Lihrssen « OsterstraRe 3 « 25761 Biisum
www.nordsee-gesundheit.com

Wintersprechstunde auf Mallorca im Badeort Cala Pi



https://www.nordsee-gesundheit.com/

en_Sie unser Schwedenratsel!

Knack

widerlich | . ugs.: ~ Yy | Frauen- _
finden, I\7ng‘I|che von der tSCT:“S deutsche :j/erbm 3/4 Fall _Il__abs?s gbk | flgurbe| dick- sp;lm
sich vor | Vertie- Schule | f@cho- Vorsilbe ungs- von ,wir‘ ochter egel- Dallas’, | flissig | SCNe'
etwas ... |fungen | werfen | meter stift (AT) schiff ... Ellen Artikel
\ \J \j \J \J \j
Eintopf-
gericht 5

Mann gene-

aus - tischer Waffen-

fernen ,Finger- lager

Landern abdruck' 3

algeri- japan. ~ magische

sche | Auswahl und Beratung Elalase)  EBES XJ?’SJW:' Silbe der

Gerdll- l'.be*ml o i = mann | tungs- Brah-

- auf iiber 700/m: e e manen
Schlag- e L \ A\
ball- &

r 6 spie Medelleisenbahn

. v =

arabisch: g;elch—

Soh ’

o Symbol r 1

ein Us- v it

theim— > Kobold Wieder-

dienst 2 i kéuer
: Notebooks p \J
Blut- | Refor- il PC-Systeme R Polier-
) hief
ader mer : REFaTEEHTSEWiCE stellung schiefer

L \ i fiir PC & Smartphone L \

Musik- .

richtung \Ifg:lgm o

engl.

§\bkg.) 4 PreuBen

US-Bas- Manner-

ketball- K o

Liga urz-

(Abk.) name

deutsche s\lferﬁ?'

Vorsilbe: p= raumorg.

schnell (Abk.)

\ Flug- \ 2 \ R
Ei?:;er zeug- englisch: Ménner- zz:rfname C\ll:?_tshzur b
. lande- Perle name
Tokios hilfe Taylor (Polen)

Tempel- \J MaBein- orienta- hohe
ugs.: ruinen- Geheim- heit der - lischer Spiel
Flasche stétte in gericht Licht- Woll- piel-

Angkor 8 starke stoff karte
Geliebte gezielte M Hahner- t(LiJ::B v M
des Ball- P produkt modern grund-

Zeus abgabe herr 7

L Pferde- Kraft- M y

zuruf: fahr-  p=
links! 2 zeug

Gerichts- Teil des latei-

hof der Compu- p nisch: P

Kurie ters Kunst

T 12 |8 4 |5 6 7 |8 Lésung August: COLOSSEUM

Losung September: In der nachsten Ausgabe

Hecken- & Baumschnitt,
Objektpflege & Winterdienst, Baggerarbeiten,
Schredderarbeiten, Montage von Sichtschutzzaunen
& Gartenhdusern, Baumféllung, Beseitigung von

Sturmschéaden, Pflasterarbeiten, Stubbenfrasen, uvm.

Mischa Bertschis, Neue StraBe 32, 25-746 Ostrohe Tel. 01 70 - 54 94 999

Mehr Informationen unter: www.gartenpflegebertschis.de
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® Inspektion mit Mobilitatsgarantie ® StoBdampfer

e Unfallreparaturen
® Auspuff- und Bremsendienst
¢ Olwechsel-Service

® Karosserie
e taglich HU/AU
e Klima-Service

Am Kleinbahnhof 14 - 25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 - Telefax 04 81/8 82 22
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Gut Apeldor Clubmeisterschaft 2025

Zum 27. Mal startete das sportliche Highlight im Golf Resort

Vom 8. bis 10. August war es wieder soweit: Der Golf Re-
sort Gut Apeldor lud zu seinen 27. Clubmeisterschaften
- dem sportlichen Hdhepunkt im Vereinsjahr. Auf der
27-Loch-Anlage warteten drei Tage Kaiserwetter, bestens
praparierte Gruns und jede Menge Spannung.

Ein besonderes Lob ging gleich zu Beginn an Greenkee-
per Nico und sein Team: Nach sintflutartigen 120 Litern
Regen am Wochenende zuvor war es eine Meisterleis-
tung, den Platz so perfekt herzurichten. Mit einer Grin-
geschwindigkeit von 3,10 Metern war zudem hochste
Prazision gefragt - ,Handchen” war Pflicht.

Bei den Damen schien zunachst alles klar: Monika
Schmidt startete die Finalrunde mit acht Schlagen Vor-
sprung. Doch ,Alt-Meisterin” Marita Thomsen bewies
Nervenstarke und drehte am Sonntag das Blatt. Am Ende
triumphierte sie mit drei Schlagen Vorsprung - ein Para-
debeispiel dafir, dass man im Golf nie aufgeben sollte.

Auch beiden Herren blieb es bis zuletzt spannend. Gleich
vier Spieler lagen vor der Finalrunde nur vier Schlage aus-
einander - und das bei einem Altersunterschied von 50
Jahren! Am Ende setzte sich der Jingste durch: Joshua
Bohling holte sich mit drei Schlagen Vorsprung den Titel.

H ANSEN

¥ OUTDOOR & AMBIENT_E ra
TEICH & POOL ‘3 Al i
LICHT IM GARTEN

WASSERSPIELE g e
GARTENGERATE & SERVICE ln! .‘

HANSEN Gortentechmk GmbH & Co. KG
Hinrich-Schmidt-Str. 28b + 25746 Heide - Telefon: 0481 85 65 0
Mail : info@hansen-gartentechnik.de - Web: www.hansen-gartentechnik.de
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Doch die Clubmeisterschaften in Apeldér sind mehr als
Zahlen und Ergebnisse. FUr echte Gansehaut sorgte der
Einmarsch der Flights auf der Schlussbahn - mit fetziger
Musik, Ansagen von DJ Frank Maller und groBem Applaus
der Zuschauer. Dank auch an die Caddies, die per Live-
Scoring immer fur aktuelle Zwischenstande sorgten.

Die Clubmeister 2025:
Marita Thomsen und Joshua Bohling
. -

Clubmeister:

1. Joshua Bohling (255), 2. Klaus Wandmaker (258),
3. Mark Sérnsen (258)

Clubmeisterin:
1. Marita Thomsen (270), 2. Monika Schmidt (273),
3. Kerstin Schill (283)

Clubmeister Herren:
1. Joshua Bohling, 2. Mark Sérnsen, 3. Bendix Albrecht

Clubmeister Senioren:
1. Klaus Wandmaker, 2. Dr. Ulf Spreckelsen,
3. Sven Wermke

Clubmeister Senioren:
1. Marita Thomsen (270), 2. Monika Schmidt (273), 3.
Kerstin Schill (283)

Clubmeister Super-Senioren:
1. Wolfgang MatthieRBen, 2. Manfred Rathsack,
3. Gerthild Busse

Nettowertung:
Bendix Albrecht (68, 67, 67)

Ein Wochenende, das einmal mehr gezeigt hat, wie span-
nend, emotional und generationenubergreifend Golf-
sport sein kann - und warum Apelddr in Sachen Club-
meisterschaften Mal3stabe setzt.

Elbeforum
Brunsbiittel
Kulturhaus und
Tagungszentrum

09

/
Programm SepEe/m ber2025

FR 12, SEP 2025/ 18.00 UHR

Saisoneroffnung

Wir rollen den roten Teppich aus und feiern den Start der neuen
Spielzeit mit allem, was dazugehdrt: leckerem Essen, coolen
Drinks und jeder Menge Glitzer. In der Fotobox kdnnen Sie lhr
schonstes Theatergesicht zeigen, bei unserer Verlosung tolle
Preise abrdumen - und natirlich gibt's auch echtes Theater auf
der Blihne. Danach heifit es: Biihne frei fiir DJ Gunnar Groksch.
Eintritt frei!

FR 12. SEP 2025 / 20.00 UHR

.Alte Meister"

Seit mehr als dreiflig Jahren besucht Musikphilosoph Reger

mit zwanghafter Regelméafiigkeit das Kunsthistorische Museum,
um auf einem Werk Tintorettos einen gravierenden Fehler zu
finden.

DI16. SEP 2025 /19.00 UHR

Yared Dibaba und die Schlickrutscher
Das musikalische Highlight der Dithmarscher Kohltage!
Mitsingen, mitfeiern, alles auf Platt!

MI 17. SEP 2025 / 18.00 UHR

Bingo Gringos

Ein einzigartiges Erlebnis mit lebendiger Atmosphére und
unterhaltsamen Spielen. Party-Bingo mit tollen Preisen!
Jeder Gast erhalt pro Runde einen Bingoschein.

FR 19. SEP 2025 / 20.00 UHR

Vorzimmergeschichten

Eine Schauspielerin - vier Powerfrauen - 23 Hits.

Lustig, nachdenklich, unterhaltsam.

Mit Werkeinfiihrung ca. 45 min vor Veranstaltungsbeginn.

FR 26. SEP 2025 / 20.00 UHR
Meine tolle Scheidung

Eine amiisant-satirische Komddie tiber das Chaos und die
Chancen eines Neuanfangs in der Mitte des Lebens.

SA 27. SEP 2025/ 20.00 UHR
Dire Strats - A Tribute To Dire Straits

Die meistgebuchte Dire Straits-Tribute-Band Europas live!

S0 28, SEP 2025 /19.00 UHR
Brunsbiittel Singt! - das Mitsingkonzert

Wir singen zusammen - schon und laut, bis die Schleuse
wackelt. Mit Séren Schroder, dem wohl charmantesten Chorlei-
ter des Universums.

Elbeforum Brunsbiittel -

Kulturhaus und Tagungszentrum
Von-Humboldt-Platz 5 - 25541 Brunsbiittel

Tel.: +49 (0)4852 5400-0 - Fax: +49 (0)4852 5400-44
E-Mail: info@elbeforum.de - www.elbeforum.de
3 elbeforum.brunsbuettel elbeforumbrunsbuettel

E354E]



https://elbeforum.de

Benefizkonzert ,.Hearts of Ukraine*

Soroptimist International Club Dithmarschen (SI) ladt auch in diesem Jahr ein

Am 24. September 2025 um 19 Uhr (Einlass ab 18.30
Uhr) findet in der St.-Jiirgen-Kirche in Heide das Bene-
fizkonzert Hearts of Ukraine statt. Der Eintritt ist frei,
um Spenden wird gebeten. Der Erlés kommt Hilfspro-
jekten in der Ukraine zugute.

Tamara Roy-lynda Querfidte

Ivanna Plish Sopran

Serhii Androshchuk Tenor

Kateryna Bazhenova Klavier und Orgel

Konzert mit stiicken von

G.F. Hdndel, B. Marcello, G. Rossini, F. Liszt, C. Debussy,
R. Strauss, M. Ravel, R. Glier, B. Liatoshynskyi

ohne Eintritt - um Spenden wird gebeten

Veranstalter (Heide):
Soroptimist International
Club Dithmarschen Verein
“Hilfe fiir Andere” e.V.

weitere Termine:
Sonntag, 21.09.2025 um 18 Uhr in der Stadtkirche in Gliickstadt
Samstag, 27.09.2025 um 19 Uhr in der Bethlehem-Kirche in Kiel-Friedrichsort

Vier Solisten des ,National House of Organ and Chamber
Music of Ukraine” reisen eigens aus Kiew an - auf Einla-
dung des Serviceclubs Soroptimist International. Bereits
seit Kriegsbeginn 2022 finden regelmalig Konzerte in
Deutschland statt, organisiert durch die enge Freund-
schaft zwischen Musikerninnen und Musikern und dem
Club Gluckstadt. Inzwischen engagieren sich auch die
Clubs Dithmarschen und Kiel.

Zu horen sind Tamara Roy-lynda (Querfléte), Ivanna Plish
(Sopran), Serhii Androshchuk (Tenor) und Kateryna Bazhe-
nova (Klavier und Orgel). Alle vier sind renommierte Profis
mit staatlichen Ehrentiteln. Ihr Programm umfasst Werke
von Hdndel, Liszt, Ravel, Debussy, Strauss und weiteren
Komponisten.

Die Musiker setzen mit ihren Auftritten ein Zeichen fur
Frieden, Zusammenhalt und Menschlichkeit. Trotz schwie-
riger Lebens- und Arbeitsbedingungen in Kiew geben sie
der Hoffnung eine Stimme - mit Musik als verbindende

Kraft Uber Landergrenzen hinweg.

Das Konzert ist eine gemeinsame Initiative des SI Clubs
Dithmarschen. Soroptimist International ist ein Netzwerk
berufstatiger Frauen, das sich weltweit fur Menschen-
rechte, Frieden und bessere Lebensbedingungen einsetzt

- insbesondere fur Frauen und Madchen.

www.clubdithmarschen.soroptimist.de
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Irish-Kmas Konzert mit Glenfiddie

More than Folk! Am 19.12. um 19 Uhr in Luhr's Landgasthof

An diesem besonderen Abend im Dezember wird sich
Lihr's Landasthof in einen vorweihnachtlich anmu-
tenden Irish Pub verwandeln. Das Publikum wird nicht
nur mit den ,,Greatest Hits" der keltischen Musik ver-
woéhnt, sondern auch mit einem authentischen Sound
a la Glenfiddle und exklusiv an diesem Abend auch mit
klassischen X-mas Songs von der griunen Insel. Dazu
kommen einige musikalische Uberraschungen fiir ein
spannendes und abwechslungsreiches Konzert.

Glenfiddle haben in Uber 20 Jahren bisher sieben Alben ein-
gespielt und diese mit Konzerten in verschiedenen europai-
schen Landern bekannt gemacht. Man gehort zum Urgestein
der deutschen Folkszene. Jeder der vier Musiker ist ein Mul-
tiinstrumentalist und alle vereint die Liebe zur handgemach-
ten, hundertprozentigen Livemusik: Brendan Lewes ist als
Singer-Songwriter bekannt, tourt seit vielen Jahren durch Eu-
ropa und gibt Glenfiddle eine neue Stimme. Als Native-Spea-
ker Uberzeugt er bei gefuhlvollen Balladen, fetzigen Traditio-
nals und naturlich seinen eigenen Songs. Die Geigerin Karolin
Broosch lebte lange Zeit in Brasilien und bringt ebenfalls
eine kulturelle Vielfalt sowie eine traumhafte Stimme mit in
die Band. Andreas Petalas aus Griechenland brilliert sowohl

Irish-Christmas Konzert mit Glenfiddle
mit Norddeutschen Menti
19. Dezember 3025 - Beginn19 Uhr
Earten im VVE € 54,00 und unter 043337220

Liihrs
(f;ndgasthuf

Norderende 3, 24803 Erfde

auf der akustischen als auch elektrischen Gitarre. Filigranes
Fingerpicking als auch beeindruckende Soli auf der E-Gitarre
sind sein Markenzeichen. Olaf Koep, als studierter Schlag-
zeuger, kann sich je nach Arrangement zwischen Schlagzeug,
Perkussionsinstrumenten oder Cajon entscheiden.

Das sagt die Presse
.. eine der angesagtesten deutschen Formationen des Folk-
Genre." (Liibecker Nachrichten)

,Fuir Freunde von irischer und schottischer Folklore war
'Glenfiddle'.
Hunderte von Zuhdrern begeisterte.” (Kieler Nachrichten)

ein besonderer musikalischer Leckerbissen, der

Das Line Up:

Brendan Lewes: Gitarre, Gesang, Bass

Karolin Broosch: Violine, Gesang, Singende Sage, Bass
Andreas Petalas: Gitarre, Bass, Gesang

Olaf Koep: Schlagzeug, Perkussion

Norderende3 24803
804333 220'

}?}ﬂhnf :

Mehlbeutelessen
am 14.09. und am 19.10. ab 11:30. Kinder von 6 bis 14 Jahren
zahlen pro Lebensjahr 1,00 €. Reservierung bis 5 Tage vorher !!

Schnitzel-Wochen

noch bis zum 18.09. Viele Leckereien und verschiedene
Variationen von Hahnchen und Schwein

Betriebsruhe vom 19.9. - 14.10.2025
Steak-Wochen

vom 15.10. bis 16.11.2025. Leckere Steakgerichte unter € 28,-
Von hiesigen Rindern und Schweinen.

Comedy op platt & Grinkohl satt

am 25.10. & 13.12.

Nachtwachter-Dinner

am 30.10. um 19 Uhr. Dorfflihrung mit Jorg Zimmermann zu 29.00¢ PP
historischen Orten in Erfde. Beginn mit Dinner in unserem Landgasthof Z —

Anmeldung erbeten bis zum 25.10.2025. Begrenzte Teilnehmerzahl!
Spareribs- und Schnitzel-Evening 27.90¢
26,90¢p.r.

01.11. um 19:00 Uhr. Spareribs & Schnitzel mit verschiedenen Beilagen
69,00¢p.r.

K

Muschelessen

am 08.11. um 19 Uhr. Muschelsuppe - Zwischengericht Muscheln.
Wir halten ein Ersatzmen( parat.Reservierung bis zum 4.11.2025.

Whisky-Tasting
am 21.11. um 19:30 Uhr. Mit norddeutschem Mendi.
Reservierung erbeten bis 5 Tage vorher.

Grunkohlessen
22.11 um 19 Uhr & 23.11 um 11:30 Uhr. Deftiger Griinkohl mit
Kasseler, Kochwurst, Schweinebacke, Bratkartoffeln und stRe

23,90¢p.r.

Kartoffeln. Reservierung erbeten bis zum 18.11.2025.
Ep presnm A )
E " www luehrs Iandgasthof de i' Al



https://www.luehrs-landgasthof.de/

Mdnchen 1972 - Olympi-
sche Sommerspiele. Erstmals
seit 1936 wieder in Deutsch-
land, sollten es die ,heiteren
Spiele” werden und der Welt
das Bild eines neuen, libera-
len Deutschlands vermitteln.
Doch um 4.40 Uhr hért man
Schisse aus dem nahe gele-
genen Olympischen Dorf. Eine
Gruppe paldstinensischer Ter-
roristen hat elf Mitglieder der
israelischen  Mannschaft  als
Geiseln genommen. Gegen den
Widerstand der eigenen Nach-
richtenabteilung berichtet das
ABC-Sports-Team live Uber die
21-stindige Geiselnahme. Thril-
ler Uber eine journalistische

Ausnahmesituation, die auch
Fragen Uber die moralische Ver-
antwortung der Medien aufwirft.
Im Anschluss ladt der FilmClub
zum Weintreff im Foyer ein.

Der Dokumentarfilm begleitet
eine Gruppe indigener Ranger
auf ihren Patrouillen in einem
der letzten unberlUhrten Re-
genwalder Mittelamerikas, um
der Zerstérung des Natur-
schutzreservates durch illegale
Viehzlcher entgegentreten.

Der Film 13uft in Kooperation
mit dem Verein ,Eine Welt
im Blick e.V.” im Rahmen der
Fairen Woche und ist Teil des
Projektes ,fair am meer.”, mit
dem der EINE WELT IM BLICK
e.V. an der Westkuste fur mehr
globale  Gerechtigkeit und
unsere Handlungsmaoglichkei-
ten im Alltag sensibilisiert. Im

Anschluss besteht die Mog-
lichkeit, bei einem Glas fair
gehandelten Wein im Kinofoyer
ins Gesprach zu kommen.

Beide Filme werden im Kino LichtBlick gezeigt. Karten unter www.kino-heide.de und an der Kinokasse.

-x‘_,-"‘. hll-

Rund um den Bau.

Wir sind der richtige Partner.

Garten gestalten
=y " Vom Dach zum Keller

Schroder Bauzentrum GmbH,

Heide & Co. KG

Fritz-Thiedemann-Ring 39
25746 Heide, Tel. 0481 690-0
www.schroeder-bauzentrum.de

Sie mdchten |hr Haus modernisieren,
Raume verandern oder den Garten
und Balkon neu gestalten?

Sie haben die Ideen, wir das passende
Material und die richtige Beratung.

FUr den Profi und den Selbermacher!

Renovieren, sanieren oder
modernisieren — mit hoher

Qualitat und Top-Beratung

JAHRE
1868-2018

BAUEN MIT VERSTAND!

baumarkt

2 hage
HIER HIcFT™ MAN SiH,

- -

BAUZENTRUM



https://www.schroeder-bauzentrum.de/schroederbauzentrum-heide

Verbraucherberatung Heide | Meike Singhofen
Biiropark Westkiiste - RungholtstraBe 9, Heide - Telefon: 0481/ 61774

Warmepumpen | Effizient heizen, clever investieren

Wéarmepumpen gelten als klima-
freundliche Alternative zu Ol- und
Gasheizungen - auch in élteren
Gebauden. Selbst in weniger gut
gedammten Hausern kénnen sie
wirtschaftlich und effizient arbei-
ten. Damit werden sie fur viele
Hauseigentiimer zur idealen L6&-
sung. Wer bei der Auswahl eines
Angebotes nicht weiter weiB, fin-
det jetzt Unterstiitzung bei der
Verbraucherzentrale.

Warmepumpen ,pumpen” die Warme
aus der Umwelt und verdichten diese
auf ein héheres Niveau, so dass sie fur
Warmwasser und Raumheizung nutz-
bar wird. Der Einbau dieser zukunfts-
trachtigen Heizung istim Neubau inzwi-
schen Standard und auch fUr sehr viele
Bestandsgebdude eine zukunftsfahige
Losung. Friher wurde angenommen,
dass Warmepumpen nur bei sehr guter
Dammung und Ful3bodenheizung sinn-
voll sind. Dammen bleibt eine sinnvolle
Strategie, um Energiekosten zu senken
und Emissionen zu vermeiden. Doch
die Technik entwickelt sich weiter und
inzwischen zeigt sich: Auch in weniger
optimalen Gebduden erreichen War-
mepumpen oft ahnliche Effizienzwer-
te wie moderne Gasbrennwertgerate.
Und selbst im Altbau kdnnen Warme-
pumpen funktionieren. Sinnvoll bleibt
eine individuelle Beratung durch die
VZSH ist ratsam, um die Gegebenhei-
ten des jeweiligen Gebaudes zu prifen.

Die Anschaffungskosten einer Warme-
pumpe sind in der Regel hoher als bei
Gas- oder Olheizungen - trotz staat-
licher Férderung. Eine sorgfaltige An-
gebotsauswahl ist daher das A und
O, denn Wdrmepumpen reagieren
sensibler auf Planungs- und Ausfuh-
rungsfehler als Ol- oder Gaskessel.
Zudem kann es bei den Angeboten zu
grol3en Preisunterschieden kommen.
Empfehlenswert ist es, sich Angebote
verschiedener Anbieter einzuholen.
Doch diese sind selten verstandlich,
ihr Inhalt nicht immer nachvollziehbar.

Ein neuer Service der VZSH unterstutzt
Sie jetzt beim Umstieg: Mit der kos-
tenlosen  Warmepumpen-Angebots-
Prifung unterstltzen wir Sie jetzt
beim Umstieg.

Wer bereits Angebote eingeholt hat,
kann bis zu drei davon online einrei-
chen. Die Energieberatung pruft an-
schlieBend:

- Verstandlichkeit & Vollstandigkeit

- Plausibilitat der Leistungsdaten
Ijeizung « Sanitér e Liiftung
Olfeuerungs- u. Gas-Anlagen

=)
Warmepumpen ¢ Solartechnik

Fachménnische Beratung - Wartung Ihrer Heizungsanlage
Giinstige Einstellung des Olbrenners
Fachgerechte Ausfiihrung von Sanitér- u. Klempnerarbeiten

GUNTER PIOIH

GUNTER PIOCH GMBH & CO. KG

Heide-Siiderholm ¢ (0481) 3003

-+ Dimensionierung & Technik

+ Heizlastberechnung & hydrauli-
scher Abgleich

+ Austausch der Heizkdrper

AbschlielRend folgt eine kostenlose Vi-
deoberatung - plus eine schriftliche Be-
wertung mit konkreten Empfehlungen.

Warmepumpen sind eine moderne
Heizldsung - besonders, wenn Tech-
nik, Planung und Forderung zusam-
menpassen. Die Energieberatung hilft
dabei, den besten Weg zu finden.

Uber den QR-Code oben gelangen Sie
zu unserer Warmepumpen-Angebots-
Prufung.

« Fenster und Turen aus:

ststoff - Holz - Aluminium

* Innentiren
= Uberdachungen
- Sennenschutzanlagen

rder-glasbau.de



http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/
https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/
https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide

Drei Punkte zum Start: Gelungener Saison-
auftakt gegen Aufsteiger Kaltenkirchen

Wir gehen mit einem Sieg in die neue
Oberliga-Saison und schlagen die Kaltenkir-
chener TS vor 537 Zuschauern verdient mit
4:0. Unter wenig sommerlichen Bedingun-
gen markierte Gieseler die fruhe Fuhrung
(10., Neelsen erhdhte nach einer Ecke auf
2:0 (17.). Im zweiten Durchgang platzier-
te Kieselbach eine Harms-Hereingabe per
Kopf (72.), ehe von Bohlen in seinem OL-
DebUt den 4:0-Schlusspunkt setzte (86.").

Weiter ging es Schlag auf Schlag - bereits
am Mittwoch standen die Dithmarscher
Jungs wieder auf der Platte. Gespielt wurde
um 19 Uhr auf dem Sportplatz Wilhelms-
hoéhe, zu Gast beim MTSV Hohenwestedt.

Ihre Autoscheibe A Tel:041 01-5865 a5
maasand  WINIEEC AuTOGLAS

Meyenbur‘g Freundlich.Fair.Und Uberall.

Steinschlagreparatur
Neuverglasung

PKW | LKW | Bus [Wohnmobile
Vor-Ort-Service

Hol- und Bring-Service

SN N N N

Ersatzfahrzeug

« Liirschau

burg.de

Elmshorn ¢ Husum « Pinneberg

. info@autoglas—meyen

« Barmstedt *
sqneyenburgde

endsburd

ltzehoe * R
www.autogla

. . co
8 xin Schleswig-Hosteln: Hemmingsted



https://reifen-meyenburg-gmbh.wintec-autoglas.de/

Vor ausverkaufter Kulisse von 735 Zuschauern,
wie der Stadionsprecher am Hohenwestedter
Sportpark durchgab, gewann der Heider SV
am 2. Flens-Oberliga-Spieltag verdient mit 3:1.

Die deutliche Uberlegenheit der Dithmarscher
im ersten Durchgang schlug sich auch in Toren
nieder. So brachte Jannis Hinz den HSV von der
Grundlinie aus in FUhrung, hatte sich dorthin
nach feiner Kombination Uber Gieseler und
Tanchak durchsetzen kdnnen (34.). Doppelt
legte der HSV noch kurz vor der Halbzeit nach
und feierte mit den Torschuitzen Gieseler und
Kieselbach, die per Kopf nach einer Ecke so-

wie zentral von der Strafraumkante aus trafen (44,

45"). Mathis Harms bereitete beide Treffer vor.

Nach der Pause verwaltete Heide das Ergebnis
Uber weite Strecken und hatte die Zielstrebigkeit

Noch mehr Heider SV unter:
heidersv-liga.de

www.heidersv-fanshop.de
Hol Dir ein Stiick Heider SV nach Hause!

im letzten Drittel verloren. Die Gastgeber hingegen

prasentierten sich weitaus aktiver und belohnten
sich in der Nachspielzeit mit dem Anschlusstreffer
zum 1:3-Endstand. Sievers vollendete dabei sicher
vom Punkt (90.'+5).

e

MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

#8 Inspektion ¢ b Achsvermessung
#¥ Klimaservice T Glasservice

) Bremsen T Olservice

~# Abgasanlage und vieles mehr!

Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 »+ 25770 Hemmingstedt
Tel.: 0481/78767-0



https://hemmingstedt.premio.de/
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Das war der Heider Abend-Stadtlauf

Der 39. Heider Abend-Stadtlauf ist Geschichte - und zwar eine sehr schone!

Herrliches Sommerwetter und die zweithdchste Anmeldezahl
in der Geschichte des Stadtlaufs lielen die Mitglieder des Or-
ganisationsteams beim MTV von 1860 Heide e. V. auf einen
tollen Tag hoffen. Sie wurden nicht enttduscht. In der Heider
Innenstadt herrschte ein buntes Treiben und eine grol3artige
Stimmung, bestatigen viele Teilnehmende. Etliche Zuschauer
feuerten die Lauferinnen und Laufer auf der 5 bzw. 10 km
langen Strecke an. Auch im Stadion wurde einiges geboten,
so prasentierten sich z. B. in diesem Jahr viele Sponsoren mit
ihren Angeboten und Aktionen fur Grof3 und Klein.

Neben bestem Wetter und toller Stimmung kénnen sich auch
die Ergebnisse sehen lassen: Der Gesamtsieg Uber 5 km ging
an Jakob Berger mit glatten 17:00 Min., nur 14 Sekunden vor
Paul Kaack (SC Itzehoe, 17:14 Min.). Das Podium der Man-

ner komplettierte Niclas Bautz (Ccomponents BEYSCHLAG
GmbH) mit 17:56 Min.

Emma Sophie Maéller (MTV Burg, Altersklasse JU14) holte sich
nicht nur den Sieg bei den Frauen, sie lieR als gesamt Dritte
auch noch fast die komplette mannliche Konkurrenz hinter
sich, pulverisierte mit 17:39 Min. den bisherigen Strecken-
rekord und stellte einen neuen Landesrekord auf. Platz 2
schnappte sich mit 20:23 Min. Ina Lutjens, bevor 28 Sekun-
den spdter Rabea Papke (WESTHOF BIO) mit 20:51 Min. auf
Platz 3 einlief.

Die Firmenwertung beim 5 km Jedermannslauf gewann das
Team vom WESTHOF BIO (1:55:11 Std.) vor der Raffinerie Hei-
de GmbH auf Platz 2 (1:57:10 Std.) und Johnsens Physion &
Gym auf Platz 3 (2:08:32 Std.).

=l cAAer

RADWELT

RAUF AUFS RAD

ontag-Freitag: 10:00-18:00 Uhr
mstag: 9:00-14:00 Uhr

Bike Leasing |

@ BottcherRadwelt boettcher_radwelt | WaldstraBe 3 o Tel. 0481 79533 o 25746 Wesseln

Fahrrader &


https://www.boettcher-radwelt.de/

In der Mannschaftswertung der Schulen Uber 5 km siegten
in der Alterklasse U10 die Grundschule Hennstedt (2:21:14
Std.), in der Altersklasse U12 die GGS Tellingstedt (2:06:35
Std.), in der Altersklasse U14 die Meldorfer Gelehrtenschule
(2:00:49 Std.) und in der Altersklasse U16 die Gemeinschafts-
schule am Brutkamp in Albersdorf (2:00:46 Std.)

Den 10 km Hauptlauf gewann ein alter Bekannter: Dieter
Schwarzkopf stUrmte nach nur 32:58 Min. ins Ziel. Der Sieg
war hart erkampft, denn 18 Sekunden spater folgte mit 33:16
Min. auch schon Vorjahressieger Lars Brandt, dessen Bruder
Tim Brandt sich mit 34:25 Min. Platz 3 schnappte. Damit ging
das komplette Podium an den ausrichtenden Verein, den
MTV Heide.

Auch die Frauen zeigten starke Leistungen Uber die 10 km:
Friederike Fischer (SC ltzehoe) siegte mit 39:10 Min. kurz vor
Julia Ruge (Hamburg Running) mit 39:35 Min. Platz 3 belegte
Pauline Lucht (SG Geest) mit 42:34 Min.

Bei der Mannschaftswertung der Manner Uber 10 km sicher-
te sich der MTV Heide Platz 1 und 2 (1:40:39 Std. und 2:09:51
Std.) vor dem Heider SV auf Platz 3 (2:13:26 Std.). Bei den
Frauen siegte der TSV Nordhastedt (2:34:40 Std.) vor dem
MTV Heide auf Platz 2 (2:41:33 Std.) und der Raffinerie Heide
GmbH auf Platz 3 (2:49:58 Std.).

Der Sieg in der Firmenwertung beim 10 km Hauptlauf ging
an die FH WestkUste (3:52:15 Std.) vor der Northvolt Drei
Project GmbH (3:57:37 Std.) und der Raffinerie Heide GmbH
(4:05:07 Std.).

In der Mannschaftswertung der Schulen Uber 10 km siegte
in der Altersklasse U20/U18 die Klaus-Groth-Schule in Heide
(4:08:19 Std.).

Trotz der hohen Teilnehmerzahl klappte wieder alles nahezu
reibungslos, was vor allem den zahlreichen ehrenamtlichen
Helfern und Einsatzkraften zu verdanken ist. Auch unge-
wohnliche Situationen wurden professionell gemeistert. So
mussten in diesem Jahr z. B. - unabhangig vom Stadtlauf -
sechs Rettungswagen die Strecke queren. Da alle Einsatz-
krafte und Teilnehmenden an einem Strang zogen, hat dies
hervorragend geklappt. Vielen Dank an alle Beteiligten!

Neben ehrenamtlichen Helfern und Einsatzkraften geht
ein grolRes Dankeschon auch an die Sponsoren. Ohne die
vielen helfenden Hande und den finanziellen Support ware
eine Veranstaltung in dieser GroBenordnung nicht Jahr far
Jahr wieder zu stemmen.

Im nachsten Jahr feiert der Stadtlauf dann einen runden
Geburtstag. Die Vorbereitungen laufen bereits und Team-
chefin Helma Sprenger ist sich sicher: Der 40. Heider
Abend-Stadtlauf wird so einiges zu bieten haben!

hai Massage™’
0176 - 534 327 05
0481-7877 8000

SlderstraBe 1a, 25746 Heide
Mo.-Sa.10:00 - 20:00 Uhr

Mehr Informationen unter: www.sadudeeheide.de
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https://www.sadudeeheide.de/

Starker Partner flr
lhre finanzielle Zukunft

Frilbier an  spifer denken’

() Versicherungen €Y Altersvorsorge
I~ Sparplane T Geldanlage

e

(€) Baufinanzierung

Jetzt Termin vereinbaren und
ganz einfach rundum absichern!

Bastian Witte

Mobil: 01556 /610 68 68
Mail: bastian.witte@dvag.de
Hamburger Stral3e 69, 25746 Heide

Instagram: @finanzenmitbasti
Web: www.bastianwitte.de




