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Dieses exklusive Einfamilienhaus in Bungalowbauweise über-

zeugt durch eine moderne Ausstattung, eine durchdachte 

Raumaufteilung und einen liebevoll angelegten Garten. Auf 

rund 180 m² Wohnfläche erwarten Sie helle und großzügige 

Räume, ein offener Wohn- und Essbereich mit hochwertiger 

Einbauküche sowie ein ausgebautes Dachgeschoss mit drei 

Schlafzimmern und einem großen Vollbad. Der Garten bie-

tet mit Terrasse, überdachtem Freisitz und einem eigenen 

Saunahaus eine wahre Wohlfühloase. Zwei Garagen sowie 

zusätzliche Stellplätze runden das Angebot ab – ein Zuhause 

zum Einziehen und Genießen.

Zu verkaufen: Exklusiver Winkelbungalow 
Gepflegtes Zuhause mit Wohlfühlfaktor in 25746 Ostrohe

599.000,00€

Einfamilienhaus | Baujahr: 1997 | Massivbau | Wohnfläche: ca. 180 m² | Grundstück: 995 m² | 6 Zimmer | Einbauküche | Gäste-WC 
Heizung: Zentralheizung Gas (2016) | großer Garten | 2 Garagen | Sauna | überdachte Terrasse | Terrasse | Glasfaseranschluss

Für weitere Informationen zum Exposé kontaktieren Sie bitte: 
VR Immobilien eG  •  Ansprechpartnerin: Andrea Huth 
Tel. 0481 – 8586-292  •  E-Mail: huth@vr-immobilien-nord.de
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Verwaltung: Knutzen Wohnen GmbH | Gutenbergstraße 12 | 24941 Flensburg

Hamburger Straße 109 | HEIDE 
0481 - 68 010 | www.knutzen.de 
Mo. –  Fr. 09:00 – 18:00 Uhr 
Sa. 09:00  – 14:00 Uhr

Unser SERVICE für Sie
Einen Boden richtig zu verlegen, will gelernt sein. 
Wir sorgen für sicheren Boden unter Ihren Füßen. 

Termingerecht und handwerklich perfekt.

WIR.MACHEN.DAS.
NEUER BODEN?

Attraktive Neuerungen gibt es in diesem Jahr bei 
der Heider Winterwelt, die in der Zeit vom 17. No-
vember bis zum 23. Dezember wieder auf einem 
Großteil des Marktplatzes stattfindet. Diese wird 
erstmalig zwischen Kandelaber und der Markt-
Westseite um ein behagliches Wäldchen erweitert, 
das zum Verweilen und Bummeln in ganz besonde-
rer Atmosphäre einlädt. 

„Es wird in diesem Bereich eine Feuerschale, 

gemütliche Sitzgelegenheiten, einen Hack-

schnitzelboden, verschiedene Wech-

selhütten, kulinarische Angebote und 

leckere Heißgetränke sowie ein Kinder-

eisenbahn geben“, verrät Projektleiter 

Torben Ernst vom Heide Stadtmarketing. 

„Auch ein Tannenbaumverkauf und eine 

feste Weihnachtsmannhütte gehören zum 

erweiterten Programm.“ 

Daneben umfasst das traditionelle Ange-

bot wieder zahlreiche altbewährte, aber 

auch einige neue Schausteller und Gastronomen - wie etwa 

die Weihnachtspyramide, ein Kinderfahrgeschäft und nicht 

zuletzt leckere kulinarischen Spezialitäten. Außer deftigem 

Burgunderschinken, süßen Crêpes, gebrannten Mandeln 

und vielem mehr können sich die Besucher erstmalig in 

Heide auch Ungarische Langos oder frische Kartoffelpuffer 

schmecken lassen.

„Wir haben den größten und schönsten Weihnachtsmarkt 

der Westküste Schleswig-Holsteins“, findet Michael 

Schittek, Geschäftsführer des Heide Stadtmarke-

ting. „Dieses Gemeinschaftsprojekt verdanken 

wir einem tollen Team aus kreativen Köpfen 

und motivierten Anpackern.“ Stellvertretend 

für alle sei Johannes Peters genannt, der 

nicht nur beim Auf- und Abbau dabei ist, 

sondern auch knapp 400 Paar Schlittschu-

he mit einem neuen Schliff versehen hat.

Das Herzstück der Heider Winterwelt ist wieder die rund 

600 Quadratmeter große Eisbahn, die kleine und große 

Schlittschuhfans zum Laufen einlädt. Auch viele Schul-

klassen nutzen erfahrungsgemäß das Angebot zu re-

duzierten Preisen am Vormittag. Natürlich wird auch 

wieder der beliebte Stadtwerke-Heide Eisstock-Cup mit 

insgesamt 160 Teams durchgeführt, die um den gro-

ßen Wanderpokal wetteifern. „Eine Minute nach Frei-

gabe der Online-Anmeldemöglichkeit brach unser Ser-

ver zusammen“, berichtet Torben Ernst schmunzelnd.  

„Das ist fast wie beim Wacken Open-Air. Und als der Ser-

ver wieder lief, dauerte es nur wenige Tage bis alle Start-

plätze weg waren. Dies freut uns sehr und bestätigt unser 

Angebot, das in diesem Jahr praktisch unter dem Motto 

„Back to the Roots“ steht. Denn nach gründlicher Abwä-

gung der Vor- und Nachteile durch den Aufsichtsrat haben 

wir uns gemeinsam wieder für eine Eisbahn mit echtem Eis 

entschieden.“ Die deutlich höheren Kosten würden durch 

die großartige Unterstützung des Fördervereins Heider 

Winterwelt, der Schausteller, weiteren Sponsoren sowie 

der Wirtschafts- und Gewerbeverein Heide und Stadtwer-

ke Heide aufgefangen, welche zudem vergünstigt grünen 

Strom liefern. 

„Der Startschuss für die offizielle Eröffnung der Heider Win-

terwelt und auch für den Eisstock-Cup 2025 fällt am Mon-

tag, den 17. November, um 19 Uhr mit dem traditionellen 

Einmarsch der Teams inklusive Maskottchen“, sagt Michael 

Schittek. Gespielt werde dann an den 24 anschließenden 

Werktagen jeweils ab 19 Uhr. Das Finale findet am Freitag, 

den 19. Dezember, ab 19 Uhr statt. Am folgenden Tag wird 

bei einem kleinen Turnier der sogenannte Marktkönig ermit-

telt. Teilnehmen können alle, die mit der Planung und Durch-

führung der Winterwelt zu tun haben.

Besonders viel Abwechslung wird es in der Kreisstadt am 

Donnerstag, den 27. November, geben. Außer dem vielseiti-

gen Lichterglanz und Budenzauber auf der Winterwelt findet 

an diesem Tag das feierliche Gelöbnis der Bundeswehr auf 

dem Marktplatz statt. Und der Wirtschafts- und Gewerbever-

ein Heide veranstaltet in Kooperation mit dem Heide Stadt-

marketing ein Late Night Shopping.

Öffnungszeiten:

Sonntag bis Mittwoch: 11:00 bis 22:00 Uhr

Donnerstag bis Samstag: 11:00 bis 23:00 Uhr

Totensonntag geschlossen

Text: Andrea Hanssen, Foto Schittek/Ernst: Andrea Hanssen 
Titelfotos: Dirk Jacobs / Stadtmarketing

Geschäftsführer Michael Schittek (v.l.) und Projektleiter 
Torben Ernst stehen gemeinsam mit dem gesamten 
Heider Winterwelt-Team in den Startlöchern.

Neues bei der Heider Winterwelt

https://www.knutzen.de/
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RAUF AUFS RAD
Montag–Freitag: 10:00–18:00 Uhr

Samstag: 9:00–14:00 Uhr
Bike Leasing Fahrräder & Zubehör Shimano Service Center

boettcher_radweltBöttcherRadwelt 25746 WesselnWaldstraße 3 Tel. 0481 79533

Ausstellung vom Fototreff „Ex-Kurs“
Der seit 1998 bestehende Heider Fototreff „Ex-Kurs“ 
(HFT) zeigt in den kommenden Monaten im ersten 
Stockwerk des Amtes Kirchspielslandgemeinde 
(KLG) Heider Umland, im Kirchspielsweg 6, in Heide 
seine Fotografien zum Thema „Spiegelungen“. Der 
Heider Fototreff stellt schon seit 2011 regelmäßig 
zu verschiedenen Themen in dem zum Teil Licht 
durchfluteten 1. Stockwerk aus. 

Aktuell sind 50 großformatige gerahmte Poster mit Spiege-

lungsmotiven seit dem 16. Oktober zu sehen. Der Betrach-

ter muss schon mit etwas Geduld das Motiv anschauen, um 

zu erkennen, ob das Bild auch richtig aufgehängt ist. Zwei 

Motive hängen auf jeden Fall extra auf dem Kopf, um neben 

dem Betrachten der Kunstwerke, etwas Spannung in den 

Besuch zu bringen. Der Zugang zur öffentlichen Ausstellung 

ist zu den üblichen Öffnungszeiten über einen Fahrstuhl für 

jedermann erreichbar und somit barrierefrei. 

Der Heider Fototreff „Ex-Kurs“ hat sich vor kurzem neu 

zusammengestellt. Wir sind aktuell 9 Teilnehmer. Von 

Anfang an sind Heike Lucas aus Burg und Hans-Jürgen 

von Hemm aus Ostrohe dabei. Weiterhin gehören zum 

Team Christian Witt aus Albersdorf; Silke Klütz aus Ost-

rohe; Nina Moldenhauer aus Meldorf; Erika und Jörn 

Gronemann aus Süderholm und Dirk Krause sowie Fa-

bian Schrum beide aus Heide.

Wir treffen uns regelmäßig jeden 2. Freitag im Monat, 

um 19.00 Uhr. Neben den fachlichen Gesprächen zu 

Fotos, Kameras, Techniken und Erfahrungen sollen 

in den kommenden Monaten auch Foto-Exkursionen 

stattfinden. Fest im Programm ist seit 19 Jahren die 

Teilnahme am Dithmarscher Kulturprojekt KUNST-

GRIFF im Ausstellungsraum der Dithmarscher Volks- 

und Raiffeisenbank, am Markt 24-26 in Heide, so auch 

2026. Auch die Ausstellung im Amt KLG Heider Umland 

ist ein wichtiger und fester Bestandteil der Planungen 

und Organisation des Fotografenteams. Sie ist eben-

falls ein idealer Platz für unsere Fotografien, freut sich 

der aktuelle Sprecher des HFT Hans-Jürgen von Hemm, 

und sagt auf diesem Wege einmal Danke für die jahre-

lange Unterstützung.

Natürlich stehen die Dithmarscher Fotografen auch für 

neue Ausstellungen zur Verfügung. Als Idee wäre da 

zu nennen, Farbe in die leerstehenden Verkaufsräume 

in den Dithmarscher Städten zu bringen. Nehmen Sie 

gerne Kontakt zum Autor und Fotografen Hans-Jürgen 

von Hemm auf. 

Nähere Informationen zum Amt KLG Heider Umland und 

die Öffnungszeiten finden Sie unter dem nachfolgendem 

Link: https://www.amt-heider-umland.de/startseite.html

Text: Hans-Jürgen von Hemm

https://www.boettcher-radwelt.de/
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Der beliebte Heider Adventskalender ist wieder da und vor-
aussichtlich ab dem 4. November für 5 Euro erhältlich. Auch 
in diesem Jahr warten hinter den 24 Türchen wieder tolle 
Gewinne und Überraschungen, die von engagierten Unter-
nehmen aus Heide und Umgebung zur Verfügung gestellt 
wurden.

Ab dem 1. Dezember kann täglich ein Türchen geöffnet 
werden. Jeder Kalender besitzt eine eigene Losnummer, die 
automatisch an den täglichen Verlosungen teilnimmt. Die 
gezogenen Gewinnzahlen werden auf den Social-Media-
Kanälen des Stadtmarketings, auf der Website www.heide-
stadtmarketing.de, in der Dithmarscher Landeszeitung so-
wie im Sonntags Anzeiger veröffentlicht.

Eine besondere Neuerung in diesem Jahr ist die große Haupt-
verlosung, die Mitte Januar stattfinden wird. Dabei werden 
noch einmal besonders attraktive Preise verlost – darunter 
ein Gutschein im Wert von 800 Euro vom Lighthouse in Bü-
sum, ein Gutschein über 100 Euro vom Restaurant Kanal 
33 sowie zwei Heider Stadtguthaben im Wert von jeweils 50 
Euro. Die genauen Teilnahmebedingungen für diese Haupt-
verlosung sind direkt auf dem Kalender vermerkt.

Wer bei den Ziehungen kein Glück hat, geht dennoch nicht 
leer aus: Hinter jedem Türchen befinden sich zusätzlich Gut-
scheine, die bei den teilnehmenden Unternehmen eingelöst 
werden können. Damit ist jeder Kalender ein Gewinn – nicht 
nur für die Besitzerinnen und Besitzer, sondern auch für die 
lokale Geschäftswelt.

Der Erlös aus dem Verkauf kommt dem Förderverein der 
Heider Winterwelt zugute. Das diesjährige Titelbild des Ka-
lenders wurde von Mientje Schultz gestaltet, einer Künstlerin 
und Ausstellerin aus der Marktbude. 

Der Adventskalender ist unter anderem bei der Tourist Info 
sowie an weiteren Verkaufsstellen in Heide erhältlich.

Weitere Verkaufsstellen in Heide:
•	 Heider Confiserie und Kaffeerösterei
•	 Miederstübchen Mari
•	 Dithmarscher Wasserwelt
•	 Apfel Autowaschstraße
•	 Zoo & Co
•	 Knutzen Wohnen
•	 Spielzeug und Computer Lütje
•	 Hagebaumarkt
•	 Scheller Boyens Buchhandlung
•	 Weinhaus Paulsen
•	 Blumenhaus Wittmaack

Alle Jahre wieder: Heider Adventskalender

Gardinen
Dekosto�e
Plissees
Rollos
Jalousien
Vertikalstores
Flächenvorhänge
Insektenschutz

Himmelreichstraße 8
25746 Heide
Telefon 0481/6838389
Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de

Schröder Bauzentrum GmbH, 
Heide & Co. KG
Fritz-Thiedemann-Ring 39
25746 Heide, Tel. 0481 690-0
www.schroeder-bauzentrum.de

Schönes Wohnen

Gesund einrichten

Energetisch sanieren 

Raum schaffen

Garten gestalten

Vom Dach zum Keller

Sie möchten Ihr Haus modernisieren, 
Räume verändern oder den Garten 
und Balkon neu gestalten? 

Sie haben die Ideen, wir das passende 
Material und die richtige Beratung.

Für den Profi  und den Selbermacher!

Renovieren, sanieren oder 
modernisieren – mit hoher 
Qualität und Top-Beratung

Rund um den Bau.
Wir sind der richtige Partner.

1. Adventsausstellung in Ostrohe
Ein vorweihnachtliches Erlebnis für die ganze Familie 
bietet erstmals die Gemeinschaft Ostroher Kunst am 
1. Adventswochenende, Sonnabend, 29. November von 
13 bis 17 Uhr und Sonntag, 30. November von 13 bis 16 
Uhr mit der Ausrichtung der 1. Adventsausstellung im 
Dörpshus Ostroh´, Spanngrund 9a in 25746 Ostrohe. 

Neben stimmungsvoller weihnachtlicher Dekoration, Hand-
werkskunst, vom beleuchteten Weihnachtsdorf aus Stein-
zeug, kunstvolle Türkränze, Vogeltränken und Vogelhäuser, 
Gehandwerktes aus Holz, Steinbilder, Hufeisenprodukte, 
Bücher, bemalte Kugeln, Zapfen aus Keramik, Bilder, Puzzle, 
Postkarten und weihnachtlichen Leckereien dürfen sich die 
jüngsten Besucherinnen und Besucher auf einen ganz be-
sonderen Gast freuen:

Klas Bur – norddeutsch bekannt als Knecht Ruprecht und 
Gehilfe des Nikolaus – wird an beiden Ausstellungstagen 
zwischen 15.00 und 15.30 Uhr im Dörpshus vorbeischauen. 
Besonders die Kleinen bis fünf Jahre dürfen gespannt sein, 
wenn Klas Bur kurz Station macht und ein wenig adventli-
chen Zauber verbreitet.

Für Kinder wird draußen eine Tonausstechstation angebo-
ten, wenn kein Frost ist.

Text und Fotos: Hans-Jürgen von Hemm

Am Kleinbahnhof 14  ·  25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 · Telefax 04 81/ 8 82 22

Westerweck
Auto-Se

Inhaber: Jan Jeronimus

rvice

Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Stoßdämpfer
Unfallreparaturen Karosserie
Auspuff- und Bremsendienst täglich HU/AU
Ölwechsel-Service Klima-Service

Jennifer Adam freut sich über die Fertig-
stellung des Heider Adventskalenders.

https://www.schroeder-bauzentrum.de/schroederbauzentrum-heide
https://www.autoservice-heide.de/
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Hafenstraße 25-27 • 25761 Büsum • Telefon: (0 48 34) 24 40
www.hotel-alter-muschelsaal.de • info@hotel-alter-muschelsaal.de

Unser Restaurant hat für Sie geöffnet:
Di. 17:00 - 21:00 Uhr, Mi. - So. 12:00 - 21:00 Uhr 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Bitte beachten Sie: In der Zeit vom 19.11. - 27.11., sowie am 24.12. & 25.12. 
haben wir leider geschlossen. Wir danken für Ihr Verständnis!“

Die Gemeinde Büsum setzt ein weiteres zukunftsori-
entiertes Zeichen für den Umweltschutz und die Le-
bensqualität ihrer Gäste und Bürger. In Kooperation 
mit der Tourismus Marketing Service Büsum GmbH 
wurde der erste öffentliche Trinkwasserbrunnen in 
der Gemeinde eingeweiht. Ab sofort können sich Be-
sucher und Anwohner am Brunnenplatz, dem zentra-
len Beginn der Fußgängerzone, kostenlos erfrischen 
und ihre mitgebrachten Trinkflaschen mit frischem 
Wasser befüllen.

Der neue Trinkwasserbrunnen wurde am 1. Oktober 2025 
feierlich durch Bürgermeister Oliver Kumbartzky und Ge-
schäftsführer der Tourismus Marketing Service Büsum 
GmbH (TMS Büsum) Robert Kowitz in Betrieb genommen. 
Mit seiner zentralen Lage direkt am Brunnenplatz, einem 
der belebtesten Orte Büsums, bietet er gerade an warmen 
Tagen eine willkommene Erfrischung und trägt zur Verbes-
serung der Aufenthaltsqualität in der Gemeinde bei.

Strategisch gewählter Standort und  
Nachhaltigkeit im Fokus

Die Entscheidung für den Brunnenplatz als Standort wurde 
nach eingehender Prüfung getroffen. Neben der zentralen 
Lage waren hier vor allem die bereits vorhandenen An-
schlüsse entscheidend. Nach rund sechs Monaten intensi-
ver Planung und Umsetzung wurde der Brunnen nun der 
Öffentlichkeit übergeben. In den kommenden Wochen wird 
er erprobt, bevor er zur nächsten Saison dauerhaft zur Ver-
fügung steht.

Der Trinkwasserbrunnen ist ein wichtiger Beitrag der Ge-
meinde Büsum zur Klimafolgenanpassung und Hitzeprä-

vention. Durch den einfachen und hygienisch einwandfreien 
Zugang zu frischem Trinkwasser wird nicht nur die Gesund-
heit der Gäste und Bürger gefördert, sondern auch die Müll-
vermeidung unterstützt: Wiederverwendbare Trinkflaschen 
können hier aufgefüllt werden, was den Verbrauch von Ein-
wegplastikflaschen reduziert.

Moderne Technik für höchsten Komfort und Hygiene
Der Trinkwasserbrunnen wurde von dem dänischen Herstel-
ler Fokdal Springvand produziert und ist das Modell Susa, 
das bereits in anderen norddeutschen Städten wie Bruns-
büttel und Heide erfolgreich genutzt wird. Der Brunnen ist 
barrierefrei gestaltet und ermöglicht sowohl den direkten 
Trinkgenuss als auch das Befüllen von Flaschen. Für höchs-
te Hygienestandards sorgen regelmäßige Wasserproben, 
eine automatische Hygienespülung und die kontaktlose Be-
dienung per Sensor. Die technische Umsetzung in Büsum 
wurde von der Hartmann Haustechnik GmbH übernommen, 
und der Betrieb wird durch die TMS Büsum sichergestellt. 
Ein regelmäßiger Überwachungs- und Reinigungsservice 
wird durch die Firma Reinigungsservice Suhr gewährleistet.

Verfügbarkeit und Zukunftsperspektive

Der Trinkwasserbrunnen steht der Öffentlichkeit während 
der frostfreien Monate – von Anfang April bis Ende Oktober/
Anfang November – zur Verfügung. In den kommenden Jah-
ren ist eine Erweiterung des Angebots denkbar, um noch 
mehr Erfrischungsstationen in Büsum zu etablieren.

„Mit diesem Projekt möchten wir nicht nur einen Beitrag 
zum Umweltschutz leisten, sondern auch die Lebensquali-
tät für unsere Gäste und Bürger erhöhen. Wir sind über-
zeugt, dass der Trinkwasserbrunnen an warmen Tagen eine 
beliebte Anlaufstelle für alle sein wird“, so Bürgermeister 
Oliver Kumbartzky. Die Gemeinde Büsum lädt alle ein, das 
neue Angebot zu nutzen und bei einem Besuch an der Nord-
see gleichzeitig etwas für die Umwelt zu tun. Wer Büsum be-
sucht, kann nun nicht nur den Charme des Ortes genießen, 
sondern auch ganz einfach nachhaltig handeln.

Trinkwasserbrunnen in Büsum eingeweiht

v.l.n.r: Bürgermeister Oliver Kumbartzky, Geschäftsführer der TMS Büsum GmbH Robert Kowitz und Vor-
sitzender des Ausschusses für Tourismus und Umwelt der Gemeinde Büsum Jörn Peter Zimmermann bei 
der feierlichen Eröffnung des ersten öffentlichen Trinkwasserbrunnens in Büsum. Foto: TMS Büsum GmbH.

Lang bivör dat up Wiehnachten tau 
geiht, wunner’t mi, dat al in’n Septem-
ber/Oktober in uns grote Koophüser 
Wiehnachtskraam anbaden ward. Düs-
se Berieselung al lang vör de Tiet, wo man 
je männigmal buten up de Terass noch Kaffee 
drinken kann, geiht mi gegen den Strich. Heff nix dorgegen, 
wenn dat  in de Advenstiet los geiht. De smucken Wieh-
nachtssteern laat ick mi je noch gefalln, ok dat Wiehnachts-
geld vun de Firma. De Geburtsdag von’n hilligen Christus 
is je eist in de Nacht vun 24. up’n 25.Dezember. Mien Ge-
burttsdag is in’n April, dorna müss ick un miene Verwand-
schop un Frünnen al in’n Februar dormit anfangen miene 
Gebutsdagsfier in Gang to bringen. Denk girn an miene 
Kinnertiet torüch, weer doch allns komodiger un fierlicher, 
meen ick. In een lütt Fakt von’n Kachelaven smurgeln Brat-
appels un de Ruuch töög dörch ganze Huus. Den Dan-
nenbomm halten wi uns bi Frost un Snee ut’n Woold. Hett 
domals keen Hahn na kreit Vun’n Klimawandel weer nix to 
marken. De Kerzen weern ut Immenwachs un dat Speeltü-
üch meist noch ut Holt, hüüttodags kümmt dat ut China. De 
Tieden ännert sick, dat is nu mal so, wi leevt in’t tweeunt-
wintigste Johrhunnert. Ut de Dageszeitungen fallt di morrns 
al de Werbung entgegen. In’t Fernsehn lüden de Glocken 
un een Buddel 4711 kümmt in’t Bild. In jedeen Dörp odder 
Stadt gifft in Övermaat Adventutstellungen, Lichterfeste un 
Wiehnachtsmärkte, man weit gonnich wo man toeist hinlo-
pen schall. De Gastronomie översleit sick mit Wiehnachts 
Brunch, Wiehnachtsgöös un Wiehnachtskarpen. Bing Cros-
by singt Last Christmas as jedeen Johr. Na ja, dat mütt woll 
so sien un uns Enkelkinner meent: „Mensch Opa, das ist 
doch voll cool !!“ So, nu wünsch ick juch altohoop bit Wie-
nachten kaamt gaud över Run-
nen. Jedeen up siene Oort!

Kolumn op Platt von Sonny Holst

Bald is  allwedder Bald is  allwedder 
Wiehnachten?Wiehnachten?

Sonny

25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte Bundesstraße 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06

Partyplatten auch für 
Kurzentschlossene ab 4 Pers.!
Saftig geräucherte Putenbrust mit

2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.
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Partyservice Geflügelhof Nissen
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Rufen Sie uns an! Tel. 0172 / 288 57 76
oder im Internet unter: www.gefluegelhofnissen.com

https://www.stranddomicil-steiner.de/
https://www.kolles-alter-muschelsaal.de/
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In der Dithmarscher Grillscheune wird höchste Sorg-
falt auf die Zubereitung regionaler Speisen gelegt. „Bei 
der Auswahl und Frische der Zutaten gehen wir keine 
Kompromisse ein“, sagt Inhaberin Güde Schwien. „Auf 
der Menüliste unseres Küchen- und Serviceteams ste-
hen zufriedene Gäste ganz oben.“ Das rustikale Am-
biente, die gelebte Gastfreundschaft und das leckere 
Essen haben die Bargenstedter Gaststätte zu einem 
beliebten Ort für Feiern jeder Art werden lassen. 

Das gut überlegte Angebot ist deftig und lecker. Auf den Tel-
ler kommen meist Grillschinken oder Spanferkel kombiniert 
mit frischen Salaten und anderen Beilagen. „Natürlich haben 
wir auch ein Angebot für unsere vegetarischen Gäste“, betont 
Güde Schwien. „Wie etwa Blumenkohl-Bratlinge oder Veggie-
Schnitzel.“ Die Anzahl der Vegetarier und auch der Allergiker 
unter den Gästen nehme zu, da müsse man drauf reagieren. 
So werde auf Bestellung fast jeder Wunsch der Gäste erfüllt.

Am zweiten November-Wochenende gibt es ein großes Wild-
Buffet mit Reh-, Damm- und Rotwild sowie Wildschwein, Fa-
san und erstmalig auch Nutria mit passenden Beilagen aus 
der Region. „Das Nutria-Fleisch ist hell und sehr zart“, sagt 
Güde Schwien. „Es ist ein wenig vergleichbar mit Kaninchen-
fleisch.“ Das Wild bezieht die Dithmarscher Grillscheune über 
den hiesigen Hegering. „Wir zerlegen die Tiere selbst und le-
gen Wert darauf, das gesamte Tier zu verarbeiten“.

Auch in der Weihnachtszeit ist das Lokal ein beliebter Ort 
für Familien-, Vereins- und Betriebsfeiern. Im Buuernsal im 
Obergeschoss des Hofes finden bis zu 100 Gäste Platz - für 
kleinere Feiern mit 15 bis 30 Personen eignet sich der Lütte 

Saal mit langer Holztafel. Die größte Kapazität bietet die gro-
ße Festhalle. Wo früher die landwirtschaftlichen Maschinen 
reichlich Platz neben dem Strohlager hatten, entstand ein ge-
mütlicher Saal für bis zu 200 Gäste. „Gerne richten wir auch 
Hochzeitsfeiern aus“, sagt Güde Schwien. „Ob schick oder 
rustikal – je nach Wunsch des Kunden.“ In der Dithmarscher 
Grillscheune lässt sich einfach gut feiern, egal zu welchem 
Anlass und mit welcher Gästezahl. Für Gemütlichkeit sorgt 
die jahreszeitlich wechselnde Dekoration auf den Tischen 
und an den Wänden. 

Über alle unverbindlichen Anfragen freut sich das Team der 
Dithmarscher Grillscheune unter Tel. 04806/364.
Dithmarscher Grillscheune, Güde Schwien,  
Dellbrück 8 in Bargenstedt,  
www.dithmarscher-grillscheune.de

Text & Fotos: Andrea Hanssen

Die Dithmarscher Grillscheune

  
Partyservice

& Restaurant    

  

 

 

Dellbrück 8 · 25704 Bargenstedt · T 0 48 06 - 3 64

 

 

 

 

 

 

  

Wildbuffet Mit Wild aus
der Region!09.11.2025 12.30 Uhr  

 18,50€08.11.2025 17.30 Uhr  

Grillscheunenfrühstück   20,00€23.11.2025 9.30 Uhr  

Buffet Dithmarscher
Spezialitäten

  25,50€16.11.2025 11.30 Uhr  

  

Vogelweide 11a, Heide • 0481 / 876 50

Schrott, Grünschnitt,  Holz,
gemischte Abfälle,
Containerdienst

www.moeller-recycling.de

Dat mok wi...
Dat mok wi...

Am Samstag, den 15. November, lädt die Band „Soul Salva-
tion“ zu einem besonderen Konzertabend in die Ditmarsia 
in Dithmarschens Kulturhauptstadt Meldorf ein. Unter dem 
Motto „Heart & Soul“ spielt die Band legendäre Klassiker aus 
den letzten 60 Jahren Soulgeschichte und bringt die größ-

ten Hits der Soul-Ära auf die Bühne. Dabei unternehmen 
sie auch spannende Ausflüge in die Genres Funk, Blues und 
Gospel, was den Abend abwechslungsreich und musikalisch 
vielfältig gestaltet. Die Band versteht es, die Zuhörer auf eine 
musikalische Reise mitzunehmen, bei der Emotionen, Groo-
ve und unvergessliche Momente im Mittelpunkt stehen.

Soul Salvation präsentiert sich mit einer beeindruckenden 
10-köpfigen Besetzung: Die bezaubernden Sängerinnen Ga-
briela Hotsch, Birgit Klinck und Dorit Seidenpfennig-Gosch 
sorgen mit ihren kraftvollen Stimmen für Gänsehaut und 
eine tolle, mitreißende Atmosphäre. Begleitet werden sie 
von Matthias Schoßnick an der Trompete, Joachim Gosch am 
Saxophon und Hendrike Jensen an der Posaune, die für den 
satten, souligen Sound sorgen und der Musik eine beson-
dere Dynamik verleihen. Das rhythmische Fundament legen 
Bodo Anders am Schlagzeug, Gerd Schröder am Bass, Kai 
Hinz an den Tasten und Holger Lindstädt an der Gitarre, die 
gemeinsam für einen treibenden Groove sorgen.

Das Konzert beginnt um 19:30 Uhr, der Einlass ist bereits ab 
18:30 Uhr. Vorverkauf und Abendkasse 15 €.  
Meldorf: Tourist-Info (Nordermarkt 10) 
Heide: Foto Ehlert (Waldstraße 5a, Wesseln)

Soul Salvation: Konzert in Meldorf
Abschlusskonzert der “Heart & Soul Tour 2025

https://www.dithmarscher-grillscheune.de/
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Sanfte Textilstreifenpflege
Nanowachs und Glanzpolitur
Unterbodenreinigung
Unterbodenschutz
Motorreinigung
Felgen- und Cockpitpflege
Innenraumreinigung
Polsterreinigung (shamponieren)
Lederpflege
Lackaufbereitung (polieren)

Christian Kathmann
beim E-Center · Hamburger Str. 145

25746 Heide  ·  e 04 81/ 8 17 31

. . . und für Selbstwäscher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

Schonender geht’s wirklich nicht, die sanfteste Autowäsche!

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de
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Jazzcoast.di veranstaltet am Samstag, den 15.11.2025 
um 20 Uhr in der St.-Jürgen-Kirche in Heide einen mu-
sikalischen Abend, der die Grenzen von Jazz und brasi-
lianischer Musik verschwimmen lässt.

Das Sophia Oster Trio- ein fest eingespieltes 
Ensemble mit der mehrfach preisgekrön-
ten Pianistin, Sängerin und Komponis-
tin Sophia Oster, dem erfahrenen Bas-
sisten Paul Imm und dem vielseitigen 
Schlagzeuger Rafael Müller lädt den 
herausragenden brasilianischen Gitar-
risten und Komponisten Lucas Brum als 
besonderen Gast ein.

Sophia Oster, eine aufstrebende Größe der deut-
schen Jazzszene, die bereits mit Musikern wie 
Nils Landgren und Bill McHenry auf der Bühne 
stand und mit ihrem Debütalbum "Jubilation" be-
geisterte, ist bekannt für ihre vielfältige, farbenreiche 
und zugleich kraftvoll-sanfte musikalische Sprache. Ihre 
Kompositionen und ihr Spiel zeichnen sich durch eine tiefe 
Authentizität und die Fähigkeit aus, Klang und Stimme auf 
einzigartige Weise zu formen.

Lucas Brum, ein brillanter Gitarrist und Komponist aus Porto 
Alegre, Brasilien, bereichert das Programm mit seinen eige-
nen Werken und bringt die reiche musikalische Tradition sei-
ner Heimat ein. Brum, der auch als Musikgraveur und Leiter 
eigener Quintette sowie der Lucas Brum Big Band aktiv ist, 
bringt eine besondere Sensibilität und Rhythmik in das Zu-
sammenspiel.

Die gemeinsame musikalische Herkunft von Lucas Brum und 
Rafael Müller, die beide aus Porto Alegre stammen, wird in 

ihrem natürlichen Verständnis füreinander und für die Mu-
sik spürbar. Diese tiefe Verbindung bildet das rhythmische 
Herz des Abends. In Kombination mit der klanglichen Tiefe 
von Paul Imm, dessen Bassspiel das Fundament legt, und 
dem ausdrucksstarken Spiel und Gesang von Sophia Oster, 
die auch als exzellente Klavierspielerin, die energetisch und 

pointiert ihre Mitspieler unterstützt, beschrieben wird, 
entsteht ein Quartett, das sich intuitiv ergänzt. Ihre 
musikalische Reise ist offen, neugierig und stets im Mo-
ment verwurzelt.

Zu hören sind an diesem Abend Eigenkompositio-
nen von Brum und Oster, die das breite Spek-

trum ihres kreativen Schaffens zeigen sowie 
sorgfältig ausgewählte Musik aus Brasilien 
und Stücke aus der reichen Jazztradition

In der besonderen Akustik der Kirche ent-
steht ein Raum, der die Klänge trägt und 

verstärkt, und somit die Atmosphäre und das 
musikalische Miteinander auf einzigartige Weise 

erlebbar macht. Freuen Sie sich auf einen unvergesslichen 
Konzertabend, der die Seele berührt und die Grenzen des 
musikalischen Ausdrucks erweitert

Die Eintrittspreise sind regulär 25 € / für Jazzcoast-Mitglieder 
20 € und Schüler u. Studenten zahlen nur 5 €.

Bei Zeichnung einer Vereinsmitgliedschaft an dem Konzert-
abend gibt es freien Eintritt. Zudem besteht die Möglichkeit 
einer Jazznewcomer-Patenschaft: Wenn Sie zum Konzert ei-
nen Jazznewcomer unter 30 Jahre mitbringen, zahlen Beide 
jeweils nur 10 Euro Eintritt.

Vorbestellungen unter: jazzcoast.di@t-online.de

Sophia Oster Trio feat. Lucas Brum
Am Samstag, 15. November 2025, in der St. Jürgen Kirche Heide
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Kulinarisch

 bis 14. Okt.BETRIEBSRUHE

Norderende 3 · 24803 Erfde
☎ 04333 - 220

www.luehrs-landgasthof.de

19. Okt., 11:30 Uhr

MEHLBEUTELESSEN
Leckeres für die ganze Familie,
Kinder von 6 bis 14 Jahren 
zahlen pro Lebensjahr 1,00 €

pro Person

17,50 €

STEAK-WOCHEN
vom 15. Okt. bis 16. Nov.

Steakgerichte von hiesigen Rindern 
und Schweinen

25. Okt. und 12. Dez.

COMEDY OP PLATT
mit Jens Wagner & Grünkohl Satt pro Person

39,00 €

1. Nov., 19:00 Uhr

SPARERIBS- UND SCHNITZEL-EVENING
Für Fleisch-und Knochenjäger pro Person

27,90 €

21. Nov., 19:30 Uhr

WHISKY TASTING
Mit Norddeutschen Menü pro Person

69,00€

8. Nov., 19:00 Uhr

MUSCHELESSEN 
Muschelsuppe, Zwischengericht, Muscheln 
Für Die, die keine Muscheln mögen,
halten wir ein Ersatzmenü parat.

pro Person

26,90€

22. Nov., 19:00 Uhr und 23.Nov., 11:30 Uhr

GRÜNKOHLESSEN
mit Kasseler, Kochwurst, Schweinebacke,
Bratkartoffeln und süße Kartoffeln pro Person

23,90€

30. Okt., 19:00 Uhr
NACHTWÄCHTER DINNER
Dorfführung mit Jörg Zimmermann
zu historischen Orten in Erfde
Dinner in unserem Landgasthof

pro Person

29,00 €

Wir bitten um Reservierung bis spätestens fünf Tage vor dem Termin.

Restaurant - Saal - Clubzimmer
Fremdenzimmer - B & B - Biergarten

P

Im Frühjahr 2026

RUM TASTING
Mit Norddeutschen Menü pro erson

69,00€

P

19. Dez., 19:00 Uhr

Irish-Xmas Konzert
mIt Glenfiddle – More than Folk! 
Mit vorweihnachtlichen Menü.

pro erson

54,00€

„COMEDY OP PLATT“
MIT JENS WAGNER IN ERFDE
Der Landwirt und Platt-Comedian Jens Wagner aus 
Kiebitzreihe begeistert mit seinen Bühnenprogram-
men seine Fangemeinde in ganz Norddeutsch-
land. Nach dem Motto „Schönheit vergeht aber 
Hektar besteht“ bringt er sein Publikum zum 
Lachen. Seine unbekümmerte Art mit dem 
Publikum umzugehen und für jeden seinen 
„Schnack“ parat zu haben, kommt an. Seine 
Geschichten bezieht er aus seinem persön-
lichen Umfeld. Auch in seinem neuen Stück 
„Wie mütt mol wedder schnacken“ erinnert er 
immer wieder an die Gemütlichkeit alter Zeiten 
und beklagt die Hektik und das Tempo der heutigen Zeit. 
Tickets für Comedy op Platt gibt es für 39 Euro. 

WHISKYTASTING
Wir laden Sie auf eine besondere Reise durch Schottland ein. 
Erfahren Sie mit anderen Whiskyfreunden mehr vom „Wasser des 
Lebens“. Profitieren Sie in einem launigen Vortrag mit leckeren 
Whiskyproben vom Wissen unseres Whisky-Experten Tilo Erdmann.
Tauchen Sie mit uns in die faszinierende Welt des Whiskies ein 
und erfahren Sie Wissenswertes von schottischen Brennereien, 
Whiskyherstellung, aber auch Interessantes und Lustiges über 
Land und Leute.

Dieser Rundkurs durch Schottland startet in 
den Lowlands, führt uns in die Inselhaupt-
stadt Islay´s und auf die Insel Arran. Ihr 
erfahrt, was Eagles Share ist und Andrew 
Symington zeigt Euch die Besonderhei-
ten seiner Edradour-Destillerie. Genießt 
Rauheit und Schönheit der Landschaft 
der Isle of Skye! Riecht und schmeckt mit 

uns Schwarzwälder Schinken, 
Bitumen und frisch gebeizten 
Gartenzaun, aber auch Vanil-
le, Karamell sowie Frucht-
noten. 

Tickets sind für 69 Euro 
erhältlich.

IRISH-XMAS KONZERT 
MIT GLENFIDDLE – MORE THAN FOLK! 
Am 19. Dezember wird sich Lühr’s Landasthof  ab 19 Uhr in einen 
vorweihnachtlich anmutenden Irish Pub verwandeln. Das Publi-
kum wird nicht nur mit den „Greatest Hits“ der keltischen Musik 
verwöhnt, sondern auch mit einem authentischen Sound à la Glen-
fiddle und exklusiv an diesem Abend auch mit klassischen X-mas 
Songs von der grünen Insel. Dazu kommen einige musikalische 
Überraschungen, die ein spannendes und abwechslungsreiches 
Konzert garantieren. Tickets gibt es für 54 Euro.

Karten für die Veranstaltungen gib es  in Lühr`s Landgasthof Erfde. 
Für diese Veranstaltungen haben wir Sonderpreise für unsere Zimmer!

Dieser Rundkurs durch Schottland startet in 
den Lowlands, führt uns in die Inselhaupt-
stadt Islay´s und auf die Insel Arran. Ihr 
erfahrt, was Eagles Share ist und Andrew 
Symington zeigt Euch die Besonderhei-
ten seiner Edradour-Destillerie. Genießt 
Rauheit und Schönheit der Landschaft 
der Isle of Skye! Riecht und schmeckt mit 

uns Schwarzwälder Schinken, 

Kinder von 6 bis 14 Jahren zahlen pro Lebensjahr € 0,80
Reservierung erbeten bis zum 20.12.2021

Norderende 3 · 24803 Erfde
 04333 - 220

www.luehrs-landgasthof.de

Wir bitten um Reservierung bis spätestens vier Tage vor dem Termin.

25. Dez. & 26. Dez., 11:30 Uhr
WEIHNACHTSBÜFETT

pro Person

28,90

mit dem Whisky-Botschafter Ralf Splettstößer aus Eutin
mit Essen und Unterhaltung. Reservierung bis 5 Tage vorher.
Weiterer Termin am 18.03.2022. Rum-Tasting am 22.04.2022

15. Januar, 19:30 Uhr
WHISKY-TASTING

pro Person

59,00

Leckeres für die ganze Familie. Kinder von 
6 bis 14 Jahren zahlen pro Lebensjahr € 0,80.
Reservierung erbenen bis zum 18.01.2022

23. Januar, 11:30 Uhr
MEHLBEUTEL-ESSEN

pro Person

14,70

€

Mit davor & danach. Viele leckere Schnitzenvariationen

12. Januar - 13. Februar
SCHNITZEL-FREUDEN-ZEIT

pro Person

16,70 €

€

€

Essen & danach Dias über Alt-Erfde, Tielen, Bargen und 
Scheppern; Mit Jörg Zimmermann

28. Januar, 19:00 Uhr
DIA-ABEND MIT DINNER

pro Person

22,50 €

5.Dez, 12. Dez. & 19. Dez., 11:30 –13:00 Uhr

ADVENTSMENÜ
pro Person

19,50 €

Vorspeise - Hauptgang - Dessert

Kinder von 6 bis 14 Jahren zahlen pro Lebensjahr € 0,80
Reservierung erbeten bis zum 20.12.2021

Norderende 3 · 24803 Erfde
 04333 - 220

www.luehrs-landgasthof.de

Wir bitten um Reservierung bis spätestens vier Tage vor dem Termin.

25. Dez. & 26. Dez., 11:30 Uhr
WEIHNACHTSBÜFETT

pro Person

28,90

mit dem Whisky-Botschafter Ralf Splettstößer aus Eutin
mit Essen und Unterhaltung. Reservierung bis 5 Tage vorher.
Weiterer Termin am 18.03.2022. Rum-Tasting am 22.04.2022

15. Januar, 19:30 Uhr
WHISKY-TASTING

pro Person

59,00

Leckeres für die ganze Familie. Kinder von 
6 bis 14 Jahren zahlen pro Lebensjahr € 0,80.
Reservierung erbenen bis zum 18.01.2022

23. Januar, 11:30 Uhr
MEHLBEUTEL-ESSEN

pro Person

14,70

€

Mit davor & danach. Viele leckere Schnitzenvariationen

12. Januar - 13. Februar
SCHNITZEL-FREUDEN-ZEIT

pro Person

16,70 €

€

€

Essen & danach Dias über Alt-Erfde, Tielen, Bargen und 
Scheppern; Mit Jörg Zimmermann

28. Januar, 19:00 Uhr
DIA-ABEND MIT DINNER

pro Person

22,50 €

5.Dez, 12. Dez. & 19. Dez., 11:30 –13:00 Uhr

ADVENTSMENÜ
pro Person

19,50 €

Vorspeise - Hauptgang - Dessert

Wir bitten um Reservierung bis spätestens fünf Tage vor dem Termin.

Steak-Wochen
noch bis zum 16.11.2025. Jedes Gericht unter € 28,- 
Von hiesigen Rindern und Schweinen.

69,00€ p.P.
Whisky-Tasting
am 21.11.2025 um 19:30 Uhr. 
Mit norddeutschem Menü. 
Reservierung erbeten bis 5 Tage vorher.

26,90€ p.P.

Muschelessen
am 08.11. um 19 Uhr. Muschelsuppe - Zwischengericht 
Muscheln. Wir halten ein Ersatzmenü parat.
Reservierung bis zum 4.11.2025.

34,50€ p.P.

Weihnachtsbrunch
am 26.12. ab 10:00 Uhr.
Pro Person 34,50 Euro, Kinder von 6 bis 14 Jahren zahlen pro 

Lebensjahr € 1,00. Reservierung erbeten bis zum 18.12.2025

44,50€ p.P.

Weihnachtsbüfett
 am 25.12. ab 11:30 Uhr. 
Pro Person 44,50 Euro, Kinder von

6 bis 14 Jahren zahlen pro Lebensjahr 

€ 1,00. Reservierung erbeten bis 

zum 18.12.2025

23,90€ p.P.

Grünkohlessen
22.11.2025 um 19 Uhr & 23.11 um 11:30 Uhr. 
Deftiger Grünkohl mit Kasseler, Kochwurst, Schweinebacke, 
Bratkartoffeln und süßen Kartoffeln. Reservierung erbeten  
bis zum 18.11.2025.

18,90€ p.P.

Currywurstbüfett
am 28.11.2025 ab 19:00 Uhr Das einmalige norddeutsche
Kult-Dinner. Reservierung bis 6 Tage vorher erbeten.

54,00€ p.P.
Irish-Xmas Konzert
am 19.12.2025 MIt Glenfiddle – 
More than Folk! Mit vorweihnachtlichen 
Menü. Es gibt Guinness vom Fass!

69,00€ p.P.Rum-Tasting
im Frühjahr 2026 Mit Norddeutschen Menü

27,90€ p.P.
Spareribs- und Schnitzel-Evening
01.11. um 19:00 Uhr. Spareribs & Schnitzel mit 
verschiedenen Beilagen

https://www.apfel-heide.de/
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Elbeforum Brunsbüttel – 

Kulturhaus und Tagungszentrum

Von-Humboldt-Platz 5  ·  25541 Brunsbüttel

Tel.: +49 (0)4852 5400-0  ·  Fax: +49 (0)4852 5400-44

E-Mail: info@elbeforum.de  ·  www.elbeforum.de 

        elbeforum.brunsbuettel             elbeforumbrunsbuettel

DI 04. NOV 2025 / 19.30 UHR

Marinemusikkorps Kiel

Das Benefizkonzert mit dem Lionsclub Dithmarschen.

FR 07. NOV 2025 / 20.00 UHR

Leni & Susan

Ein fiktives Treffen zwischen Leni Riefenstahl und Susan

Sontag – zwei gegensätzliche Frauen im intensiven Dialog.

SO 09. NOV 2025 / 18.00 UHR

Die Zeitmaschine

Konzertlesung mit Mark Waschke, bekannt aus „Tatort“.  

Begleitet von Stefan Weinzierl.

FR 14. NOV 2025 / 20.00 UHR

Der Hauptmann von Köpenick

Das Berliner Atze-Theater zeigt uns in diesem Musical auf humoristische Weise, 

dass sinnfreier Gehorsam keine gute Grundlage für unser Zusammenleben ist.

SO 16. NOV 2025 / 18.00 UHR

Daniel Helfrich

Eine geistreiche Pseudo-Tribute-Show vom Meister des gehobenen Blödsinns.

DO 20. NOV 2025 / 20.00 UHR

Premiere: Stahltier

Ein Machtkampf zwischen zwei Manipulator*innen. Sie ist Leni Riefenstahl, 

er ist Joseph Goebbels.

FR 21. NOV 2025 / 20.00 UHR

Nimbus – Glaub doch was ich will!

Comedy-Mentalist Falco Spitz geht in seinem neuen Solo-Programm neuen 

und alten Mythen auf den Grund.

SA 22. NOV 2025 / 20.00 UHR

Forever Queen by Queen Alive

Die ultimative Rock-Sensation auf Tournee durch Deutschland

FR 28. NOV 2025 / 20.00 UHR

Jakob Gühring – L´homme et la musique

Die Chansons changieren facettenreich zwischen Freude und

Liebe, Trauer und Tod, Wut und Begeisterung.

SO 30. NOV 2025 / 10.30 UHR

Jazzfrühschoppen

Swingin‘ Home for Christmas mit dem Hanse-Jazz-Quintett

SO 30. NOV 2025 / 17.00 UHR

Die Tür nebenan (La porte à côté)

Komödie von Fabrice Roger-Lacan.

Programm November 2025

11
Grünkohl und Mehlbeutel – Essen und Trinken im 
alten und neuen Dithmarschen 

1.November 17:00 Uhr Lesung
Für den einen ist es eine Delikatesse, für den anderen ge-

schmacklich eher gewöhnungsbedürftig. Pastor i.R. Dr. 

Thomas Schleiff widmet sich den kulinarischen Genüssen 

Dithmarschens. Wie gewohnt wird Pastor Alfred Sinn aus 

Süderhastedt für die musikalische Untermalung sorgen.

Der Eintritt beträgt 3€, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Was ist eigentlich Kunst? Öffentliche Führung
6. November 16:00 Uhr

Führung zur Kunstausstellung „Ans Licht geholt“

Erstmals präsentiert: Kunstwerke aus dem Depot, die noch 

nie ein Publikum gesehen hat! Doch was macht ein Objekt 

eigentlich zur Kunst? In dieser Führung erkunden wir ge-

meinsam, was zu Kunst zählt und warum manche Werke 

jahrzehntelang im Verborgenen blieben. Lassen Sie sich 

überraschen und diskutieren Sie mit – von traditionellen 

Werken bis zu ungewöhnlichen Funden!

Es gilt der reguläre Eintritt, eine Anmeldung ist nicht erfor-

derlich.

Die NS-Zeit in Dithmarschen und der Bau des 
Adolf-Hitler-Koogs

9. November 15:00 Uhr 

In der Nacht vom 9. auf den 10. November 1938 erreichen 

die Pogrome, also die gewaltsamen Angriffe der National-

sozialisten auf jüdische Mitbürgerinnen und Mitbürger im 

Deutschen Reich, ihren Höhepunkt. Aus diesem Anlass gibt

Dieter Kruse, Histo-Guide des Landesmuseums und des his-

torischen Lernortes Neulandhalle, in seinem Vortrag einen 

Überblick über die Zeit des Nationalsozialismus in Dithmar-

schen mit einem besonderen Fokus auf den Bau des Adolf-

Hitler-Koogs. Anschließend lädt er zu einer Führung durch 

die Ausstellung ein. Es gilt der reguläre Eintritt, eine Anmel-

dung ist nicht erforderlich.

Nachts im Museum:  
Taschenlampenführung für Erwachsene 

14. November 18:00 Uhr
Entdecken Sie das Dithmarscher Landesmuseum auf eine 

ganz besondere Weise: Im Schein der Taschenlampen er-

kunden wir die Ausstellung, erfahren spannende Hinter-

gründe zu den Ausstellungsstücken und genießen die 

einzigartige Atmosphäre des Museums bei Nacht. Der 

Eintritt beträgt 3 €, eine Anmeldung ist erforderlich unter: 

info@landesmuseum-dithmarschen.de oder 0481/9756-00.

Von der Holländermühle zur Windkraftanlage 
19. November 18:00 Uhr
Wind gibt es in Dithmarschen fast immer – nur an durch-

schnittlich zwei Tagen im Jahr ist es windstill. Seit Jahrhun-

derten wird diese natürliche Kraft genutzt: In Bockwind- 

und Holländermühlen trieb sie die Mahlsteine an, heute 

dient der Wind vor allem der Stromerzeugung. Inzwischen 

stehen in Dithmarschen etwa 800 Windkraftanlagen – 

mehr als irgendwo sonst in Schleswig-Holstein. Der Vor-

trag von Dieter Haack beleuchtet diese Entwicklung der 

Windnutzung von den historischen Anfängen bis hin zur 

modernen Windkrafttechnologie. Der Eintritt beträgt 3€, 

eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Das Depot: Wie ein Museum seine Schätze  
bewahrt und warum sie jetzt ans Licht kommen

26. November 16:00 Uhr
Führung zur Kunstausstellung „Ans Licht geholt“

Ein Museum ist mehr als seine Ausstellungen – es ist 

auch ein riesiges Archiv voller unentdeckter Schätze! 

Wie werden Objekte gesammelt, gelagert und für die 

Zukunft bewahrt? Warum finden manche erst jetzt den 

Weg aus dem Depot? Diese Führung gibt exklusive Ein-

blicke in die Arbeit rund um die Sammlung: Erfahren Sie, 

welche Aufgaben und Herausforderungen es in der De-

potarbeit gibt und welche Geschichten die ausgestellten 

Kunstobjekte erzählen. Es gilt der reguläre Eintritt, eine 

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Adventszauber im Dithmarscher Landesmuseum
Vorweihnachtlicher Familientag

30. November 10:00-17:00 Uhr 
Mit einem besinnlich-bezaubernden Familientag wird 

im Dithmarscher Landesmuseum die Adventszeit einge-

läutet: im Museum haben sich lustige Weihnachtswich-

tel versteckt und im Bilderbuchkino gibt es spannende 

Geschichten zu hören! Und auch der verlockende Duft 

von Punsch und gebrannten Mandeln steigert direkt die 

Vorfreude auf das Fest. Der Eintritt beträgt 3 €, eine An-

meldung ist nicht erforderlich. Kinder unter 6 Jahren frei. 

Beitrag von: Dithmarscher Landesmuseum

Landesmuseum im November

https://elbeforum.de/
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Unsere Leistungen: Hecken- & Baumschnitt, Hecken- & Baumschnitt, 
Objektp
 ege & Winterdienst, Baggerarbeiten,  
Schredderarbeiten, Montage von Sichtschutzzäunen 
& Gartenhäusern, Baumfällung, Beseitigung von Baumfällung, Beseitigung von 
Sturmschäden, P
 asterarbeiten, Stubbenfräsen, uvm.

Mischa Bertschis, Neue Straße 32, 25746 Ostrohe 
Mehr Informationen unter: www.gartenp� egebertschis.de
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 www.gartenp� egebertschis.de

theobald-shk.de04836 – 541

Ab sofort findet ihr uns in der Mühlenstraße 7 in Hennstedt.

Eine Werkstatt – 
Alle Marken

Für Ihr Auto tun wir alles.

Bosch-Dienst Wahl
Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn

Hamburger Str. 43  
25746 Heide
Telefon: 0 48 1 / 54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

Bernstein finden.

SIE FINDEN UNS IN DER Zingelstr. 39 IN Meldorf

https://www.luetje.de/
https://www.pingel-witte-druck.de
https://www.gartenpflegebertschis.de/
https://theobald-shk.de/
https://www.boschcarservice.com/de/de/werkstatt/wahl-kalender
https://nordschmuck.de/
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MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

Inspektion

Klimaservice

Bremsen

Abgasanlage

Achsvermessung

Glasservice

Ölservice

und vieles mehr! 

Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 • 25770 Hemmingstedt

Tel.: 0481/78767-0

Kabinengeflüster aus    Heide &  Umgebung
Ein Leben für den Fußball: 100 Jahre HSV

Der Heider Sportverein feiert 100. Geburtstag und 
wirft dabei den Blick auf die von Höhen und Tiefen ge-
prägte Geschichte. In einer 80 Seiten starken Chronik, 
die von der Heider Offset- und Verlagsdruckerei Pin-
gel-Witte gestaltet und gedruckt wurde, wird doku-
mentiert, was rund um den Fußball wichtig ist. Mithe-
rausgeber Ulrich Seehausen verrät, was ihn antreibt 
und wie viel Arbeit darin steckt. 

Es begann mit einer großen Sticker-Aktion mit dem Titel 

„HSV - 100 Jahre Leidenschaft, Tradition & Herz“. Dann 

folgten ein Jubiläumstreffen der Altligisten, zehn Kinder-

fußballfeste in Form von Turnieren und zuletzt e i n 

beeindruckender Festakt im Kulturforum 

des Schulzentrums Heide-Ost. Der 

Traditionsklub hat sich 

selbst inszeniert 

und zu seinem 

Jubiläum ein ab-

wechslungsreiches 

Programm auf die Beine 

gestellt.

On top kam eine Chronik heraus. 

Schon vor Monaten gründete sich ein 

fünfköpfiges Redaktionsteam. Oft traf sich die Runde im 

Büro des Vorsitzenden Detert Bracht. Mit ihm saßen 

neben dem Autor dieser Zeilen regelmäßig Friedel 

Seehausen, Dr. Dieter Makuszies und Otto Rumpf 

an einem Tisch. Ihren fachlichen Blick warf, als das 

Projekt in die Schlussphase mündete, Redakteurin 

Stephanie Fedders  auf das Projekt.

Bei aller Unterschiedlichkeit einte alle nur dieses 

eine Ziel: Zum 11. Oktober, dem Tag, 

zu dem der Heider SV knapp 100 Gäs-

te zur Festveranstaltung lud, sollte die Broschüre 

vorliegen. Punktlandung! Der Termin wurde eingehalten. 

Und nicht nur dies. Kaum lag das Druckwerk in größerer Zahl 

aus, war es auch schon vergriffen.

„Wir waren über viele Wochen permanent am Rödeln, 

das hat teilweise ganz schön Substanz gekostet“, erzählt 

Ulrich Seehausen. Im 69. Lebensjahr übt er immer 

noch den Beruf aus, den er nach Abschluss sei-

nes Studium 1983 aufgenommen hat: 

Freiberuflicher Journalist. Als 

Einsatz- und Sport-

reporter ohne Blick auf Arbeitszeiten Tag und Nacht unter-

wegs, bedeutete für ihn die Chronik eine zusätzliche Belas-

tung. „Mir bedeutete dieses Projekt aber sehr viel, zumal 

ich in diesem Verein groß geworden bin.“ 

Er habe es teilweise gerade noch zu den Spielen ge-

schafft, über die er für die Zeitung berichte, verrät See-

hausen. Sein Hang dazu, Sport- und Sozialgeschichte 

aufzuarbeiten und etwas Nachhaltiges zu hinterlassen, 

trieben und treiben ihn an. Zig Stunden am Tag, sieben 

Tage die Woche. 

„Der Heider Sportverein hat immer für Schlagzeilen ge-

sorgt, ob positiv oder negativ. Wir knüpfen aktuell an die 

guten Zeiten von früher an. Die erste Mannschaft verpass-

te nur knapp den Aufstieg in die Regionalliga Nord, die U23 

wurde souverän Verbandsliga-Meister und kämpft jetzt in 

der zweithöchsten Spielklasse des Landes um Punkte.“

Die vorliegende Chronik ist nicht die erste dieser Art. Von 

der Gründung des „kleinen HSV“ am 14. Oktober 1925 

und den folgenden 75 Jahren wurde zuvor bereits in Form 

zweier Broschüren ausführlich berichtet. Dabei traten, wie 

jetzt auch, die übrigen Abteilungen in Wort und Bild in Er-

scheinung. Beide Publikationen sind auf der Homepage 

des HSV (www.heidersv.de) in digitaler Form abbrufbar.

Die aktuelle Schrift beleuchtet die Phase nach der Jahr-

tausendwende bis heute. „Zeitgeschichtlich 

stoßen wir auf spannende Themen, die 

das ganze Land und damit das 

Vereinsleben im HSV nicht nur 

tangieren, sondern nachhaltig 

beeinflussen“, meint Ulrich See-

hausen. Es seien einschneidende 

Ereignisse, die den rein eh-

renamtlich geführten 

Klub vor Herausforde-

rungen stellen.

„Die Zuwanderung nach 2015 

hat den Klub mit seinen ganzen Mann-

schaften in starkem Maße erreicht, besonders 

im Jugendbereich. Corona mit seinen Einschrän-

kungen war und ist ein Thema. Dann die Krise auf 

dem Arbeitsmarkt, die Digitalisierung in Verwaltungsangele-

genheiten und die Umgestaltung der eigenen Infrastruktur 

ebenfalls.“ 

Ihm gehe es nicht um die klassische 1:0-Berichterstattung, 

so das Heider Urgestein. Der Anspruch ist, neben Sport auch 

gesellschaftlich wichtige Themen in den Vordergrund zu stel-

len, ohne die positive sportliche Entwicklung außer Acht zu 

lassen. Es gehe auch nicht um Selbstbeweihräucherung, son-

dern um eine sachliche Bestandsaufnahme, die Mut machen 

soll und Optimismus auf die Zukunft verbreiten will.

Diese positive Stimmung breitete sich aus beim Jubiläums-

empfang im Schulzentrum Ost, zu dem neben Vertretern von 

Stadt, Kreis und Land auch die Vorstände der örtlichen Ver-

eine und kooperierenden Fachverbände eingeladen waren. 

Während der Eröffnung wurde klar, wofür der Jubilar Heider 

SV steht: Gemeinschaft, Vielfalt und Jugend. 

Der „Rabauken-Chor“ unter Leitung von Friedel und Arne 

Seehausen zauberte nicht nur der für den Sport zuständige 

Prominentee Gäste:  Innenministerin Dr. 
Sabine Sütterlin-Waack (CDU) und Landes-
abgeordneter Andreas Hein (CDU) mit der 
Jubiläumschronik des Heider SV.

Stets im Einsatz für die Jubiläumschronik des Heider SV: 
Fotoreporter Ulrich Seehausen.

https://hemmingstedt.premio.de/
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Ihre Autoscheibe

hat einen Sprung?

8 x  in 

hoe •  Rendsburg • Barmstedt • Elmshorn • Husum • Pinneberg • Lürschau

Schleswig-Holstein: Hemmingstedt • Itze
www.autoglas-meyenburg.de • info@autoglas-meyenburg.de

Schwarz und weiß sind ihre Farben: Kinder im Alter von 
acht bis zwölf Jahren untermalen den Festakt zum 100-jäh-
rigen Jubiläum des Heider SV mit schönem Gesang.

Raus mit Applaus: Teilnehmer des Jubiläumsemp-

fangs zum 100-jährigen Bestehen des Heider SV 

zollen dem jungen „Rabauken-Chor“ Beifall.

Eine Zuwendung für den guten Zweck: Kreispräsiden-
tin Ute Borwieck-Dethlefs überreicht Friedel Seehau-
sen vom HSV-Jugendausschuss einen Obolus.

Innenministerin Dr. Sabine Sütterlin-Waack, sondern auch 
den anderen Teilnehmern Freude ins Gesicht. Kinder der 
E- und D-Junioren hatten sich in ihre schwarz-weißen Tri-
kots geworfen. Sie stimmten nicht das Vereinslied an, son-
dern versetzten, live auf der Bühne, das Kulturforum im 
auch mit weiteren Liedern in fröhliche Laune.

Das Jubiläumsjahr endet mit zwei Veranstaltungen, die ein 
weiteres Mal viele Menschen zusammenführen dürften. 
So steigt am Sonnabend, 8. November, der öffentliche 
Festball des Heider SV in der Alten Druckerei von Boyens 
Medien, Güterstraße 15. Beginn ist um 20 Uhr, es tritt die 
Live-Band „Bella Musica“ auf.

Am Freitag, 19. Dezember,  findet im HSV-Stadion Meldorfer 
Straße ein öffentliches Adventssingen in Kooperation mit 
der Heider Kirchengemeinde und den Heider Musikfreun-

den statt. Einlass ist ab 17.30 Uhr; Beginn: 18.00 Uhr

Fotos und Beitrag von: Ulli Seehausen

Frauenpower beim Männer-Turnverein
Die erste Adresse für Damen- und Mädchen-Volleyball 
in Dithmarschen bleibt der MTV Heide: Nach vielen 
Jahren gehen in dieser Saison wieder drei Damen-
mannschaften für den MTV Heide im Ligabetrieb an 
den Start. Frisch ausgestattet wurden alle Teams erst-
malig mit einheitlichen neuen Trikots vom Mühlen 
Bäcker – ein herzliches Dankeschön an unseren Spon-
sor Philipp Balzer! In den Vereinsfarben Schwarz-Weiß 
konnten bereits die ersten Siege eingefahren werden.

Die intensive Jugendarbeit der letzten Jahre trägt nun Früch-
te: Aus ihr sind inzwischen zwei Mannschaften hervorge-
gangen, die erfolgreich in der Erwachsenen-Bezirksliga und 
Bezirksklasse antreten. Die 1. Damen mischt weiterhin die 
Verbandsliga auf – die höchste Spielklasse in Schleswig-Hol-
stein.

Im Jugendbereich starten zwei Mannschaften in der Leis-
tungsklasse der U20 sowie zwei in der Grundklasse der 
U18. Außerdem gibt es jeweils eine U13-, eine U14- und 
eine U16-Gruppe. Letztere nimmt zwar noch nicht am Spiel-
betrieb teil, trainiert aber bereits mit viel Engagement und 
Vorfreude.

Auch im Hobby-Mixed-Bereich sind wir bestens aufgestellt. 
Hier können sich Damen, Herren und männliche Jugendli-
che gemeinsam austoben: Unsere Mixed-Truppe trainiert 
seit Jahren mit viel Spaß und Ehrgeiz einmal wöchentlich 
und nimmt regelmäßig an Turnieren teil.

Bei uns geht es nicht nur um Punkte, Sätze und Siege – son-
dern vor allem um Gemeinschaft, Zusammenhalt und jede 
Menge Freude am Spiel. Egal ob Jugendspielerin, erfahre-
ne Dame oder engagierter Trainerin: Wir sind eine Sparte, 
die sich gegenseitig unterstützt, motiviert und gemeinsam 
wächst.

In einer Zeit, in der vieles schnelllebig und digital geworden 
ist, bietet unsere Volleyballabteilung einen echten Treff-
punkt. Hier zählt das Miteinander – das gemeinsame Trai-
ning, das Anfeuern am Spielfeldrand und das Lachen nach 
dem Spiel. Freundschaften entstehen, Talente entwickeln 
sich, und manchmal wird aus einem Training ein unvergess-
licher Abend.

Bei uns kann man sich wohlfühlen – ganz gleich, ob man am-
bitioniert spielt oder einfach Teil einer lebendigen Gemein-
schaft sein möchte. Und genau das macht unsere Volleyball-
sparte heute so besonders.

Wer nun Lust bekommen hat, sich tolle Volleyballspiele in 
Heide anzuschauen, ist herzlich eingeladen bei unseren 
Heimspielen vorbeizuschauen. Z.B. spielt unsere 1. Damen 
das nächste Mal am 15.11.2025 in der neuen Halle des Wer-
ner-Heisenberg-Gymnasiums, in dieser Saison bereits um 
14 Uhr. Angekündigt werden alle Heimspiele aller Mann-
schaften in der MTV-Heide-App, welche es seit Ende des 
Jahres kostenlos in den gängigen App-Stores gibt. Übrigens: 
Auch die Heimspiele anderer Sparten des MTV.

markilux.com

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
direkt an der B5 

Meldorfer Str. 30–32
25770 Hemmingstedt
Telefon 04 81 / 6 27 28
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

markilux – Für den schönsten Schatten der Welt.

Fenster · Türen · Rollläden · Terrassendächer
Markisen · Tore · Insektenschutz · Vordächer

https://reifen-meyenburg-gmbh.wintec-autoglas.de/
https://www.rollo-moeller.de/
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Einsatz für Prävention und Sicherheit: Der Rotary Club 
Heide hat einen neuen Defibrillator an den Koordina-
tor des Digital-Kompass Dithmarschen in Heide, And-
reas Guballa, übergeben. Die Übergabe fand anlässlich 
des fünfjährigen Bestehens des Digitalkompasses im 
Offenen Kanal Westküste statt. 

Rotary-Präsident Thomas Winter überreichte das Gerät ge-
meinsam mit Ulf Borwieck und Tilman von Spiegel. „Herz-
Kreislauf-Erkrankungen zählen zu den häufigsten Todesur-
sachen in Deutschland. Mit diesem Defibrillator wollen wir 
die Sicherheit vor Ort erhöhen und im Notfall Leben retten 
helfen“, erklärt Thomas Winter. „Prävention ist ein zentrales 
Anliegen des Rotary Clubs Heide.“

Digital-Kompass Heide: Hilfe im digitalen Alltag

Der Digital-Kompass Dithmarschen unterstützt ältere Men-

schen dabei, sich sicher in der digitalen Welt zu bewegen. 

Ehrenamtliche Internetlotsinnen und -lotsen vermitteln 

Grundlagenwissen rund um Smartphones, Tablets und den 

sicheren Umgang mit dem Internet.

In einem monatlichen Digitaltreff in den Räumlichkeiten des 

OK Westküste können Seniorinnen und Senioren ihre Fragen 

stellen und digitale Angebote selbst ausprobieren – kosten-

los und praxisnah. Auch andere Dithmarscher Seniorenorga-

nisationen wie die seniorTrainer, der Seniorenbeirat Heide 

und der SOVD Dithmarschen nutzen regelmäßig die Räum-

lichkeiten des Offenen Kanals.

„Mit unserer Arbeit möchten wir ältere Menschen fit für den 

digitalen Alltag machen. Der Defibrillator gibt uns nun zusätz-

lich Sicherheit bei unseren Treffen“, sagt Andreas Guballa.

Engagement für die Region

Mit der Spende setzt der Rotary Club Heide ein Zeichen für 

Gesundheit, Bildung und gesellschaftliches Miteinander. „Wir 

freuen uns, das wertvolle Engagement des Digital-Kompass 

unterstützen zu können und gleichzeitig einen wichtigen Bei-

trag zur Gesundheitsvorsorge in Heide zu leisten“, so Tho-

mas Winter abschließend.

Hoffen, dass der Defibrillator nie zum Einsatz kommen 
muss (v.l.) Ulf Borwieck vom Rotary Club Heide, Heinz-Jür-
gen Templin von den seniorTrainern Dithmarschen, Andre-
as Guballa, Leiter OK Westküste, Seniorenbeiratsvorsitzen-
der der Stadt Heide, Helmut Dahleke, und der Präsident 
des Rotary Club Heide, Thomas Winter. Foto Katja Niebuhr.

Rotary Club Heide übergibt Defibrillator

Beratung – Verkauf – Versand
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Unter dem Motto „Tanz dich fit – mach einfach mit!“ 
bietet die Tanzsparte des Post SV Heide einen Kurs für 
bewegungsfreudige und gesellige Menschen an. Inter-
essierte, die kein Vereinsmitglied sind, können durch 
den Erwerb einer 10er-Karte teilnehmen.

„Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister und 
animieren uns zum Tanzen“, sagt Spartenleiterin Brunhil-
de Dubberke aus Schlichting. „Dabei geht es um viel mehr. 
Erlebnistanz fördert nämlich die Beweglichkeit, Kondition, 
Koordination, Konzentration sowie das Reaktionsvermögen 
der Teilnehmer. Es trägt auf jeden Fall zur Gesundheit bei.“ 
Unter Anleitung der zertifizierten Tanzleiterin übt die Gruppe 
die Tanzabfolgen zu verschiedenen Tänzen ein – wie Square 
Dance, Line Dance, Rounds, Kontratänze und Volkstänze. Hin 
und wieder wird auch ein Tanz im Sitzen durchgeführt. Die 
Freude am Mitmachen und an der Bewegung zu Musik steht 
im Fokus der Trainingsstunde am Freitagmorgen von 10 
bis 11 Uhr in den Räumlichkeiten am Kirchhof 1-5 in Heide. 
„Unser Erlebnistanz ist gleichzeitig ein moderates Ausdauer-
training, es beinhaltet außerdem Sturzprophylaxe und Ge-
dächtnistraining“, sagt Brunhilde Dubberke. „Und nicht zu-
letzt schätzen unsere Teilnehmer die Geselligkeit und Pflege 
von sozialen Kontakten. Neben der gemeinsamen Trainings-
stunde gehen wir im Sommer hin und wieder zusammen ein 
Eis essen, im Winter gibt es eine Weihnachtsfeier.“

Zurzeit setzt sich die Erlebnistanzgruppe des Post SV Heide 
aus 17 Mitgliedern zusammen, darunter ist ein Mann. Das 
Durchschnittsalter beträgt etwa 65 Jahre. „Uns sind alle wei-
teren interessierten Teilnehmer mit oder ohne Partner ganz 
ohne Vorkenntnisse herzlich willkommen“, sagt Brunhilde 
Dubberke. „Auf Wunsch bieten wir eine kostenfreie Schnup-
perstunde an.“ Frauen und Männer jeden Alters seien ein-
geladen zu der generationsübergreifenden Aktivität. Die Teil-
nehmer werden zwar ein wenig gefordert, aber keinesfalls 
überfordert. Die Kursleiterin bereitet jede Stunde zu Hause 
vor und überlegt sich Tanzabfolgen zu verschiedenen Musik-
Rhythmen – wie etwa Slow Fox, Walzer, Tango oder Samba. 

Den Abschluss bildet immer ein Line Dance. „Wissenschaft-
liche Arbeiten bestätigen die positiven Auswirkungen des 
Tanzens auf die Gesundheit der Teilnehmer“, sagt die Kurs-
leiterin. „Und bestätigen das, was wir wöchentlich erfahren 
dürfen: Tanzen macht großen Spaß. Jede und jeder kann 
dabei sein. Und nach jeder Trainingsstunde gehen alle mit 
guter Laune nach Hause.“

Text: Andrea Hanssen / Fotos: Andrea Hanssen und privat

Post SV Heide: Erlebnistanz für Jung & Alt

https://hartmann-eu.de/
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Der Lehrer Michele muss raus aus 
dem römischen Großstadtdschun-
gel und weg von der Schule, an 
der er seit über 20 Jahren unter-
richtet. Neues Glück sucht er an 
einer Grundschule im verschnei-
ten 364-Seelendorf Rupe. Mit der 
Hilfe seiner engagierten Kollegin 
und dank der temperamentvollen 
Kinder schafft es der neue Lehrer 
sich allmählich einzugewöhnen. 
Alles scheint sich zum Guten zu 
wenden, als eine unangenehme 
Nachricht eintrifft: Die Schule soll 
für immer geschlossen werden, 
weil es nicht mehr genug Kinder 
gibt. Ein Schicksal, das viele länd-
liche Gemeinden teilen. Jetzt ist 
Einfallsreichtum gefragt! Es be-

ginnt ein Wettlauf gegen die Zeit, 
um die Schule und damit auch die 
Zukunft des Dorfes zu retten. Im 
Anschluss an den Film laden die 
Veranstalter zum Weintreff ins 
Kinofoyer.

Auf wahren Begebenheiten 
beruhendes Drama über die ame-
rikanische Journalistin Megyn Kelly, 
die Moderatorin Gretchen Carlson 
und die neu hinzugekommene 
News-Produzentin Kayla Pospisil, 
die allesamt bei Fox News unter 
Leitung des Gründers Roger Ailes 
arbeiten. Jener nutzt seine Macht-
position rigoros aus. Als Carlson 
ihn wegen jahrelanger sexueller 
Nötigung zur Rechenschaft zie-
hen will, melden sich immer mehr 
Frauen, die unter dem schamlosen 
Fehlverhalten des Fox-Gründers 
gelitten haben. Es beginnt eine 
Schlacht gegen die Herrschaft toxi-
scher und rücksichtsloser Männer, 
die das Bild des größten Nachrich-

tensenders der USA prägen. Der 
Film läuft im Rahmen der Orange 
Days Dithmarschen in Kooperation 
mit dem Aktionsbündnis „Keine 
Gewalt an Frauen und Kindern in 
Dithmarschen“. 

3. Nov., 19:30 Uhr

19. Nov., 19:30 Uhr

FilmClub HeideFilmClub Heide November 2025 November 2025

Karten: 12,50 €, FilmClub-Mitglieder: 7,50 €. Karten unter www.kino-heide.de und an der Kinokasse.

Willkommen in den Bergen Bombshell – Das Ende des Schweigens

Verbraucherberatung Heide | Meike Singhofen
Büropark Westküste • Rungholtstraße 9, Heide • Telefon: 0481 / 61 774

Finanz-Influencer: Bildung oder Abzocke?
Immer mehr Jugendliche und jun-
ge Erwachsene wagen sich an den 
Kapitalmarkt. Ihr erstes Wissen 
beziehen viele dabei nicht aus Bü-
chern oder der Schule, sondern 
von Instagram, TikTok oder You-
Tube. Dort erklären sogenannte 
„Finfluencer“, wie Aktienkäufe 
funktionieren, was ein ETF ist oder 
welche Fehler man beim Investie-
ren vermeiden sollte.

Die Reichweite ist enorm – doch die 
Inhalte sind nicht immer seriös. Denn 
Finfluencer oder Finanz-Coach kann 
sich jeder nennen, unabhängig von 
einer Qualifikation. Zwar können Influ-
encer mit guten Formaten zur Finanz-
bildung beitragen, doch nicht jede 
Empfehlung ist vertrauenswürdig. Vie-
le Follower sind kein Beleg für Qualität. 
Manche Kanäle nutzen ihre Reichwei-
te, um Anleger in riskante oder teure 
Produkte zu locken – mitunter mit der 
Gefahr von hohen Verlusten oder gar 
dem Totalverlust.

Woran können Interessierte erkennen, 
ob sie es mit seriösen Informationen 
zu tun haben? Wenn man sich noch 
nicht mit der Materie auskennt, hilft 
klassische Quellkritik, um die Informa-
tionen einordnen zu können.

•	 Qualifikation prüfen: Wer steckt 
hinter dem Kanal, welches Wissen 
bringt die Person mit?

•	 Faktenlage checken: Sind die Inhal-
te nachvollziehbar, lassen sie sich 
durch andere seriöse Quellen be-
stätigen?

•	 Motivation hinterfragen: Verdient 
der Kanalbetreiber mit Affiliate-
Links oder Provisionen an den Emp-
fehlungen?

•	 Ein Impressum oder eine verlinkte 
Website können weitere Hinweise 
liefern. Grundsätzlich gilt: Je kriti-
scher man die Informationen prüft, 
desto sicherer ist man vor Fehlent-
scheidungen geschützt.

Besonders Jugendliche stehen hier 
an einem entscheidenden Punkt. Wie 
schon bei der Verschuldungspräven-
tion eignet sich die Schule bestens, um 
junge Menschen frühzeitig zu befähi-
gen, eigenverantwortliche Finanzent-
scheidungen zu treffen. Finanzwissen 
ist mehr als nur ein Trend – es ist eine 
Schlüsselkompetenz, um in einer kom-
plexen Welt die richtigen Weichen für 
die Zukunft zu stellen.

Einzelaktienanalysen, Vermögensauf-
bau, Altersvorsorge, Dividendentitel 
– es wird vieles angeboten und auch 
nachgefragt. Die Anzahl der Follower 
weisen auf reges Interesse. 

Attraktiv wirken die Finfluencer durch 
ihr authentisches, unterhaltsames Auf-
treten, aber taugen ihre Ratschläge 
auch etwas? Diese und weitere Fragen 
klären wir in unserem kostenfreien 
Online-Vortrag „Finfluencer – Folge mir 
und ich mache dich reich!“ 

Interesse geweckt? Einfach über den 
QR-Code oben auf der Seite anmelden!

Im Tierheim Tensbüttel, betrieben vom Tierschutzverein 
Dithmarschen e.V., warten derzeit mehrere 
liebe Fellnasen auf ein neues Zuhause. Alle 
anderen Vermittlungskriterien gelten ebenso: 
Kastration, Chip, Registrierung etc.

Damit Mensch & Katze gut zueinander finden, 
gelten beim Tierheim Tensbüttel folgende Re-
gelungen: Erwachsene Katzen werden kast-
riert, entwurmt und gechipt vermittelt. Ebenso 
wird eine Registrierung beim Deutschen Haustierzentral-
register „Findefix“ vom Deutschen Tierschutzbund vor-

genommen – so kann ein entlaufener oder gefundener 
Vierbeiner jederzeit seinem Halter zugeordnet 
werden.

Besuchs- und Telefonzeiten sind von Mittwoch 
bis Sonntag, jeweils 15:00 bis 17:00 Uhr. Termine 
bitte telefonisch vereinbaren unter 04835 / 87 25. 

Wenn du also ein kleines Herz für Katzen übrig 
hast – vielleicht wartet genau die richtige Samt-
pfote schon auf dich. Mehr Infos & aktuelle 

Schützlinge gibt’s auf der Webseite des Tierschutzvereins 
Dithmarschen (Tierheim Tensbüttel).

Samtpfoten suchen Zuhause: Ein Blick ins Tierheim Tensbüttel

Elfi
ist 2 Jahre alt, Freigängerin 
und sehr zutraulich. Artgenos-
sen mag sie jedoch nicht.

Maria
ist 1 Jahr alt und anfangs 
schüchtern. Sie möchte eben-
falls Freigängerin sein.

Mathilda
ist 2 Jahre alt und Freigänge-
rin. Sie ist zutraulich.

Otto
ist 4 Jahre alt und sehr zu-
traulich. Auch er möchte die 
Freiheit genießen.

Wilbert
ist 3 Jahre alt und scheu. Er 
möchte Freigänger sein.

http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/
https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/
https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
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