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Traumbader zum

' ~ Wir planen, bauen & renovieren |hr Bad. Ob Neu-, An- oder Umbauten

~ -modern, klassisch, behinderten- oderaltersgerecht — wir sind immer =

~der richtige Partner fiir Sie. Wir bieten Ihnen jede Menge Ideen &
Fachwissen, eine Top-Ausfiihrung aller Arbeiten, Kundendienst und =
einen ausgezeichneten Service inkl. 3D-Planung von Anfang an...

Was konnen wir
flir Sie tun?

Kommen Sie

L]
Heizung - Wenn es um lhre Heizung geht, Ins Team"’
bringen wir nicht nur Knowhow und Kompe-
tenz mit - sondern auch jahrzehntelange . . .
Erfahrung. Wir beraten Sie gern und stellen er Ste"en ein:
unsere handwerklichen Fahigkeiten bei
Ihnen unter Beweis. AUSZUBILDENDE
Alternative Energien - "Green Technology" ANLAGENMECHANIKER
ist ein Stichwort, dem wir uns im Bereich der (m/w/d) fiir 2026

Haustechnik seit langem widmen. So zeigen
wir lhnen Alternativen zum Heizungsbetrieb
mit fossilen Energien (Ol und Gas) auf, infor-
mieren Sie (ber Solarenergie, Warmepum-
pentechnologie und Hybridtechnik.

fur Sanitar-, Heizungs-
und Klimatechnik

ANLAGENMECHANIKER
(m/w/d)

fur Sanitar- und
Heizungstechnik

Kundendienst - Wir sind fiir Sie da, wenn Sie
uns brauchen - schnell und unkompliziert.
Sowie zur Heizungsoptimierung bei Be-
standsanlagen zur Energieeinsparung.

Ein Anruf genligt.

Erem  HAUSTECHNIK

info@haustechnik-thomsen.de
/\ www.haustechnik-thomsen.de m S e n

GmbH & Co. KG

Heizung - Sanitér - Ol- u. Gas-Kundendienst - Klimatechnik - Liiftung - Rohrreinigung

reuzstraBBe 121a - 25746 Heide - © 04 81 /68 46 80


https://haustechnik-thomsen.de/

Kulinarische Stadtfuihrung durch Heide
Postkartenausstellung in der Museumsinsel

Neues Angebot der AWD - Mobiler Escape-Room

Hygge mit Katzenjammer: Der Comic ist zuriick in Heide
Ostrohe setzt 75.000 Krokuszwiebeln ein

AOK bietet Seminare fiir Betriebe an

Waldorfschiler loben Lernatmosphare
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Winterzauber und Weihnachtsglanz
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Winter-Events in Busum

Unser groBer RatselspaR: Sudoku & Schwedenratsel

Kabinengefluster aus Heide & Umgebung
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Sightseeing mit Genuss! Bei einer kulinarischen
Stadtfuhrung entdecken die Teilnehmer nicht nur
interessante Sehenswiirdigkeiten, sondern auch
tolle gastronomische Angebote mitten in der Hei-
der Innenstadt. Mit Glnter Lenkeit, Heike Eickhoff-
Jasper und Konni Kock nehmen im Wechsel drei
erfahrene Stadtfuhrer bis zu 15 Personen pro Tour
mit auf eine kleine Zeitreise.

,Der Fokus liegt dabei auf einem Mix aus der hiesigen Ku-
linarik, gepaart mit Historischem, Aktuellem und Wissens-
wertem zur Marktstadt”, sagt Projektkoordinatorin Tanja

Eis Gortina  ceit 1958

Neumann vom Stadtmarketing. Eingekehrt wird vorwiegend

in gastronomische Betriebe, welche sich entlang der Innen-
stadtroute befinden. Manchmal wird wahrend der rund zwei
Kilometer langen Tour auch ein Blick hinter die Kulissen von
Ladengeschaften gewahrt.

,Drei bis funf Restaurants und Betriebe pro Tour freuen
sich jeweils als Gastgeber auf die Teilnehmer”, verrat Tanja
Neumann. ,Sie alle haben Interessantes und vielleicht auch
Kurioses zu erzahlen. Welche Spots es sind, bleibt zunachst
unser Geheimnis.” Viermal jahrlich wechseln diese, denn es
gibt nicht wenige Wiederholungstater unter den Teilneh-



mern. Ohnehin sind die kulinarischen Stadtfihrungen eine
kleine Erfolgsgeschichte, werden sie doch seit Beginn sehr

gut angenommen.

,Das Projekt ist eine Win-Win-Situation”, findet Tanja Neu-
mann. ,Unsere Gastgeber heillen die Teilnehmer mit ihrer
Gastfreundschaft und einem leckeren kulinarischen Angebot
willkommen. Dabei nutzen sie die Gelegenheit, etwas Uber
ihr Unternehmen, ihre Speisen und Getranke oder auch
Uber die dahinterstehende Familiengeschichte zu erzahlen.”
Nicht selten wirden Teilnenmer der StadtfUhrungen spater
auf das Angebot zurickkommen. Weitere interessierte Gas-
tronomiebetriebe melden sich gerne beim Stadtmarketing.

Die kulinarischen Stadtfuhrungen starten jeweils um 14 Uhr
vor der Tourist-Info. Die Kosten fur die rund vierstindige
Tour betragen 49 € pro Person. Wer mochte, kann das ku-
linarische Angebot vegetarisch oder auch ohne Alkohol bu-
chen. Die Anmeldung erfolgt persdnlich bei der Tourist-Info

zusammen mit einem Mitarbeiter des Stadtmarketings.

Die Termine im kommenden Fruhjahr sind: 16. Januar, 13.
Februar, 13. Marz und 24. April.

Interesse geweckt? Vielleicht auch als kreative Geschenkidee
zu Weihnachten? Dann nichts wie ran an die Anmeldung! Die
kulinarischen Stadtfuhrer Gunter Lenkeit, Heike Eickhoff-Ja-
sper und Konny Kock freuen sich auf Sie.

MIT DEM

7

*

WINTERWELT

e

".!'-‘7 re. 4
Mit echter
EISBAHN

>

*

'\




Postkartenausstellung in der Museumsinsel

.Liebe GriuBe aus Heide!” So lautet der vielverspre- verdanken, die auf unsere Ausstellung aufmerksam gewor-
chende Titel einer ganz besonderen Ausstellung im den war. Die Postkarte ist ein wahrer Schatz, der unsere
Gebaude , Alte Schmiede” in der Museumsinsel. Sammlung noch erweitert.”

Rund 90 Postkarten aus dem Nachlass

Seit Beginn der Ausstellung Mitte Ok-
des Heider Chronisten und Autors Horst

tober gibt es eine groBe Resonanz mit
Peters werden im Ausstellungsraum an-

schaulich présentiert. Diese bilden mit
dem Wandel der Stadt ein interessantes
Stiick Zeitgeschichte ab - dabei reichen
die Motive von Gebduden lber StraBen
und Platze bis hin zu Personen oder Per-
sonengruppen.

durchweg positiven Rickmeldungen der

Besucher. Daher wird aktuell Uber eine
Verlangerung Uber den ursprunglich ge-
planten Termin am 18. Dezember hinaus
nachgedacht. Im Zentrum des Ausstel-
lungsraumes sind verschiedene Postkar-
ten chronologisch geordnet auf Glaswan-
den platziert. ,Wir haben fur die Lesbarkeit
einen Grol3teil der geschriebenen Texte
transkribiert, da diese in Kurrent- oder Sut-
terlin verfasst sind”, sagt Dr. Greinert.

Auch eine Postkarte mit dem Bild von Klaus
Groth und Sophie Dethleffs ist darunter. ,Und
seit Kurzem sogar eine Karte, die Klaus Groth
1899 kurz vor seinem Tod an einen Freund
in die USA verschickt hat”, berichtet Mu-
seumsleiterin Dr. Melanie Greinert voller
Freude. ,Diese haben wir einer Schen- o
kung von einer Familie aus Laboe zu

Ein besonderer Clou sind die Exemplare
im hinteren Bereich des Raumes, wo die-
se in durchsichtigen Kugeln von der De-
cke hangen. Besonders deutlich wird



das veranderte Stadtbild mithilfe mehrerer Aufsteller mit
zahlreichen Drehrahmen. Diese zeigen auf der einen Seite
ein historisches Motiv, das auf der anderen Seite in der Ge-
genwart abgebildet ist. FUr weitere Abwechslung sorgen zwei
Mitmachstationen. Die Ausstellungsbesucher konnen selbst
versuchen, einen Postkartentext zu transkribieren oder ein
Motiv zu gestalten. HierfUr stehen verschiedene Basteluten-
silien wie Stempel, Stifte und Kleber zur VerfUgung. Auch
ist es moglich, eine vom Museumsteam angefertigte Karte
zu beschreiben. ,Gerne durfen die Postkarten in den klei-
nen bereit gestellten Briefkasten gesteckt werden, sagt Dr.
Greinert. ,Das Museum Ubernimmt dann das Versenden der
kreativen GriRe aus Heide."

Abgerundet wird die Ausstellung durch zweisprachige Infor-
mationen auf Deutsch und Englisch Uber die Geschichte der
Postkarte in Schleswig-Holstein und Heide. Auch eine Bio-

grafie des Sammlers Horst Peters ist zu lesen. Die Fielmann-
Stiftung hatte dessen gesamte Sammlung aus rund 1200
Postkarten aus den Jahren 1897 bis 1980 gekauft und der
Museumsinsel Ubereignet. ,Aus dem riesigen Fundus haben
wir fur die Ausstellung ganz unterschiedliche Motive ausge-
wahlt, damit sich alle Heider angesprochen fUhlen kénnen”,
so Dr. Greinert.

Offentliche Fihrungen: Freitag, den 05. sowie den 12. De-
zember, um 13 Uhr; Mittwoch, den 17. Dezember, um 15 Uhr.

Roitrao 11nA Enfnc vnn Andron IHanccon
belrag unda Fotos von Anarea Hanssen

Eine Werkstatt -
Alle Marken

Bosch-Dienst Wahl

Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn

Hamburger Str. 43

25746 Heide

Telefon: 048 1/54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

Fiir lhr Auto tun wir alles.

UNSERE SCHO
GESCHICHTEN ™

Betten & Bettsysteme | Matratzen & Lattenroste
Decken & Kissen | Bettwasche & Laken

Hamburger Strae 109 | HEIDE
0481 - 68 010 | www.knutzen.de

Mo. - Fr. 09:00 - 18:00 Uhr
Sa.09:00 - 14:00 Uhr

Verwaltung: Knutzen Wohnen GmbH | GutenbergstraB8e 12 | 24941 Flensburg



https://www.boschcarservice.com/de/de/werkstatt/wahl-kalender
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Neues Angebot der AWD: Mobiler Escape-Room

Ein Raum. Ein Team. Eine Mission. Und die Zeit lauft...

Escape-Rooms sind voll im Trend. Kein Wunder! Die
Kombination aus Spannung, Teamwork und dem Ein-
tauchen in eine Geschichte sind einfach ein Renner.
Die AWD stellt die angesagten Escape-Room-Aben-
teuer auf Rader und bringt Nervenkitzel, Spa3 und
Lerneffekt ganz ohne erhobenen Zeigefinger direkt
in die Klassenzimmer.

Das durchaus anspruchsvolle Angebot ist fir Dithmarscher
Schulklassen (ab 14 Jahre), die mal anders lernen, ratseln und
staunen wollen. Zukinftig soll das Angebot auch fur private
Gruppen ausgeweitet werden. Gerade in einer landlich struk-
turierten Region wie Dithmarschen ist das mobile Angebot
der AWD eine tolle Sache.

Die Uhr tickt - der Countdown lauft!

Die Story des kniffligen interak-
tiven Spiels dreht sich um die
illegale Entsorgung von Giftmull.
Verdachtigt wird ein zwielichtiger
Elektroschrotthandler aus Ghana,
der containerweise Kabel, Smartphones und

T

Bildschirme auf die grolite Elektro-MUlldeponie der Welt
verschifft haben soll. Aber ist er wirklich der Drahtzieher
oder nur ein kleiner Fisch und Bauernopfer in einem glo-
balen Umweltverbrechen?

Genau 60 Minuten Zeit hat die aus den Teilnehmenden gebil-
dete Sonderermittlungsgruppe, um sich an die Fersen eines
kriminellen Netzwerkes zu hangen und das Ratsel zu luften.
,Logik, Scharfsinn und Teamwork sind gefragt’, sagen Katrin
Martens und Ole Kuhn von der AWD. ,Denn nur wenn alle
Hinweise gefunden werden, kdnnen die Tater dingfest ge-

macht werden.” Hierfur mussen Zahlenschlosser
und Codes geknackt, Karten und UV-Licht-Spu-
ren entschlisselt und viele weitere Aufgaben
gelost werden.

Leichte Hilfestellung gibt es bei Bedarf
vom AWD-Team, das in weil3en Over-
alls und mit einem Koffer voller Spe-
zialausrUstung ausruckt, eben wie
echte Mitarbeiter einer Kriminal-
technischen Untersuchung (KTU).



Elektroschrott - Konsum und Nachhaltigkeit

Der Escape-Room ermoglicht einen padagogischen Einstieg
in das Thema rund um elektronische Altgerate und deren
Entsorgung. Konsum- und Verhaltensweisen werden hin-
terfragt und die Teilnehmenden setzen sich spielerisch mit
Nachhaltigkeit und Klimaschutz auseinander. ,Der Escape-
Room ist eine kreative Methode, um ins Denken und selbst-
verantwortliche Handeln zu kommen”, sagt Katrin Martens.
Bei einer Gruppengrolle von etwa 30 Personen dauert die
gesamte Einheit vier Stunden. Denn neben der kreativen
Mitmach-Aktion umfasst das AWD-Angebot, dann auch die
Prasentation des preisgekronten Kinofilms ,Welcome to
Sodom". Den Abschluss bilden eine gemeinsame Reflexion
und das sogenannte Weltkonsumspiel. Dabei sollen die Teil-
nehmenden erkennen, welchen Einfluss ihre Kaufentschei-
dungen auf die Umwelt und das Mullaufkommen haben.

Vertiefung macht Sinn!

Auf Wunsch stellt die AWD Lehrkrdften oder anderen
Interessierten aus der Region kostenfreies Unterrichts-
material zur nachtraglichen Vertiefung des Themas zur
Verfugung. Der Escape-Room kann ab sofort telefonisch
(0481/85500) oder Uber das Internet (aladin@online.de;
www.aladin-awd.de) gebucht werden.

beltrag una rotos von Anarea rHanssen

Abfallwirtschaft
Dithmarschen

Wann wird 2026
mein Abfall abgeholt?

So rufen Sie lhre Abfuhrtermine ab:

Als Eigentiimer oder Wohnungsverwaltung

Mit der Jahresrechnung, im AWD-Kundenportal, auf
www.awd-online.de oder Uber die kostenlose AWD-Abfall-App.
Wichtig: Abfuhrkalender unbedingt an die Mieter weitergeben.

Als Mieter

Uber die kostenlose AWD-Abfall-App, auf www.awd-online.de
oder als Info vom Vermieter.

Wichtig: Es werden keine Kalender mehr als Postwurfsendung
verteilt.

AWD-Abfall-App
i0S

;

AWD-Abfall-App
Android

GET |T
}’ Google Play

Download on the

App Store




Hygge mit Katzenjammer

Der Comic ist zuriick in Heide!

Der geborene Heider Tim Eckhorst hat fiur den
skandinavischen Markt die Katzenjammer Kids ge-
zeichnet. Warum die Comic-Reihe sowohl fiir die
nordischen Lander als auch fur ihn so besonders
ist, erldutert er gemeinsam mit dem norwegischen
Comicjournalisten und Forscher Kristian Helle-
sund am 20.12. auf der Museumsinsel Luttenheid.

Seit Uber 15 Jahren forscht der in Heide geborene II-
lustrator und Grafiker Tim Eckhorst zu Rudolph Dirks
und dessen Comic-Reihe The Katzenjammer Kids. Nun
durfte er die Figuren erstmals zeichnen. Die Figuren
des 1877 in Heide geborenen Comicpioniers Dirks
sind in Skandinavien seit rund 120 Jahren duBerst
popular. Wahrend die Katzenjammer Kids am 12. De-
zember 1897 erstmals in den USA erschienen, entwi-
ckelte sich nur wenige Jahre danach eine ganz eigene
Comic-Tradition in Skandinavien. Unter den Namen
Knold og Tot (Danemark), Knoll och Tott (Schweden)
und Knoll og Tott (Norwegen) erschienen die Comics

in Zeitschriften.

Zum Kult wurden die Comics schlie3lich durch die
seit 1914 jahrlich zu Weihnachten erscheinenden
Julehefter” - also spezielle Weihnachtsausgaben.
Viele Generationen sind in Skandinavien seit dem mit
den Figuren von Rudolph Dirks grof8 gewaorden. So auch
Kristian Hellesund aus Bergen, Norwegen. Er erforscht
heute die norwegische Comicgeschichte, schreibt fur die
Zeitung Sydvesten Uber Comics und ist Leiter des Be-
wertungsausschusses fur Comics des norwegischen Kul-
turrats. Gegenuber dem Verlag Egmont brachte er Tim
Eckhorst fUr eine Cover-Zeichnung ins Spiel und stiel3
auf offene Ohren. Wahrend der Inhalt der Weihnachts-
ausgaben aus Nachdrucken der Katzenjammer Kids be-
steht, wird das Cover stets neu und aktuell gestaltet. Die
Idee, dass Uber 70 Jahre nachdem der Heider Rudolph
Dirks seine Erfindung zuletzt gezeichnet hat, ein anderer
Heider die Figuren umsetzt, kam an.

Gesagt getan: Hellesund schrieb das Vorwort fur das Heft
und Eckhorst lieferte das Cover. Nun liegt das Ergebnis
vor. Fur Eckhorst schlief8t sich damit ein Kreis: ,Im Haupt-

PUNSCH &
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beruf bin ich eigentlich Zeichner und Grafiker. Da ist es

naturlich eine ganz besondere Freude, dass ich nach der
ganzen Dirks-Forschung auch mal zum Stift greifen durf-
te. Das war ein mehr als besonderer Auftrag fur mich.” so

der heute in der Nahe von Kiel lebende Zeichner.



Die US-amerikanischen Nachkommen von Rudolph Dirks,
zu denen Eckhorst Kontakt halt, haben das Ergebnis be-
reits gesehen und es mit Freude abgenickt. Nun kom-
men Hellesund und Eckhorst nach Heide, um sowohl! die
skandinavische Weihnachts-Comic-Tradition als auch das
Cover vorzustellen. Die Museumsinsel Luttenheid lddt
am 20. Dezember 2025 um 17 Uhr zur Veranstaltung
,Hygge mit Katzenjammer” ein. Vor Ort gibt es Punsch
und Geback sowie ein Comic-Quiz, bei dem als Preis das
skandinavische Katzenjammer-Kids-Heft winkt.

Museumsleiterin Dr. Melanie Greinert freut sich und sagt:
,Kurz vor Weihnachten wird es bei uns auf der Museums-
insel noch mal richtig gemdutlich und wir heil3en alle Gaste
herzlich willkommen in einen ganz besonderen Teil der
Heider Geschichte einzutauchen.”

Kristian Hellesund, der extra fur den Tag aus Bergen an-
reist flgt hinzu: ,Ich spreche ein bisschen Deutsch und
gemischt mit ein wenig Englisch und Norwegisch werden
wir uns in einem schdnen Kauderwelsch - ganz in der Tra-
dition der Katzenjammer Kids - sicher gut verstandigen.”

Zum Hintergrund:

1877 wird Rudolph Dirks in Heide geboren und wandert
1884 mit seiner Familie in die USA aus. Dort erscheint ab
1897 sein Zeitungs-Comic The Katzenjammer Kids. Dieser
verbreitet sich zunachst in den gesamten USA und in den
kommenden Jahrzehnten in mehr als 20 Landern weltweit.

Dirks gilt als Pionier des Comics, wie wir ihn heute ken-
nen. The Katzenjammer Kids ist der am langsten laufende
Comic aller Zeiten. Das von Dirks' Figuren gesprochene
Kauderwelsch aus Deutsch und Englisch verweist auf sei-
ne Heimat und tragt maligeblich zum Humor der Serie
bei. Immer wieder finden sich Versatzsticke norddeut-
scher Kultur und Eigenheiten in den Abenteuern der Kat-
zenjammer Kids.

Hygge mit Katzenjammer, 20. Dezember 2025, 17 Uhr
Museumsinsel Luttenheid, Luttenheid 40, 25746 Heide

Eintritt: Erwachsene: 5,00 €, Familienkarte: 8,00 €
ErmaRigt: 2,00 € - Kinder unter 6 Jahren: frei

Die Veranstaltung wird unterstdtzt von NORLA - Norwe-
gian Literature Abroad.

Ein Beitrag von Dr. Melanie Greinert, Museumsinsel Heide
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Hand in Hand arbeitend, setzten Ostroher Einwohner zur Ver-
schénerung der Gemeinde 10.000 gelb- und lilafarbene Krokus-
se in den Boden auf dem Traditionsplatz ,Unter den Eichen”.

Ostrohe setzt 75.000 Krokuszwiebeln ein

Kleine und groBBe Ostroher pflanzten wohl zum letzten
Mal am zweiten Novembersonntag bei angenehmen
Witterungsbedingungen die letzten 10.000 Krokusse auf
dem Ostroher Traditionsplatz ,Unter den Eichen” am
StraBenzug ,,Im Dorfe”. In diesem Jahr wurde die letzte
freie Flache auf der Westseite des Areals bepflanzt.

Schon heute kénnen sich die Einwohner der Gemeinde Ost-
rohe und Besucher im nachsten Fruhjahr auf ein 75.000m?2
fassendes gelb- und lilafarbenes Krokusblitenmeer freuen.
Im Rahmen der jungst durchgeflhrten neunten Pflanzaktion
wurden durch 14 fleiBige Helfer und Helferinnen wieder
10.000 Krokuszwiebeln mit viel Engagement in 133 Minuten
zur Verschonerung der Gemeinde in den Boden eingesetzt.

Von Anfang an liegt die Verantwortung, Planung und Organisa-
tion in den bewahrten Handen von UIf Krecklow, Gemeindever-
treter und Vorsitzender des Ausschusses fur Wirtschaftswege,
Natur- und Umweltschutz. Nach der Pflanzaktion organisierte
die Gemeinde als kleines Dankeschon fur die freiwilligen Hel-
fer einen Imbiss mit heilen Warstchen und geschmierten Bro-
ten auf der mit festen Sitzbanken und Tischen ausgestatteten
Flache der ehemaligen Haltestelle der Kleinbahn. Alle Teilneh-
mer erhielten zusatzlich fur ihre Unterstitzung ein Netz mit
Blumenzwiebeln fur den eigenen Garten.

Beitrag und Fotos von Hans-Jurgen von Hemm




AOK bietet Seminare
fiir Betriebe an

Neue Regelungen: Zum Jahreswechsel gibt es viele Ande-
rungen in der Sozialversicherung, die Betriebe noch bis
zum 13. Januar im Themenspezial ,,Trends und Tipps 2026"
der AOK NordWest kennenlernen konnen. ,Erstmals bie-
ten wir Seminare-on-demand zu allen relevanten Ande-
rungen an - direkt online, zu jeder Zeit. Zusatzlich kénnen
Unternehmen ihre Fragen in unserem virtuellen Experten-
forum stellen”, erklart AOK-Serviceregionsleiter Stefan

Kélpin. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung unter
aok.de/fk/nordwest ist erforderlich.

In kurzen, verstandlichen Videos erfahren Teilnehmende alles
Wesentliche zu den wichtigsten Anderungen in der Sozialver-
sicherung. Im Fokus stehen insbesondere die Anpassungen
bei Minijobs durch die Erhéhung des Mindestlohns. Auch beim
,Datenaustausch Entgeltersatzleistungen” gibt es Anderungen,
die Arbeitgeber beachten sollten - etwa beim Kinderpflege-
krankengeld. Zudem erhalten Unternehmen Informationen,
wie sie die Elterneigenschaft und Kinderanzahl inrer Beschaf-
tigten in der Pflegeversicherung nachweisen konnen. Weite-
re Themen sind die neuen RechengroBen zur Ermittlung der
Versicherungs- und Beitragspflicht sowie Anderungen bei der
betrieblichen Altersvorsorge, der Arbeitszeiterfassung und den
Entsenderechtsvorschriften.

Bis zum 13. Januar 2026 bietet die AOK an zwolf Tagen Semi-
nare zu verschiedenen Themen. Die Teilnahme ist einfach: Die
On-Demand-Seminare konnen jederzeit zwischen 8 und 17
Uhr vom eigenen Rechner aus gestartet werden, an zwei Ja-
nuartagen sogar bis 20 Uhr. Fragen beantworten die AOK-Ex-
perten dabei im Live-Chat. Eine spezielle Software ist nicht not-
wendig, ein Internet-Browser genugt. Neben den Videos gibt
es zu jedem Thema vertiefende Fachbeitrage zum Download.

- Weiknachtebotschafl

Wie toll ist doch ein Schlisselloch,
erst recht, steckt drin kein Schlissel noch,
dass nichts dem Aug’ den Blick versperrt
und Neugierde sich reich beschert.

Ich denk grad dran, weil ich als Bub
spaht’ Heiligabend in die Stub,
frihmorgens schon - wie aufgedreht,
ob auf dem Gabentisch was steht.

Oh ja, oh ja - ich glaubt’ es kaum:
der war bepackt, es war kein Traum,
und auch die Tann - festlich geschmickt,
erblickte ich und war entziickt.

Doch als das Gléckchen abends klang,
trat ich ins Zimmer - scheu und bang:
Kein einziges Geschenk ich sah,
ich war schon fast den Tréanen nah ...

Da klopft’ es an der Haustir laut:
Der Weihnachtsmann vorbei noch schaut'.
Er fragte mit sonorem Ton:
~Warst du dies Jahr ein braver Sohn?”

Dabei zwinkerte er mir zu,
als wusst’ er, wo mich driickt der Schuh.
Doch beim Bescher'n - das fand ich groR3!,
kein bisschen stellte er mich blof3.

Und ich lernte, wie ein Gebot:
»~Nutz niemals aus des andern Not,
dann kommt diskret die Botschaft an -
wie die bei mir vom Weihnachtsmann!”

Peter-Hermann Petens
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Waldorfschiiler loben Lernatmosphare

Die Freie Waldorfschule in Wohr-
den beweist einmal mehr, wie bunt
und vielféltig sie ihre Gemeinschaft
auslebt. Aus drei Blickwinkeln, dem
der Lehrerinnen und Lehrer, der
Schiilerinnen und Schiuiler sowie der
Eltern, schauen sie auf ihr Zusam-
menwirken an der Schule. Ziel aller
ist, fiir ihre besondere Schulform in
breiter Offentlichkeit zu werben.
Begeistert wirkten sie kiirzlich bei
Filmaufnahmen mit, die in naher
Zukunft auf den verschiedensten
Plattformen zu sehen sein wer-
den. In Workshops definierten sie,
was sie vor allem an der Schule in
Woéhrden und der Waldorfpadago-
gik schatzen.

Wer kann eine so bedeutende Frage

authentischer beantworten als die
Heizung e Sanitér  Liiftung
Olfeuerungs- u. Gas-Anlagen

=)
Wérmepumpen  Solartechnik

Fachmannische Beratung - Wartung Ihrer Heizungsanlage
Glinstige Einstellung des Olbrenners
Fachgerechte Ausfiihrung von Sanitér- u. Klempnerarbeiten

GUNTER PIOCH

GUNTER PIOCH GMBH & CO. KG

Heide-Siiderholm ¢ (0481) 3003
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Schiler*innen selbst? Darum sei hier
mit ihren Antworten begonnen. Sie
lobten im Workshop die druckfreie
Lernatmosphare, in der es leichter
falle zu Selbststandigkeit und eige-
nem Lernen zu finden. Sie geniel3en,
sagten sie, das kreative und vielseitige
Leben mit besonderen Fachern wie
Werken, Gartenbau oder Musik, ver-
bunden mit praktischen Erfahrungen
in Projekten und Praktika. Aufschluss-
reich auch ihre Argumente, mit denen
sie Freunde Uberzeugen wurden, sich
ebenfalls fur die Waldorfschule zu ent-
scheiden: Diese Schule sei weniger
stressig, nicht auf Noten fixiert, sehr
kreativ und offen fUr eigene Ideen und
Initiativen.

Einen Wunsch hoben sie besonders
hervor: neue Raume und mehr Gelan-
de fur Unterricht und Projekte unter
freiem Himmel. In der Tat plant der
Tragerverein der Schule einen weite-
ren Neubau, mit dem das vorhande-
ne Gebdude-Ensemble an der Allee
in Wohrden abgerundet werden soll.
Das Raumkonzept steht, nun werden
Mittel dafur eingeworben. Durch das
Wachstum der Schulerzahlen kom-

men sie ihrem Ziel immer naher. Im-
mer mehr Familien interessierten sich
fur die besonderen padagogischen
Ansdtze des lebendigen Lernens, wie
Martin Fricker, Vorsitzender des Tra-
gervereins, erklart.

Lassen wir die Eltern zu Wort kommen.
Sie hatten sich fur die Waldorfschule
entschieden, weil sie von deren pada-
gogischen Konzepten Uberzeugt seien,
erklarten sie im Workshop. Sie hoben
die gute gesundheitliche Entwicklung
ihrer Kinder hervor, die selbststandig
und ohne Druck lernen kénnen.

Die Lehrkrafte sagten, sie sehen die
Starke der Schule in der engen, per-
sonlichen Forderung der Kinder, die
sich individuell entfalten kénnten. Sie
empfanden Stolz auf diese, aus ihrer
Sicht ,wertvolle Alternative zum staat-
lichen System” und die damit erzielba-
re positive Entwicklung der Kinder.

Auch von aullen kam Lob: Die Mar-
keting-Experten, die diese Kampagne
begleiten, erlebten die Tage als ,dicht
und intensiv und unglaublich inspirie-
rend.”

Ein Beitrag von Birger Bahlo


https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/

in Weddingstedt

Auch 2025 findet wieder der Weihnachtsmarkt an
der und um die Hochzeitsmiihle Aurora in Wed-
dingstedt statt. Auch in diesem Jahr haben wieder
viele ,neue” und ,alte” Aussteller - z. B. mit Flo-
ristik, Holz- und Kreativarbeiten, Honig, Textilien
usw. - ihr Interesse bekundet.

Der Weihnachtsmarkt findet am 30. November 2025
in der Zeit von 10:00 bis 18:00 Uhr rund um die
Hochzeitsmuhle Aurora statt. Start ist um 10:00 Uhr
mit einem Gottesdienst. Anschliefend folgt ein bun-
tes Programm fur Kinder und Erwachsene mit Tombo-
la, Drehorgel, Kinder-Tanzgruppe, Kinderschminken,
Marchenerzahlungen, einer Nikolausstiefelaktion und
vielem mehr. Auch fur das leibliche Wohl ist wieder

an der Hochzeitsmiihle , Auwrora”

mehr als gut gesorgt: Es gibt zahlreiche Angebote an
warmen und sURen Speisen, Naschen und Getranken.
Eine grolle Parkflache steht auf dem Sportplatz ne-
ben der Sporthalle zur Verfigung. Die Auffahrt ist
beim Buswendeplatz an der Ostroher Stralie. Bitte
benutzen Sie nicht den Parkplatz von Koll's Gasthof,
da dieser ein Privatparkplatz ist und fur deren Gaste
bendtigt wird. Die Parkflache zum Sportplatz ist aus-
geschildert und auf dem Sportplatz hangt ein Banner

mit Hinweis zum Hintereingang.

Weitere Informationen und das Programm zum
Weihnachtsmarkt an der HochzeitsmUhle finden

Sie im Internet unter der Adresse:

www.weihnachtsmarkt-weddingstedt.de

Hecken- & Baumschnitt,
Objektpflege & Winterdienst, Baggerarbeiten,
Schredderarbeiten, Montage von Sichtschutzzaunen
& Gartenhausern, Baumfallung, Beseitigung von
Sturmschaden, Pflasterarbeiten, Stubbenfrdsen, uvm.

=
GARTENPRE
]

o uane daltiul

Tel. 0170 - 54 94 999

Mischa Bertschis, Neue StraBe 32, 25746 Ostrohe
www.gartenpflegebertschis.de
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Weihnachtsmarkt

Das 3. Adventswochenende steht im Schleswig-Hol-
steinischen Landwirtschaftsmuseum wieder ganz
im Zeichen von schénen Dingen - individuell und
mit Liebe gefertigt. Am 13. und 14. Dezember von 10
- 17 Uhr erwartet die Gaste nun schon zum 4. Mal
der Weihnachtsmarkt der Kunsthandwerker nebst
vielseitigem Programm.

Neben gedrechselten Gebrauchsgegenstanden,
edler Kloppelspitze, filigranem Papierschmuck
und nachhaltigen Taschen, kénnen pflegende
Seifen, schone Dekoration aus Keramik, gefilz-
te Figuren, farbenprachtige Tiffany-Glaskunst
und kuschelige Webwaren fur den Gabentisch
erstanden werden. Handgefertigte Kerzen, bester
schleswig-holsteinischer Honig und feinste Bienenwachs-
produkte runden das vielfaltige Angebot ab. Wem zwischen-
durch der Sinn nach Stfsem steht, kann sich auf gebrannte
Mandeln und Schokovariationen freuen.

Im Innenhof des Museums lasst ein Kunstschmied an
der mobilen Esse die Funken fliegen und fertigt schone
Dinge fur Haus und Garten.

Musikalisch untermalt wird die Veranstaltung mit swingen-
den Weihnachts-Grooves der Delvtown Jazzmen.

Auch fur die kleinen Gaste gibt es eine Menge zu erleben:

Fahrspald garantiert der Dampftrecker, der seine Runden auf

dem Museumsparkplatz dreht und zum Mitfahren einladt.

Sogar der Weihnachtsmann legt kurze Zwischenstopps im

Museum ein: An beiden Tagen von 10 bis 12 Uhr und

von 14 bis 16 Uhr belohnt er vorgetragene Lieder
und Gedichte mit kleinen Geschenken.

Bei den Soroptimisten heil3t es wieder: flr den

etwas Gllck einen der vielen Preise abraumen.

Wer noch auf der Suche nach dem passenden

Weihnachtsbaum ist, findet auf dem Innenhof des
Museums bestimmt einen! Die Baume werden auf Wunsch
auch kostenlos nach Hause geliefert.

Der Eintritt betragt 4 Euro pro Person; Kinder unter 6 Jahren
und Menschen mit Schwerbehindertenausweis sind frei.

www.landwirtschaftsmuseum.sh '

Schleswig-Holsteinisches
LANDWIRTSCHAFTS-
MUSEUM

ZUM 01. JANUAR 2026 SENKEN
WIR UNSERE STROMPREISE by

(i STPTYEDe
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12. Dez.
COMEDY OP PLATT

mit Jens Wagner & Griinkohl Satt pro Person

19. Dez., 19:00 Uhr
Irish-Xmas Konzert

mit Glenfiddle - More than Folk!
Mit vorweihnachtlichen Menii.
Es gibt Guinness vom Fass.

pro Person

25. Dez., 11:30 Uhr
Weihnachtsbiifett

Kinder von 6 bis 14 Jahren
zahlen pro Lebensjahr 1,00 €

@

pro Person

26. Dez., 10:00 Uhr

Weihnachtsbrunch
Kinder von 6 bis 14 Jahren
zahlen pro Lebensjahr 1,00 €

B

pro Person

vom 7. Jan. bis zum 8. Feb.

Schnitzel-Freuden-Zeit
Viele Leckere Schnitzelvariationen
mit davor und danach

23. Jan., 19:00 Uhr

Dia- Abend mit Dinner

Essen & danach Dias iiber Alt- Erfde, Tielen,
Bargen und Scheppern

mit Jorg Zimmermann

pro Person

31. Jan., 19:00 Uhr

Stapelholmer Heimatabend Deluxe
mit einem Schnitzel- und Bratenbiifett

@

pro Person

7. Feb., 19:00 Uhr

Muschelessen

Muschelsuppe, Zwischengericht, Muscheln
Fiir Die, die keine Muscheln mégen,

halten wir ein Ersatzmenii parat.

@

pro Person

21. & 23 Feb., 19:00 Uhr, 22. Feb. 11:30 Uhr,

Griinkohlessen
mit Kasseler, Kochwurst, Schweinebacke,
Bratkartoffeln und siif3en Kartoffeln

@

pro Person

Wir bitten um Reservierung bis spiitestens fiinf Tage vor dem Termin.

Restaurant - Saal - Clubzimmer
Fremdenzimmer - B & B - Biergarten

EI,? | WWW. IuehrsllTIandgosfhofldeﬁ l
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,+<(COMEDY OP PLATT“
MIT JENS WAGNER IN ERFDE

Der Landwirt und Platt-Comedian Jens Wagner aus
Kiebitzreihe begeistert mit seinen Bihnenprogram-  { -
men seine Fangemeinde in ganz Norddeutsch- s
land. Nach dem Motto,Schonheit vergeht aber k"l;:fj
Hektar besteht” bringt er sein Publikum zum o
Lachen. Seine unbekiimmerte Art mit dem

Publikum umzugehen und fir jeden seinen

»Schnack” parat zu haben, kommt an. Seine

Geschichten bezieht er aus seinem person- : '
lichen Umfeld. Auch in seinem neuen Sttick \a.

,Wie miitt mol wedder schnacken” erinnert er ..I'li A
immer wieder an die Gemditlichkeit alter Zeiten

und beklagt die Hektik und das Tempo der heutigen Zeit.
Tickets fiir Comedy op Platt gibt es fiir 39 Euro.

IRISH-XMAS KONZERT
MIT GLENFIDDLE — MORE THAN FOLK!

Am 19. Dezember wird sich Liihr’s Landasthof ab 19 Uhr in einen
vorweihnachtlich anmutenden Irish Pub verwandeln. Das Publi-
kum wird nicht nur mit den ,Greatest Hits” der keltischen Musik
verwohnt, sondern auch mit einem authentischen Sound a la Glen-
fiddle und exklusiv an diesem Abend auch mit klassischen X-mas
Songs von der griinen Insel. Dazu kommen einige musikalische
Uberraschungen, die ein spannendes und abwechslungsreiches
Konzert garantieren. Tickets gibt es fiir 54 Euro.

Es gibt Guinness vom Fass.

Karten fiir die Veranstaltungen gib es in Liihr's Landgasthof Erfde.
Fir diese Veranstaltungen haben wir Sonderpreise fiir unsere Zimmer!

RAINER MARTENS
AKUSTIK TRIO
Keine Angst vor grol3en Taten

Lieder, Songs & Leeder unplugged. Eigenes, ausgesuchte Cover-
versionen und Geschichten in Hoch & Platt.

Rainer Martens, Eiderstedter Liedersanger, Komponist und Tex-
ter, mehrfach vom u.a. NDR und dem Ohnsorg Theater aus-
gezeichneter Autor, langjdhriger Kultgastwirt des legendaren
,Lutt Matten’, hat zwei illustre Musiker um sich versammelt: Kristo-
fer Vio, studierter klassischer Musiker, Geigenvirtuose, Komponist,
Arrangeur und Produzent, tourte bereits viele Jahre durch Europa
und spielte mit zahlreichen JazzgréBen, u.a. auch Nigel Kennedy.

Stefan Kugler, Bassist, Komponist
und Sanger ist auf zahlreichen
CDs zu horen und spielte bislang
ca. 1700 Auftritte in Europa, China
und Afghanistan. Ein Reisender in
Sachen Musik.

Gitarre, Geige, Bass & Gesang: mehr
brauchen die 3 nicht, um ihr Publi-
kum zu begeistern.
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Der Teamvorstand des Landfrauenvereins Wesselburen und Umgebung besteht
aus: Carmen Folger (v.l.), Beate Jiirgens, Annegret Jensen und Kirsten Moller.

¥

Schustermus, Rosinenstuten & HeiBe Wecken

Ein Kochbuch voller alter Rezepte aus friheren Die frUhere Landtagsabgeordnete bringt in ihrem eige-
Generationen liebevoll umrahmt von Landschafts- nen Cobra-Verlag seit 45 Jahren Rezeptblcher heraus,
fotos aus der Wesselburener Region - dies ist das aber auch Gedichte, Kalender und Karten. ,Schustermus,
Ergebnis einer Gemeinschaftsaktion des hiesigen Rosinenstuten & Heille Wecken - Rezepte aus der Region
Landfrauenvereins mit der ehemaligen CDU-Politi- Achtern Diek” ist bereits ihr 222. Werk.

kerin Silke Hars.

,Es ist das erste richtige Buch, an dem wir beteiligt sind”,
freut sich Kirsten Méller aus dem Teamvorstand. ,Zuvor
hatten wir nur Rezeptsammlungen zu
verschiedenen Themen wie ,Kar-
toffel” oder ,Apfel” angefertigt.”

Fir das Kochbuch haben die
Landfrauen aus Wesselburen

und Umgebung ihre besten Re-
zepte und Ideen herausgesucht,
um diesen Fundus voller kulinari-

scher Schatze dann Silke Hars vorzustellen.



Hars selbst kimmerte sich diesmal nur um die Bebilde-
rung und war dafur mehrere Tage in Dithmarschen mit
der Kamera unterwegs.

Auf den Fotos zu sehen sind Deiche, Schafe, blihende
Rapsfelder, Bauernhofe mit Wurthen, blinkende Wind-
muhlen und vieles mehr. Den Kontakt zu Silke Hars
stellten Silke Heesch und Jutta Oelrich vom Wesselbu-
rener Kohlosseum her.

,Uns ist es wichtig, dass die alten traditionellen Rezepte
unserer Mutter und Grolimdtter nicht in Vergessenheit
geraten’, sagt Kirsten Méller. ,Daher freuen wir uns rie-
sig, mit dem Kochbuch gemeinsam mit Frau Hars ein
Stickchen dazu beizutragen.” Sie selbst habe begon-
nen, die aufgefihrten Rezepte nach und nach in ihrer
heimischen Kiche fur die Familie zu kochen. Nicht chro-
nologisch, sondern passend zur Jahreszeit und zum
Vorratsschrank.

Auch ein paar neuere Rezepte haben einen Platz im
Kochbuch bekommen - wie etwa der Rote-Bete-Schmor-
topf mit Linsen und der Apfel-Stuten. ,Kohl, Apfel und
Rote Bete durften neben vielen anderen Produkten aus
der Region nicht fehlen”, erklart Kirsten Moller. Auler
ihr gehoren noch Carmen Folger, Beate Jurgens und
Annegret Jensen dem Teamvorstand des rund 250 Mit-
glieder starken Landfrauenvereins an.

Das Kochbuch ,Schustermus, Rosinenstuten &
Heille Wecken - Rezepte aus der Region Ach-
tern Diek” ist erhdltlich im Wesselburener Kohlos-
seum sowie Uber die Internetseite des Vereins:
www.landfrauen-wesselburen.de. Auf Wunsch erfolgt
eine Zustellung auf dem Postwege.

FUr dieses Jahr stehen noch zwei tolle Aktionen fur die Mit-
glieder des Landfrauenvereins an. Am Mittwoch, den 12.
November, erfolgt eine Besichtigung der Backerei Kruse in
Busum. Die Teilnehmer durfen sich auf einen Blick hinter
die Kulissen freuen sowie auf Informatives Uber die Ge-
schichte der Backerei - naturlich bei Kaffee und Kuchen.
Am Samstag, den 20. Dezember, besuchen die Landfrau-
en die plattdeutsche Revue ,Wiehnacht uter Rand und
Band an de Waterkant” in der Husumer Messehalle.

S

Kustenpferd

Sina & Laura Joesten Offnungszeiten:
Am Kleinbahnhof 14 Montag-Freitag: 11:00 - 17:30 Uhr
25746 Heide Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr

Q * Rolltore
Iy * Rollgitter

* Rollos

« Jalousetten

« Faltstore

» Sonnenschutz
¢ Insektenschutz
Schanzenstralle 6 * 25746 Heide . ﬁ;ﬁ:?;:rrten-

Tel. 0481/2222 « Fax 0481/5616  beschattungen

ROHWEDDER

Rollladen- und Jalousiebaumeister

N
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seit 1888

NORDSEE

Kdserei

Feinkaserei
Natiirlich und einzigartig

Sarzbiittel

Meiereigenossenschaft Sarzbiittel eG
HauptstraBe 43 - 25785 Sarzblittel
Tel. 048 06 - 90 141-0
info@kaeserei-sarzbuettel.de
www.kaeserei-sarzbuettel.de

Verkauf ab Werk

Offnungszeiten:
08.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Samstag von 8.00-12.00 Uhr

markisen-rohwedder@t-online.de




Winterzauber und Wethnachtsglanz

Der Biisumer Winterzauber rund um
den Rathauspark und die FuBgan-
gerzone ladt dazu ein, innezuhalten,
durchzuatmen und die besondere At-
mosphare der kalten Jahreszeit an der
Kiste zu genieRBen.

Der Nikolaus bringt am 6. Dezember im
Watt'n Hus Kinderaugen zum Strahlen und
sorgt fur festliche Stimmung flr die ganze
Familie. Zudem erwartet die Besucher auch
in diesem Jahr wieder der digitale Advents-
kalender, der vom 1. bis 24. Dezember
taglich zu Rdtseln und Gewinnen im
Gesamtwert von knapp 6.000 Euro
einladt. Dank der Unterstutzung
zahlreicher lokaler Unternehmen
wird dieses Projekt zu einem ab-
wechslungsreichen Erlebnis.

Die Vorfreude auf die Weihnachtszeit
steigt. Um die Weihnachtszeit noch
ein bisschen spannender zu gestal-

ten, offnet sich auch in diesem Jahr
wieder jeden Tag ein Turchen des
digitalen BUsumer Adventskalen-
ders. Viele kniffelige Ratsel, spannen-
de Fakten Uber BUsum und attrakti-
ve hochwertige Gewinne erwarten
Teilnehmende. Die Anmeldung zur
Teilnahme ist ab sofort moglich unter
adventskalender.buesum.de.

Zwischen festlich geschmuckten
HUtten und funkelnden Lichter-
ketten warten beim Busumer

Winterzauber kostliche Speziali-

taten, heille Getranke und kleine
Schatze aus Handwerk und regiona-
ler Herstellung. Ob beim Plausch mit

Freunden bei einem heil3en Punsch, beim
Bummel entlang der liebevoll dekorierten
Stande oder beim Lauschen winterlicher Musik -
der Winterzauber in Busum schenkt unvergessliche
Momente voller nordischer Herzenswarme.



Froh und munter geht es am 6. Dezember um 14 Uhr
in Neeles Spielehafen im Busumer Watt'n Hus zu, wenn
der Nikolaus zu Besuch kommt. Alle Kinder sind herzlich
eingeladen, ihn zu treffen und Gedichte aufzusagen, Lie-
der zu singen oder einfach nur zu staunen. Und er kommt
nicht mit leeren Handen: Der Nikolaus hat fur alle Kinder
eine kleine Uberraschung dabei. In diesem Jahr gibt es als
besonderes Geschenk 20 Kinatickets fur den neuen Film
,Bibi Blocksberg - Das groRRe Hexentreffen”, die deutsch-
landweit eingeldst werden konnen. Diese werden unter
den Teilnehmenden verlost. Mit frohlicher Weihnachts-
stimmung wird der Besuch ein Highlight fir die ganze Fa-
milie! Der Eintritt ist mit glltiger Gastekarte frei.

Weihnachtsmarkte in Bisum
und Umgebung

Busumer Winterzauber

21.11.2025 bis 4.1.2026

Kleine Buden rund um den Rathausplatz in der Alleestral3e
verst3en die dunkle Jahreszeit mit Leckereien und Heif3-
getranken. Dazu gibt es musikalische Untermalung von
verschiedenen Live-Interpreten.

Weihnachtsmarkt Strandhaus

in Busumer Deichhausen

29. +30.11.2025 11:30 bis 17 Uhr,

Achtern Diek 28, Blisumer Deichhausen

Schéne Dinge und heille Getranke mit Kuchen.
Der Weihnachtsmarkt mit Meerblick.

Heider Winterwelt auf dem Heider Marktplatz

17.11. bis 23.12.2025

Auf dem groften Marktplatz Deutschlands offnet wieder
die Heider Winterwelt ihre Tore. Das Besondere in diesem
Jahr: Es kann endlich wieder auf echtem Eis Schlittschuh
gefahren werden.

Weihnachtsmarkt im Café Hedwig

am 3. und 4. Adventswochenende

von 12 bis 17.30 Uhr in Hedwigenkoog

Schon vor der groBen Halle des Cafés steht der beliebte
Food Truck und Tannenbdume zum Verkauf zieren den
Weg. Es riecht nach Burger, Kaffee und Kuchen und man
wird durch die schéne vorweihnachtliche Atmosphare ver-
einnahmt. Innen im Café herrscht ein buntes Treiben. Die
vielen Stande sind liebevoll aufgebaut und freuen sich auf
begeisterte Besucherinnen und Besucher. Von Topfern bis
hin zu Schmuck - hier findet sich mit Sicherheit das ein
oder andere Weihnachtsgeschenk.

Elbeforum
Brunsbiittel
Kulturhaus und
Tagungszentrum

% y
Programm Dez/em ber2025

SA 06, DEZ 2025 / 18.00 UHR

Pahlener Gospelchor auf Tour
Weihnachtliches Gospel mit ganz viel Soul and Swing,

S0 07. DEZ 2025/ 19.00 UHR

Werner Momsen
Werner Momsen ist auf der Suche nach dem Weihnachtsgefiihl. Wo ist es hin?

FR12. DEZ 2025/ 19.00 UHR
Brunsbiittel Singt! ~-Weihnachtssingen

Zusammen singen - Der Klassiker, ohne den die Weihnachtszeit nur halb so
schén ware.

SA13.DEZ2025/18.00 UHR

Mellow - Magie & Illusionen Live!
Nah an den Zuschauer*innen entstehen visuelle lllusionen, gepaart mit
humorvollem Storytelling, sowie modernsten Video- und Projektionseffekten.

SA 20.DEZ 2025/ 19.00 UHR
Bernd Stelter

Es wird besinnlich, es wird gesungen, es werden Geschichten erzahlt. Und es wird
gelacht. Es gibt ja nicht nur die ,Stille Nacht", es heifit ja auch ,,0h, du frohliche..."

S0 21. DEZ 2025/ 17.00 UHR

Godewind - Weihnachtstournee 2025
Auf hoch- und plattdeutsch wird iber den Winter, den Weihnachtsmarkt,
nordischen Bréauche bis hin zum grofien Fest gesungen.

MO 22. DEZ 2025/ 20.00 UHR

Torfrock Bagaluten-Wiehnacht 2025

Die Mischung aus Rock und echter weihnachtlicher Gemiitlichkeit I&sst auch
Dich besinnlich werden. Es wird gesungen, getanzt und gefeiert. Dann ist
endlich Wiehnacht!

MI31. DEZ 2025/ 17.00 UHR

Dinner for One
Der Kultsketch live in Schwarz-Weif auf der Blihne

Elbeforum Brunshiittel -

Kulturhaus und Tagungszentrum
Von-Humboldt-Platz 5 - 25541 Brunsblttel

Tel.: +49 (0)4852 5400-0 - Fax: +49 (0)4852 5400-44
E-Mail: info@elbeforum.de - www.elbeforum.de
g3 elbeforum.brunsbuettel elbeforumbrunsbuettel
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Pliischfiguren im Teddyhuus Blisum

Queen Mum mit einem Gin-Glas, Horst Lichter & Jo-
hann Lafer oder Wolfgang Amadeus Mozart mit ge-
flochtenem Zopf - sie alle und mehr als 1.000 weitere
Exemplare ,bevédlkern” als Teddys zwei Zimmer im
Haus von Gisela Michaelsen. Das Teddyhuus eben.
Seit 30 Jahren fertigt die friihere Hamburgerin mit
Kreativitat und Leidenschaft Plischfiguren in ver-
schiedensten Ausfiihrungen an. ,Jeder Teddy ist ein
Unikat”, sagt sie.

,Die Ideen gehen mir nicht aus. Sogar nachts im Traum dreht
sich bei mir oft alles um Teddys.” Dabei sind es nicht nur Ba-
ren, sondern auch bekannte Menschen oder Tiere aus dem

TV, die sie nachbildet. Zu ihren ganz besonderen Einzelstu-
cken zdhlen ein Biber, ein Leopard und ein Gepard - alle aus
jeweils echtem Fell.

Es vergeht kein Tag, an dem Gisela Michaelsen nicht mit
ihrem liebgewonnenen Hobby beschaftigt ist. Seit vielen Jah-
ren bietet die Busumerin zweimal wochentlich Kurse zum
Teddynahen fur Urlaubsgaste und Einheimische an, die ger-
ne selbst ihren ,neuen besten Freund” herstellen mochten.
,Wer glaubt, das sind nur Frauen, die ohne hin gerne hand-
arbeiten, der irrt”, sagt Gisela Michaelsen. ,Rund 40 Prozent
sind Manner und Kinder. Auch Manager und Professoren
habe ich schon gehabt, die dringend eine Entschleunigung

Das

25746 Heide -

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de

A.PF.€EL.

Auto- Pflege- Erlebnis

Christian Kathmann
beim E-Center - Hamburger Str. 145
@ 0481/81731

. . . und fiir Selbstwascher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

 Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowasche! )

sanfte Textilstreifenpflege
Nanowachs und Glanzpolitur
Unterbodenreinigung
Unterbodenschutz
Motorreinigung

Felgen- und Cockpitpfliege
Innenraumreinigung
Polsterreinigung (shamponieren)
Lederpflege
Lackaufbereitung (polieren)

J



https://www.apfel-heide.de/

notig hatten — und bei mir im Kurs fanden.” Jeder konne aus
30 verschiedenen Mustern wahlen. Ein Teddy bestehe in der
Regel aus insgesamt 21 Teilen, die grolite Herausforderung
sei das Sticken der Nase. Etwa drei Stunden wirde fur die
Anfertigung eines Teddys bendtigt, wenn dieser bereits vor-
genaht sei. ,Meine Kunden kommen aus aller Welt’, sagt
Gisela Michaelsen nicht ohne Stolz. ,Ich habe schon Teilneh-
mer aus China, den USA, Neuseeland, Lettland und vielen
weiteren Landern gehabt.” Jeder Kursteilnehmer tragt sich in
einem sogenannten Geburtsregister mit seinem Namen und
Wohnort sowie dem Namen des Teddys ein und bekommt
auch eine Geburtsurkunde mit nach Hause. Ein Teddy made
in Busum! ,Krumel”, ,Hubart’, ,Lucy”, ,Emmy” und viele wei-
tere Namen sind dort zu finden. Aul3erdem wird ein kleines
Fahnchen an eine der drei Landkarten gesteckt, die Gisela

Michaelsen eigens in ihrem Bastelraum aufgehangt hat.

Demnachst steht ein kleines Jubildum im Teddyhuus an: der
1.200. Teilnehmer hat sich angemeldet. Gisela Michaelsen
fuhrt die Kurse ehrenamtlich durch. ,Die Gaste zahlen einen
kleinen Obolus, den ich an gemeinnitzige Organisationen
spende”, sagt sie. Genau wie die Einnahmen, die sie auf Tro-
delmarkten erzielt. Empfanger sind die Kinderkrebshilfe, der
Arbeiter-Samariterbund, die Hamburger Obdachlosenhilfe,
aber vor allem das Kinderhospiz Sternenbrlcke. Bisher hat
Gisela Michaelsen gemeinsam mit ihrem Mann bereits einen
Betrag von 108.000 Euro zusammen bekommen. ,Wir sind
glicklich, dass wir auf diesem Weg anderen Menschen hel-
fen kénnen*, sagt sie. Und ist gedanklich schon wieder beim
nachsten Teddy-Unikat, damit ihre Kursteilnehmer auch zu-
kunftig ein kleines Stlckchen Geborgenheit mit nach Hause
nehmen oder verschenken kénnen.

Theobald

SANITAR HEIZUNG KLIMA

04836 - 541

Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto

® Inspektion mit Mobilitdtsgarantie ® StoBdampfer
e Unfallreparaturen e Karosserie

® Auspuff- und Bremsendienst ® taglich HU/AU
* Olwechsel-Service e Klima-Service

Am Kleinbahnhof 14 - 25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 - Telefax 04 81/ 8 82 22

Schone Fenster & mehr...
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Inspirafionen, = e v @
tolle Angebote - . ()
& erstklassiger °
.Service! '
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Aufmaf3 * Angebot* Fertigung *Montage

Barteld

HEIMTEXTILIEN

HimmelreichstraBe 8
25746 Heide
Telefon 0481/6838389

Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de
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fuents in Busum & 2%

N Z2C

Gesundheit
Highlights
Kids
Kirche
Kulinarisch
Markt
M Musik/Kultur
@ Eintritt

1SA
Watt'n Hus |10 Uhr
AUSSTELLUNG KARTONMODELLBAU
museum am meer | 10 Uhr

Watt'n Hus 113.30 Uhr

Rathauspark, Ankerplatz |18 Uhr

280

Rathauspark, Ankerplatz 118 Uhr
3MO

4Dl

5MI

6 DO

Gesundheitszentrum 110 Uhr

Gesundheitszentrum | 11 Uhr
7FR @

Watt'n Hus |16 Uhr

Hotel Lighthouse | 18 Uhr

(€]

Meerzeit Blisum 118.45 Uhr

Meerzeit Blisum |19 Uhr

8 SA

€] Wattn Hus | 10 Uhr
9S0

10 MO

1 DI

12 Ml

13 D0

Gesundheitszentrum |10 Uhr

Gesundheitszentrum | 11 Uhr

16 SO*

17 MO

18 DI

19 Ml

20D0

Gesundheitszentrum 110 Uhr

Gesundheitszentrum | 11 Uhr

21FR

Alleestr., Rathausplatz | ab 11 Uhr

Q SEBASTIAN FALK -

KONZERT, ECHT NORDDEUTSCH
Boutiquehotel Astra Maris | 18 Uhr
3 GARNICHTS IM KOPF: PUB-QUIZ
Bretterbude, Alter Kutter | 20 Uhr

22 SA
(€]

Kistenperle | 18.30 Uhr

23 SO*
(<]

Kistenperle 1 18.30 Uhr

24 MO

250Dl

26 Ml

27D0

Gesundheitszentrum 110 Uhr

Gesundheitszentrum | 11 Uhr

(€}
KlangHus 119 Uhr
28 FR
€} Watt'n Hus | 20 Uhr

14 FR SESSIONSERGFFNUNG
Watt'n Hus 1 20.11 Uhr

15 SA <

VHS Dithmarschen 110.30-17.30 Uhr
@ KONZERT PETTERSON
Bretterbude, Alter Kutter | 20 Uhr

29 SA SCHREIBWERKSTATT
Q@ offene Ganztagsschule 110 Uhr
€} Kiistenperle |19 Uhr

30 SO*

St. Clemens-Kirche 19.30 Uhr

1DO*
Watt-Tribline 110.30 Uhr,
Anmeldung ab 9 Uhr in der Meerzeit

St. Clemens-Kirche | 16 Uhr

2FR

15 D0

16 FR

17 SA  KARNEVALSUMZUG
MIT RATHAUSERSTURMUNG
Parkplatz Vereinsallee | 14.11 Uhr

18 SO

3 SA
19 MO
4S0
20 DI
5MO0
21 Ml
6 DI*
22 D0
7MI
23 FR
8 DO
24 SA
9FR@
KlangHus 118.30Uhr 25 SO
€}
Meerzeit Bisum |ab18.45Uhr 26 MO
10 SA 27 DI
@ Watt'n Hus 119.30 Uhr
28 Ml
11S0
@wattnHus115Uhr - 29 DO

Schule am Meer, Turnhalle 115 Uhr

Gesundheitszentrum 110 Uhr

12 MO Gesundheitszentrum | 11 Uhr
13 DI 30 FR
14 Ml 31SA

25

VHS Biisum
das vollstandige

Programm unter:
vhs-buesum.de

EB
26

1MO
2 DI
3 Ml

16 DI

17 MI

4 DO

Gesundheitszentrum |10 Uhr

Gesundheitszentrum | 11 Uhr

KlangHus 19 Uhr

18 DO

Gesundheitszentrum |10 Uhr

Gesundheitszentrum | 11 Uhr

19FR

20 SA

Hedwig im Koog | 12-17.30 Uhr

5FR (€]

Meerzeit Blisum | ab 18.45 Uhr

6 SA* KINOLAUS-TAG
Kino Lichtblick Blisum | 14 Uhr
NIKOLAUS-PARTY

Bretterbude, Alter Kutter | 20 Uhr

21S0*

Hedwig im Koog | 12-17.30 Uhr

St. Clemens-Kirche 117 Uhr

22 MO

23 DI

7S0*

8 MO

9Dl

24 MI*
Kaiser-Wilhelm-Platz | 16 Uhr

St. Clemens-Kirche | 23 Uhr

10MI

25D0O*

11D0

Gesundheitszentrum | 10 Uhr

Gesundheitszentrum | 11 Uhr

KlangHus 119 Uhr

26 FR*

St. Clemens-Kirche 117 Uhr

12FR

27 SA @ SCHNACK STAND-UP
COMEDY Hotel Lighthouse | 20 Uhr
Q@ SCHLAGER- & OLDIE-PARTY

Watt'n Hus | 20 Uhr

13 SA @ SCHREIBWERKSTATT
Offene Ganztagsschule | 10 Uhr

Hedwig im Koog | 12-17.30 Uhr
ADVENT-SPECIAL: GAR NICHTS
@ IMKOPF: DAS PUB-QUIZ
Bretterbude, Alter Kutter | 20 Uhr

28 SO® SCHNACK STAND-UP
COMEDY Hotel Lighthouse 20 Uhr

29 MO <)

Watt'n Hus, Saal 119.30 Uhr

14 SO*

Hedwig im Koog | 12-17.30 Uhr

Ev. Gemeindehaus 17 Uhr

30 DI

Teddyhuus | 10-13 Uhr

15 MO

Gesundheitszentrum |17 Uhr

31 MI*
St. Clemens-Kirche |18 Uhr
Ankerplatz | ab 20 Uhr
Restaurant Tamatsu | 20 Uhr

@ 90ER SILVESTERPARTY
Bretterbude | 22 Uhr

1S0

2MO0

14 SA*

Ev. Gemeindehaus | 17 Uhr

3 DI

1580

4 Ml

16 MO

5D0

Gesundheitszentrum |10 Uhr

Gesundheitszentrum | 11 Uhr

17 DI

18 Ml

6FR @

KlangHus 118.30 Uhr

19 DO

Gesundheitszentrum |10 Uhr

Gesundheitszentrum | 11 Uhr

7SA

20FR

8S0

21SA

9 MO

2280

10 DI

23 MO

1TMI

24 DI

12 D0

Gesundheitszentrum | 10 Uhr

Gesundheitszentrum | 11 Uhr

25 M|

BFR o

Meerzeit Blisum | ab 18.45 Uhr

26 DO

Gesundheitszentrum |10 Uhr

Gesundheitszentrum | 11 Uhr

27FR

28 SA
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Die Himmlische Nacht der Tenore

Einzigartige Klangwelt: Drei himmlische Opernsan-
ger prasentieren die reine Kraft der Stimme ohne
jegliche technische Verstiarkung am 17.01.2026 in der
St. Jurgen Kirche Heide.

Die ,Himmlische Nacht der Tendre" ist eine der ganz weni-
gen Tourproduktionen, bei der auf technische Verstdrkung
verzichtet wird. Hier stehen nur die Stimmen der drei her-
ausragenden Opernsanger im Mittelpunkt - pure Kraft und
emotionale Tiefe, ungeschminkt und unverfalscht. Das auBer-
gewdhnliche Konzert vereint die beeindruckende akustische
Kraft mit der exquisiten Begleitung eines Streichensembles -
alles ohne Mikrofone und Lautsprecher. Das Ergebnis ist ein
atemberaubendes Horerlebnis, bei dem die Stimme in ihrer
reinsten Form spurbar wird.

2026 fuhrt die Reise nach Italien, dem Land grol3er Opern-
komponisten. Die hochklassige zweistindige Show entfuhrt
das Publikum in die Welt der italienischen Opern mit Klassi-
kern von Giuseppe Verdi, Ruggero Leoncavallo, Ernesto De
Curtis und Puccini.

Momente wie ,La donna e mobile” oder ,Passione” werden
durch die authentische Kraft der Stimmen zu unvergess-
lichen Erlebnissen. Das Kammerorchester, von talentierten
bulgarischen Musikerinnen gespielt, bildet ein harmonisches

Klangfundament und ermdglicht es dem Publikum, jedes De-
tail der Stimmen und Bewegungen hautnah mitzuerleben.
Das festliche Programm verbindet die schonsten Werke der
klassischen Musik mit bekannten Weihnachtsliedern und be-
liebten Arien.

Die Tour startet im Januar 2026 und fuhrt bis Februar 2026
durch zahlreiche Stadte in Deutschland. Tickets ab 32,45 €
sind an allen bekannten Vorverkaufsstellen und online er-
haltlich. Samstag, 17.01.2026 um 19:00 Uhr in der St. JUrgen
Kirche am Markt Heide.

markilux.com

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
e gl f | direktan der B5

markilux - Fiir den schonsten Schatten der Welt. Meldorfer Str. 30-32
25770 Hemmingstedt

Telefon 0481/62728
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

Fenster - Tiiren - Rollldden - Terrassenddcher
Markisen - Tore - Insektenschutz - Vorddcher

marlkilux
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Montag-Freitag: 10:00-18:00 Uhr

-

:
@ BottcherRadwelt @ boettcher_radwelt
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https://www.boettcher-radwelt.de/
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Partyservice Gefligelhof Nissen

7 y, Partyplatten auch fiir
Y ﬂtg Y Kurzentschlossene ab 4 Pers.!

V8 ig gers t mit
¥ Saftig geraucherte Putenbrus |
C/{// 2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.

(@)
—

: ) faghch lhre Familienfeier schon ab 4 Personen!
G&\ Wl Denken Sie schon jetzt an Weihnachten!

L9
O X2C  Rufen Sie uns an! Tel. 0172 / 288 57 76
1 8 3 4 9 X oder im Internet unter: www.gefluegelhofnissen.com

5 2 25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte BundesstraBe 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06

6 Sranddomicel Sziner

Lage: ruhige Lage, direkt am Deich mit Meerblick, 3 Min. zu den
Kureinrichtungen, Wellenbad, Fischereihafen und Ortskern.
3 2 1 Wohnungen: Exklusive 1- bis 3-Raum-Komfortwohnungen, alle mit
Balkon oder Terrasse in Suidwestlage, teilweise behindertengerecht,
SAT-TV, Telefon. Ihnen stehen 2 Fahrstiihle zur Verfugung.
4 9 3 WLAN im Haus, Fahrrader fir unsere Gaste.
Sport- und Erholungsmdéglichkeiten in unserem Relaxcenter

SUDOKU #1 - LEICHT
N O~ W

2 3 7 4 6 HohenzollernstraBe 26-28 ¢ 25761 Nordseeheilbad Blisum
Telefon: 0 48 34 - 91 61 e Telefax: 0 48 34 - 91 62
9 3 Internet: www.stranddomicil-steiner.de

~N
w
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N
(@)
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3 |9 1 Wir wiingchen cin frobies Fest!

Jhre Weiknachtsfeier mit Ceckeren
Schweinercien in unserer festlich dehorierten
Grillschoune! Sprechen Sie uns gerne an!

Dellbriick 8 - 25704 Bargenstedt - @ 048 06 - 3 64
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EE#E ﬁ EER www. dithmarscher-grillscheune.de
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TR Il S UN FARE
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S LEE M1 AU OTEL ALTER

O HIFA BENGH M

2 mONE USCHELSAAL

(e BEAU PEER

A lLUS BUB I Unser Restaurant hat fiir Sie gedffnet:

a =5| E E =T E g Di. 17:00 - 21:00 Uhr, Mi. - So. 12:00 - 21:00 Uhr

. 1 I

3 VERNENELEG CHGES Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Tl N T MBORAMHUYMRE([ | o

M B THALBANER VEBI DA ' '

4l TAUBEMLEAMND EKT IV HafenstraBe 25-27 - 25761 Biisum - Telefon: (0 48 34) 24 40
BRIALBZUNA EBBAGA www.hotel-alter-muschelsaal.de.de - info@hotel-alter-muschelsaal.de
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hat einen Sprung? W”NIEC AUTOGLAS
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https://reifen-meyenburg-gmbh.wintec-autoglas.de/

Zum zweiten Mal in Folge konnte sich der Heider
SV fiir das LOTTO Hallenmasters in Kiel qualifi-
zieren. Am 10.01.2026 steht nun das néchste gro-
Re Highlight vor der Tir.

Die Dithmarscher Jungs konnten sich als Tabellen-
zweiter (Stand: 13. Spieltag) unter die acht besten
Teams in Schleswig-Holstein spielen.

Nun erwartet sie eine randvolle Wunderino-Arena
mit Gber 9000 Zuschauern, das Event ist seit Jahren
immer ausverkauft.

Bis zum Turnier Anfang Januar wird sich unter an-
derem mehrmals in einer Indoor-Halle in Tornesch
vorbereitet, bereits am 02.01.2026 bittet das Trainer-
team zum Aufgalopp des neuen Jahres.

Der Heider SV sicherte sich ein Kontingent von ca.
700 Karten, schon Anfang November waren bis auf
ein paar Restkarten alle Tickets vergriffen. Es wird also
auch in der kommenden Auflage des Masters einen
randvollen Heider SV-Block geben.

Geschaftsfuhrer Hannes Nissen sagt dazu: ,Die Teil-
nahme am LOTTO Hallenmasters ist eine riesengrof$e
Auszeichnung und keineswegs selbstverstandlich. Das
zweite Jahr in Folge unter den besten acht Mannschaf-
ten des Bundeslandes zu sein, spricht fir Nachhaltig-
keit, Entwicklung und viel Qualitat in unseren Reihen.

Ich bin sehr gespannt, welches Personal unser Trai-
nerteam nominiert, wir haben in diesem Jahr ein paar
richtig gute Hallenkicker im Kader.”

Die Starke dieser Mannschaft liegt nicht nur im techni-
schen Kénnen, sondern auch im starken Zusammen-
halt innerhalb des Teams und der gelebten Vereins-
struktur. Der Heider SV zeigt damit eindrucksvoll, dass
Regionalverankerung und ambitionierter Wettbewerb
Hand in Hand gehen kénnen. Mit dieser Basis im RU-
cken darf man gespannt sein, welche Uberraschun-
gen das Team beim Turnier in Kiel bereit halt.

Heider SV
Fanartikel

® IEEEEEEEED

Diese Fanartikel und vieles mehr auf:
www.heidersv-fanshop.de

Apremio [N ce
MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

#E) Inspektion ¢ b Achsvermessung

#¥ Klimaservice T Glasservice
) Bremsen 7 Olservice

~# Abgasanlage und vieles mehr!

Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 »+ 25770 Hemmingstedt
Tel.: 0481/78767-0


https://hemmingstedt.premio.de/

Am 18. Oktober 2025 war es endlich so weit: Die Heider
Torballméwen feierten in Augsburg ihr Debiit in der 2.
Torball-Bundesliga! Nach dem grandiosen Gewinn der
Schweizer Juniorenmeisterschaft im Frihjahr stand
nun der erste groRe Auftritt auf deutscher Biihne an -
und der hatte es in sich.

Mit dabei waren starke Teams aus ganz Deutschland: SV-Re-
ha Augsburg, SV Hoffeld Stuttgart, SSG Blista Marburg, BSG
Langenhagen Hannover und natdrlich unsere Méwen vom
MTV Heide!

Von Beginn an war die Vorfreude riesig - und die Aufre-
gung ebenso. Doch die Mowen lieBen sich nicht beirren
und kampften in jedem Spiel mit Herz, Teamgeist und jeder
Menge Spals am Sport. Der erste grol3e Moment

liel3 nicht lange auf sich warten: Martin
erzielte das erste Heider Bundesliga-
tor! Ein Tor, das in die Geschich-
te eingeht. Das war ein erstes
echtes Highlight fUr das junge
Team, das sich im weiteren Ver-
lauf mit einem starken Auftritt
dann auch den ersten Punkt
gegen die SSG Blista Marburg si-
chern konnte. Viele weitere sollen
folgen. #mtvseidank

FUr den MTV Heide flogen Uber das Spielfeld: Elias, André,
Martin, Elin, Jamie und Nigg - unterstitzt vom V ideoanalyst
Tim und angefeuert von den stolzen Trainern Sonke und S6-
ren, die nach dem erfolgreichen Auftakt nur sagen konnten:

,Das ist gelebte Inklusion - und einfach mowisch schon!”

Ein riesiger Dank geht an die Organisatoren des Spieltages
in Augsburg, die mit viel Herzblut und Engagement fUr einen
reibungslosen Ablauf sorgten.

Weiter geht's fur die Torballmdwen am 05. Dezember 2025
beim FC St. Pauli - und der nachste Bundesligaspieltag folgt
am 07. Februar 2026 in Stuttgart.

Bis dahin wird fleiBig trainiert, gekampft und natdrlich ge-

lacht - denn die Torballméwen sind gerade erst in die 2.

Bundesliga gestartet, und sie haben rich-
tig Lust auf mehr! #moweflieg

Ps. Der MTV Heide stellt nun jungs-
te Team im Bundesligaspielbe-
trieb. Seit Uber 20 Jahren gab es
keine Neugrindung. Die etab-
lierten Teams sind daruber sehr
begeistert und freuen sich sehr,

dass nun auch im ndérdlichsten

Bundesland Torball (Blinden-

handball) gespielt wird.



Verbraucherberatung Heide | Meike Singhofen
Biiropark Westkiiste - RungholtstraBe 9, Heide - Telefon: 0481/ 61774

Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Festtagsessen: kaufen, kochen, wegwerfen?

Weihnachten bedeutet fiir viele:
Gdste, Geschenke, gutes Essen.
Doch gerade das Festmahl fuhrt
oft zu Lebensmittelverschwen-
dung. Wenn mehr Menschen am
Tisch sitzen als sonst, wird haufig
zu viel eingekauft oder gekocht.
Die Verbraucherzentrale Schles-
wig-Holstein (VZSH) gibt Tipps,
wie sich das vermeiden lasst.

Rund 76 Kilogramm Lebensmittel wirft
jeder Mensch in Deutschland pro Jahr
weg - vieles davon ware vermeidbar.
Ungenutzte Lebensmittel verbrauchen
wertvolle Ressourcen und belasten den
Geldbeutel. Nach den Feiertagen sta-
peln sich oft Zutaten und fertige Speisen
im Kuhlschrank, werden vergessen und
landen schlieRlich im Mdll. Gute Planung
hilft, Verluste zu vermeiden - egal ob
klassisches Menu oder kreative Kiiche.

Trends aus sozialen Netzwerken ani-
mieren viele, das Festessen besonders
kunstvoll zu gestalten. Aus Toastbrot
entstehen Raketen, aus Obst imposante
Torten oder filigrane Figuren. Doch oft
bleiben bei diesen Kreationen Lebens-
mittelreste Ubrig, die ebenfalls verzehrt

werden konnen. Alles wegzuwerfen, ist
weder finanziell noch 6kologisch sinn-
voll. Auch bei der Zubereitung fallen
viele essbare Reste an - etwa Obst- und
Gemuseabschnitte. Sie lassen sich leicht
verwerten: Obststicke werden zu Kom-
pott, Quark, Smoothie oder Marmelade.
So bleiben sie langer haltbar und be-
reichern das Fruhstick oder Dessert.
Exotische Friuchte pas-sen auch gut in
Currys oder Bowles.

Gemusereste wie Mohren, Brokkoli
oder Blumenkoh! kénnen zu Rostis,
Bratlingen, Muffins oder bunten Souf-
flees verarbeitet werden. Wer sie in
Tempura-Teig ausbdckt, zaubert so-
gar festliche Snacks. Die Moglichkei-
ten sind so grofs wie der Appetit vor
den Feiertagen.

1. Portionsplaner nutzen: Er hilft, die
richtigen Mengen fUr die Gaste-
zahl zu berechnen und Reste zu
vermeiden.

2. Saisonal und regional einkaufen:
Der Saisonkalender oder die Grin-
Zeit-App zeigen, wel-ches Obst und
Gemduse aktuell erhaltlich ist.

3. Richtig lagern: Lebensmittel mit
kUrzerer Haltbarkeit nach vorn stel-
len und zuerst verbrau-chen.

Mit etwas Planung und Kreativitat wird
das Festtagsessen nicht nur lecker, son-
dern auch nachhal-tig.

Mit dem QR-Code oben geht es zur kos-
tenlosen GrunZeit-App der VZSH.

@ masmali

° Fenster und Turen aus:
Kunststoff - Holz - Aluminium
°Wintergarten e Innentiren
ollladen « Uberdachungen

| *Sonnenschutzanlagen

WaldschléBchenstr. 156/Grundhof
Heide - Ostrohe

icl10481-850 540

www:harder-glasbau.de



http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/
https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide

Drama Uber den Alltag eines
Toilettenputzers in Tokio. Ein wun-
derbarer Film Uber die einfachen
Dinge im Leben von Wim Wenders.
Er hat ein zeitloses Werk geschaf-
fen - nicht nur, weil er stets die
Schénheit suchte, sondern auch
das Politische scheute. Im August
diesen Jahres ist der deutsche
Filmemacher 80 Jahre alt gewor-
den. Aus diesem Anlass zeigt der
FimClub Heide am 1. Dezember
das jungste Werk des Regisseurs
,Perfect Days" Uber den Alltag
eines japanischen Toilettenput-
zers. Hirayama reinigt offentliche
Toiletten in Tokio. Er scheint mit
seinem einfachen, zurlckgezo-
genen Leben vollauf zufrieden zu

mit KOJI YAKUSHO. %

sein und widmet sich abseits sei-
nes strukturierten Alltags seiner
Leidenschaft fur Musik und fur
Literatur, die er allabendlich in ge-
brauchten Taschenblchern liest.

Alle 15 Minutenistirgendwo auf
der Welt der ,Bolero” zu héren.
Mit seinem gleichbleibenden,
geradezu hypnotischen Rhyth-
mus zahlt das Werk zu den
meistgespielten Orchester-
sticken der Musikgeschichte.
Doch wer war der Mann, der
dieses zeitlose Meisterwerk
erschaffen hat und was ist die
Geschichte hinter der eingan-
gigen Melodie, die bis heute
Menschen auf der ganzen Welt
fasziniert? Der Film BOLERO
erzahlt von der Entstehung
des gleichnamigen Ballett-
und Orchestersttcks und wirft
einen Blick auf das Leben und
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Schaffen seines Schopfers: der
franzdsische Komponist Mau-
rice Ravel, der in diesem Jahr
seinen 150. Geburtstag gefei-
ert hatte

Karten: 12,50 €, FilmClub-Mitglieder: 7,50 €. Karten unter www.kino-heide.de und an der Kinokasse.

Y
unsere Tiere
' bere
Lo

Tierschutzverein

Dithmarschen e.V.

Ab 10.12 steht
imTierheim ein
Tannenbaum far

Zu Gunsten unseres Tierschutzvereines wird es in diesem Jahr unseren
Tierkalender geben. Gegen Spende an der Punschbude oder direkt auf unser
Konto - IBAN: DEGS5 2225 0020 0085 0022 44, Verwendungszweck: lhre Anschrift
und “Kalender”,

schicken wir Innen den Kalender gerne zu.




Korung, Schau und Sport in Neumiinster

Das Pferdestammbuch ladt ein: Die Holstenhallen werden auch
2026 der Ort der Kérveranstaltung des Pferdestammbuchs sein. Alle
interessierten und pferdebegeisterten Menschen sind herzlich ein-
geladen, zunachst die Kérung der Junghengste der verschiedenen
vom Pferdestammbuch betreuten Rassen am 6. und 7. Februar zu
besuchen.

Wie in den Vorjahren wird die Pflastermusterung mit anschlieBender
Vorstellung auf dem Dreieck und ggfs. im Freispringen am Freitag
stattfinden, der Samstag ist dann dem Freilaufen und den Korurteilen
vorbehalten. Am spateren Nachmittag des Samstags und am Sonn-
tagvormittag wird wieder spektakularer Islandpferdesport zu sehen
sein, dieses Turnier wird vom IPZV Nord ausgerichtet. Die Tage in

den Holstenhallen enden dann wie immer mit einem beeindrucken- Sh;wnuchm;,;ag f"d

ur di ape
den Schauprogramm unter dem Motto ,Aus Film und Fernsehen®, zu SONNTAG, 8. FE'eBrIT;:;lhe
dem Grol3 und Klein herzlich eingeladen sind. Wahrend der Eintritt ORT: Neumiinster, Holstenhallen o

) . ) . BEGINN; 14;
am Freitag und Samstag kostenlos ist gibt es fur den Sonntag schon H4:00 Uhr

jetzt Karten zu erwerben. Einen Link zum Ticketshop und weitere In-
formationen finden Sie unter www.pferdestammbuch-sh.de

Rund um den Bau.

Wir sind der richtige Partner.

Sie mdchten |hr Haus modernisieren,
Raume verandern oder den Garten
und Balkon neu gestalten?

Sie haben die Ideen, wir das passende
Material und die richtige Beratung.

Fir den Profi und den Selbermacher!

Renovieren, sanieren oder
modernisieren — mit hoher
Qualitédt und Top-Beratung

15@“
1868-2018
Schroder Bauzentrum GmbH,

BAUEN MIT VERSTAND!
Heide & Co. KG \ =
Fritz-Thiedemann-Ring 39 @ hagebaumarkf snnrnn!r
25746 Heide, Tel. 0481 690-0 = HIER HILFT™ MAN SiCH. B A U Z E N T R U M
www.schroeder-bauzentrum.de
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Das alteste bekannte Gliihweinrezept Deutschlands stammt aus der
Feder von August Raugraf von Wackerbarth. Im Dezember 1834 suchte
er im sachsischen Radebeul nach einem Trank, der die Kalte vergessen
macht und es warm ums Herz werden lasst. Das Ergebnis ist weit liber
die Grenzen des Elbtals hinaus unter dem Namen ,Wackerbarths WeiR
& HeiR” bekannt und beliebt.

Haferflocken kénnen vielfaltig in der weih-
nachtlichen Kiiche eingesetzt werden: So
lassen sich im Lieblingsrezept Mehl oder
Nisse durch Haferflocken ersetzen. Leckere
Rezepte fir die Weihnachtsbackerei wie
Haferflocken-Walnuss-Taler odersschwe-
dische Haferkekse mit Kardamom gibt es
unter www.hafer-die-alleskoerner.de. |
Burger gehen immer —warum sollten sie zu Weihnachten fehlen?
Mit Gefliigel lassen sich diese kulinarischen ,,Dauerbrenner” fest-
lich-lecker inszenieren. Beim Einkauf sollte man auf die deutsche
Herkunft des Geflligelfleischs achten, zu erkennen an den ,D“s
auf der Verpackung. Diese stehen fir eine streng kontrollierte
heimische Erzeugung nach hohen Standards. Rezepte gibt es unter
www.deutsches-gefliigel.de.

ap’|a8nye8-sayosinap:mmm /3-plp :0104

Foto: djd-k/ www.alleskoerner.de

Laut einer Statista-Umfrage kommt in 36 Prozent
der Haushalte an Weihnachten Kartoffelsalat mit
Wirstchen auf den Tisch, Ente bevorzugen 25 Pro-
zent der Befragten, bei 24 Prozent gibt es Gans.
»Zum Kartoffelsalat mit Bockwurst passt gut ein
klassisches Pils, das ist leicht und spritzig”, rat
Julia Klose, Biersommeliere der Brauerei

C. & A. Veltins. Beim Gefliigel hat Klose ein
Lieblingsgericht: Biergans mit KI6Ren und
Rotkohl: ,,Das zum Einpinseln der Gans notige

— > \' = e Fir diejenigen, die nach Abwechslung und
dem gewissen kulinarischen Etwas fiir die
= ‘ Feiertage suchen, gibt es unter

\ www.youkon.de leckere Rezeptideen;
N

darunter etwa Flammkuchen mit Alaska
Raucherwildlachs, Apfeln und Rauke, oder
Blinis mit Wildlachskaviar.
|

p :s0304
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TOLLE GESCHENKIDEEN ZU WEIRNACHTEN

Das Kartenspiel Halli Galli Junior aus dem
Amigo Verlag erméglicht einen schnel- 48
len Spieleinstieg und bietet trotzdem \

kurzweiligen Spall mit gerdauschvoller

Action. Sobald zwei lachende Clown-
karten offen auf dem Tisch liegen,
versuchen alle Spielenden, schnell

auf die Tischglocke zu hauen. Wer das
zuerst schafft, gewinnt alle gespielten
Karten. Halli Galli Junior ist fuir Kinder ab
vier Jahren empfohlen. Unter
www.amigo-spiele.de gibt es weitere Infos.

Es frustriert nicht nur 3ltere Zuschauen- Eine liebevolle Partnerschaft muss immer wie-
de, wenn sie Dialoge im Fernsehen der aufs Neue gepflegt werden, etwa bei einem
nur schwer verstehen kénnen. romantischen Kurzurlaub. Wenn das Reiseziel in

Technische Hilfsmittel wie der nicht zu weiter Ferne liegt, bleibt mehr Zeit fur
Sprachverstirker Oskar kénnen Zweisamkeit. Mit dem Kauf eines Gutscheins fir
dazu beitragen, das Fernse- einen Kurzurlaub beginnt die Vorfreude sofort:
hen wieder zu einem echten Termin und Ort lassen sich dann in aller Ruhe

Gemeinschaftserlebnis zu festlegen. Viele Inspirationen gibt es etwa auf

j machen. Das kompakte Zu- dem Portal www.urlaubsbox.com.

satzgerat hebt Sprache gezielt

hervor und filtert stérende

Nebengerausche heraus. Unter

7 www/faller-audio.com gibt es

mehr Informationen.

N

Mit etwas Kreativitat lassen sich
o €L Fotos in individuelle Prasente
verwandeln. Ein Fotobuch be-
wahrt gemeinsame Erlebnis-
se und ladt immer wieder
zum Blattern ein. Auch
Fotokalender, hochwertig
gedruckte Wandbilder
oder originell gestaltete
Tassen sind schone Uni-
kate. Mit der kostenlosen
Software zum Download

-pIP 0304

oS |

3 % unter www.pixum.de lassen
8 sich Fotos zu individuellen
= Designs zusammenstellen.
>
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Wer beim Kochen Energie spart und

- bewusst einkauft, schont Umwelt

By, — und Ressourcen — ohne auf 4
Se iy A ..

Genuss zu verzichten. Gemise

Der Original Salzwedeler Baumkuchen hat sich als ohne Wasser im eigenen Dampf

eine wahre Delikatesse etabliert, er wird mit reiner

P ot

coX PO

; : &

zu garen oder fettfrei zu braten, Vg

Handwerkskunst und ausgewahlten Zutaten in der ist gut fiir die Umwelt und die 2 g

sachsen-anhaltinischen Stadt im Herzen der Gesundheit. Moderne Kochsys- S

B ©

Altmark produziert. Im Onlineshop unter teme wie von AMC unterstiit- =3

www.salzwedelerbaumkuchen.de kann man die zen dabei und sparen durch ihr é’
Leckerei nach Hause bestellen. Auf Wunsch wird die spezielles Verfahren zudem bis $
Kostlichkeit im Geschenkkarton oder einer Schmuck- zu 70 Prozent Energie - dariiber &

dose verpackt an den Empfanger verschickt. freuen sich Kochfans ganz sicher!



Starker Partner fur
lhre Finanzielle Zukunft

Bastian Witte

Mobil: 01556 /610 68 68
Mail: bastian.witte@dvag.de
Hamburger StraBe 69, 25746 Heide

Instagram: @finanzcoachbasti
Web: www.dvag.de/bastian.witte



