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Heide blickt auch 2026 nach vorn
Dithmarscher Tag des Sports
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Veranstaltungen in Lihr's Landgasthof in Erfde
Erfolgreiche Ostroher Adventsausstellung

Blisum 2026: Im Auf- und Umbruch

Legends at the Sea 2026 mit Nena und Johannes Oerding
Unser grol3er Ratselspal: Sudoku & Schwedenratsel
Kabinengefluster aus Heide & Umgebung

MTV Heide: Breitensport hinter den Kulissen

Teurer Start ins Jahr - Ausgaben im Rahmen halten
Willkommen in 2026

Schonen Urlaub

Wir wiinschen allen Lesern, Kunden, Geschéftspartnern
und Freunden einen guten Start ins neue Jahr!
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Biirgermeister Oliver Schmidt-
Gutzat vor dem Heider Rathaus

Heide blickt auch 2026 nach vorn

eine Ausbildung. Hier engagieren sich Menschen ehrenamt-

Heides Zusammenwirken von Gesellschaft, Politik und Ver-
waltung ist die Basis fur eine funktionierende Kommune -
und damit fur eine funktionierende Demokratie. Burgermeis-
ter Oliver Schmidt-Gutzat bewertet diesbezUglich den Status
Quo in Heide positiv und sieht optimistisch in die Zukunft. In
der Kreisstadt mangele es nicht an Projekten. Jedes Thema
fUr sich sei eine Herausforderung und eine Chance zugleich.
Als Burgermeister habe er die Aufgabe, die Zukunft von
Heide mitzugestalten und besonders in der heutigen Zeit,
das Vertrauen in die kommunale Arbeit zu starken.

,Hier bei uns wohnen und leben die Burgerinnen und Bur-
ger”, so der Blrgermeister. ,Hier arbeiten sie, bendtigen Kita-
Platze, gehen zur Schule, zur Fachhochschule oder machen

Ihr Partner in Sachen Reinigung!

Ernst Peters

Gebaudereinigermeister

lich in Vereinen, bei der Freiwilligen Feuerwehr, dem THW
oder in Wohlfahrtsverbanden. Bei uns leben die Gewerbe-
treibenden und Unternehmer, werden Wahlen vorbereitet
und durchgefthrt.”

Ein Herzensthema fUr ihn sei, dass Heide als Bildungsstand-
ort sehr gut dastehe, so Schmidt-Gutzat. Um eine familien-
freundliche Stadt zu sein und den Kindern eine anstandige
Zukunft zu bieten, brauche es ein vielfaltiges und innovatives
Schulangebot. Fir den Neubau des Schulzentrums Heide-
Ost nehme die Stadt eine Investitionssumme von mehr als
100 Millionen Euro in die Hand. Nach Abschluss des Bau-
projektes wirden insgesamt 1.500 Platze - und damit 300

Hamburger StraBe 69, Heide - Fax 67231

0176 / 16 35 49 00 - 0481 / 6 35 49
www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de

Glas- & Gebaudereinigung * Winterdienst




Platze mehr als bisher - fur Schilerinnen und Schiler
entstehen. ,Investiert wird auch in die weiteren Heider
Schulen”, sagt Christoph Hecht, zustandig fur Presse- und
Offentlichkeitsarbeit. ,Ein GrofRteil der gesamten Haus-
haltsmittel flieBt in Schulprojekte. Dies zeigt, wie grof3 un-
ser Fokus auf den Bildungsstandort Heide ist.” Im Bereich
der Kitas sei nahezu eine Vollversorgung erreicht. So gebe
es in der 2025 neu eroffneten Kita Wirbelwind in Wesseln
aktuell sogar noch frei Platze.

Ein weiteres Kernthema sei, so Schmidt-Gutzat, wie es
nach der Insolvenz der Batteriefabrik Northvolt mit dem
geplanten Betriebs-Standort in der Region Heide weiter-
gehe. Auch hier blickt der Burgermeister positiv nach vorn.
,Unser Stadt-Umland-Konzept beginnt und endet nicht
mit Northvolt oder moglicherweise Lyten”, sagt er. ,Das
Thema hatte und hat bundesweit so viel Aufmerksamkeit,
dass es diverse Anfragen von energieintensiven Betrieben
wie etwa Datencenter gibt, die sich hier ansiedeln moch-
ten.” Nordlich der Raffinerie Heide plane die TenneT bis
2032 den Bau eines Umspannwerks mit riesigen Kapazita-
ten. Hier solle vier Gigawatt Windstrom von Offshore Parks
der Nordsee ankommen. Auflerdem Wind- und Solar-
strom von der WestkUstenleitung. Neben rund zehn Mil-
lionen Haushalten auch in anderen Bundeslandern sollen
auch energieintensive Industrien hier vor Ort mit grinem
Strom versorgt werden. ,Wir haben uns erfolgreich dafur
eingesetzt, dass wir sozusagen eine grine Steckdose an
dem Multiterminal Hub bekommen*, so der Burgermeis-
ter. ,Die Northvoltflache wird auf jeden Fall bespielt wer-
den. Dies ist bundes- und landespolitisch so gewollt. Wir
haben einen grolen Standortvorteil. Wenn wir das jetzt
nicht auf die Reihe bekommen, dann wirden wir an unse-
rem eigenen Erfolg scheitern. Das wird nicht passieren.”

2026 steht in Heide turnusgemald nach acht Jahren die
Wahl des Burgermeisters an. Auller dem aktuellen Amts-
inhaber Oliver Schmidt-Gutzat (SPD) hat bisher Marc Tres-
ter (CDU) als einziger weiterer Kandidat seinen Hut in den
Ring geworfen. Als Wahltag wurde der 7. Juni festgelegt.
Sollte eine Stichwahl erforderlich sein, wird diese drei Wo-
chen spater am 28. Juni erfolgen. Der offizielle Amtsantritt
fur den alten oder den neuen Burgermeister wird am 1.

Dezember 2026 sein.

Infos Uber die Kandidaten sind zu finden unter:
www.marctrester.de und www.oliver-schmidt-gutzat.de

Beitrag und Foto von Andrea Hanssen

Eine Werkstatt -
Alle Marken

Bosch-Dienst Wahl

Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn

Hamburger Str. 43

25746 Heide

Telefon: 048 1/54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

Fiir lhr Auto tun wir alles.
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Winter-Sale vom 02.01. bis 18.01.2026

Hamburger Stra3e 109 | HEIDE

KNUTZEN #  0481-68010 | www.knutzen de
W O H N E N ¥

Mo. - Fr. 09:00-18:00 Uhr
Sa.09:00 - 14:00 Uhr

Verwaltung: Knutzen Wohnen GmbH | GutenbergstraBBe 12 | 24941 Flensburg
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KSV: Dithmarscher Tag des Sports

Der Kreissportverband (KSV) begeht im Jahr 2026 sein
80-jdhriges Bestehen. Ein guter Grund, die groRe Viel-
falt des Sports in Dithmarschen zu feiern. Um das
pandemiebedingt ausgefallene Jubildum zum 75. Ge-
burtstag gebuhrend nachzuholen, hat das KSV-Team
aus Haupt- und Ehrenamtlern einen ganz besonderen
Aktionstag auf die Beine gestellt.

Los geht's am Sonntag, den 6. September 2026 - parallel zum
landesweiten Tag des Sports und einer grofl3en Veranstaltung
um das Haus des Sports in Kiel. Als Dithmarscher Veranstal-
tungsort konnten verschiedene Sportstdtten in der Stadt
Meldorf organisiert werden. ,Alle Vereine, Fachverbande und
Sportsfreunde im Kreisgebiet sind aufgerufen, sich aktivam
Dithmarscher Tag des Sports durch Prasentationen oder Mit-
machaktionen zu beteiligen”, sagt Michael Stumm, der im KSV
als stellvertretender Vorsitzender fungiert. ,Gemeinsam mit
unseren 11 Mitgliedsverbanden und 144 Mitgliedsvereinen
soll der Tag ganz im Zeichen des Sports stehen.”

Der Startschuss fur den Aktionstag fallt um 10 Uhr mit
GruBworten verschiedener Vertreter aus der Bundes-,
Landes- und Kreispolitik. Gegen 16 Uhr soll Schluss sein.
Mit fast 42.000 Mitgliedern ist der KSV die grofste Organi-
sation im Kreis Dithmarschen. Die meisten der Gber 180
angebotenen Sportarten, - sparten, -disziplinen und -grup-
pen haben die Méglichkeit sich in Meldorf zu prasentieren.
Jeder Gruppe stehen dabei etwa 10 bis 30 Minuten zur
Verflgung. Dabei soll den Besuchern eine bunte Mischung
aus Vorfuhrungen, Mitmachangeboten und Infostanden
geboten werden. Einzelne Sportarten kénnen maoglicher-
weise auch in Demonstrationswettbewerben oder offenen
Blitzturnieren erlebt werden.

,Wir freuen uns sehr, groRartige Veranstaltungsorte in Mel-
dorf zur Verfigung gestellt zu bekommen®, sagt KSV-Sport-
referent Mathis Brandt. ,Einen Schwerpunkt bilden die GroR3-
sporthalle und das Stadion an der Promenade, aullerdem
die Sportplatze am Otto-Nietsch-Weg, die Sporthalle der
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Tag der Moglichkeiten 20244

Meldorfer Gelehrtenschule, das Schwimmbad, die Miele markilux.com

und weitere Platze wie die angrenzenden Leichtathletik-,
Boule- und Tennisanlagen sowie die Soccer- und Basket-
ballcourts.” ,Unser Ziel ist es, fur alle Generationen einen
unvergesslichen Tag zu gestalten”, erganzt die Geschafts-
fUhrerin Dorte Bornholt. ,Und vielleicht bei dem einen
oder anderen das Interesse an einer neuen Sportart zu
wecken.” Neben den Trendsportarten gebe es auch diver-
se noch eher unbekannte Sportarten in den Dithmarscher
Vereinen, die aus anderen Landern wie der USA zu uns
,heribergeschwappt” seien. Dazu zahlen beispielsweise
Pickleball und Kin-Ball. Naturlich werde auch fur das leib-

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
direkt an der B5

markilux - Fiir den schonsten Schatten der Welt. Meldorfer Str. 30-32
25770 Hemmingstedt

Telefon 0481/62728
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

Fenster - Tiiren - Rollldden - Terrassenddcher .
Markisen - Tore - Insektenschutz - Vordécher MArilu

liche Woh! der Akteure und Besucher gesorgt sein.
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Tag des Sports 2024 in Kiel

,Der Dithmarscher Tag des Sports reiht sich in unsere Bestre-
bungen ein, den Sport gemeinsam zu stdrken und im Alltag
sichtbarer zu machen”, sagt Michael Stumm. ,In Bewegung
zu sein oder in Bewegung zu kommen sollte eine wichtige
Angelegenheit fur alle Blrger sein. Fur unsere Planung rufen
wir alle Vereine und Sportsfreunde auf, sich bis zum Juni 2026
bei der KSV-Geschaftsstelle zu melden.”

Ernst Peters

seit 1963 in Heide

Das machen wir fiir Sie!

« Gebaudereinigung fur Buro, Privat oder
gewerbliche Objekte

« Treppenhausreinigung
« Glasreinigung

« Montage- und Installationsarbeiten im Innen-
und AuBBenbereich

Neu ab 2026:
+ Grundstiickspflege und Winterdienst

« Riickschnitt und Entfernung von Hecken und Baumen,
inklusive Schredderarbeiten

+ Hausmeister-Service

« Riickbau- und Demontagearbeiten
- Steinreinigung und Pflasterarbeiten
+ Erd- und Aushubarbeiten

« Entriimpelungen und Haushaltsauflésungen

0176 /16 3549 00 - 0481 / 6 35 49
www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de
E-Mail: raimon.joesten@t-online.de

Ernst Peters - Inhaber: Andrea Joesten, Hamburger StraBe 69, 25746 Heide



https://hartmann-eu.de/
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31.01.2026 | 20:00 Uhr

JAZZOUL live In der Markthalle Heide

+ JAZZ + SouL = PuRe Leibenscuarr

JAZZOUL

s
Jazzcoast.di veranstaltet am Samstag, den
31.01.2026, um 20:00 Uhr in der Markthalle Heide
(Markt 22b) ein Konzert der Band JAZZOUL.
Der atemberaubend brillante Jazz-Schlagzeu-
ger Obi Jenne und der Trompeter der NDR- e
Bigband Ingolf Burkhardt prasentieren Ihr e
neues Groovejazz-Projekt mit viel Soul und -Ami.lnﬂ‘ﬂfé" i‘iﬁfé = ° v
dem passenden Namen: JAZZOUL. ‘ :
Die Wurzeln dieses aufregenden Projekts
reichen 40 Jahre zurtck, als sich zwei jun-
ge, begeisterte Musiker in Suddeutsch-
land erstmals begegneten und sich nie
wieder aus den Augen verloren. Nun
haben sie beschlossen, ihre langjahrige
musikalische Reise und ihre vielseitigen In-
teressen in einem einzigartigen Programm zu vereinen.
Ingolf Burkhardt, einer der bekanntesten Jazztrompeter
Deutschlands, seit 35 Jahren Solist der NDR-Bigband
und der Schlagzeuger Obi Jenne, bekannt fur seine

.

Vielseitigkeit und Virtuositat, fihren dieses spannende
Projekt an. Gemeinsam mit Thorsten Skringer, Saxo-
fonist bei Herbert Gronemeyer und den Heavy Tones,
und der jungen Generation, vertreten durch Luc Hatzis
am Bass, sowie Hannes Stollsteimer am Pi-
ano, entsteht eine explosive Mischung aus
groovigen Rhythmen, improvisiertem Jazz,
Latin, Soul und tiefgriindigen Eigenkompo-
sitionen.

Die Eintrittspreise sind regular 25 € / fur
Jazzcoast-Mitglieder 20 € und Schuler wu.
Studenten zahlen nur 5 €.

Bei Zeichnung einer Vereinsmitgliedschaft
an dem Konzertabend gibt es freien Eintritt.
Zudem besteht die Moglichkeit einer Jazz-
newcomer-Patenschaft: Wenn Sie zum Konzert einen
Jazznewcomer unter 30 Jahre mitbringen, zahlen Beide
jeweils nur 10 Euro Eintritt.

Vorbestellungen unter: jazzcoast.di@t-online.de

8 FRISCHER WIND 01/202¢

4-Familien-Haus in Siiderholm

7 '\o JONNY WIEKHORST
IMMOBILIEN

Der neue Weg nach Haus

* Erdgeschoss-Wohnungen mit Terrasse (71m2)
+ Dachgeschoss-Wohnungen mit Loggia (57m?)
* Neue Gasthermen 4x (2022)

* Grundstuick: 845m?

* Baujahr 1991

+ Mieteinnahmen: 23.700,00€ / p.a.

549.000 €




STAPELHOLMER

HEIMATABEND DELUXE

Am 31.01.2026 um 19:00 Uhr
in LUhr °s Landgasthof

Lieder, Songs & Leeder unplugged. Eigenes, ausgesuchte Cover-
versionen und Geschichten in Hoch & Platt.

Rainer Martens, Eiderstedter Liedersanger, Komponist und
Texter, mehrfach vom NDR und dem Ohnsorg Theater ausge-
zeichneter Autor, langjahriger Kultgastwirt des legendaren
,LUtt Matten“, hat zwei illustre Musiker um sich versammelt: Kristo-
fer Vio, studierter klassischer Musiker, Geigenvirtuose, Komponist,
Arrangeur und Produzent, tourte bereits viele Jahre durch Europa
und spielte mit zahlreichen JazzgréRen, wie auch mit Nigel Kennedy.

Stefan Kugler, Bassist, Komponist
und Sénger ist auf zahlreichen CDs
zu héren und spielte bislang rund
1700 Auftritte in Europa, China
und Afghanistan. Ein Reisender in
Sachen Musik. Gitarre, Geige, Bass
& Gesang: mehr brauchen die drei
nicht, um ihr Publikum zu begeistern.

Karten im VKK fiir 45,00 €

MOIN 2026

Erfdes erste Party des Jahres!

Erfde startet mit einem echten Knallins neue Jahr: Am 17. Januar
2026 heilt es im Lihr's Landgasthof ab 21:00 Uhr ,Moin 2026!“ -
und das mit einer Party, die den Winterblues garantiert vertreibt.
Die erste grolRe Feier des Jahres bringt ein musikalisches Feuerwerk
aus 80ern, 90ern und den grolRten ABBA-Hits auf die Tanzflache
und sorgt fiir eine ausgelassene Stimmung, wie man sie sich zum
Jahresauftakt nur wiinschen kann.

Freut euch auf eine Nacht voller Nostalgie, guter Laune und abso-
luter Tanzgarantie. Ob ,Dancing Queen*, 90er Eurodance oder
Rock-Klassiker der 80er - DJ-Set und Lichtshow sorgen fiir den
perfekten Mix aus Retro-Feeling und Partypower. Die Location wird
zum bunten Treffpunkt fiir alle, die das Jahr mit Freunden, Drinks
und guter Musik gebiihrend begriifien wollen.

Der Vorverkauf lauft seit Dezem-
ber: Tickets gibt es fiir acht Euro
bei Liihr's Gasthof und Edeka
Lacina. An der Abendkasse kos-
ten die Karten zehn Euro. Wer
frih daist, hat die beste Chance
auf die begehrten VVK-Karten
und einen schnellen Start auf
die Tanzflache.

Mit ,MOIN 2026 setzt Erfde den Clsulleealigst
Startschuss fiir ein neues Ver-
anstaltungsjahr - und ladt alle
ein, beim ersten Party-Highlight
gleich kraftig mitzufeiern.

LUHRS LANDGASTHOF
ERFDE

TICKETS: Lithrs Gasthof | Edeka Lacina VVK: 8 EUR | AK: 10 EUR

vom 7. Jan. bis zum 8. Feb.

Schnitzel-Freuden-Zeit
Viele Leckere Schnitzelvariationen
mit davor und danach

17. Jan., 21:00 Uhr

MOIN 2026

Erfdes erste Party des Jahres!
8,00 € im VKK, 10,00 € an der Abendkasse

pro Person

23. Jan., 19:00 Uhr

Dia- Abend mit Dinner

Essen & danach Dias iiber Alt- Erfde, Tielen,
Bargen und Scheppern

mit Jorg Zimmermann

0

pro Person

25. Jan,, 15. Feb. & 15. Mrz., 11:30 Uhr

Mehlbeutelessen
Kinder von 6 bis 14 Jahren
zahlen pro Lebensjahr 1,00 €

B

e

pro Person

31. Jan., 19:00 Uhr
Rainer Martens Akustik Trio

mit einem Schnitzel- und Bratenbiifett,
mit dem Rainer Martens Akustik Trio

0

pro Person

7. Feb., 19:00 Uhr
Muschelessen

. . 28,90€ )
Muschelsuppe, Zwischengericht, Muscheln i
Fiir Die, die keine Muscheln mogen, pro Person
halten wir ein Ersatzmenii parat.
vom 11. Feb. bis zum 15. Mrz. jedes Gericht
unter

Steak-Wochen

Leckere Steakgerichte von hiesigen Rindern,
Schweinen und Gefliigel unter 30 €

21.& 23 Feb., 19:00 Uhr, 22. Feb. 11:30 Uhr
Griinkohlessen

mit Kasseler, Kochwurst, Schweinebacke,
Bratkartoffeln und siif¥en Kartoffeln

pro Person

27. Mrz., 19:30 Uhr

Rum Tasting

pro Person

mit norddeutschem Menii

2. Apr., 19:00 Uhr
Stithrwoldt & Schnoor @ 4
mit Landarbeitermahl pro Person

Wir bitten um Reservierung bis spiitestens fiinf Tage vor dem Termin.

Restaurant - Saal - Clubzimmer
Fremdenzimmer - B &B - Biergarten

EI,- : }I Wluehm-landgasthof dﬁ£ l
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Erfolgreiche Ostroher Rdventsausstellung

Schauen, staunen und miteinander ins Gesprach kom-
men - genau das pragte die erste Adventsausstellung
im Dérpshus Ostroh’, zu der sich am ersten Advents-
wochenende zahlreiche Besucherinnen und Besucher
auf den Weg gemacht hatten.

Zum ersten Mal zeichnete die Gemeinschaft Ostroher Kunst
fur die Organisation verantwortlich und bot gemeinsam mit
zehn Ausstellerinnen und Ausstellern eine atmospharisch
dichte und vielfdltige Ausstellung rund um die Advents- und
Vorweihnachtszeit.

Die Palette der prasentierten Kunst- und Handwerksobjekte
reichte von stimmungsvoller Dekoration Uber kunstvoll ge-
staltete Turkranze bis hin zu handgearbeiteten Produkten
aus Holz und Keramik. Besonders ins Auge fielen ein be-
leuchtetes Weihnachtsdorf aus Steinzeug am Eingang, Huf-
eisenkunst, Steinbilder, Buchbinderobjekte, liebevoll bemalte
Kugeln, Keramikzapfen sowie eine Auswahl an Bildern, Puz-
zles und Postkarten. Die Besucher zeigten sich beeindruckt
von der Kreativitdt und dem Ideenreichtum, die jedes einzel-
ne Exponat auszeichneten.

Organisator und Sprecher der Gemeinschaft Ostroher
Kunst, Autor und Fotograf Hans-Jirgen von Hemm, beton-
te die Bedeutung des Dorpshus als kultureller Treffpunkt:
Neben dem im Rahmen von KUNSTGRIFF ausgerichteten
dritten ,Tag der Kunst” sei die Adventsausstellung bereits
die zweite groBe Veranstaltung des Jahres. Fur eine Ge-
meinde mit rund 900 Einwohnern sei das Dorpshus damit
eine unverzichtbare Plattform fur Begegnung, Austausch
und kreative Entfaltung. Besonders gefreut habe ihn die
Vielzahl interessanter Gesprache sowie die sichtliche Aus-
dauer und Neugier der Gaste.



Ein Hohepunkt des Wochenendes war der Besuch von
Klas Bur, der im norddeutschen Raum als Knecht Rup-
recht und Gehilfe des Nikolaus bekanntist. Vor dem rund
vier Meter hohen Tannenbaum im grol3en Saal bildeten
sich lange Schlangen, als die jungsten Besucherinnen
und Besucher gespannt auf den traditionsreichen Gast
warteten. Klas Bur nahm sich an beiden Ausstellungs-
tagen Zeit fur die Kinder und verteilte zahlreiche kleine
Uberraschungen, was fur viele leuchtende Augen sorgte.

Zum Gelingen der Veranstaltung trugen auch zahl-
reiche UnterstUtzer bei. Ein besonderer Dank gilt
den Firmen Spielzeug LUtje aus Heide und Abfall-
wirtschaft Dithmarschen sowie den Ausstellerinnen
Erika Pahl, Susanne Ehmling, Gitten Tollning, Stefa-
nie Ratzmann, Raina Kdselau und Susanne Abra-
ham fur ihre grol3zUgigen Gaben und Spenden.

Die Premiere der Adventsausstellung darf somit
als voller Erfolg gewertet werden - ein gelunge-
ner Auftakt fUr eine neue Tradition im kulturellen
Leben Ostrohes.

Beitrag und Fotos von Hans-Jurgen von Hemm

Unser Marco Wichmann und Johann Makarow

NORD-OSTSEE AUTOMOBILE Eckernitrds, Helde, Husum, Schleawio, Marne,
VAN MOSSEL AUTOMOTIVE GROUP Itzehoe, Neumdiinster, Hamburg-Harburg,

Hamburg-Bergedorf, Schwarzenbek, Bad Belzig
HYUNDAI Center Heide Meldorfer StraBe 103, 25746 Heide, T 0481 683 830 O hyundai.nord-ostsee-automobile.de

12x Top
Verkauf & Service
fur Sie im Norden

@& HYUNDAI



Blisum 2026: Im Auf- und Umbruch

,Blsum wachst - und mit ihm unser Anspruch, Lebensqua-
litat fUr Einheimische und Gaste gleichermallen zu verbes-
sern. Die vielen Projekte, die wir 2026 realisieren, zeigen, wie
entschlossen wir den Weg in die Zukunft gehen”, sagt Burger-
meister Oliver Kumbartzky.

Bisum prasentiert sich 2026 moderner, vielfaltiger
und lebendiger denn je. Der traditionsreiche Nord-
seeort investiert gezielt in hochwertige Unterkiinfte,
innovative Freizeitangebote und eine zukunftsorien-
tierte Infrastruktur. Reisende diirfen sich auf frische
Architektur, neue Konzepte und noch mehr Komfort
freuen - Griinde genug, um im kommenden Jahr einen
Blick auf den erneuerten Kiistenort zu werfen.

? h owne F'ewnst 18

.-',' F3 t.-!l: 5
Inspirationen, " L wil
tolle Angebote . . _
& erstklassiger =
. Service! ' 1 i

y ?J'!

A
L\ %&f} B
Py |
AHinaD iR ot Tl e ae H|mmelreichstraBe 8
25746 Heide
Barteld Telefon 0481/6838389
HEIMTEXTILIEN

Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de

Portside Biisum: Ein neues Kapitel am Museumshafen
Mit dem Projekt Portside BUsum entsteht bis Ostern 2027
ein markantes Neubau-Ensemble an der Blisumer Wasser-
kante. Direkt gegentber des Museumshafens werden 21
moderne Apartments und drei Ladengeschafte realisiert,
die durch ihre Verbindung aus klarer Architektur und ma-
ritimer Atmosphare Uberzeugen. Bereits ab Frihjahr 2026
werden erste Einheiten buchbar sein. Die Apartments
sind grol3zlgig gestaltet, gepragt von naturlichen Materia-
lien und einer zeitlos reduzierten Formsprache. Jede Ein-
heit verflgt Uber eine eigene Sauna, zwei Premium-Apart-
ments sogar Uber einen privaten Pool - ein Novum an der
Nordsee. Die Lage unmittelbar am historischen Hafen ver-
leiht dem Projekt zusatzlich Charakter und Authentizitat.
Weitere Infos: https://www.portside-apartments.de



Gezeiten Suites: Digital, nordisch, entspannend
Ebenfalls im Frihjahr 2026 6ffnet das neue Apartmenthaus
Gezeiten Suites in der FriedrichstralBe. Die 17 Apartments
zwischen 30 m2 und 125 m2 eignen sich fur Alleinreisende,
Paare, Familien, Gruppen und Workation-Gdste. Drei Ein-
heiten sind mit privater Sauna ausgestattet, das Penthouse
bietet eine groBe Dachterrasse samt Jacuzzi und Nordsee-
blick. Ein gemeinschaftlicher Wellnessbereich sowie eine
Tiefgarage runden das Angebot ab. Im Erdgeschoss ent-
steht ein neues Highlight fur Gaste und Einheimische: ein
Café mit ganztagigem Frihstlck, hausgemachten Kuchen,
Kaffeespezialitaten und rund 70 Platzen. Abende mit Musik,
Lesungen und kleinen Kulturformaten machen es zu einem
lebendigen Treffpunkt zwischen Innenstadt und Deich.
Weitere Infos: www.gezeiten-suites.de

Neuer Recyclinghof nimmt Form an

Mit einer Flache von 3.140 Quadratmetern schafft der neue
Recyclinghof der AWD ab Januar 2026 erstmals ausrei-
chend Platz fur moderne, serviceorientierte Abfallwirtschaft
in BUsum. Neben barrierefreier Kundentoilette, Annahme-
halle fUr wiederverwendbare Gegenstande und Photovol-
taikanlage erleichtern ebenerdige Schuttboxen kunftig die
Entladung. Uber 2,4 Millionen Euro werden investiert, um
der steigenden Nachfrage im schnell wachsenden Nord-
seeort gerecht zu werden. Weitere Informationen unter:
www.awd-online.de/recyclinghoefe/

Nordsee Padel: Der Trendsport kommt an die Kiiste
Ab Ende April 2026 er6ffnet in Busum eine moderne Freiluft-
halle fUr den popularen Trendsport Padel-Tennis. Die neue
Anlage ,Nordsee Padel” bietet mehrere Uberdachte Courts,
die wetterunabhangig genutzt werden konnen. Weitere Out-
door-Platze folgen im Sommer nach Bedarf. Gespielt wird
ausschliel3lich im Doppel, wodurch auch Einsteiger schnell
Spal? finden. Die Platzmiete liegt zwischen 25 und 35 Euro
pro Stunde, buchbar Uber die Playtomic-App. Schldger und
Balle konnen problemlos vor Ort ausgeliehen werden - ideal
auch fur Urlaubsgaste. Weitere Informationen: https://nord-
seepadel.com/about

Blisums neues Fitnesscenter fur alle Generationen
Mit dem BFit24 erdffnet im Januar 2026 ein modernes, 24/7
geoffnetes Fitnessstudio auf 777 Quadratmetern. Neben ei-
nem separaten Ladies-Bereich wartet eine vielseitige Kalthal-
le mit Angeboten wie Boxen, Basketball, Athletik- und Mobili-
ty-Training. Die Kombination aus modernem Equipment und
personlicher Betreuung sorgt flr ein abwechslungsreiches
Trainingserlebnis - ideal fur Einheimische, Langzeitgdste und
Workation-Besucher. Dieses Fitnesscenter setzt auf moder-
ne Ausstattung, regionale Verbundenheit und ein vielfaltiges
Trainingserlebnis fur alle Altersgruppen. Mit seiner Kombi-
nation aus klassischem Studio, innovativen Trainingsflachen
und einem starken Community-Gedanken wird das Bldsumer
Fitnessangebot nachhaltig erweitert.

Das

25746 Heide -

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de
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Auto- Pflege- Erlebnis

Christian Kathmann
beim E-Center - Hamburger Str. 145

 Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowasche! \

@ Sanfte Textilstreifenpflege

® Nanowachs und Glanzpolitur
® Unterbodenreinigung

® Unterbodenschutz

® Motorreinigung

® Felgen- und Cockpitpflege

o Innenraumreinigung

® Polsterreinigung (shamponieren)
® Lederpflege

@ 0481/81731 ® Lackaufbereitung (polieren)
. .. und fiir Selhstwascher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

J



https://www.apfel-heide.de/

Johannes Oerding kommt nach Bisum!
Olaf Walter (Walter System GmbH), Jan
Mewes (Mewes Entertainment Group) und
Burgermeister Oliver Kumbartzky freuen
sich auf die Fortsetzung der erfolgreichen
Veranstaltungsreihe Legends at the Sea.

Legends at the Sea 2026

Johannes Oerding als Haupt-Act auf der Busumer Watt-Tribline

In die Wall-of-Fame der Biisumer Legenden reiht sich
im néchsten Jahr eine weitere ein: Der beliebte deut-
sche Popsédnger Johannes Oerding kommt im Rahmen
seiner diesjahrigen Sommer Open Airs am Samstag,
den 30. Mai 2026, auf die Biisumer Watt-Tribiine.

Vor Kurzem llfteten die Veranstalter Mewes Entertainment
Group Hamburg, Walter Systems aus Marne und der Touris-
mus Marketing Service BUsum das gut gehutete Geheimnis
und gaben gleichzeitig den Startschuss fur den Kartenvor-
verkauf. Die Messlatte liegt hoch: mit dem Konzert will man
an die erfolgreichen Konzerte der vergangenen Jahre mit Jan
Delay & Disko No. 1, den Fantastischen Vier und Sarah Con-
nor ankntpfen und rund 7500 Besucher in die Nordseege-
meinde holen.

,Legends at the Sea ist mittlerweile im achten Jahr eine sehr
etablierte, schon fast traditionelle Veranstaltung mit einer
grolBen Strahlkraft weit Uber Busum hinaus”, sagte Burger-
meister Oliver Kumbartzky bei einer Pressekonferenz. ,jo-
hannes Oerding passt als Wahl-Hamburger mit seiner Boden-
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standigkeit und Erdung genau nach Busum und auf unsere
Watt-Triblne als einzigartige Location in ganz Deutschland.”

Wenn's nach Robert Kowitz, dem Geschaftsfuhrer des Touris-
mus Marketing Service Busum, geht, soll spdtestens zu Os-
tern ,Ausverkauft!” vermeldet werden. Das Event wird ohne
jeden Zweifel dem Veranstaltungsnamen Legends at the Sea
gerecht werden, zahlt der mehrfach platin- und goldpramier-
te Singer-Songwriter Johannes Oerding doch zu den erfolg-
reichsten deutschen Pop-Artists. Auf der Watt-Triblne er-
warten die Fans neben seinen beliebten Hits vor allem auch
Live-Premieren seiner neuen Songs vom Album Hotel, das
am 27.03.2026 erscheint.

Die Mewes Entertainment Group Ubernimmt erneut die
kUnstlerische Leitung des Events. ,Ich freue mich riesig, dass
wir mit Johannes Oerding einen so tollen Kunstler und net-
ten Zeitgenossen gewinnen konnten”, sagte Geschaftsfuhrer
Jan Mewes. ,Mit ihm kénnen wir sozusagen schon die Lande-
bahn schmicken flr das Jahr 2028, wenn es zum zehnten
Mal Legends at the Sea heillen wird.” Den technischen Part



bei der Veranstaltung managt wie in den Vorjahren die Firma
Walter System GmbH. Dessen Geschaftsfuhrer Olaf Walter
betonte: ,Nur dank der guten Zusammenarbeit, der groRarti-
gen positiven Energie und dem hohen Mal’3 an Identifikation
aller Beteiligten konnte sich eine so erfolgreiche Veranstal-
tungsreihe wie Legends at the Sea entwickeln.” Man splre
jedes Jahr wahrend der Aufbauarbeiten, wie grol3 die Vor-
freude in der Gemeinde Busum sei. Dies sei das schonste
Geschenk fur die Organisatoren. ,Vor zehn Jahren hatte nie-
mand geglaubt, dass so erfolgreiche Kunstler wie Johannes
Oerding nach Busum kommen*, so Walter. ,Eigentlich mUsste
man durchs Dorf laufen und an jeder Haustur danke sagen.”

Tickets gibt es Uber: myticket.de, eventim.de sowie an allen
bekannten Vorverkaufsstellen. Der Eintritt betragt: 78,50 €.
Einlass ist ab 18 Uhr, die Veranstaltung beginnt um 20 Uhr.

Am Freitag, den 29. Mai, wird mit der Pop-Sangerin Nena ein
weiterer Star erwartet, der seit Jahrzehnten Musikgeschichte
schreibt und als eine der bekanntesten Stimmen der deut-
schen Popmusik gilt. ,Ihre energiegeladene Buhnenprasenz,

ihre einzigartige Stimme und die besondere Verbundenheit
zum Publikum machen jedes ihrer Konzerte zu einem emo-
tionalen Rock ‘n-Roll-Erlebnis”, sagen die Veranstalter. Karten
im Vorverkauf gibt es Uber: nena.de sowie an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen.

Elbeforum
Brunsbiittel
Kulturhaus und
Tagungszentrum

Programm Japu/ar 2026
/

SA 03, JAN 2026 / 18.00 UHR
Neujahrskonzert
Das Schleswig-Holsteinische Sinfonieorchester zu Gast.

SA10.JAN 2026 / 20.00 UHR

Bidla Buh - Die Abschieds-Tour

Im aberwitzigen Tempo brausen die drei Musikkomddianten
durch die Epochen und bringen dabei an die 30 zum Teil
selbstgebauten Instrumente mit ungeahnter Leichtigkeit
zum Erklingen.

SO 11. JAN 2026 / 18.00 UHR

Berta, das Ei ist hart!

Eine musikalische Lesung nach Loriot. Mit Christine
Sommer, Martin Brambach und Dietmar Loeffler.

FR 16. JAN 2026 / 20.00 UHR

Grof3stadthunger

Dieser Tanz und Musikspaziergang erzéhlt von Menschen, die
sich in einem Restaurant begegnen und dort vielleicht ihren
Hunger stillen, aber nicht ihre Einsamkeit.

SA17.JAN 2026 / 20.00 UHR

Adrian Scholz - Emotionen

Als Kind der 90er geboren, blickt der Kabarettist und Poetry-
Slammer zurlick auf die eigentlimlichen Eigenheiten dieses
Jahrzehnts und seiner Kindheit.

MI 21. JAN 2026 / 20.00 UHR

Die Kommandeuse -

Psychogramm einer Nazi-Téaterin

Ein bewegender Schauspielabend liber Ilse Koch, die
«Hexe von Buchenwald",

FR 23.JAN 2026 / 18.00 UHR

Ausstellungseroffnung Roman Pyatkovka
Eine besondere Ausstellung mit einem Ausnahmekiinstler
der Charkiw Fotoschule. Eintritt frei!

FR 23.JAN 2026 / 20.00 UHR
Lars Pagelson Trio
Stimmungsvoller und energiegeladener Jazz aus Frankfurt.

S0 25.JAN 2026 / 20.00 UHR

Lars Ruth

Folgen Sie dem Seher auf eine Expedition ins Reich der
Hypnotiseure und Traumdeuter.

Elbeforum Brunshiittel - [mlzaiE
Kulturhaus und Tagungszentrum :
Von-Humboldt-Platz 5 - 25541 Brunsbiittel O]

Tel.: +49 (0)4852 5400-0 - Fax: +49 (0)4852 5400-44

E-Mail: info@elbeforum.de - www.elbeforum.de

€3 elbeforum.brunsbuettel elbeforumbrunsbuettel




Knacken Sie unser

edenratsel!

Japanl— _ nordi- g
Gummi- | Figurin Urn,:n Stadt bei scher stlmmter Iatelh b'k:' Berg- sches gDroBe Skat
harzart | Akte X | WO | puplin Politiker | Artikel nisch: scher bach Toten- umm- | aus-
Japans 11909 | (3. Fall) 1 0 wo Konig reich heit druck
L v v \ Gauner, v M \
Ver- -
brecher 3
ital. Ab- oS Zer-
. meri- .
schieds- p= kaner ™ gliede- P
gruB (Kw.) rung
3./4. Fall Ee_' 3\;"89 deutsche
von ,wir* eimte asser- Vorsilbe
4 k w l Gerste [schlangen
Gesell- P mo L \/ \
schafts- RECYCLING
tanz
Palasti- Ab- \j o0
nenser-
organi- trans-
sation port 5
Vélker- v Luit- Netz-
gruppe P> reifen haut des
in China Auges
ENTSORGUNG —y
:::!:: Neuling englisch: schwed.
9 q Li Ge-
Wahrung v Vogelweide Tla, Heide - 0481/ 876 50 tebe Ge
- L '
L1} L]
Schrott, Griinschnitt, Holz, 8
Stufe - am engl.
des Manner-
S b gemischte Abfalle,
T -
. latei-
Fona |, Containerdienst o |
stars nisch:
(Briider) Gotter
Fremd- 1 engl.
t www.moeller-recycling.de Frauen-
wortteil: P kurz-
selbst name
¥y | Ruf- griech. vyt Yy | alt Fest —vy
name |Géttin FuBball- griechi- | platz englisch: b
Eisen- |der Zwie- trainer, sche in Min- Meer
howers |tracht Jurgen ... Hymne | chen
Wortteil: ugs.: Gestalt \ gtrgts::ler 2?3:;8 englisch:
Hun- nein bei P Manne- > biblio- jedes,
dertstel Wagner ken ... thek jeder
brasilia- see- \j latei- | franz. Film- \ \j
nischer lische - isch: Aktien- licht-
FuBball- Krank- nisen: | gesells. empfind-
star heit 6 damit | (Abk.) lichkeit 1
Grabin- vor. v v
hrift - Gericht
e bekun-
(Abk.) den
. ad hoc First
hiffs- )
Schiffs unge- P im >
tau .
9 plant Orient
1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 |10 Lésung Dezember: CHARLESTON
Losung Januar: In der nachsten Ausgabe

Mischa Bertschis, Neue StraBe 32, 25746 Ostrohe
Mehr Informationen unter: www.gartenpflegebertschis.de

Hecken- & Baumschnitt,
Objektpflege & Winterdienst, Baggerarbeiten,
Schredderarbeiten, Montage von Sichtschutzzaunen
& Gartenhausern, Baumfallung, Beseitigung von

Sturmschéaden, Pflasterarbeiten, Stubbenfrasen, uvm.

Tel. 0170 - 54 94 999



https://www.gartenpflegebertschis.de/

Theobald

SANITAR HEIZUNG KLIMA

2

04836 - 541

6 Sranddemicel Seiner

Lage: ruhige Lage, direkt am Deich mit Meerblick, 3 Min. zu den
Kureinrichtungen, Wellenbad, Fischereihafen und Ortskern.

Wohnungen: Exklusive 1- bis 3-Raum-Komfortwohnungen, alle mit
Balkon oder Terrasse in Stidwestlage, teilweise behindertengerecht,
SAT-TV, Telefon. Ihnen stehen 2 Fahrstiihle zur Verfligung.
WLAN im Haus, Fahrrader fir unsere Gaste.

Sport- und Erholungsméglichkeiten in unserem Relaxcenter

SUDOKU #1 - LEICHT

9 Hohenzollernstrafie 26-28 » 25761 Nordseeheilbad Busum
Telefon: 0 48 34 - 91 61 » Telefax: 0 48 34 - 91 62
3 2 Internet: www.stranddomicil-steiner.de
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Januar 700 Heider unterstitzen
beim Hallenmasters 2025

Mai Trotz groBer Unterstitzung in
Niedersachsen. HSV verliert erstes Auf-
stiegsspiel in Schoningen.

Februar Im Testspiel bei der Kalten-
kirchener TS gewinnt der HSV 3:1.

— N

=
=

Juni Vor knapp 4.000 Zuschauern ge-  Juli

lingt im Heimspiel der Aufstiegsrunde

gegen Altona 93 ein 2:1-Heimsieg.

September in letzter Sekunde
schieRt Gieseler den HSV zum 4:3-Heim-
erfolg gegen den Meister von Kilia Kiel.

lhre Autoscheibe

hat einen Sprung?

g xin Sch|e5wig-Ho|stein: Hem

mingstedt .

erneut geschafft.

\tzehoe * Rend

Oktober Wit einem 1:0-Erfolg in Ei-
chede ist die Qualifikation flrs Masters

AN N NN

sburg » Barmstedte
www.autoglas-meyen

November
Schlammschlacht mit Todesfelde nicht
belohnt. 2:4-Heimpleite.

Steinschlagreparatur

Neuverglasung

PKW |LKW |Bus |Wohnmobile

Vor-Ort-Service
Hol- und Bring-Service

Ersatzfahrzeug

Elmshorn ® Husum
burg.de * info@auto

Marz Pflichtspielauftakt gegliickt. HSV
schlagt den TSV Nordmark Satrup 3:1.

Tel:04101-5865 85
- WINIEC AUTOGLAS

Meyenbu g Freundiich.Fair.Und Uberall.

 Pinneberg * Lirschay

glas-meyenburg.de

April Durchatmen! Heimsieg gegen
Eichede ebnet die Aufstiegsrunde.

August
Vier Siege aus vier Spielen. Der Saison-
start klappt makellos.

Dezember
Dampfer im letzten Pflichtspiel: 3:3 bei
Inter Tiirkspor Kiel.



https://reifen-meyenburg-gmbh.wintec-autoglas.de/

Interview mit Hannes Nissen

Moin Hannes, wie geht's dir zurzeit?

Mir geht es hervorragend. Gesundheit ist das Allerwichtigste
und da kann ich mich Uberhaupt nicht beklagen. Ein bisschen
mehr Schlaf kdnnte es ab und zu sein.

Wie zufrieden bist du mit dem bisherigen Saisonverlauf?
Im GrolRen und Ganzen zufrieden. Wir sind in einem in-
haltlichen Umbruch und haben uns auch auf der Spieler-
seite ein wenig verandert. Dieser Prozess bendtigt Zeit.
Zugleich fehlen uns immer wieder wichtige Spieler. In An-
betracht dieser Umstande ist der dritte Tabellenplatz eine
vernlnftige Leistung.

Wie lauft die Zusammenarbeit mit deinem
Geschaftsfiihrungspartner Andreas Meyenburg?
Andreas ist ein extrem angenehmer Mensch und auch
ein grol3artiger Funktionar. Das Vermadchtnis von Andreas
kann man gar nicht hoch genug bewerten. Ich geniele die
Zusammenarbeit und bin mir gleichzeitig seiner Verant-
wortung in der privaten Selbststandigkeit bewusst. Durch
die doppelte Geschaftsfuhrer-Spitze konnen wir alle Berei-
che gut abdecken.

Wie sollen die néchsten Jahre in der Heider SV Liga GmbH
aussehen?

Wir wollen immer nach dem Maximum streben, wirtschaftlich
und sportlich weiterhin erfolgreich arbeiten. Wir haben eine
tolle Mannschaft mit einer guten Altersstruktur, da steckt
sehr viel Entwicklungspotenzial drin.

Was sind deine Ziele fiir die laufende Saison?

Wir werden bis zum letzten Spieltag um das Bestmogliche
kampfen. Die Tabelle wird uns dann zeigen, wo die Reise
hingeht. Ich bin der festen Uberzeugung, dass unsere Mann-
schaft in Bestbesetzung keinem Gegner unterlegen ist.

Welchen Mitspieler hat man lieber in seinem als im
gegnerischen Team?

Wir haben sehr viele hochveranlagte und fur den Gegner un-
bequeme Spieler im Kader. Aber ich denke, Bjorn Lambach
ist schon wirklich sehr unangenehm als Gegenspieler. Das
kann kein Spald machen.

Apremio [N ce
MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

#E) Inspektion

¢ b Achsvermessung
#¥ Klimaservice T Glasservice
) Bremsen 7 Olservice

~# Abgasanlage und vieles mehr!

Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 »+ 25770 Hemmingstedt
Tel.: 0481/78767-0


https://hemmingstedt.premio.de/

Breitensport hinter den Kulissen

Wie arbeitet ein Breitensportverein wie der MTV Heide mit
seinen 20 Sparten eigentlich hinter den sportlichen Kulis-
sen? Heute werfen wir einen Blick auf das Thema Energieef-
fizienz im Interview mit dem Vorsitzenden Detlef Waldmann!

Danke Detlef, dass du dir Zeit nimmst. Lass uns
direkt einsteigen: Gehéren dem MTV Heide
eigentlich eigene Gebaude und Grundstiicke?
Ja, alle Gebdude und auch das Grundstlck, auf dem
sie stehen, gehdren dem Verein - und Eigentum ver-
pflichtet. Unser Verwaltungs- und Wohntrakt stammt
aus den 1960er Jahren, da gab es einiges nachzuholen.

Welche Schritte habt ihr als erstes unternommen?
Nach intensiver Vorbereitung haben wir 2016 mit der Sa-
nierung des Altbaus begonnen. Rund 60.000 Euro haben wir
damals investiert.

Und wie ging es danach weiter?

2019 starteten die Planungen fUr unsere neue Reha- und
Gymnastikhalle inklusive Umkleiden und Sanitarbereich.
Ende 2020 war alles fristgerecht fertig - und das bei Ein-
haltung des Budgets von rund einer Million Euro. Naturlich

wurde energetisch alles auf den neuesten Stand gebracht,

und wir haben gleich samtliche Brandschutzmalinahmen ak-
tualisiert.

Auch die Beleuchtung habt ihr erneuert, richtig?
Genau. 2022 haben wir die komplette Beleuchtung auf
moderne LED-Technik umgestellt.

Ein groBes Thema ist ja auch die eigene Ener-
gieerzeugung. Habt ihr euch damit beschaf-
tigt?

Ja. 2024 haben wir eine Solaranlage mit 12,5 kW
Leistung plus Batteriespeicher installiert. Damit
decken wir inzwischen 85 bis 90 Prozent unseres
Strombedarfs selbst.

Habt ihr aktuell weitere Investitionen geplant?
Vorsitzender: Momentan legen wir eine kleine Pause ein -
auch ein Breitensportverein muss mal durchatmen. Aber
klar: Mit UnterstUtzung unserer bisherigen Partner und neu-
en Sponsoren ware vieles denkbar und winschenswert.

Danke dir fiir das Gesprach!

Rund um den Bau.
Wir sind der richtige Partner.

Sie mdchten |hr Haus modernisieren,
Raume verandern oder den Garten
und Balkon neu gestalten?

Sie haben die Ideen, wir das passende
Material und die richtige Beratung.

-

& jc"(" R

Schroder Bauzentrum GmbH,

Heide & Co. KG
Fritz-Thiedemann-Ring 39 @ hagEbaumarkt ]J

25746 Heide, Tel. 0481 690-0
www.schroeder-bauzentrum.de

HIER HILFT MAN SiH.
\_

Fir den Profi und den Selbermacher!

Renovieren, sanieren oder
modernisieren — mit hoher

Qualitéat und Top-Beratung

JAHRE
1868-2018

BAUEN MIT VERSTAND!

BAUZENTRUM


https://www.schroeder-bauzentrum.de/schroederbauzentrum-heide

Teurer Start ins Jahr: Ausgaben im Rahmen halten

Der Januar ist fiir viele Menschen
ein teurer Monat. Wer knapp bei
Kasse ist, gerdat dabeileichtin einen
finanziellen Engpass. Rechtzeitige
Planung und kleine Anderungen
taglicher Gewohnheiten helfen, im
Budget zu bleiben und ein Spargut-
haben aufzubauen.

Nach der Silvester-Feierstimmung
folgt in den ersten Tagen des neu-
en Jahres oft Ernlchterung beim
Blick auf das Girokonto. Das Budget
ist von Geschenkekdufen und Fest-
essen zusammengeschmolzen und
muss zusatzliche Abbuchungen ver-
kraften. Wer Versicherungen jahrlich
bezahlt, bekommt im Januar oft viele
Rechnungen. Dazu kommen mogli-
che Nachzahlungen fur Strom oder
Gas. Aullerdem konnen laufende
Kosten wie etwa Krankenkassenbei-
trage zum neuen Jahr steigen. Wenn
das Einkommen ohnehin knapp ist,
kann das schnell zu finanziellen Eng-
passen oder in eine Verschuldung
fuhren. Deshalb kommt es darauf an,
den Uberblick tber die Einkinfte und
Ausgaben zu behalten und rechtzei-
tig zu planen.

Ein Blick auf den Kontoauszug fur
den Januar des letzten Jahres hilft,
die kommenden zusatzlichen Aus-
gaben richtig einzuschatzen. Ist nicht
genug Geld auf dem Girokonto, um
anstehende Abbuchungen zahlen zu
konnen, sorgt man besser vor und

Uberweist rechtzeitig eine Reserve
vom Tagesgeldkonto oder Sparbuch.
Denn fUr Ersparnisse gibt es mini-
male Zinsen, wahrend die Zinsen fur
die Konto-Uberziehung (Dispokredit)
hoch sind.

Falls keine Reserven vorhanden sind,
kann ein Gesprach mit der Hausbank
helfen. Ein Kleinkredit mit geringen
Zinsen und Uberschaubaren monatli-
chen Raten ist oft die bessere Losung
als ein Uberzogenes Girokonto. Rest-
schuldversicherungen meidet man
dabei besser, denn diese konnen den
Kredit stark verteuern. Vorsicht mit
Kreditvermittlern, die mit ,schufafrei-
en Krediten” oder ,unbUrokratischer
Hilfe” werben. Dabei entstehen hau-
fig zusatzliche Kosten.

Um Sonderausgaben und zusatzliche
Belastungen Uber das Jahr hinweg
bewaltigen zu konnen, ist ein Spar-
guthaben wichtig. Sparpotenzial hat
so gut wie jeder: Wer seine taglichen
Gewohnheiten hinterfragt, findet

Moglichkeiten, ohne groflen Ver-
(Olfeuerungs- u. Gas-Anlagen

=)
Warmepumpen « Solartechnik

Fachmannische Beratung - Wartung Ihrer Heizungsanlage
Giinstige Einstellung des Olbrenners
Fachgerechte Ausfiihrung von Sanitér- u. Klempnerarbeiten

GUNTER PIOCH

GUNTER PIOCH GMBH & CO. KG

Heide-Siiderholm ¢ (0481) 3003

Heizung « Sanitar e Liiftung

zicht langfristig ein Sparguthaben
aufzubauen. Ein Beispiel: Der tag-
liche Cappuccino zum Mitnehmen
auf dem Weg zur Arbeit kostet im
Durchschnitt drei Euro. Bei funf Ar-
beitstagen in der Woche macht das
rund 70 Euro im Monat. Ein Grof3teil
davon lasst sich leicht einsparen, in-
dem man den Kaffee zuhause oder
bei der Arbeit selbst zubereitet. Uber
ein Jahr lassen sich so mehrere hun-
dert Euro zurtcklegen. Ahnliches gilt
fur Spontankaufe oder den schnellen
Snack in der Mittagspause. Weite-
re Sparmoglichkeiten bieten zudem
Versicherungsvertrage, Handy- und
Internetvertrage und Energiekosten.

A
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= Fenster und Tiiren aus:
Kunststeff - Holz - Aluminium
_ *Innentiren
* Uberdachungen
~* Sonnenschutzanlagen



http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/
https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/
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2075!

Der Neujahrsvorsatz, mehr Leitungswasser zu
trinken, ist leicht umsetzbar. "2026 ofter den
Hahn aufdrehen — das ist gesund, preiswert,
nachhaltig und leicht im Alltag umzusetzen®,
so Dr. Stefan Koch vom Forum Trinkwasser e.V.
Wasser Uibernimmt im Korper lebenswichtige
Aufgaben: Es unterstitzt den Stoffwechsel,
transportiert Nahrstoffe, reguliert die Kérper-
temperatur und hilft, Giftstoffe auszuscheiden.
Um die 1,5 bis zwei Liter Wasser pro Tag gelten
als guter Richtwert, bei Sport oder Hitze mehr.
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Foto: djd-k/ Forum Trinkwasser/fizkes - stock.adobe.com

Viele Menschen entscheiden sich flr eine
Detox-Kur. Besonders beliebt ist das "Entgiften"
wahrend der traditionellen Fastenzeit. Wer dann
auch auf Alkohol verzichten mochte, findet eine
breite Auswahl an alkoholfreien Aperitifs. So gibt
es vom Berliner Apotheken-Label Dr. Jaglas den
neuen Bitterorangen-Aperitif ,San Orangello”
aus entalkoholisierten Krauterdestillaten und
sonnengereiften Bitterorangen. Erhéltlich im
Online-Shop: www.dr-jaglas.de.
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Foto: djd-k/ www.dr-jaglas.de
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Neben der Umweltfreundlichkeit sind
die aktuell sehr attraktiven staatlichen
Fordermittel einer der ausschlagge-
benden Griinde, warum sich Hausei-
gentumer fiir den Wechsel von einer
Gas- oder Olheizung zur Wiarmepumpe
entscheiden. ,Vor dem Hintergrund

ist es eine gute Nachricht, dass die
neue Bundesregierung die Forderung
wohl vorerst aufrechterhalten wird.
Somit Gbernimmt der Staat nach wie
vor bis zu 70 Prozent der Investiti-
onskosten — das macht den schnellen
Heizungstausch duBerst attraktiv®, sagt
Heinz-Werner Schmidt, Geschaftsfuhrer
Stiebel Eltron: www.stiebel-eltron.de.

In der Anfangsphase einer Unterneh-
mensgriindung sind Investitionen
entscheidend, um die eigene Geschafts-
idee zu verwirklichen und erfolgreich zu
starten. Um finanziellen Herausforderun-
gen entgegenzutreten, bietet die KfW den
ERP-Griinderkredit — StartGeld an. Seit
Anfang Dezember kénnen sich angehende
Unternehmerinnen und Unternehmer
Uber eine Anhebung des Hochstbetrags
auf bis zu 200.000 Euro freuen: Infos:
www.kfw.de/067.

Ein regelmaRig ausgezahltes Taschen-
geld ist eine der wirkungsvollsten
Methoden, Kindern und Jugendlichen
ein realistisches Gefuhl fir den Wert
von Geld zu vermitteln. "Wichtig ist,
dass dieses Geld zur freien Verfiigung
steht. Ob es fir SuRigkeiten, Comics
oder andere Wiinsche ausgegeben
wird, sollten die Kinder selbst ent-
scheiden. Eltern sollten sich mit Kritik
zunachst zurickhalten — nur so kann
ein natirlicher Lernprozess entstehen"”,
betont Cornelia Schulz vom Bundesver-
band der Deutschen Volksbanken und
Raiffeisenbanken (BVR). Mehr Tipps
unter www.jugend-und-finanzen.de.

Foto: djd-k/ Stiebel Eltron

Nachhaltiges Abnehmen gelingt nur mit
einer ausgewogenen Erndhrung und
ausreichend Bewegung. Wichtig ist, trotz
weniger Kalorien gentigend Nahrstoffe
aufzunehmen. Lebensmittel wie Obst,
Gemuse, Nusse, Milchprodukte, Fleisch
und Fisch liefern wichtige Vitamine und
Mineralstoffe und sollten nicht gestrichen
werden. Gerade Mineralstoffe, die soge-
nannten Elektrolyte, erflllen in unserem
Korper wichtige Aufgaben. Ein Natrium-
mangel etwa kann zu Miidigkeit oder
Kopfschmerzen fiihren. Mehr Infos gibt es
unter www.vks-kalisalz.de.

Foto: djd-k/ VKS/Getty Images/Carlos Gawronski

Foto: djd-k/ BVR/Getty Images/Jose Luis Pelaez



Karlsruhe liegt im Gourmet-Land Baden-Wdirt-
temberg und in direkter Nahe zu Frankreich. So
finden GenieBer Crossover-Kiiche mit asiatischem
Einfluss neben deftiger Hausmannskost, urigen
Hausbrauereien und Sterne-Restaurants. Bei
kulinarischen Stadtfiihrungen kann man Schlem-
men mit Sightseeing verbinden oder bei einer
,Genuss-Safari” sein eigenes Picknick zusammen-
stellen. Unter www.karlsruhe-erleben.de finden
sich weitere Tipps.
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Foto: gjg /71 Feucts®

Der Familienurlaub ist eine
besondere Zeit, in der Erholung,
Spal und gemeinsame Erleb-
nisse im Vordergrund stehen.
Kurze Wege zu Attraktionen und
Aktivitaten sowie ein vielfaltiges

ha _,E I : gastronomisches Angebot tragen

Das Stadtmarketing Feuchtwangen macht gemein- dazu b?i' dass S!Ch Grof und.KIem
sam mit dem Frankischen Museum die Bedeutung wohlfu.hlen. Mit ab?nteuerl|chen
des Begriffs ,Romantik” erlebbar. Die Fassade eines Erlebmssf'-:n lockt Sienzen an der
leer stehenden Hauses als ErzahIflache regt zum o e einstacit
Nachdenken an, tiber Romantik als kulturelles Ideal, Iy .ostllchen Auslaufer der
Uiber den Umgang mit Geschichte und tber die Sc.hwablscher? Alb. Sehenswert
Verantwortung, die jede Generation fir das Bild ihrer sty denn
Stadt tragt. Ein Rundgang durch die Altstadt fithrt Giengen ist die Hauptstadf der
vorbei an schicken mittelalterlichen Bauten. Teddybéren.

Die Urlaubsregion rund um den Ostseefjord Schlei entfaltet
in der kalten Jahreszeit ihren rauen Charme. In der Stille der
Natur kann man sich wetterfest eingemummelt am Strand
den frischen Wind um die Nase wehen lassen und Muscheln
sammeln, viele Zeugnisse aus der Wikingerzeit findet man
in der Stadt Schleswig. Alle Informationen finden sich unter
www.ostseefjordschlei.de.

Foto: djd-k/ Panke Sprachreisen
Sich beruflich weiterbilden und ======r - i @ —
gleichzeitig Urlaub machen? Das
geht mit einem Bildungsurlaub, |
also zusatzlichen bezahlten Ur-
laubstagen fiir Arbeitnehmende.
Flr anerkannte Weiterbildungs-
maBnahmen kénnen Arbeitneh- #
mende in vielen Bundeslandern
bei voller Lohnfortzahlung von &
der Arbeit freigestellt werden.
In der Regel ist das fiir fiinf Tage
pro Jahr moglich, alternativ
gehen zehn Tage alle zwei Jahre.
Letzteres empfiehlt sich vor
allem bei Sprachkursen, wie sie
Panke Sprachreisen anbietet. Vor
der Buchung ist es wichtig, die
Cam A — Freistellung mit dem Arbeitgeber g @S :
Foto: djd-k/ Ostseefjord Schlei/Matzen zU Kldren, mes s g




Wir wanschen Ihnen einen

qubien Rutseh

Wir wiinschen allen

S peue Jahr!

und

Wir mgghten uns an di recht herzlich fiir das
entgegengebrachte Vertrauen im zuriickliegenden Jahr bedanken
und freuen uns auf eine weiterhin vertrauensvolle und gute
Zusammenarbeit mit lhnen!

Kaﬁ'w wund, Kai Witte

& das Team der Heider Offsetdruckerei

sieex Heider
we Offsetdruckerei

Heider Offsetdruckerei Pingel-Witte - Hamburger Str. 69 - 25746 Heide
Tel.: 0481-850 700 - www.pingel-witte-druck.de



