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VITALITY & BALANCE &

Ein Wohlfiihltag fir Kérper und Seele

Du méchtest gern mal wieder etwas fir Dich tun? Die Hektik des Alltags

hinter dir lassen? Deiner Gesundheit mehr Aufmerksamkeit schenken?

..
Von mude zu vital - in nur einem Tag GUT APELDOR

Das erwartet dich:

« Qi Gong fur besseren Energiefluss im Kérper

« Mit Achtsamkeit und Meditation den Geist zur Ruhe bringen

« Darmgesundheit wirklich verstehen

+ Smovey-Power spliren

« Strategien fir mehr Balance im Berufs- und Privatleben mitnehmen
+ Leckere Erndhrungstipps fiir einen darmgesunden und vitalen Alltag

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

Ostersonntag & Ostermontag

11.00 Uhr

Gabriela Vo8 Ilka Nossek Heilpraktikerin mit
Systemische Coachin fir Stress- Schwerpunkt Darmgesundheit und 44€
bewiltigung und Achtsamkeit. Ernahrung
Sie liebt es neue Freirdume fir ihre Sie begleitet Menschen
Klientinnen zu finden. zu besserem Wohlbefinden. Pro Persun

www.gabrielavoss.de www.strand-hof de
T 0172 42 45747 T 01520 8548788

Kaffee | Tee | Kakao | Wasser | Saft |
WANN: Samstag, 7. Mirz 2026 von 9:30 - 17:.00 Uhr
ORT: Golf Club Gut Apeldér, Apeldér 2, 25779 Hennstedt Prosecco

Paketpreis: € 189 (inkl. Mittagessen, Snacks und Starterpaket fir Zuhause)

Anmeldung unter: www gabrielavoss.de/vitality-balance Anmeldung unter little@apeldoer.de

" |  DRIVING RANGE U30 PARTY =
auf GUT APELDOR MUTTERTAGSBRUNCH

GUT APELDOR

i |
| :
- =
o ol
N 10.04.2026 =
I . ==
Ve 18:00 Uhr : 10. Mai | 11 Uhr
Verpflegung: selbstgemachte Burger, Softdrinks und Bier 3 9 € e "
Wir heiflen jeden Interessenten mit jeder Spielstérke herzlich Willkommen! ; e 3
: pro Person
Auf eine erfolgreiche Golfsaison 2026!
Max. Teilnehmeranzahl: 30 Personen i Kaffee | Tee | Kakao | Wasser | Saft |
Teilnahmegebiihr pro Person: 10€ . Prosecco £

Anmeldung unter bohling@apeldoer.de & schroeder@apeldoer.de Arlmeldurlg unter info@upeldoer de
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10 Jahre Jonny Wiekhorst Immobilien

.Der neue Weg nach Haus" - der Leitspruch ist im Fa-
milienunternehmen Jonny Wiekhorst Immobilien ge-

“ a'g\ JONNY WIEKHORST I . men Jol hor :
] 0 lebte Firmenphilosophie auf Basis einer menschlichen

IMMOBILIEN Beratung, die Vertrauen schafft. Mit mehr als 30 Jah-
R ool nach A g l ren Expertise begleitet der geburtige Heider Kunden

auf ihrem Weg zum Kauf und Verkauf von Eigenhei-
men und Kapitalanlagen. Am 1. Marz wird das Unter-
nehmen 10 Jahre alt. Anlasslich des Jubildums sind im
Laufe des Jahres einige Aktionen geplant, u.A. méchte
das Unternehmen den Freundeskreis Hospiz Dithmar-
schen mit einer Spende unterstiitzen.

Im Juli vergangenen Jahres erfolgte die Umstrukturierung
des Betriebes fur die zweite Generation: Patrick Wiekhorst
(ausgebildeter Kaufmann und geprufter Immobilienmakler,
IHK) und Laura Wiekhorst (Bachelor of Arts in Betriebswirt-
schaft und Marketing und geprufte Immobilienmaklerin, IHK)
tragen von nun an die wirtschaftliche Verantwortung fur den
Betrieb. Jonny Wiekhorst bleibt dem Betrieb weiterhin als
Berater und Mentor erhalten. ,In unserem Familienunter-
nehmen geht alles Hand in Hand", sagt Patrick Wiekhorst.

,Und immer steht der Mensch im Vordergrund. Schlie3lich

geht es meist um eine der grofSten Transaktionen im Leben

Q FriedrichstraBe 41 - 25746 Heide % 04811524 o.

www.wiekhorst-immobilien.de 0174/3930013

von Privatpersonen.” Klar, fachliche Professionalitat bein-
halte auch den wirtschaftlichen Aspekt fir beide Vertrags-


https://www.wiekhorst-immobilien.de/

partner. Dennoch sei nichterne Rationalitat fehl am Platz.
,Da sind auf der einen Seite Menschen, die sich aus ver-
schiedensten Grunden - wie Umzug oder Alter - von einem
Objekt trennen, in dem sie meist mehrere Jahrzehnte ihres
Lebens verbracht haben. Und auf der anderen Seite ent-
scheiden sich die Kdufer fur ein neues Zuhause, wo sie ihre
Zukunft gestalten mochten’, sagt Wiekhorst. ,Da spielen Ge-
fUhle eine grofRe Rolle, fur die man als Immobilienmakler ein
Gespur haben sollte. Wir finden und vermitteln daher mit
Achtsamkeit.” So tragen viele Objekte im Immobilienange-
bot des Heider Maklerburos einen Namen mit hohem Wie-
dererkennungswert - wie ,Weiler Traum mit Rosengarten”,
,Ein Stuck schleswig-holsteinische Geschichte” oder , Traum
unter Reet”. Bei der Vermittlung der geeigneten vier Wande
beweisen Jonny, Patrick und Laura das richtige Fingerspit-
zengefUhl - und nicht zu letzt ein offenes Ohr fur die unter-
schiedlichsten Bedurfnisse, haufig einer ganzen Familie. Sie
verflgen Uber ein gutes Netzwerk, kennen die Region und
wissen, wie die Menschen hier ticken.

,Uns geht es Tag fur Tag darum, mit viel Sorgfalt beim Kauf
oder Verkauf einer Immobilie die richtigen Leute zusam-
menzubringen”, erzahlt Laura Wiekhorst. ,Die Freude und
Zufriedenheit unserer Kunden am Ende eines erfolgrei-
chen Abschlusses machen unseren Beruf aus. Gerade im
Verlauf der letzten Jahre merken wir, dass ein Immobilien-
verkauf immer umfangreicher geworden ist, insbesonde-
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re aus rechtlicher und finanzierungstechnischer Sicht. Die

Prozesse und Auflagen sind hier weitaus umfanglicher ge-
worden.”

Jonny Wiekhorst kdnnte ein ganzes Buch voller Geschich-
ten aus seiner mehr als 30-jahrigen Berufstatigkeit schrei-
ben. Stetige Weiterbildungen gehoren fur das Familienun-
ternehmen - vom Immobilienlehrgang bis zur Ausbildung
zum MarktWert-Makler - zu einer guten Rundum-Betreu-
ung dazu. Ebenso startet das Unternehmen in Kurze ihren
Auftritt in den sozialen Medien, um so noch zielgruppen-
spezifischer fur ihre Kunden erfolgreich zu sein.

Beitrag von Andrea Hanssen, Fotos: Jonny Wiekhorst Immobilien

FriedrichstrafSe 41

4-Familien-Haus in Siiderholm

ye '\n JONNY WIEKHORST
\QB Y/ IMMOBILIEN
S

Der neue Weg nach Haus

* Erdgeschoss-Wohnungen mit Terrasse (71m?2)
* Dachgeschoss-Wohnungen mit Loggia (57m?)
* Neue Gasthermen 4x (2022)

* Grundstuck: 845m?

* Baujahr 1991

* Mieteinnahmen: 23.700,00€ / p.a.

549.000€ ¢

25746 Heide

© 0481/1524 www.wiekhorst-immobilien.de
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Boticher Radwelt

Es geht wieder los! Die Fahrrad-Saison steht nach einem

fUr unsere Region ungewdhnlich langen und kalten Winter
vor der Tur. PUnktlich zum Start in die warmere und hellere
Jahreszeit sollten alle Radler einen Fahrrad-Fruhjahrscheck
durchfihren lassen. In der Fahrrad-Werkstatt der Bottcher
Radwelt kimmert sich ein geschultes und erfahrenes Team
gern um die Inspektion und Wartung an Fahrrad oder
E-Bike. FUr einen schnellen und unkomplizierten Service

wird um vorherige Terminvereinbarung gebeten.

Fit fir den Fruhling

Jobrad-Leasing fiir Arbeitnehmer

Immer mehr Firmen bieten ihren Mitarbeitern die Moglich-
keit des Job-Fahrrades. Bottcher Radwelt kooperiert mit ei-
ner sehr grol3en Anzahl an Leasing-Dienstleistern und berat
sowohl Arbeitgeber als auch Arbeitnehmer, um genau den
individuell richtigen Leasing-Dienst zu finden.

Nach dem Motto ,Einfach leasen und rauf aufs Fahrrad!”
sucht sich der Mitarbeiter in der Bottcher Radwelt sein
Wunschrad aus dem grofBen Sortiment aus. Die monatli-
che Rate wird direkt vom Gehalt abgezogen. Das Leasing-
Angebot starkt nicht nur die Unternehmensattraktivitat,
sondern reduziert auch den persénlichen CO_-FulRabdruck
des Mitarbeiters. Die Bottcher Radwelt Ubernimmt die ge-
samte Organisation - von der Beratung bis zur Abwicklung.

,Was viele Kunden nicht wissen ist, dass wir zudem ein gro-
Bes Zubehor-Sortiment anbieten, das ebenfalls geleast wer-
den kann”, sagt Filialleiterin Inken Behrmann. ,Dazu zéhlen
Sattel, Griffe, Beleuchtung, Reifen und vieles mehr.”



Gute Beratung ist das A& O

Das passende Rad fur den individuellen Einsatzzweck! Im-
mer am Puls der Zeit bietet die Bottcher Radwelt mit der
Manufaktur-Fahrradmarke Bottcher optimale Vorausetzun-
gen fUr die richtige Entscheidung - ob fUr Freizeit, Sport,
Reise oder als Transportmittel. Neben der Bedarfsanalyse
geht es bei der kompetenten Beratung mit Zeit aulerdem
um viele andere Aspekte - wie den Schaltungstyp, Bremsen,
Beleuchtung und Zubehor. Das Farbprogramm der Marke
Bottcher wurde erst kirzlich komplett neugestaltet. ,Der
Kunde kann bei einer Konfiguration ohne Aufpreis aus ins-
gesamt 32 Signature-Farben wahlen”, sagt Laura Hoogen,
Marketing-Leitung der Bottcher Fahrrader GmbH. ,Fir ma-
ximale Individualitat sorgen mehr als 250 weitere Farbtone
mit Aufpreis. Ob eher gedeckt oder knallig - da ist wirklich
fUr jeden Geschmack die richtige Farbe dabei.”

Start in die neue Fahrradsaison

Die Bottcher Radwelt bleibt in Hinsicht auf den baldigen
Start der Fahrradsaison zuverlassig. Mit attraktiven Ver-
kaufsaktionen und einem zuverlassigen Rundum-Service
unterstitzt sie jeden Fahrradbegeisterten bei der Wahl
des perfekten Alltags-Begleiters sowie der Pflege und
Wartung.

Tradition & Innovation

Qualitat, Tradition und Handwerk - das sind die Werte,
denen sich die Bottcher Fahrrader GmbH seit mehr als
111 Jahren aus Uberzeugung verpflichtet hat und dieses
auch in der Bottcher Radwelt widerspiegelt. Unter dem
Leitspruch ,Fahrrader sind unsere Leidenschaft!” hat
sich der traditionelle Grofl3- und Einzelhandler bundes-
weit einen Namen gemacht und schreibt mit innovativem
Blick in die Zukunft weiter an seiner Erfolgsgeschichte.

Beitrag von Andrea Hanssen

Fotos: Andrea Hanssen / Bottcher Fahrrdder GmbH
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RADWELT-

RAUF AUFS RAD

ontag-Freitag: 10:00-18:00 Uhr
Samstag: 9:00-14:00 Uhr

Bike Leasing | Fahrrader &

@ BéttcherRadwelt @ boettcher_radwelt | WaldstraRe 3 o Tel. 0481 79533 e 25746 Wesseln


https://www.boettcher-radwelt.de/

Suchen eine Nachfolge fur das FSJ Kultur im OK Westkdiste: Karlo Kandler
(li) und Yannick Andreel3 im Radiostudio des OK Westkuste. Foto OKWK

Leidenschatt fur Medien entdecken

Jetzt bewerben fiir einen Freiwilligendienst beim Offenen Kanal Westkiiste

Fiir viele junge Menschen ist der Abschluss der Schul-
zeit ein Wendepunkt, der neue Méglichkeiten und Her-
ausforderungen mit sich bringt. Eine Option, die dabei
oft tibersehen wird, ist das Freiwillige Soziale Jahr (FS)):
Eine Zeit, um sich zu engagieren, Neues zu entdecken
und wertvolle Erfahrungen zu sammelin.

Seit vielen Jahren 6ffnet der Offene Kanal WestkUste seine
TuUren fur junge Menschen, die nach der Schule nicht einfach
nur einen Job suchen, sondern ihre Leidenschaft fir Medien
entdecken und aktiv etwas bewegen wollen. Auch in diesem
Jahr bietet der OK ab dem 1. September die Mdoglichkeit, ein
FSJ-Kultur in Heide sowie beim inklusiven Projekt MedienHus
in Husum zu absolvieren.

Die aktuellen FSJ-ler sind Yannick Andreels und Karlo Kandler.
Ihnen bietet das FSJ beim OK WestkUste eine Fulle von Mog-
lichkeiten, um eigene Ideen einzubringen, an Projekten mitzu-
wirken und wichtige Soft Skills zu entwickeln. Yannicks Leiden-
schaft ist die Audioproduktion. Schon vor seinem Start beim
OK hat er befreundete Bands abgemischt. Als FSJ-Projekt hat
er folgerichtig einen Workshop fUr Interessierte zu dem The-
ma angeboten. Dartber hinaus hat er im letzten Jahr Zeitzeu-
geninterviews der Sturmflut 1976 fur die Sonderausstellung
im Dithmarscher Landesmuseum aufgezeichnet. Er nimmt
auBerdem Pressetermine wahr und unterstitzt den OK bei
der Durchfihrung von medienpddagogischen Seminaren.
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Karlo Kandler bereichert mit seinen Kenntnissen der Stop-
Motion-Produktion das Inklusionsprojekt MedienHus und
produziert mit grol3er Leidenschaft eine Podcast-Reihe zum
Thema Comics.

Beide sind sich sicher, dass sich ein Freiwilliges Soziales Jahr
fur jeden lohnt, der noch nicht genau weif3, was er nach der
Schule gern machen will. Denn das FSJ vereint kreativen Frei-
raum mit der Ubertragung von Verantwortung und person-
licher Entwicklung.

Interessierte junge Menschen haben jetzt die Chance, sich
fur ein FS) beim Offenen Kanal WestkUste zu bewerben. Be-
werbungen werden online unter fsjkultur.de oder direkt beim
OK Westkuste unter info@okwestkueste.de entgegengenom-
men. FUr Fragen steht sowohl Yannick als auch OK Leiter And-
reas Guballa gern telefonisch unter 0481 3333 zur Verflgung.

Das FSJ Kultur ist ein Freiwilligendienst, bei dem junge Men-
schen gegen ein Taschengeld von zur Zeit monatlich 445 Euro
in einer kulturellen oder sozialen Einrichtung mitarbeiten. Das
FS) dauert meistens zwolf Monate und beginnt in jedem Jahr
am 1. September. In dieser Zeit kdnnen die Freiwilligen aus-
probieren, welche Aufgaben und Tatigkeiten gut zu ihnen pas-
sen. In Schleswig-Holstein gibt es zur Zeit Uber 100 Einsatz-
stellen aus den Bereichen Museum, Musikschule, Theater,
Schule, Jugendzentrum und Burgerfunk, davon drei in Dith-
marschen. Infos unter www.fsjkultur.de



Musikalische Alternativen mit Theo Thon

Immer nur die gleiche Musik im Formatradio - damit kann  In diesem Jahr hat Theo Thon u.a. zwei spezielle musikali-
der Hohenlockstedter Theo Thon nichts anfangen. Der durch ~ sche Themen ausgesucht: ,ABBA-Songs in interessanten
mehrere Bands auch als Schlagzeuger bekannte Radiomo- Coverversionen", sowie Lieder, in denen deutsche Stadte
derator wird am 28. Marz, dem Vorabend vor besungen werden. Naturlich wird ansonsten ein
der Zeitumstellung, im Radiosender West- Querschnitt durch die Welt der Musik prasen-
kiste FM ab 20.00 Uhr bereits zum 7. tiert. Garantiert aber solche Titel, die sonst
Mal eine alternative Mischung aus Musik nie im Radio gespielt werden.

und Information Uber den Ather brin-
gen. ,Richtig old-schooliges Radio, wie
man es aus den 70er Jahren und teils  we =
auch noch aus den 80er Jahren kennt,
als die Moderatoren noch mit LPs, Sin-
gles oder spater CDs ins Studio kamen
und ihren eigenen Musikgeschmack vor-
stellen konnten bzw. durften”, so Theo Thon.

Zum wiederholten Male begleitet Lars
!. Rambach den Moderator durch den
Abend. Wie gewohnt gibt es wieder
Abgrundiges, Hintersinniges, Aufgelese-
nes, Belangloses, Blodsinn, aber auch

Bedenkenswertes zu horen. Auf jeden Fall
meist etwas zum Schmunzeln.

Und im Verlosungstopf befinden sich naturlich

auch wieder einige Dinge. Mails sind willkommen und
werden ggf. auch in der Sendung zitiert. (studio3@okwk.
de) Zu horen ist die vierstindige Sendung Uber die UKW-
und Kabelfrequenzen von Westkiste FM bzw. im Internet:
livestream.okwk.de

,Damals gab es noch Abwechslung, fur jeden Horer

war etwas dabei. Warum man das heute nicht mehr macht,
ist mir ein Ratsel. Spannung gibt es ja kaum noch. Insofern
durfen sich die Chefs der etablierten Sender nicht wundern,
wenn sich dank Streaming oder Internetradios immer mehr
Horer vom Formatradio abwenden” meint der Moderator.

Y |
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Verkauf & Service
fur Sie im Norden

Unser Marco Wichmann und Johann Makarow

NORD-OSTSEE AUTOMOBILE Eckernitrds, Helde, Hoaum, Schleawio, Marne,
VAN MOSSEL AUTOMOTIVE GROUP Itzehoe, Neumdiinster, Hamburg-Harburg,

Hamburg-Bergedorf, Schwarzenbek, Bad Belzig @ HYU n D H I

HYUNDAI Center Heide Meldorfer StraBe 103, 25746 Heide, T 0481683 830 O hyundai.nord-ostsee: bile.de



https://hyundai.nord-ostsee-automobile.de/

Eingeloggt!-Woche SH startet im Marz

Erstmals in Schleswig-Holstein: Die Eingeloggt!-Woche
SH startet landesweit mit mehr als 110 Veranstaltun-
gen. Auch in Dithmarschen gibt es zahlreiche Angebo-
te. Vom 16. bis 22. Méarz 2026 bietet die Aktionswoche
fiir Menschen ab 50 kostenlose Workshops zur Forde-
rung digitaler Kompetenzen.

Von Grundlagen, wie im Internet surfen, in Social Media
posten, Apps nutzen bis zu Online-Banking, einfachem Pro-
grammieren oder Eintauchen in virtuelle Welten - die erste
Eingeloggt!-Woche SH bietet vom 16. bis 22. Marz landes-
weit mehr als 110 Workshops und Veranstaltungen, Mit-
mach-Kurse, Schnupperangebote, digitale Stammtische,
die sich speziell an Menschen ab 50 Jahren richten - und
das kostenlos. Digitalisierung wird so vor Ort erlebbar,

Vorkenntnisse sind meist nicht erforderlich. Hier lernen
Interessierte Neues kennen und erwerben spielend leicht
digitale Kompetenzen. Dabei werden die Angebote von
regionalen und ortlichen Partnern durchgefthrt und sind

moglichst barrierearm.

In Dithmarschen sind dies in erster Linie der Digitalkompass
Dithmarschen im Offenen Kanal WestkUste, das Projekt ,Di-
gitale Gesandte” des SoVD Dithmarschen, lokal.digital und
die Initiative ,Mit Bildung zum Gemeinwohl gUG". Alle An-
gebote gibt es unter https://sh.eingeloggt.net

Aminata Touré, Sozialministerin des Landes und Schirrm-
herrin von Eingeloggt! SH sagt: ,Viele Verbande, Organisa-
tionen, Kommunen und Initiativen aus Schleswig-Holstein

Das

25746 Heide -

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de
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Auto- Pflege- Erlebnis

Christian Kathmann
beim E-Center - Hamburger Str. 145

 Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowasche! \

@ Sanfte Textilstreifenpflege

® Nanowachs und Glanzpolitur
® Unterbodenreinigung

® Unterbodenschutz

® Motorreinigung

® Felgen- und Cockpitpflege

o Innenraumreinigung

® Polsterreinigung (shamponieren)
® Lederpflege

a 0481/81731 o Lackaufbereitung (polieren)
... und fiir Selbstwischer! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

J



https://www.apfel-heide.de/

zeigen gebundelt in dieser Woche digitale Projekte, Ange-
bote und Hilfen. Ein grolRer Dank an alle Mitmachenden.
Die Vielfalt der Angebote ist einfach groRartig.”

Cornelia Schmachtenberg, Ministerin fur landliche Raume
des Landes und Schirrmherrin von Eingeloggt! SH sagt:
,Digitale Kenntnisse sind fur ein selbstbestimmtes Leben
unverzichtbar - besonders im landlichen Raum, wo sie
dlteren Menschen helfen, am gesellschaftlichen Leben
teilzuhaben. Mit der kostenfreien und niedrigschwelligen
Eingeloggtl-Woche SH mdchten wir Mut machen, diese
Chancen zu nutzen, aktiv in die digitale Welt einzutauchen
und Freude am Ausprobieren zu haben.”

" 1
. )

Andreas Guballa, Koordinator des Digitalkompass Dith-
marschen erganzt: ,Neben einem Zusatztermin des Digi-
taltreffs, gibt es bei uns ein Schnupperangebot fur Senio-
ren, einen Vortrag Uber die BundID und die Digitalisierung
der Verwaltung, eine Themenstunde zur Elektronischen
Patientenakte, einen Workshop zum Filmen mit dem
Smartphone und ein Praxisseminar mit dem Selbstscan-
Einkaufswagen bei EDEKA Frauen.”

Ziel der Aktionswoche ist es, Berlhrungsangste abzubau-
en, Uber die Potenziale und Risiken digitaler Technologien
aufzukldren und die Teilhabe an der digitalisierten Welt
zu fordern.

Die erste Eingeloggt!-Woche SH ist eine Initiative der Kor-
ber-Stiftung, wird geférdert vom Ministerium fur Soziales,
Jugend, Familie, Senioren, Integration und Gleichstellung
des Landes (MSJFSIG) sowie vom Ministerium flr Landwirt-
schaft, landliche Raume, Europa und Verbraucherschutz
des Landes (MLLEV) und wird unterstitzt vom Spar-
kassen- und Giroverband fur Schleswig-Holstein (SGVSH).

Ein Beitrag vom Offenen Kanal Westkdste

Eine Werkstatt -
Alle Marken

Bosch-Dienst Wahl

Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn

Hamburger Str. 43

25746 Heide

Telefon: 048 1/54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

Fiir lhr Auto tun wir alles.

BIS ZU
3 Oo/o o
RABATT

sparen auf unsere
Markenplissees
nach Mag!

PLISSEES NACH MASS

von den Profis

*27% Aktionsrabatt und 3% Knutzen Plus-Rabatt.
Infos finden Sie unter plus.knutzen.de

Beratung, Aufmaf3 und Montage von den Profis.
Termine erhalten Sie in der Filiale oder unter www.knutzen.de

Hamburger Stra3e 109 | HEIDE

KNUTZEN #  0481-68010 | www.knutzen de
w 0 H N 3 N

Mo. - Fr. 09:00-18:00 Uhr
Sa.09:00 - 14:00 Uhr

Verwaltung: Knutzen Wohnen GmbH | GutenbergstraBBe 12 | 24941 Flensburg



https://www.knutzen.de/einrichtungshaus-heide/
https://www.boschcarservice.com/de/de/werkstatt/wahl-kalender

HOGK The CGircus in der Stadthalle HBI(IB

Am 30. April 2026 um 20:00 Uhr gastiert ,Rock The
Circus - Musik fur die Augen” in der Stadthalle Heide.
Die Show verbindet die Energie eines Rockkonzerts mit
internationaler Spitzenartistik - ein Format, das klassi-
sche Zirkuskunst mit Live-Rock neu inszeniert.

Was als kihne Idee begann, hat sich zu einem Tour-
nee-Erfolg entwickelt, der nun erneut deutschlandweit
gastiert. Im Zentrum steht eine sechskdpfige Live-Band,
die Klassiker von AC/DC, Bon Jovi, Guns N’ Roses, Pink
Floyd, Queen oder den Red Hot Chili Peppers neu inter-
pretiert. Die Rock-Hymnen und Balladen aus finf Jahr-
zehnten Musikgeschichte verschmelzen mit rasanter
Akrobatik, kraftvollen Choreografien und spektakula-
ren Hochstleistungen internationaler Artisten zu einer
eigenstandigen Bihnenkunst.

Kritiker sprechen von einem ,energiegeladenen Sturm
der Begeisterung’, Besucher von Gansehautmomenten
und Standing Ovations.

Atemberaubende ARTISTIK! Legendare ROCK-SONGS!
Eine einzigartige SHOW!

Die Inszenierung schafft es, Generationen zu vereinen
- Rockfans wie Zirkusliebhaber gleichermalsen. Produ-
ziert wird das Format von Reset Production, die bundes-
weit mehr als 500 Shows pro Jahr realisieren .

Roitrao yvnn Recet Pr
Beitrag von Reset Pr

GUNSTIGE STROMPREISE
FUR DIE REGI

Energie, die verbindet.




Einladung zum Buerreeken in 0strohe

Die Fortfiihrung langjdhriger Tradition: Die Ge-
meinde Ostrohe und die , Buerreeken”-Kommis- GEMEINDE OSTROHE @

sion laden alle mannlichen Ostroher Haushalts-
vorstiande, Biirger und Gaste zum diesjahrigen
Buerreeken, dem seit 1558 traditionellen Bau-
ernschaftsabrechnen, in das Doérpshus Ostroh”,
Spanngrund 9a am Sonnabend, 21. Mérz 2026,
13.30 Uhr ein.

Die Tagesordnung beginnt mit der Begrifung durch
den Burgermeister Harald Sierks. Danach folgt der Ein-
stieg in das Traditionsfest mit Kaffee und Heille Wecken.
Der Bericht des Blrgermeisters mit Aussprache folgt im
Anschluss. AnschlieBend gibt es Teepunsch, Kartenspiel
und Kldnschnack. Der Hohepunkt der Veranstaltung be-
ginntum 17.00 Uhr mit der Versteigerung der Wege und
Platze. Das Abschlussessen ,Rundstick warm” wird das

kommenden Jahr ablaufen soll. Auf zahlreiches Erschei-
nen freuen sich die Gemeinde Ostrohe und die sechs-
kopfige ,Buerreeken”-Kommission um Burgermeister
Harald Sierks. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Buerreeken abrunden. Mit Spannung wird das Ergeb-
nis der am Anfang des Buerreekens vom Burgermeister
gestellten Frage erwartet, wie wohl das Buerreeken im

- J

Beitrag von Hans-Jurgen von Hemm

Ry e

Zu verkaufen: Exklusives Wohnhaus in Ostrohe

Einfamilienhaus | Baujahr: 1997 | Massivbau | Wohnflache: ca. 180 m? | Grundstlck: 995 m? | 6 Zimmer | Einbaukutche | Gaste-WC
Heizung: Zentralheizung Gas (2016) | groRer Garten | 2 Garagen | Sauna | Uberdachte Terrasse | Terrasse | Glasfaseranschluss

Exklusive Einfamilienhaus in 25746 Ostrohe mit moderner Ausstattung, durchdachter Raumaufteilung und liebevoll angelegtem Garten. Rund
180 m2 Wohnflache, helle und groRRzigige Raume, offener Wohn- und Essbereich mit hochwertiger Einbaukiche sowie ein ausgebautes Dach-
geschoss mit drei Schlafzimmern und einem groRen Vollbad. Der Garten bietet mit Terrasse, Uberdachtem Freisitz und einem eigenen Saunahaus
eine wahre Wohlfthloase. Zwei Garagen sowie zusatzliche Stellplatze runden das Angebot ab - ein Zuhause zum Einziehen und Genief3en.

599.000,00€

Fur weitere Informationen und fir Fragen zum Exposé kontaktieren Sie bitte:
VR Immobilien eG - Ansprechpartnerin: Andrea Huth
Tel. 0481 - 8586-292 - E-Mail: huth@vr-immobilien-nord.de

AL .
VRImmobilien.. —

VERKALUF | VERMIETUNG | VERWALTUNE


https://www.immowelt.de/expose/f267aef6-71c1-4f0f-b949-74b65e4325d8

In diesem Jahr erwarten uns die Legenden Nena und
Johannes Oerding bei Legends at the Sea. Foto: TMS Busum

Veranstaltungen in Busum 2026

Der Tourismus Marketing Service Bisum présentiert
far 2026 ein vielféltiges und hochwertiges Veranstal-
tungsprogramm - trotz angespannter Budgetlage. ,Wir
freuen uns, dass wir trotz der SparmaBnahmen so ein
umfangreiches und wunderbares Programm bieten
kénnen. Gemeinsam mit tollen Partnern werden wir
auch in diesem Jahr wieder alles geben, um unseren
Einheimischen und Gasten eine unvergessliche Zeit zu
bescheren.”, sagt Robert Kowitz, Geschaftsfuhrer der
Tourismus Marketing Service Biisum GmbH.

Bewadhrte Erfolgsformate in vollem Umfang

Das Jahr startete traditionell mit dem Anbaden am 3. Janu-
ar. Zu Ostern folgen die beliebten Drachenflugtage, die sich
als etablierter Auftakt der Feriensaison bewahrt haben. Das
erste Halbjahr endet in einem Highlight, das bereits grof3e
Aufmerksamkeit generiert hat: Legends at the Sea mit den
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Drachenflugtage. Foto: Daniela Samsony

prominenten Kunstlern Nena und Johannes Oerding - knapp
nach Pfingsten. Allein fur den Auftritt von Johannes Oerding
wurden bereits Uber 4.000 Karten verkauft. Eine rechtzeitige
Ticketbuchung ist also unumganglich, um am 29. und 30. Mai
auf der Watt-Triblne dabei zu sein und mit zu feiern. Wie es
sich fur ein Nordseeheilbad gehort, wird es auch 2026 wieder
Konzerte im Rahmen der Veranstaltungsreihe Kultur.Som-
mer.Garten. in der Chormuschel im WohlfUhlgarten geben.

Strategische Neuausrichtung im Juli und August
Die Sommer-Open-Airs auf der Watt-Tribdne im Juli und Au-
gust werden 2026 nicht mehr von der TMS organisiert und
durchgefuhrt, sondern finden unter der Regie von Martens
Events und Erheiterung Catering & Events Bohe statt.

Die Sommermonate bleiben somit musikalisch dicht besetzt.
Sowohl der Tourismus Marketing Service als auch lokale Gas-
tronomiebetriebe - von der 360 Grad Bar Uber die Bretter-
bude bis hin zu den Restaurants in der Alleestral3e und dem
Lighthouse - bieten ein umfangreiches Kulturprogramm.
Teilweise stehen zwei bis drei musikalische Veranstaltungen
pro Tag an. Die beliebte Kinderdisco wird in diesem Zusam-
menhang auf die Montage im Juli und August zu kindgerech-
ter Uhrzeit nachmittags in den Wohlfuhlgarten verlegt.

Weitere Highlights des Jahres

Am 2. Juli-Wochenende findet samstags das traditionelle NDR
Festival statt mit der Gromitz-Busum-Challenge - ein Wett-
bewerb, bei dem Blsum seinen Titel aus dem letzten Jahr



natdrlich verteidigen mochte, gefolgt vom Familientag am
Sonntag. Vom 17. bis 19. Juli folgt die Kutterregatta in be-
wahrter Zusammenarbeit mit dem Regattaverein.

Anfang August ist BUsum wieder stolzer Austragungsort
des Schleswig-Holstein Musik Festivals, das sich im gesam-
ten Norden bereits einer gewaltigen Beliebtheit erfreut.

Ausfall mit Perspektive: Winzerfest 2027

Das Winzerfest wird 2026 pausieren. Diese Entscheidung
ermdglicht es, fur 2027 ein neues Finanzierungskonzept
unter Beteiligung der Partnergemeinden und deren Win-
zer zu entwickeln. Das Ziel ist, zu kldren, ob und wie diese
Veranstaltung zukinftig nachhaltig realisierbar ist.

N-JOY the Beach

Spatsommer bis Jahresende
Am 29. August prasentiert sich N-Joy the beach in der Fa-
milienlagune mit Festivalstimmung und namhaften DJs.

An zwei Lichterwochenenden zum Ende der Herbstferien
gibt es wieder das eine oder andere Lichterspektakel in
Busum zu entdecken. Den Jahresausklang bildet die tradi-
tionelle NDR 1 Welle Nord Open Air Silvester Party, die fur
viele Gaste an Silvester nicht mehr wegzudenken ist.

Kostenfrei mit Gastekarte

Viele der Veranstaltungen in Busum sind mit einer gultigen
Gastekarte sogar kostenfrei zu besuchen. Ausgenommen
hiervon sind Legends at the Sea, Theaterveranstaltungen
im Watt'n Hus, sowie das Schleswig-Holstein Musik Festival.
Hier muss neben der Gastekarte auch noch eine Eintritts-
karte erworben werden.

Fazit: Qualitit trotz SparmaBnahmen

,Trotz eingekirzter Budgets im Veranstaltungsbereich bie-
ten wir 2026 wieder ein spektakuldares und umfassendes
Programm - inklusive aller etablierten Highlight-Grof3ver-
anstaltungen", fasst die TMS zusammen. Die strategischen
Veranderungen zeigen dabei nicht Verzicht, sondern intel-
ligente Priorisierung: Ein buntes, spannendes und hoch-
wertiges Angebot fur alle.

Pa rtyser"i €@ www.GefluegelhofNissen.com

Partyplatten auch fur
gahre Kurzentschlossene ab 4 Pers.! !

Saftig gerducherte Putenbrust mit
2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a. A.

Konfirmation / Ostern

zu Hause feiern?
Rufen Sieuns an! 0173 /894 12 13

' ﬁ.giich
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25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte BundesstraBe 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06

a Sranddomicitl Seiner

Lage: ruhige Lage, direkt am Deich mit Meerblick, 3 Min. zu den
Kureinrichtungen, Wellenbad, Fischereihafen und Ortskern.
Wohnungen: Exklusive 1- bis 3-Raum-Komfortwohnungen, alle mit
Balkon oder Terrasse in Stidwestlage, teilweise behindertengerecht,
SAT-TV, Telefon. Ihnen stehen 2 Fahrstiihle zur Verflguna.
WLAN im Haus, Fahrréder flr unsere Géaste.

Sport- und Erholungsmdglichkeiten in unserem Relaxcenter

HohenzollernstraBe 26-28 ¢ 25761 Nordseeheilbad Blsum
Telefon: 0 48 34 - 91 61 » Telefax: 0 48 34 - 91 62
Internet: www.stranddomicil-steiner.de

. s

QUALITATSGARTE'I-\IMOBEL UND GRILL'S

Brahmsstr. 38 / 25746 Heide
m CHREINER "t it - aa12 837
STRANDKORBE « GARTENMABEL - GRILL'S inio@schreiner—heide.de
IM INTERNET UNTER HTTP:/SCHREINER-HEIDE.DE



https://www.stranddomicil-steiner.de/

Busumer Theotermoker: Neue Vorsitzende

Mit seinerzeit elf Mitgliedern gingen die Biisumer Theo-
termoker vor mehr als 40 Jahren an den Start. Zwischen-
zeitlich hat sich die Zahl mehr als versechsfacht. Seit
Jahresbeginn sitzt Clarita Ledwohn am Vorstandstisch
auf dem Platz der Vorsitzenden. Die Biisumerin tritt da-
mit in die groBen FuBstapfen ihres Vorgangers Walter
Kristen, der mehr als 20 Jahre den Hut auf hatte.

Im Verein ist Ledwohn seit rund zehn Jahren aktiv, im Vor-
stand engagiert sie sich mit Herzblut seit 2022. Dabei ist
Jplatt snacken” gar nicht ihr Ding, das Organisieren und Ver-
antwortung Ubernehmen umso mehr. Zweimal hat sie in
ihrer aktiven Zeit nur mitgespielt, ebenfalls zweimal Regie
gefuhrt. Stattdessen immer mehr Verwaltungsaufgaben und
diversen Schriftwechsel Ubernommen. ,Das geht mir leicht
von der Hand", sagt die neue Vorsitzende. ,Ich war 15 Jahre
lang in einer sehr engagierten Hamburger Kirchengemeinde
im Bereich der Verwaltung tatig. Und Verantwortung habe
ich eigentlich schon mein ganzes Leben gern ibernommen.”

Nach ihrer Verrentung vor zehn Jahren zog Clarita Ledwohn
gemeinsam mit ihrem Ehemann Horst aus der Hansestadt
nach Busum. ,Ein Jahr lang fUhlte sich das ganze wie ein ent-
spannter Urlaub an”, sagt sie. ,Doch dann machte sich der
Wunsch in mir bemerkbar, endlich mal wieder aktiv zu wer-
den und Kontakte zu knupfen. Nach einem Jahr in BUsum
waren wir immer noch die Neulinge und kannten gerade
mal unsere Nachbarn. Beim Besuch einer Auffihrung der
Theotermoker hat mir nicht nur die lustige Truppe gefallen,
sondern auch das herzlich in Empfang nehmen im Eingangs-
bereich”, erinnert sich Clarita Ledwohn. ,Walter und Steffi
Kristen haben mich gleich mit hinter die Buhne genommen,
wo alle gerade dabei waren, sich umzuziehen. Der Funke ist
sofort Ubergesprungen.”

Nach und nach Ubernahm Ledwohn verschiedene Aufgaben
abseits der Buhne und vor drei Jahren dann das Amt der
Schriftfihrerin im Vorstand. ,Ich hatte einfach Lust drauf
und war mir fUr nichts zu schade”, sagt sie. ,Tja, und jetzt

GEBAUDEREINIGUNG

Ihr Partner in Sachen Reinigung!

Ernst Peters

Gebaudereinigermeister

Glas- & Gebaudereinigung + Winterdienst

Hamburger StraBe 69, Heide - Fax 67231

0176 / 16 35 49 00 - 0481 / 6 35 49
www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de




sitze ich hier als Vorsitzende als Teil einer Fihrungsspitze
gemeinsam mit meinem Stellvertreter Klaus Dieter von Pos-
tel, der den Verein schon mitgegriindet hat." Auch Ehemann
Horst sei Mitglied im Verein geworden und bringe sich zu
den AuffUhrungen beim Auf- und Abbau ein. Die Theotermo-
ker seien wie eine grofle Familie. Auch mal mit Reibereien,
aber unterm Strich eine tolle Gemeinschaft mit jeder Menge
Spal3. ,Wir freuen uns riesig, dass Clarita den Vorsitz uber-
nommen hat und denken, die Richtige gefunden zu haben”,
sagt Pressewartin Katharina Umlandt stellvertretend fur den
Vorstand. ,Von Beginn an hat sie sich stark eingebracht und
man kann sich voll auf sie verlassen.” Hat es seit dem Amts-
antritt Anderungen in der Vorstandsarbeit gegeben? ,Ich will
erst einmal richtig ankommen”, sagt Clarita Ledwohn. ,Die
Mitglieder mochte ich durch engmaschige Informationen
und viel Transparenz moglichst gut mitnehmen. Und dann
nach und nach schauen, welche eingefahrenen Ablaufe auf
Vorstandsebene reformiert werden sollten.”
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Zeitgleich mit der Vorsitzenden wurden zwei weitere neue
Gesichter in den Vorstand gewahlt: Britta Feddern als Schrift-
fUhrerin und Frank Hansen als Beisitzer. Aulerdem gehoren
dazu: Eggert Claussen als Kassenwart, Henrik Jasper als Ver-
trauensmann sowie Alexandra von Postel als Beisitzerin. Die
Vorstandsmitglieder treffen sich etwa im zweimonatlichen
Rhythmus im Wesselburener Hebbelhaus. Hier finden nicht
nur die regelmaBigen Probenabende der Theotermoker und
Auffihrungen statt, sondern es ist auch reichlich Platz fur die
umfangreichen Requisiten und die Kulissenwerkstatt. ,Auch
wenn das BUsumer Watt'n Hus unser Hauptveranstaltungs-
ort bleibt, war das Hebbelhaus seinerzeit eine wirklich se-
gensreiche Flgung®, sagt Clarita Ledwohn.

Zurzeit geben die Theotermoker den lustigen Drei-Akter
,Champagner to'n Frohstick” von Michael Wemper zum
Besten. In diesem Jahr gibt es noch folgende Auffihrungs-
termine: 4. April, 6. Mai, 3. Juni, 1. Juli, 29. Juli, 26. August, 23.
September und 17. Oktober im Watt'n Hus in BUsum sowie
14. Marz und 23. Oktober im Wesselburener Hebbelhaus.

Nahere Infos: www.buesumer-theotermoker.de

Elbeforum
Brunsbiittel
Kulturhaus und
Tagungszentrum
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Programm Mérz 2026
/

DO 05. MAR 2026 / 20.00 UHR

Marlene

Der Weltstar konfrontiert sich mit dem eigenen My-
thos. Schauspiel mit Sven Ratzke.

FR 06. MAR 2026 / 20.00 UHR
Ingo Oschmann - HerzScherz
Sein neues Stand-up Comedy Programm

SA 07. MAR 2026 / 20.00 UHR
Poetry Slam - Kampf der Kiinste

Erlebe Deutschlands schonsten Poetry Slam live!

S0 08. MAR 2026 / 18.00 UHR

Die Matrosen Show

Diese verruchte Revue kommt direkt aus dem Hambur-
ger Hafen. Sexy, komisch und voller Matrosen.

SA 21. MAR 2026 / 20.00 UHR

Prima Facie von Suzie Miller

In diesem preisgekrénten Monolog geht

es um Tessa, eine junge Strafrechtsanwaltin, fiir die die
Unschuldsvermutung liber allem steht. Bis sie selbst
Opfer eines sexuellen Ubergriffes wird.

S0 22. MAR 2026 / 16.00 UHR

Eule findet den Beat

Theaterkonzert. Eule, die wohl coolste Musikvermittle-
rin geht auf grofie Entdeckungsreise. Empfohlen ab 3
Jahren.

FR 27. MAR 2026 / 20.00 UHR

Matthias Richling #2026

Dervielleicht beste Parodist der deutschen Kabarett-
Szene zu Gast im Elbeforum.

SA 28. MAR 2026 / 20.00 UHR

#Freundschaft

Ein One-Woman-Theaterstlck tiber die Freund-
schaft. Gilla Cremer und Pianist Gerd Bellmann be-
gleiten vier alte Schulfreunde durch ihr Leben.

Elbeforum Brunsbiittel - ElzaE
Kulturhaus und Tagungszentrum :
Von-Humboldt-Platz 5 + 25541 Brunsblittel O]

Tel.: +49 (0)4852 5400-0 + Fax: +49 (0)4852 5400-44

E-Mail: info@elbeforum.de + www.elbeforum.de

B3 elbeforum.brunsbuettel elbeforumbrunsbuettel
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Dithmarscher Landesmuseum

Matchbox-Autos: Kindliche Fantasie der Mobilitat
1. Méarz 10:00-16:00 Uhr

Spielerisch  und mit kind-
licher Fantasie entdecken
und erfahren Kinder Mobilitat
auf unterschiedliche Art und
Weise. Mit Matchbox-Autos
haben viele die ersten Wett-
rennen bestritten, den Stral3en-
verkehr nachempfunden und das

Interesse an Fahrzeugen entwickelt. Von 10-16 Uhr steht eine
Matchbox-Rennbahn im Museum bereit - Fahrspald und Nos-
talgie garantiert! Eigene Matchbox-Cars durfen gerne mitge-
bracht werden. Es gilt der regulare Eintritt. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Foto: Dithmarscher Landesmuseum

Aufsatteln und Ausprobieren!
1. Mérz 10:30-16:30 Uhr

Jeden ersten Sonntag im Monat
stehen von 10:30-16:30 Uhr be-
sondere, zum Teil skurrile Kin-
der- und Jugendfahrzeuge zum
Ausprobieren fur die Museumsgaste

zur Verflugung. Getestet werden konnen die Fahrzeuge von
Grof3 und Klein im Innenhof des Museums. Bitte den eigenen
Fahrradhelm mitbringen! Es gilt der regulare Eintritt. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Copyright: Dithmarscher Lan-
desmuseum

Vergessene Frauen

BerUhmte Gatten, bekannter Bruder -
Frauen berichten

4. Marz 17:30-18:30 Uhr

Dass die Frauen und Schwestern 1
berthmter Personlichkeiten mehr |
als blo3 Fulnoten oder Randfigu-
ren in der Geschichtsschreibung
sein konnen, zeigt Museumsfuhrerin
Ursel Burmeister: Sie schllpft in die Rol-

le dreier Frauen, um deren Leben und das ihrer
namhaften Ehemanner bzw. ihres Bruders aus un-
gewohnter Perspektive ndher vorzustellen und
von der damaligen Zeit zu erzahlen.
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Geschichte eines Unterrockes spielt eine Rolle - damals ein
unaussprechliches Bekleidungsstuck.

Der Eintritt betragt 3 € Um Voranmeldung unter info@lan-
desmuseum-dithmarschen.de oder 0481-975600 wird gebe-
ten, da die Platze begrenzt sind.

Copyright: Dithmarscher Landesmuseum

Die Jahrhundertflut 1976 auf der Elbinsel
Krautsand Kehdingen
11. Marz 17:30-19:00 Uhr

Bei der Sturmflut vor 50 Jahren erlebte die Elbinsel Krautsand
eine ihrer schwersten Stunden. In einem 50-minutigen Do-
kumentarfilm schildern Svend-Jérk Sobolewski und Matthias
Rambow anhand eindrucklicher Zeitzeugeninterviews und
teils bisher unveroffentlichten historischen Filmmaterial aus
offentlichen und Medienarchiven sowie Privataufnahmen das
Flutgeschehen in der Region Niederelbe. Im historischen
Kinosaal des Dithmarscher Landesmuseums blicken
wir gemeinsam auf die andere Elbseite, um das Aus-
mal3 der Sturmflut 1976 noch besser erfassen zu kén-

nen. Der Eintritt zur Filmvorfuhrung betragt 3 €. Tickets
sind ab sofort an der Museumskasse erhaltlich. Restkarten
konnen an der Abendkasse erworben werden. Copyright:
Brodcast Media Solution

Judisch jetzt! | 18. Marz 17:30-19:00 Uhr
Junge Judinnen und Juden Uber ihr Leben in Deutschland

Lesung von Andrea von Treuenfeld

Junge Judinnen und Juden wollen nicht mehr auf Stereotypen

wie Shoa, Antisemitismus oder Nahostkonflikt reduziert sein
und sich nicht mehr als Opfer, als ,die Anderen/Fremden”
oder gar als Teil einer im Verborgenen wirkenden Macht dar-
gestellt sehen. Sie wollen sich auch nicht mehr verstecken,
sondern Teil einer modernen Gesellschaft sein, in der sie
ihr Judischsein selbstverstandlich und
selbstbewusst leben. Was aber ist jU-
ld disch? Eine Frage, auf die in dem Buch
von Andrea von Treuenfeld Antworten
gegeben und die Vielfalt der Identitaten

in Deutschland lebender Judinnen und

{ 1 Juden sichtbar gemacht wird. Die Band-

Am Mittwoch, dem 04. Marz 2026 kommt Frau ‘;'::ijjdif'"e” @ breite ihrer Geschichten vermittelt Einbli-

Niebuhr zu Wort. Die Zeit der Familie Niebuhr LEbEnj,,l’;ergl:Z : cke in Themen wie Ankommen, Vorurteile

mit zwei Kindern und den neuen Aufgaben % und Akzeptanz, aber auch Verantwortung,
-

ihres Mannes stehen im Mittelpunkt. Auch die

Alltag und Tradition. Im Rahmen der Interna-



tionalen Wochen gegen Rassismus liest die Journalistin und
Autorin Andrea von Treuenfeld aus ihrem 2023 erschienen
Buch ,Judisch Jetzt!” Der Eintritt zur Lesung betrdgt 3 €. Ti-
ckets sind ab sofort an der Museumskasse erhaltlich. Rest-
karten konnen an der Abendkasse erworben werden. Bild:
Gutersloher Verlagshaus

Rassenideologie des Nationalsozialismus
in Dithmarschen
Offentliche Fihrung am 22. Mérz 14:30-15:30 Uhr

Der Rassismus gegen judische und schwarze Menschen
sowie Sinti und Roma bildete einen zentralen Pfeiler des
Welt- und Menschenbilds der NSDAP und fand auch in Dith-
marschen bereits in den 1920ern starken Anklang.

Anlasslich der Internationalen Wochen gegen Rassismus
beschaftigten wir uns in einer intensiven Fuhrung mit den
unterschiedlichen Dimensionen, Tatern und Betroffenen des
nationalsozialistischen Rassismus, und fragen:

Welche zeitgendssischen Narrative und Begriffe finden sich
in den Quellen? Wie wurde gruppenbezogene Menschen-
feindlichkeit pseudowissenschaftlich legitimiert? Und wer
waren die Dithmarscher, die sie verbreiteten oder von ihr be-
troffen waren?

Wo nationalsozialistisches Vokabular und Narrative heute
wieder aufgegriffen werden, schlagen wir den Bogen in die
Gegenwart.

Es gilt der reguldre Museumseintritt. Um Anmeldung wird ge-
beten unter 0481 975 600 oder info@landesmuseum-dith-
marschen.de. Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Treffpunkt ist im Foyer des Museums.

Untersuchungen von Stromungen und Sturmfluten in der
Nordsee, auch unter Beriicksichtigung des Klimawandels
25. Marz 18:00-19:30 Uhr

In dieser Vortragsreihe von Dr. Thomas Pohlmann vom In-
stitut fur Meereskunde, Universitat Hamburg, werden die
Ergebnisse eines kurzlich beendeten Forschungsprojektes
vorgestellt, in dem die Entwicklung der Extremwasserstan-
de (Sturmfluten) in der Deutschen Bucht bis zum Jahr 2100
unter dem Einfluss der Klimadanderung untersucht wurde.
Diese Prognosen wurden mithilfe von numerischen Simu-
lationen mit Computermodellen berechnet. Es zeigt sich
ein mittlerer Anstieg der Sturmfluthéhen von ca. 0,5 m im
Zeitraum von 1950 bis 2100. Der Eintritt betragt 3 €. Eine
Voranmeldung ist nicht erforderlich.

( X J I
ENTSORGUNG
Vogelweide 1la, Heide - 0481/ 876 50

Schrott, Griinschnitt, Holz,
gemischte Abfalle,
Containerdienst

www.moeller-recycling.de
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https://hartmann-eu.de/

Feridun Zaimoglu trifit Siegfried Lenz

Der Kunstverein Heide e. V. ladt im Rahmen des
Projektes ,,100. Geburtstag von Siegfried Lenz", das
im Marz 2026 vom Literaturhaus SH in Kiel mit ver-
schiedenen Kooperations-Partnern gestaltet wird,
am 3. Mérz 2026, um 19.00 Uhr in der Ditmarsia,
Stiderstr. 16 in 25704 Meldorf, zu einer Lesung mit
Feridun Zaimoglu ein.

Zwei Geschichten, zwei Grenzraume, zwei Gewissenskon-
flikte - sie kreisen um die Fragen nach Moral und Mensch-
lichkeit, um den Mut, Verantwortung zu Ubernehmen, wo
dullere Bedrohung das Innere pruft. Immer wieder richtet
Siegfried Lenz den Blick auf den Einzelnen im Spannungs-
feld von Zwang und Gewissen:

Mit »Es waren Habichte in der Luft« etablierte sich Siegfried
Lenz 19517 als neue Stimme der deutschen Nachkriegslitera-
tur. Die Kritik war sich einig: hier kiindigt sich ein Erzahler an,
der eine eigene Sprache spricht, eindrucksvoll und unver-
wechselbar. Die Geschichte des finnischen Dorfschullehrers
Stenka, der vor der Revolutionsregierung flieht, erzahlt von
Uberwachung, Anpassung und dem Mut zum Widerstand
- ein Thema, das Lenz zeitlebens beschaftigte. Auch »Das
Feuerschiff« stellt die Frage nach moralischem Handeln in
Momenten hochster Gefahr. In der klaustrophobischen
Enge eines fast auller Dienst gestellten Schiffes erschittert
eine Bedrohung von auf3en die innere Ordnung: Pflicht, Ge-
horsam und Gewissen geraten in Konflikt.

Feridun Zaimoglu zahlt beide Texte zu seinen Lieblingswer-
ken. In Lesung und Gesprach stellt er sie vor, interpretiert
sie mit eigener Stimme und spricht Uber seine Faszination
fur Lenz sowie die ungebrochene Aktualitat seines Werks.

Moderation des Abends: Friederike Moldenhauer

Der Eintritt betragt an der Abendkasse 13,- Euro (ermaligt
8,— Euro). Im Vorverkauf kosten die Karten 12,- Euro (erma-
Bigt 7,- Euro) und sind erhaltlich im Peter Panter-Buchla-
den, Zingelstr. 12 in Meldorf (Tel.: 04832-4104).

Schleswig-Holsteinisches

-

Das Schleswig-Holsteinische Landwirtschafts-
museum startet mit seinem traditionellen Trak-
torentreffen - dem ,,Angliihen” - am Sonntag, 22.
Maérz 2026, von 10 - 17 Uhr in die Freiluftsaison!

Die teilnehmenden Fahrzeuge werden von Werk-
stattleiter Lutz Christiansen fachkundig und unter-
haltsam vorgestellt.

Der Eintritt betrdgt 4 Euro pro Person; Kinder unter
6 Jahren und Menschen mit Schwerbehindertenaus-
weis sind frei. Teilnehmer mit Fahrzeugen erhalten
ebenfalls freien Eintritt.

Angliihen im Landwirtschaftsmuseum

LANDWIRTSCHAFTS- \
MUSEUM




STUHRWOLDT & SCHNOOR:

+NICH SCHLECHT!”
Leeder un Geschichten op Platt

Dass der Stolper Biobauer Mat-
thias Stiihrwoldt wundervolle
Geschichten erzdhlen kann, ist
im Norden hinlanglich bekannt.
Dass er auch plattdeutsche Lie-
der schreibt, wissen bislang nur
Eingeweihte. Gemeinsam mit
Achim Schnoor, Gitarrist und
Sanger aus GroR Wittensee, hat
er nun ein neues, typisch nord-
deutsches Programm namens
»Nich schlecht!“ erarbeitet, das stetig um neue Songs und das
Gesabbel rundum erweitert wird.

Eine Gitarre, zwei Stimmen und zartliche, hymnische, romantische,
traurige oder auch abgriindige Songs, immer wieder kombiniert mit
Stiihrwoldts typischen Geschichten op Platt. Matthias Stiihrwoldt
und Achim Schnoor - zusammen sind sie Stiihrwoldt & Schnoor. Ein
Abend zum Hinhoéren, zum Lacheln, zum Weinen und zum Lachen.
Kurz gesagt: Nich schlecht!

Mit einer deftigen Landarbeitermahlzeit beginnen wir diesen
besonderen Abend am 2. April 2026 um 19 Uhr In Liihr‘s Land-

gasthof in Erfde. Karten kdnnen, pro Person 43 Euro, unter
Tel: 04333/220 vorbestellt und im Gasthof abgeholt werden.

SPARGEL SATT UN
COMEDY OP PLAT

Im Oktober und Dezember begeisterte
Platt-Comedian Jens Wagner in Liihrs
Landgasthof in Erfde bei zwei aus-
verkauften Vorstellungen, unter
dem Motto ,,Gronkohl satt und
Comedy op Platt mit seinem
Programm ,Wer hinfallt mutt

ok wedder opstahn® sein Pub-
likum. Da viele Kartenwiinsche
nicht erfillt werden konnten, gibt es
nun am Freitag, den 08.05.2026 noch eine
Zusatzveranstaltung, unter dem Motto ,,Spargel satt und Comedy op
Platt.“ Der Abend beginnt um 19 Uhr mit einem Spargelbuffet, danach
gibt es plattdeutsche Unterhaltung mit dem Kiebitzreiher Landwirt.

Wenn Jens Wagner auf die Biihne tritt, dann treffen norddeutscher
Landwitz und plattdeutscher Humor mitten ins Herz. Der Platt-Come-
dian ist langst Uber seine Heimat hinaus bekannt und sorgt in ganz
Norddeutschland fiir volle Séle und herzhaftes Lachen. Mit seinem
unverwechselbaren Motto ,Schonheit vergeht, aber Hektar besteht*
nimmt Wagner das Publikum mit in eine Welt, die gleichermaRen
bodenstandig wie amiisant ist. In seinem neuen Programm verbindet
er schlagfertige Pointen mit liebevollen Erinnerungen an vergangene
Zeiten. Dabei halt er den Menschen unserer schnelllebigen Gegenwart
humorvoll den Spiegel vor - mal verschmitzt, mal nachdenklich, aber
immer mit einer ordentlichen Portion plattdeutscher Lebensweisheit.
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bis zum 15. Mrz.

Steak-Wochen

jedes Gericht
unter

Leckere Steakgerichte von hiesigen Rindern, @

Schweinen und Gefliigel unter 30 €

15. Mrz., 11:30 Uhr

Mehlbeutelessen @,J

Leckeres fiir die ganze Familie pro Person
Kinder bis 14 Jahre zahlen pro Lebensjahr 1,00 €

69,00€)
69,09 %

27. Mrz., 19:30 Uhr
Rum Tasting

mit norddeutschem Menii pro Person
2. Apr., 19:00 Uhr —~9
Stiihrwoldt & Schnoor @_/

pro Person

Unterhaltung mit Landarbeitermahl

5. Apr., 11:30 Uhr
Osterbiifett

Friihjahrsbeginn mit leckeren
Speisenvariationen am Ostersonntag
Kinder bis 14 Jahre zahlen pro Lebensjahr 1,00 €

pro Person

vom 3. Mai bis zum 17. Mai

Spargelzeit

Frischer deutscher Spargel
mit verschiedenen Beilagen

8. Mai., 19:00 Uhr
Comedy op Platt

mit Spargelessen satt
Jens Wagner mit Plattdeutschen Geschichten

pro Person

10. Mai., 11:30 Uhr _
Muttertags-Schlemmerbiifett @ 4

zur Begriifdung ein Glas Sekt fiir alle Miitter  pro Person
Kinder bis 14 Jahre zahlen pro Lebensjahr 1,00 €

Wir bitten um Reservierung bis spitestens fiinf Tage vor dem Termin.
Betriebsruhe vom 6. April bis zum 20. April 2026

Restaurant - Saal - Clubzimmer
Fremdenzimmer - B & B - Biergarten
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Digitale Elternabende der Agentur fiir Arbeit

Die Bundesagentur fur Arbeit veranstaltet vom 02.
bis 12. Mdrz zum 5. Mal die ,Digitalen Elternabende’.
Die Veranstaltungsreihe bietet erneut die Chance,
GroRBunternehmen und Branchenvertretungen mit
ihren Ausbildungs- und Studienméglichkeiten ken-
nenzulernen. Uber 80 Betriebe und Institutionen
stellen sich mit den Méglichkeiten fiir das kommen-
de Ausbildungsjahr 2026 vor.

Digitale Berufsorientierung ohne Wege und Wartezeiten
Auch in diesem Jahr haben Jugendliche und ihre Eltern die
Chance, Ausbildungs- und Studienmdglichkeiten bundes-
weiter Unternehmen im kompakten Online-Format kennen-
zulernen. Das virtuelle Angebot richtet sich an Jugendliche,
die kurz vor dem Schulabschluss stehen und nach einem
passenden Ausbildungsplatz suchen. In den einstindigen
Informationsveranstaltungen erhalten sie und ihre Eltern ex-
klusive Einblicke in die Karrieremoglichkeiten der teilnehmen-
den Unternehmen, ihren Rahmenbedingungen, ihrer Unter-
nehmenskultur sowie den Perspektiven fur Nachwuchskrafte
nach Ausbildungsabschluss. Zudem geben teilnehmende
Branchenvertretungen einen Uberblick tber duale Ausbil-
dungsmoglichkeiten und Chancen in der jeweiligen Branche.

Authentische Einblicke von Auszubildenden

und dual Studierenden

Bei den Informationsveranstaltungen berichten auch Auszu-
bildende und dual Studierende der beteiligten Unternehmen
aus erster Hand von ihren Erfahrungen. Sie erzahlen, wie sie
es geschafft haben, das Bewerbungsverfahren zu bestehen
und wie es ihnen wahrend der Ausbildung beziehungsweise
des dualen Studiums ergeht. Zudem erfahren die Teilneh-
menden, wie die Ausbildung oder das duale Studium in der
Praxis konkret ausgestaltet ist.

Zeitlicher Rahmen und Einblick in die
Karriereméglichkeiten der Bundesagentur fiir Arbeit
Herzlich willkommen sind Eltern und Erziehungsberechtig-
te sowie alle weiteren Personen, die Interesse haben oder

sich bereits mit der Berufswahl beschaftigen. Die Teilnahme
funktioniert ohne Registrierung, ohne Anmeldung. Einfach
reinklicken unter https://www.arbeitsagentur.de/k/digitale-

elternabende.

Die Veranstaltungen finden jeden Abend von Montag bis
Donnerstag um 17:00 Uhr, 18:00 Uhr, 19:00 Uhr und 20:00
Uhr statt. Innerhalb der einstindigen Zeitfenster kénnen
Eltern und Jugendliche in den digitalen Chatrdumen Fragen
stellen und direkt mit den Unternehmen und Branchenver-
tretungen in den Austausch kommen. Eine Ubersicht aller
teilnehmenden Unternehmen sowie der Zugang zu den ein-
zelnen Veranstaltungen sind auf unserer dafur eingerichte-
ten Internetseite zu finden.

Und in eigener Sache: Am 12. Marz um 20 Uhr informiert
die BA in einer eigenen Veranstaltung, Uber ihre vielfaltigen
Karrieremoglichkeiten.

Digitale Angebote erginzen die Berufsberatung vor Ort
Bei rund 450 anerkannten Ausbildungsberufen und einer
riesigen Auswahl an Studiengangen fallt es oft schwer, die
richtige Entscheidung zu treffen. Neben den digitalen Ange-
boten informieren Berufsberaterinnen und Berufsberater im
personlichen Gesprach in der Arbeitsagentur oder an den
Schulen Uber die Berufsmdglichkeiten. Und auch im Berufs-
informationszentrum (BiZ) der Agentur fUr Arbeit Heide gibt
es spannende Angebote und Veranstaltungen zur berufli-
chen Orientierung.

25746 Heide -

A!Ié ﬁ'eraravan, Camping, Boot & Frelzelt...

Zubehor - Ersatzteile - Vorzelte
Bootsbedarf - Campinggas
Reisemobilvermietung




21.03.2026 -20:00 Uhr

Andreas Gunther Quartett in Meldorf

Jazzcoast.di veranstaltet am Samstag, den 21.03.2026
um 20 Uhr in der Ditmarsia Meldorf (Sider-strae 16)
das Andreas Gilinther Quartett.

Andreas Gunther Quartett: ein Modern-Jazz-Kollektiv, das
Grenzen nicht respektiert, sondern kreativ Uberspielt. Vier
Musiker mit globalen Wurzeln verweben lyrische Melodien,
virtuose Improvi-sationen und interkulturelle Energie zu ei-
nem Klang, der gleichermal3en erdig wie weltldufig wirkt.

Das Ensemble formt aus individuellen Biografien einen in-
tensiven Dialog, der mal pulsierend treibt, mal Raum fur
Tiefe und feine Zwischentone Iasst. Die aktuellen Program-
me und Alben des Quar-tetts zeigen eine Bandbreite von
atmospharischen Kompositionen bis zu eruptiver Spiel-
freude, gepragt von Offenheit, Neugier und dem Mut zu
musikalischen Experimenten.

Wer einen Abend voller lebendiger Klangabenteuer sucht,
trifft hier auf ein Ensemble, das den zeitgendssischen Jazz
mit frischen Perspektiven erweitert. Modern-Jazz mit globa-
lem Groove: Andreas Gunther Quartett spinnt spharische
Jazz-Kompositionen und impulsive Improvisationen zwischen
Kontinenten. Die Eintrittspreise sind reguldr 20 € / fUr Jazzco-

ast-Mitglieder 15 € und Schuler u. Studenten zahlen nur 5 €.
Unterstltzen Sie Jazzcoast.di Dithmarscher Jazzinitiative e.V.
und werden Sie 2026 Mitglied in dem gemeinnitzigen Verein.

Eine Mitgliedschaft kostet nicht viel: fur Einzelmitglieder: 30 €
im Jahr, fur Partnermitglieder 50 € im Jahr. Beim ersten Kon-
zert erhalten Sie freien Eintritt und die Jazzcoast-CD, je nach
Verflgbarkeit und bei jedem weiteren Konzert zahlen sie den
vergunstigten Eintritt fUr Mitglieder. Zudem besteht die Mog-
lichkeit einer Jazznewcomer-Patenschaft: Wenn Sie zum Kon-
zert einen Jazznewcomer unter 30 Jahre mitbringen, zahlen
beide jeweils nur 10 Euro Eintritt.

Vorbestellungen unter: jazzcoast.di@t-online.de

Theobald

SANITAR HEIZUNG KLIMA

04836 - 541


https://theobald-shk.de/
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Neue StraBe 32, 25746 Ostrohe
www.gartenpflegebertschis.de
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Hecken- & Baumschnitt,
Objektpflege & Winterdienst, Baggerarbeiten,
Schredderarbeiten, Montage von Sichtschutzzdunen
& Gartenhausern, Baumféllung, Beseitigung von

Sturmschiden, Pflasterarbeiten, Stubbenfrasen, uvm.

Tel. 0170 - 54 94 999



https://www.gartenpflegebertschis.de/

SUDOKU #1 - LEICHT

SUDOKU #2 - SCHWER
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Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de
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RANCHO GRANDE

HOUSE OF STEAKS

RANCHO GRANDE HEIDE GMBH & CO. KG

Markt 46 | 25748 Heide
Tel. 0481-728 28 | Fax 0481-78 70 313
kontakt@rancho-grande-heide.de
WWW.RANCHO-GRANDE-HEIDE.DE
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01.03.2026 17.30 Uhr Spaufer&ee mit Salatbuffet

23,50€

18.03.2026 18.00 ur SchAmitzelvariationen

20,50€
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29.03.2026 9.30 Uhr g‘viedgcﬁeunenh[mstﬁcé 21,00€

Dellbriick 8 - 25704 Bargenstedt - @ 04806 -3 64

www. dithmarscher-grillscheune.de

Kfz-Meisterfachbetrieb

Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto

® Inspektion mit Mobilitatsgarantie
® Unfallreparaturen

® Auspuff- und Bremsendienst

¢ Olwechsel-Service

e StoBdampfer
® Karosserie

e taglich HU/AU
e Klima-Service

Am Kleinbahnhof 14 .
Telefon 04 81/ 34 40 - Telefax 04 81/ 8 82 22

25746 Heide
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https://www.dithmarscher-grillscheune.de/
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Was unsere Jungs fiir die Riickrunde antreibt
Ruckblick, Learnings & die Mission fir 2026

Zum Abschluss unserer Interview-Serie lassen wir

diejenigen sprechen, die am Wochenende fur unsere
Farben alles geben: die Spieler. Zwischen harten Trai-
ningseinheiten und der Vorfreude auf die Ruckrunde
haben wir in der Kabine nachgehorcht, wie die Stim-
mung innerhalb der Truppe wirklich ist.

Wenn man Steffen Neelsen, Luca Wichmann oder The-
de Reimers nach der aktuellen Lage fragt, schwingt
eines sofort mit: eine enorme positive Energie. Nach
einer Hinrunde, die allen Beteiligten physisch und
mental viel abverlangt hat, spurt man im Team keinen

Verschleil3, sondern Aufbruchstimmung.

Ein verschworener Haufen

,Die Stimmung in der Mannschaft ist aktuell einfach
Uberragend”, bringt es Luca Wichmann auf den Punkt.
FUr Luca ist die aktuelle Phase besonders emotional,
da er nach einer langwierigen Verletzung endlich wie-

lhre Autoscheibe

hat einen Sprung?

i e ltzehoe *
8 xin Schleswig—Holstein: Hemmingstedt

/VV—I:J_-E:TAUTOGLAS

Meyenbur-g Freundlich.Fair.Und Uberall.

AN N NI

Rendsburg
www.au

der voll belastbar ist und der Mannschaft auf dem
Platz helfen kann. Dieses Geflihl, wieder ein aktiver
Teil der Jungs zu sein, beschreibt er als ,Uberragend” -
ein Wort, das stellvertretend flr den gesamten Team-

geist steht.

Auch Thede Reimers unterstreicht diesen Eindruck:
,ES herrscht eine extrem positive Energie innerhalb
der Truppe”. FUr Thede steht in der RUckrunde zudem
ein ganz besonderes Jubilaum an: Er steuert auf sein
100. Oberligaspiel im Trikot des Heider SV zu - ein
Meilenstein, der seine Vereinstreue und die Kontinui-
tat in unserem Kader unterstreicht.

Aus Fehlern lernen: Fokus fiir das Friihjahr

Trotz der guten Stimmung herrscht in der Kabine ge-
sunde Selbstkritik. Steffen Neelsen macht deutlich,
dass man in der Hinrunde - gerade bei den Standard-
situationen - nicht immer das gewohnte Niveau ab-

Te:04101-586595

Steinschlagreparatur
Neuverglasung

PKW | LKW | Bus Wohnmobile
Vor-Ort-Service

Hol- und Bring-Service

Ersatzfahrzeug

« Pinneberg * Lurschau

. HUSUm
Elmshorn |as-meyenburg.de

o tedt ®
Barme « info@autog

toglas-meyenburg-de


https://reifen-meyenburg-gmbh.wintec-autoglas.de/

rufen konnte. Hier liegt einer der Schwerpunkte fur

die kommenden Wochen: ,Wir mussen beiruhenden
Ballen wieder gefahrlicher werden, das war in der
Vergangenheit immer ein Pfund von uns”, so Steffen.

Kapitan Jonah Gieseler sieht die Mannschaft in der
Pflicht, die taktischen Vorgaben des Trainerteams
noch konsequenter umzusetzen. Das Ziel fur die
Ruckrunde ist klar definiert: Wir wollen als geschlos-
sene Einheit auftreten, die defensiven Aussetzer
minimieren und die spielerische Qualitat, die wir in
Ansatzen schon gezeigt haben, Uber die vollen 90
Minuten auf den Rasen bringen.

Der zwolfte Mann: Dankeschon an die Kurve

Ein Thema, das jeden Spieler im Interview sichtlich
bewegt hat, ist der Support von den Rangen. Dass
wir eine der hochsten Zuschauerzahlen in ganz
Schleswig-Holstein verzeichnen, ist fur die Jungs
ein Privileg. Jannis Hinz findet dafur klare Worte:
,Ein riesiges Dankeschon an unsere Fans. Was ihr
Woche fur Woche abreildt, egal ob zu Hause oder
auswarts, ist Wahnsinn und pusht uns in jeder
Phase des Spiels”.

Dieser Ruckhalt ist es, der die Mannschaft an-
treibt, in der Ruckrunde noch eine Schippe drauf-
zulegen. Wir sind bereit, die Herausforderungen
anzunehmen und gemeinsam mit euch im Ricken

fur erfolgreiche Momente zu sorgen.

Wir sehen uns im Stadion - fur Heide, fur den HSV!

MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

#E) Inspektion ¢ b Achsvermessung

#¥ Klimaservice T2 Glasservice
%) Bremsen 7 Olservice

~# Abgasanlage und vieles mehr!

Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 » 25770 Hemmingstedt
Tel.: 0481/78767-0



https://hemmingstedt.premio.de/

Wahrend drauBen die Temperaturen sanken und die
ersten Schneeflocken fielen, wurde es beim Kinder-
yoga besonders gemiitlich und kreativ. Aktuell dreht
sich dort alles um das Thema Winter - und die Kinder
tauchen spielerisch in die kalte Jahreszeit ein.

Gemeinsam wurde Uberlegt, was man alles im Schnee
erleben kann: Schneemanner bauen, Spuren im Schnee
entdecken oder Schneeballschlachten veranstalten. Au-
RBerdem lernen die Kinder, welche Tiere im Winter Winter-
schlaf halten und welche sich auf den Weg in warmere
Regionen gemacht haben.

Auch Bewegung und Spiel kommen nicht zu kurz. Bei ei-
nem winterlichen Spiel wurde gespannt beobachtet, wel-
che Schneeflocke wohl als letzte auf der Erde landet. Fur
Ruhe und Entspannung sorgt anschlielend eine wohltuen-
de Wintermassage. Abgerundet wurde die Stunde mit einer
fantasievollen Geschichte Uber einen Baren, der im Winter-
schlaf vom Sommer traumt.

=
T

Schroder Bauzentrum GmbH,

Neugierig geworden? Dann probiert die Wintermassage

doch einfach selbst aus oder kommt gerne einmal vorbei.
Neue kleine Yogafans sind jederzeit herzlich willkommen -
das Team freut sich auf euch!

Ein Beitrag vom MTV Heide

Rund um den Bau.

Wir sind der richtige Partner.

Sie mdchten |hr Haus modernisieren,
Raume verandern oder den Garten
und Balkon neu gestalten?

Sie haben die Ideen, wir das passende
Material und die richtige Beratung.

Fir den Profi und den Selbermacher!

Renovieren, sanieren oder
modernisieren — mit hoher
Qualitéat und Top-Beratung

JAHRE
1868-2018

BAUEN MIT VERSTAND!

Heide & Co. KG
Fritz-Thiedemann-Ring 39
25746 Heide, Tel. 0481 690-0
www.schroeder-bauzentrum.de

@ h :
e hagebaumarkt I
Aad g HIER HILFT MAN SICH.

BAUZENTRUM


https://www.schroeder-bauzentrum.de/schroederbauzentrum-heide

Auszeit - Inside (Artists [n Residencies Unl‘imited]

Der Kunstverein Heide eréffnet seine erste Ausstellung
in diesem Jahr mit drei Kiinstlern, die zwischen den
Welten agieren. Die Vernissage findet am Sonntag, den
15. Mérz 2026, um 12:00 Uhr in der Museumsinsel Liit-
tenheid in Heide statt. Sie sind herzlich eingeladen, die-

sen drei Kiinstlern auf ihren Reisen und den dadurch in
ihre Kunst einflieBenden Eindriicken zu folgen. Diese
Ausstellung ist bis zum 12. April zu besichtigen.

Susanne Kallenbach, Kerstin Mempel und Clemens Franke hat-
ten in den vergangenen Jahren Gelegenheit, an verschiedenen
Symposien und Kunstlerresidenzen weltweit teilzunehmen.
Die Ausstellung zeigt, wie Ortswechsel und kulturelle Begeg-
nungen kunstlerische Perspektiven erweitern. Die
dabei entstandenen Arbeiten sind sowohl von
der Faszination flr das Fremde als auch von der
veranderten Wahrnehmung des Vertrauten ge-
pragt. Sie begegnen den fremden Kulturen mit
europadisch gepragtem Blick. Der Aufenthalt in

den Residenzen, meist abseits der Touristenpfa-

de, beeinflusste ihre Arbeit, dnderte ihre Sichtweise
auf die Kulturen der Gastgeberlander und im Ruckschluss
auf die eigene Kultur. Das jeweilige Werk wurde dadurch offe-

ner und profitierte von neuen Erkenntnissen.

Die Ausstellung soll zeigen, dass die Erfahrungen von Aus-
landsaufenthalten hilfreich und notwendig sind, um fremde
Lebensweisen besser zu verstehen und zum offenen Diskurs
anzuregen. Dazu ermdglicht sie Einblicke in die Praxis grenz-
Uberschreitender kunstlerischer Mobilitat und macht sie
durch begleitende Formate und Offentlichkeitsarbeit fur ein
breiteres Publikum erfahrbar. Auch Mut soll die Ausstellung
machen in dieser Zeit der unkontrollierten und der laufen-
den Neuordnung der Welt. Sie mdge zur Offenheit beitragen,
das Fremde an sich heranzulassen, Verstandnis fur das Un-
bekannte zu erwerben, Verantwortung fur sich und andere
zu Ubernehmen und nicht zuletzt neue Freundschaften zu
schlieBen und den eigenen Horizont zu erweitern.

Es werden Bilder und Keramiken aus Ladakh, Lofoten, Sri
Lanka, Marokko, Frankreich, Spitzbergen und China zu se-
hen sein, entweder vor Ort entstanden oder inspiriert durch
die Reiseeindrlicke. Die Ausstellung ist zu den Museumsoff-
nungszeiten (siehe auch hier: www.museumsinsel.heide.de)
im Zeitraum vom 15.03. - 12.04.2026 zu besichtigen:

Beitrag von Dirk Uwe Becker

Die Beste unter der Sonne. Made in Germany.
Lassen sie sich jetztinspirieren, begeistern, beraten. ..

markilux - Fiir den schonsten Schatten der Welt.

Kollo-Miller

Fenster - Tiiren - Rollldden - Terrassenddcher
Markisen - Tore - Insektenschutz - Vorddcher

Aktion

Besuchen Sie

unsere Ausstellung
direkt an der B5

Meldorfer Str. 30-32
25770 Hemmingstedt
Telefon 0481/62728
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

markilux



FilmClub Heide Marz 2026
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Agent of Happiness

Maria Callas wird als die groR-
te Opernsangerin ihrer Zeit
bezeichnet. Das Biopic ,Maria”
erzahlt die Geschichte der Diva
durch ihre eigenen Augen, als
sie ihr turbulentes, schénes und
tragisches Leben kurz vor ihnrem
Tod 1979 in Paris noch einmal
durchlebt. Entgegen darztlichem
Rat will die Sangerin zusammen
mit einem Pianisten ein letztes
Mal ihrer Stimme den Klang
von ,La Callas” abringen. Einem
Journalisten gewahrt sie Uber-
dies Einblicke in ihr Leben. Am
16. September 1977 stirbt die
Opern-lkone in Paris.

,Maria" ist der Abschluss von
Pablo Larrains Trilogie Uber
faszinierende und berthmte

Frauen des 20. Jahrhunderts,
die er mit ,Jackie” und ,Spencer”
begonnen hat.

Der Film lauft anldsslich des
Weltfrauentags am 8. Mdrz. Im
Anschluss laden die Veranstalter

Das Konzept des Bruttonatio-
nalglicks gibt es nur in Bhutan:
Landesweite Befragungen brin-
gen in Erfahrung, wie es den
Menschen geht. Was braucht
es, um wirklich glucklich zu sein?
Wahrend der Rest der Welt
auf das Bruttoinlandsprodukt
starrt, geht das kleine Kénigreich
Bhutan einen anderen Weg:
Hier ist das ,Bruttonational-
gllck” Staatsziel. Doch wie misst
man Zufriedenheit in Zahlen?
Der Dokumentarfiim ,Agents
of Happiness” begleitet einen
der ,Gllcksagenten” der Regie-
rung. Mit einem 148-seitigen
Fragebogen reist er durch die
atemberaubenden Landschaften

AGENT OF
HAPPINESS

des Himalayas, von abgelegenen
Bergddrfern bis in die Stadte, no-
tiert Antworten und verwandelt
sie in den Glucksindex. Der Film
lauft anlasslich des Weltgllcks-
tags am 20. Marz.

zum Weintreff ins Kinofoyer.

Karten fur 12,50 Euro unter www.kino-heide.de und an der Kinokasse.

Ernst Peters

seit 1963 in Heide

Das machen wir fiir Sie!

« Gebaudereinigung fir Biro, Privat oder
gewerbliche Objekte

« Treppenhausreinigung
 Glasreinigung
« Grundsttickspflege und Winterdienst

 Ruckschnitt und Entfernung von Hecken und Baumen,
inklusive Schredderarbeiten

< Montage- und Installationsarbeiten im Innen-
und AuBenbereich

* Hausmeister-Service

« Ruckbau- und Demontagearbeiten
« Steinreinigung und Pflasterarbeiten
* Erd- und Aushubarbeiten

« Entrimpelungen und Haushaltsauflésungen

0176 /16 3549 00 - 0481 / 6 35 49
www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de
E-Mail: raimon.joesten@t-online.de

Ernst Peters * Inhaber: Andrea Joesten, Hamburger StraBe 69, 25746 Heide

' samtploten suchen Zuhause

Im Tierheim Tensbiittel warten derzeit mehrere liebe
Fellnasen auf ein neues Zuhause.

Damit Mensch & Katze gut zueinander finden, gelten beim Tierheim
Tensbuttel folgende Regelungen: Erwachsene Katzen werden kast-
riert, entwurmt und gechipt vermittelt. Ebenso wird eine Registrie-
rung beim Deutschen Haustierzentralregister ,Findefix” vom Deut-
schen Tierschutzbund vorgenommen - so kann ein entlaufener oder
gefundener Vierbeiner jederzeit seinem Halter zugeordnet werden.

Besuchs- und Telefonzeiten sind von Mittwoch bis Sonn-
tag, jeweils 15:00 bis 17:00 Uhr. Termine bitte telefonisch
vereinbaren unter 04835 / 87 25.

Alisha July

Drei Jahre alt Im Mérz 2025

und zutraulich. geboren und
schichtern.

Lilly Julius

Vier Jahre alt Ende August

und zutraulich. 2025 geboren
und scheu.

www.tierschutzverein-dithmarschen.de




CODE SCANNEN FUR
MEHR INFORMATIONEN

Fokuswoche Geld

Verbraucherberatung Heide | Meike Singhofen

Biiropark Westkiiste - RungholtstralSe 9, Heide - Telefon: 0481/ 61774

Fit fuir die eigenen Finanz-Zukuntt

Rente, steigende  Altersgrenzen,
Reform der Riester-Rente - Vviele
Menschen fragen sich derzeit, wie
sie finanziell gut durch die kommen-
den Jahre kommen. Klar ist: Wer
den Uberblick behalt, trifft bessere
Entscheidungen. Genau dabei unter-
stutzt die bundesweite Fokuswoche
Geld der Verbraucherzentralen vom
02. bis 06. Marz 2026 mit kostenfrei-
en Online-Vortragen.

Gerade jetzt brauchen Verbrauche-
rinnen und Verbraucher unabhangige
Informationen und prakti-sche Hilfe-
stellung. Denn viele Finanzprodukte
werden weiterhin auf Provisionsbasis
verkauft - also gegen Vermittlungsge-

buhr. Umso wichtiger ist es, Angebote
Heizung « Sanitér « Liiftung
Olfeuerungs- u. Gas-Anlagen

=)
Wérmepumpen » Solartechnik

Fachmannische Beratung - Wartung Ihrer Heizungsanlage
Glinstige Einstellung des Olbrenners
Fachgerechte Ausfiihrung von Sanitér- u. Klempnerarbeiten

GUNTER PIOCH

GUNTER PIOCH GMBH & CO. KG

Heide-Siiderholm ¢ (0481) 3003

kritisch zu prifen und die eige-nen
Ziele zu kennen.

Wissen fiir jede Lebensphase

In den kostenfreien Online-Vortrage
im Rahmen der Fokuswoche Geld
vermitteln die Experten der Ver-
braucherzentralen verstandlich und
alltagsnah, wie finanzielle Absiche-
rung heute und lang-fristig gelingen
kann. Themen sind unter anderem:

Private Altersvorsorge: Welche
Schritte sind sinnvoll?

Geldanlage mit ETFs (borsengehan-
delten Indexfonds): Grundlagen fur
Einsteigerinnen und Ein-steiger so-
wie Strategien fur Fortgeschrittene

Nachhaltig investieren: Worauf soll-
te geachtet werden?

Immobilie zu Geld machen: Wann
ist ein Teilverkauf oder eine Verren-
tung sinnvoll - und wann nicht?

Ob Berufseinstieg, Familiengrindung
oder Ruhestand in Sicht - die Fokus-
woche richtet sich an alle, die ihre
Finanzkenntnisse starken mochten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Verbraucherzentrale Schleswig-
Holstein berdt zudem unabhdngig zu
Altersvorsorge, Geldanlage und Ver-
sicherungen - personlich, telefonisch
oder online, zum Beispiel in der Bera-
tungsstelle in Heide.

Das komplette Programm und die An-
meldung unter dem QR-Code oben!

A

mlASIHAD

= Fenster und Tiiren aus:
Kunststoff - Holz - Aluminium
_ *Innentiren
* Uberdachungen
~* Sonnenschutzanlagen

nstr. 156/Grundhof
2 - Ostrohe



http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/
https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/

Antiquitidten-Schmuck—Kleinkupgg

Goldstube Heide #

Schuhmacherort 6 - 25746 Heide

- Tel. (0481) 81786729

Mo.-Fr. 1017 Uhr - Sa. 10-14 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Wir kaufen

o Gold jeglicher Art

o Silber, Zinn

e Modeschmuck

e Miinzen

e Bernstein

¢ Perlenketten

e Zahngold (auch mit Zahnen)

o Silberbesteck (auch 90er versilbert)
e Uhren (Armband & Taschenuhren)

Wir zahlen fiir Markengold-
schmuck bis zu150,-€/g.

GroBer Ankauf fiir Versilbertes Besteck

90-100 Auflage. Bringen Sie am Besten
ihre ganze Schatulle mit und wir ermitteln
gemeinsam den Wert. Kommen Sie vorbei
und lassen bei einem Café oder Tee ihren
Schmuck schatzen.

Wir kaufen auch Luxusuhren an - wir
zahlen bis zu100.000,- €.

*Gerne bieten wir auch kostenlos Hausbesuche an.
Unsere Bewertungen sind unverbindlich und diskret.



