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Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Wir zahlen fuir Markengold-
schmuck bis zu150,-€/g.

GroBer Ankauf fir versilbertes Besteck
90-100 Auflage. Bringen Sie am besten

—n_ ihre ganze Schatulle mit und wir ermitteln

Wir kaufen gemeinsam den Wert. Kommen Sie vorbei
* Gold jeglicher Art und lassen bei einem Kaffee oder Tee ihren
¢ Silber, Zinn .

o Modeschmuck Schmuck schatzen.

e Miinzen

* Bernstein Wir kaufen auch Luxusuhren an - wir

e Perlenketten .

» Zahngold (auch mit Zahnen) zahlen bis zu100.000,- €.

o Silberbesteck (auch 90er versilbert)
e Uhren (Armband & Taschenuhren)  *Gerne bieten wir auch kostenlos Hausbesuche an.

————————————UNSere Bewertungen sind unverbindlich und diskret.
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Geschdftsfiihrer Michael Schittek an seinem personlichen
Lieblingsplatz in der Stadt Heide, ndmlich dem Rathausdach.

Das Staditmarketing stellt sich vor

Das Heide Stadtmarketing-Team ist der kreative
Motor der Kreisstadt. Mit Leidenschaft, immer
wieder frischen Ideen und hohem Engagement
ist diese eingespielte Gemeinschaft unermiidlich
dabei, Heide fiir Einheimische und Touristen noch
attraktiver zu machen.

In den kommenden Wochen stellen wir im Frischen Wind
nicht nur Aktuelles rund um Heide, sondern auch das Team
des Stadtmarketings vor. Zu dessen wichtigsten Aufgaben
gehoren die Planung, Organisation und Durchfihrung von
innovativen Events - vom beliebten Wochenmarkt Gber den

DEIN NACHSTES RE\SEZ\ELZ
N\cDONALD

Wir wiinschen lhnen einen schénen
Urlaub und freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihre McDonald's in Heide, St
~und in Brunsbiittel, Olof-Palme-Allee 4 - www. deonaIds westkueste.de
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Heider Marktstrand und die Jahrmaérkte bis zur Heider Win-
terwelt. Dazu kommen diverse Tagesveranstaltungen wie
der Heider Kindertag (2026 erstmals als Heider Kinder- &
Jugendwoche), der Fruhlings- und Blumenmarkt und die
Heider Kohltage. Einheimischen wie Touristen steht das
empathische Team mit Hand und Herz in der Tourist-Infor-
mation zur Seite. Hier kdnnen beispielsweise interessante
und wissenswerte StadtfUhrungen gebucht oder das Ticket
fur die nachste Veranstaltung z.B. auf der Museumsinsel er-
worben werden. Dazu zahlt auch eine kulinarische Stadtfuh-
rung, bei der Restaurants und gastronomische Betriebe aus
der Innenstadt aufgesucht und interessante Geschichten
beilaufig erzahlt werden.

Diverse Projekte fur die Heider Innenstadt - wie beispiels-
weise die Marktbude, das Stadtguthaben und der Heider
Adventskalender - werden vom Heide Stadtmarketing-Team
entwickelt und koordiniert. Die weiteren Funktionen des
Stadtmarketings liegen im Marketing fur Heide und dessen
Umland. Eher untypisch fur eine Tourist-Information den-
noch gern und haufig von Kunden genutzt ist der Fotoservice
fur Pass- und Bewerbungsbilder. Auch der Wohnmobilstell-
platz an der Landvogt-Johannsen-Stral3e zwischen Stadt-
park und der ,Dithmarscher Wasserwelt” mit 24 Stellpldtzen
wird vom Heide Stadtmarketing betreut und gepflegt.



Gegrundet wurde die Heide Stadtmarketing GmbH 2012,
sie ist eine 100%ige Tochter der Stadt Heide. Seit dem Be-
stehen ist das Team aufgrund der stetig steigenden Anfor-
derungen und Aufgaben immer weitergewachsen.

Alle Faden der Einrichtung laufen bei Geschdftsfuhrer Mi-
chael Schittek zusammen, der durch seine ausgewiesene
Expertise auch im Bereich der Digitalisierung das Heide
Stadtmarketing in die Zukunft fuhrt. Der 35-Jahrige fungiert
seit 2022 als Geschaftsfuhrer — und zwar mit viel Herzblut.
LAls geburtiger Dithmarscher ist es meine Motivation, zu-
sammen mit meinem engagierten und grolRartigen Team
die Moglichkeiten der Stadt Heide in verschiedenen Be-
reichen weiterzuentwickeln”, sagt Michael Schittek. ,Dabei
bereitet mir vor allem der Kontakt zu den unterschied-
lichsten Menschen und Akteuren grole Freude.”

Michael Schittek wurde in Brunsbuttel geboren und absol-
vierte nach dem Schulabgang zunachst eine Ausbildung
zum Kaufmann fur Tourismus und Freizeit bei der Stadt
Brunsbuttel. Im Anschluss war er bei Dithmarschen Tou-
rismus als Marketingassistent tatig und koordinierte regi-
onsubergreifend touristische Projekte. Ein Studium an der
FH-Westkuste im Bereich ,Internationales Tourismusma-
nagement” schloss sich an. Mit dem Bachelor-Abschluss in
der Tasche wechselte Michael Schittek zur Tourismuszent-
rale Holsteinische Schweiz nach Plon. Hier fungierte er als
Projektkoordinator fir Online und Digitales, bevor er vor
vier Jahren seine heutige leitende Funktion beim Heider
Stadtmarketing antrat.

,Ich bin in Dithmarschen stark verwurzelt”, sagt er. Zu sei-
nen Hobbys gehoren die Fotografie, das Fahrradfahren
und das Schwimmen. Bis zum Ende der WattolUmpiade in
2024 gehorte Michael Schittek zum ehrenamtlichen Team,
das das beliebte Benefiz-Event an Dithmarschens Kuste
viele Jahre auf die Beine stellte.

FUr die Zukunft hat er sich gemeinsam mit seinem Team
noch vieles vorgenommen. Die Weiterentwicklung der
Digitalisierung sowie der touristischen Angebote zahlt ge-
nauso dazu wie eine stetige Optimierung der Marketing-
malinahmen und vieles mehr. ,Heide ist eine lebenswerte
und traditionsreiche Stadt’, sagt Michael Schittek. ,Mein
personlicher Lieblingsplatz ist das Rathausdach. Ich mag
die Weitsicht bis zum Horizont, von hier aus kann man se-
hen, wie grun unsere Stadt ist.”

und Fotoc von Andrea Hanccen
g una Fotos von Anarea ranssen

Eine Werkstatt -
Alle Marken

Bosch-Dienst Wahl

Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn
Hamburger Str. 43
25746 Heide

Telefon: 048 1/54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

Fiir lhr Auto tun wir alles.
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Dr. Melanie Greinert lddt
alle interessierten Besu-
cher ein, den neuen kos-
tenfreien Audioguide auf
der Museumsinsel Liit-
tenheid auszuprobieren.

Museumsinsel Liittenheid goes digiial

Heides vielfaltige Stadtgeschichte und Heider Per-
sénlichkeiten werden in der Museumsinsel Liitten-
heid prasentiert. In den finf Gebduden mitten im
einstigen Handwerkerviertel dreht sich alles um die
Stadtgeschichte, regionales Handwerk, das Geburts-
haus des Dichters Klaus Groth, Gemalde von Nico-
laus Bachmann und die Erfinder des modernen Co-
mics Rudolph und Gus Dirks.

Jetzt geht die Museumsinsel Luttenheid
mit der Einflhrung eines kostenfreien Au-

Der Audioguide informiert die Besucher in den verschiede-
nen Gebauden ausfuhrlich Uber ausgesuchte Themen - wie
etwa im Klaus-Groth-Haus Uber: Quickborn, Die Nieder-
deutsche Sprache, Mundarten und Mundartige Dichtungen,
Alkoven und das Leben auf Littenheid im 18. und 19. Jahr-
hundert. ,Jeder ausgewahlte Text wird den Nutzern des Au-
dioguides vorgelesen”, so die Museumsleiterin. ,Die Dauer
betragt jeweils rund drei Minuten.”

Das Voranbringen der Digitalisierung der Mu-
seumsinsel Luttenheid stand fur Dr. Greinert

Museumsings Litiemhaig

dioguides einen weiteren groBen Schritt
in Richtung Digitalisierung. Dieser ermdog-
licht den Besuchern, tiefere Informationen
zu einem Thema abzurufen und die Aus-
stellung auf interaktive Art zu erleben. ,Als
Grundvoraussetzung haben wir zunachst
unser ganzes Areal mit WLAN ausgestattet”,
erzahlt Museumsleiterin Dr. Melanie Grei-
nert. ,Unsere Gaste konnen daher Uber
ihr Smartphone einfach die QR-Co-

des an diversen Stationen in der
Ausstellung scannen und mehr

erfahren. Ein App-Download

ist nicht erforderlich.”
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Audioguide

bereits weit oben auf der To-do-Liste, als sie vor
rund zwei Jahren die Leitung Ubernahm. ,Wir
sind ein relativ kleines Haus, aber gewisse
Standardvoraussetzungen fur ein Museum
konnen und wollen wir durchaus leisten”,
sagt sie. ,Von dem Angebot profitieren
auch englischsprachige Touristen und
Menschen mit einer Leseschwache.”
Der digitale Guide solle die angebote-
nen Fuhrungen erganzen, nicht erset-
zen. Damit beispielsweise auch dltere
Leute, die nicht im Besitz eines Smart-
phones sind, sich weiterhin auf der Mu-
seumsinsel willkommen fuhlen.



Umgesetzt wurde das neueste Projekt durch eine
Kooperation mit dem Historischen Seminar der Kie-
ler Christian-Albrecht-Universitat, wo Dr. Greinert
mehrere Jahre tatig war.

Hier wurde im vergangenen Wintersemester ein Semi-
nar mit dem Titel ,Die Museumsinsel Luttenheid goes
digital” angeboten, an dem 14 Studierende teilnahmen.
lhre Aufgabe war es mit gro3em Praxisbezug in Form
des sogenannten ,Forschenden Lernens”, jeweils zwei

Texte fur den digitalen Museumsfuhrer zu liefern.

Die Auswahl der Objekte blieb den Studierenden selbst
Uberlassen. ,Eine Studentin richtete ihr Augenmerk
auf ein Foto vom Wehrsporttag in Heide im Jahr 19327,
berichtet Dr. Greinert. ,Dies gab den Impuls, unsere
Ausstellung um eine bislang nicht vorhandene Vitrine
zum Thema Nationalsozialismus im Erdgeschoss der
friheren Schmiede aufzustellen.”

An diversen Exponaten ist ein QR-Code installiert:
einfach scannen und mehr erfahren!

Viele Besucher haben den Audioguides seit seiner Ein-
fUhrung bereits genutzt. Die Museumsleitung will ge-
meinsam mit inrem Team den digitalen Weg weiter be-
schreiten. ,Das ist ein immerwahrender Prozess”, sagt
sie. ,FUr das kommende Jahr planen wir die Einfihrung
eines innovativen Konferenzsystems, durch das Refe-
renten digital hinzugeschaltet und auch hybride Ver-
anstaltungen angeboten werden konnen.”

Beitrag und Fotos von Andrea Hanssen

Elbeforum

Brunsbiittel »
Kulturhaus und '
Tagungszentrum :

Programim Mai/}(ni 2026

S0 03. MAI 2026 / 16.00 UHR

Ballett Pinocchio

Tanztheater mit Puppenspiel fiir die ganze Familie:
Pinocchio nimmt mit auf eine Reise voller Abenteuer
und zeigt ganz nebenbei, worauf es im Leben wirk-
lich ankommt - zeitlos, bertihrend und mit viel Herz
erzahlt. Flir Theatergéste ab 6 Jahren.

SA 09. MAI 2026 / 19.00 UHR

TRAUM! Eine musikalische Fantasie
Seien Sie dabei, wenn das Musiktheaterensemble des
SH-Landestheaters auf eine musikalische Reise geht:
Quer durch Oper, Operette, Musical und Lied. Es wird
getraumt von Liebe, Leidenschaft, Macht und Erfolg.
Tradumen Sie einfach mit! Mit Werkeinfithrung ca. 45
min vor Veranstaltungsbeginn.

FR 22. MAI 2026 / 20.00 UHR

Heaven Can Wait Chor

Die Erfolgsgeschichte geht weiter! Rund 35 Séngerin-
nen und Sénger zwischen 70 und 93 Jahren rocken die
Songs der Enkelgeneration - und rdumen dabei ganz
charmant mit allen Klischees liber Senioren im Ruhe-
stand auf.

SO 14.JUN 2026 / 20.00 Uhr

Ingo Oschmann - HerzScherz

Erleben Sie Ingo Oschmann live: Mit Witz und Charme
sorgt er fr beste Unterhaltung und viele Lacher. Ein
Abend voller Humor, Herz und Staunen - charmant,
spontan und garantiert unvergesslich!

Elbeforum Brunsbiittel -

Kulturhaus und Tagungszentrum

Von-Humboldt-Platz 5 « 25541 Brunsbittel

Tel.: +49 (0)4852 5400-0

E-Mail: info@elbeforum.de - www.elbeforum.de

€3 elbeforum.brunsbuettel elbeforumbrunsbuettel
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Workshop: Wiedereinstieg in den Beruf

Am 29. April von 09:00 - 12:00 Uhr findet im Berufs-
informationszentrum (BiZ) Heide ein Workshop fiir
Wiedereinsteigende statt. Unter dem Motto ,Zuruick
ins Berufsleben’ informieren die Beauftragte fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) und die
Berufsberatung im Erwerbsleben (BBIiE) der Agen-
tur fur Arbeit Heide Gber den ,Fahrplan’, Tipps und
Tricks zum beruflichen Wiedereinstieg.

Nach einer Familien-, Erziehungs- oder Pflegezeit oder
auch nach einem Sabbattical wieder in den Beruf zurtck-
zukehren, ist oft mit vielen Fragenzeichen versehen. Im
dreistindigen Workshop am 29. April geht es darum, in
Aktion zu kommen. ,Wir geben den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern individuelle Tipps fur den Wiedereinstieg,
Raum um sich untereinander auszutauschen und Zeit
Dinge auszuprobieren. Es geht um die Reflexion des per-

sonlichen Werdeganges, die Analyse des eigenen ,Ist-Zu-
stands’ und auch darum, mit den gewonnenen Erkennt-
nissen die ganz individuelle Zukunft gestalten zu kénnen”,
erklart Edith Kraus, Beauftragte fur Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt (BCA) der Agentur fur Arbeit Heide. ,Am
Ende wird es keine pauschalen Aussagen geben, sondern
individuelle Handlungsansatze fur die eigene Zukunft.”

Der kostenfreie Workshop richtet sich an alle, die motiviert
sind, ihre Zukunft aktiv zu gestalten und neue berufliche
Wege zu erkunden. Um Anmeldung wird unter dem Link:
https://eveeno.com/zurueck_ins_berufsleben gebeten. Die
Anmeldung ist bis zum 28. April méglich. Um einen konst-
ruktiven Austausch zu ermdglichen, ist die Teilnehmerzahl
auf 15 begrenzt. Alles, was inhaltlich fur den Workshop be-
notigt wird, wird von den Referentinnen gestellt.

A cAer

—————————————— RADWELT ——

RAUF AUFS RAD

Montag-Freitag: 10:00-18:00 Uhr
- Samstag: 9:00-14:00 Uhr
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Bewerbungsmappen-Check im BiZ Heide

Am 21. Mai von 14:00 bis 18:00 Uhr haben Interes-
sierte die Méglichkeit, in der RungholtstraBe 1 in
Heide, ihre mitgebrachten Bewerbungsmappen und
Unterlagen prifen zu lassen.

Egal ob ausbildungs- oder arbeitssuchend - der Bewer-
bungsmappen-Check richtet sich an alle, die sich beruf-
lich neu- oder umorientieren wollen, sich auf einen Prakti-
kums- oder Ausbildungsplatz bewerben oder einfach ihre
Bewerbungsmappe auf Aktualitat prifen lassen mochten.

,Wir besprechen mit jeder und jedem Interessierten in
lockerer Atmosphare die mitgebrachten Unterlagen. Ge-
meinsam erarbeiten wir dann mit den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern individuell die ideale Bewerbung. Zu-
satzlich geben wir Tipps, was Arbeitgebern im Lebenslauf
und im Anschreiben wichtig ist, und wie man seine Star-
ken optimal darstellt”, sagt Bjorn Smatt, Mitarbeiter des
BiZ Heide. ,Meine Kolleginnen und ich freuen uns Uber
Ihre Anmeldung und einen interessanten Austausch.”

Zu jedem Termin werden vier Zeitfenster von jeweils 60
Minuten angeboten, die kostenfrei online buchbar sind.
Idealerweise sind die Unterlagen auf einem USB-Stick ge-
speichert. So kdnnen diese an einem der Bewerber-Com-
puter bearbeitet und bei Bedarf ausgedruckt werden.

Berufsberatung: Ein Angebot fiir alle.

Deine berufliche
Zukunft -
unser Thema

Beratungstermine fir Berufseinsteiger*innen und Personen,
die mitten im Berufsleben stehen, gibt's unter:
www.arbeitsagentur.de/kontakt

www.arbeitsagentur.de/kontakt

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Heide

bringt weiter.

Bjdrn Smatt, Mitarbeiter des BiZ und Experte in Sachen
,Bewerbung’, an einem der Bewerbungs-PCs

Zusatzlich konnen auch die weiteren Informationsangebo-
te des BiZ vor und nach dem Bewerbungsmappen-Check
oder unabhangig davon zur Recherche nach passenden
Ausbildungs- und Stellenangeboten genutzt werden.

An folgenden Terminen werden
Bewerbungsmappen-Checks angeboten:

21. Mai - https://eveeno.com/bmcmai
18. Juni - https://eveeno.com/bmcjuni
16. Juli - https://eveeno.com/bmcjuli




Erfolgreicher Umwelttag in 0strohe

Uber 50 freiwillige Helfer trafen sich am Sonnabend-
vormittag, dem 28. Mdrz, zum Umwelttag der aktu-
ell 909 Einwohner zéhlenden Gemeinde Ostrohe.

UIf Krecklow, Gemeindevertreter und Vorsitzender des
Ausschusses fur Wirtschaftswege, Natur- und Umwelt-
schutz, hatte wie schon in den Vorjahren die Verantwor-
tung, Planung und Organisation des Umwelttages der Ge-
meinde Ostrohe inne. Auch Burgermeister Harald Sierks
war angetan von dieser beispielhaften Beteiligung.

Ulf Krecklow, Gemeindevertreter und Vorsitzender des Ausschusses fur
Wirtschaftswege, Natur- und Umweltschutz sowie Organisator des Ostro-
her Umwelttages begriifte zu Beginn viele flei8ige Helferinnen und Helfer.
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Gleich nach der Begrifung starteten vom Dorpshus
Ostroh’ aus drei mobile Fahrzeuge und mehrere FuB-
trupps, bestehend aus Einwohnern, Gemeindevertretern,
ortsansassigen Vereinen - wie dem Ostroher Sport Club,
der Freiwilligen Feuerwehr, der Ringreitergilde, der Ja-
gerschaft und 8 Soldaten der Patenschaftseinheit der 7.
Inspektion der Unteroffizierschule der Luftwaffe aus der
Wulf-Isebrand-Kaserne, um das Dorf und die umliegende
Natur mit einer Gemeindeflache von 6,66 kmz2in vielen Be-
reichen bei besten Witterungsbedingungen zu reinigen.

Nicht nur, dass man bei frihlingshaftem Wetter unterwegs
war und die Infrastruktur besser kennenlernte, so wurde
doch hier und dort achtlos weggeworfener Unrat gefun-
den. Unter anderem wurden zwei verrostete Fahrrader,
Fahrradkorb mit Schloss, Styropor-Teile, viele groBe und
kleine Plastikteile, etliche alkoholische Getrankeflaschen,
Flaschenverschlisse, Glassplitter, Getrankeverpackun-
gen, Plastiktiten, unzahlige Papiertaschentlcher, Ziga-
rettenschachteln und mehrere hundert Zigarettenkippen
aufgenommen und zum Sammelplatz gebracht.

Ein Hotspot einer der groBeren Verschmutzungsflachen,
wie fast in jedem Jahr, ist der Teich und der Wanderweg



im nordlichen Bereich der LandesstralBe 150/Kringelkrug
und 6stlich vom Betonsteinwerk. Auch viele Autofahrer
haben scheinbar keinen Respekt gegentber der Natur,
indem sie vielfach Kippen und Verpackungen jeglicher Art
wahrend der Fahrt aus dem Fenster schmeifen.

Eine grolitenteils saubere Gemeinde ist durch diese Rei-
nigungsaktion nun noch sauberer geworden. Nach fast
zwei Stunden freiwilligem und hochmotiviertem Ein-
satz fur eine saubere Umwelt hatten sich die fleiBigen
Helferinnen und Helfer eine Starkung verdient. Unter
der Sporthallentberdachung gab es Getranke und eine

deftige Erbsensuppe sowie Wurstchen, zu dem die Ge-
meinde Ostrohe einlud. Mit einem Blumengeschenk be-
dankte sich die Gemeinde um Organisator UIf Krecklow
bei den motivierten und fleiBigen Teilnehmern.

Der Ostroher Luka Ernecke nahm diesen Umwelttag mit
seiner Familie und Freunden zum Anlass, an seinem 30.
Geburtstag zu helfen. Das ist wahrlich kein Selbstver-
standnis, sondern zeichnet eine besondere Verbunden-
heit zu seiner Heimat aus.

Beitrag und Fotos von Hans-Jirgen von Hemm
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Verkauf & Service
fur Sie im Norden

Unser Marco Wichmann und Johann Makarow

NORD-OSTSEE AUTOMOBILE Eokernitrds, Heide, Husum, Schleawio, Marne,
VAN MOSSEL AUTOMOTIVE GROUP Itzehoe, Neumdiinster, Hamburg-Harburg,

Hamburg-Bergedorf, Schwarzenbek, Bad Belzig @ HYU n D H I

HYUNDAI Center Heide Meldorfer StraBe 103, 25746 Heide, T 0481683 830 O hyundai.nord-ostsee: bile.de




Dithmarscher Landesmuseum

Aufsatteln und Ausprobieren!
3. Mai 10:30-16:30 Uhr

Jeden ersten Sonntag im Monat stehen von 10:30-16:30
Uhr besondere, zum Teil skurrile Kinder- und Jugendfahr-
zeuge zum Ausprobieren fUr die Museumsgdste zur Ver-
flgung. Getestet werden konnen die Fahrzeuge von Grof3
und Klein im Innenhof des Museums. Bitte den eigenen
Fahrradhelm mitbringen! Es gilt der regulare Eintritt. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Zwischen Dokumentation und Distanzierung:
Zum musealen Umgang mit dem NS-Erbe
6. Mai 18:00 Uhr

Museen stehen heute vor der Herausforderung, Objek-
te aus der Zeit des Nationalsozialismus zu prasentieren,
ohne sie zu asthetisieren oder ungewollt als Reliquien zu
inszenieren. In einer publikumsoffenen Diskussionsrunde
sprechen wir Uber sich wandelnde Strategien der Muse-
umspraxis.

Der Eintritt betragt 3 €. Es wird um Anmeldung unter
Tel. 0481 / 9756-00 oder unter der E-Mail-Adresse
info@landesmuseum-dithmarschen.de gebeten.

Theobald

SANITAR HEIZUNG KLIMA

04836 - 541

Heinrich Rantzaus Wirken in Dithmarschen
13. Mai 18 Uhr

Heinrich Rantzau (1526-1598) war eine der bedeutendsten
Personlichkeiten im Nordeuropa des 16. Jahrhunderts, als
Politiker, Forderer von Kunst und Wissenschaft und Frie-
densvermittler. In seiner Funktion als Statthalter des dani-
schen Konigs war Rantzau nach der Eroberung Dithmar-
schens 1559 auch fur Stderdithmarschen zustandig.

Regionalhistorikerin Birgit Scheiter geht in ihrem Vortrag auf
die Spuren ein, die Rantzaus Wirken in Dithmarschen hinter-
lassen hat. Der Eintritt betragt 3 €. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Internationaler Museumstag
Aktionstag ,,Mobilitat verbindet”
17. Mai 10-17 Uhr

Am Internationalen Museumstag ladt das Dithmarscher
Landesmuseum bei freiem Eintritt zu einem abwechslungs-
reichen Programm ein. Unter dem Motto ,Mobilitat verbin-
det” dreht sich alles um Bewegung - passend zur Sonder-
ausstellung Mobile Kinderwelten - Was Kinder schon immer
bewegt hat.

Der ADFC ist mit einem Mitmach-Stand vor Ort, an dem phy-
sikalische Phanomene rund ums Fahrrad ausprobiert wer-
den konnen - vom Drehimpuls bis zur Fahrradbeleuchtung.
Und wer nicht nur theoretisch, sondern ganz praktisch er-
fahren mochte, was Mobilitat bedeutet, kann im Museums-
innenhof ausgewahlte Fahrzeuge testen.

Blicke hinter die Kulissen des Museums ermdoglichen FUh-
rungen mit Museumsleiter Alexander Eggert um 10:30 Uhr
und 12:30 Uhr. Von 10 bis 15 Uhr 6ffnet Restaurator Olaf
Moller seine Werkstatt und gibt Einblicke in die Restaurie-



rungsarbeit. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Das Bonanzarad | 17. Mai 15 Uhr
Vortrag von Jorg Maltzan

Am Internationalen Museumstag ist Jorg Maltzan, Autor der
Bonanzarad-Bibel, im Landesmuseum zu Gast. Als Sammler
und ausgewiesener Kenner der Materie teilt er sein Wissen
zum Kultrad - von Bananensattel bis zur ,Pornoschaltung”.

Der Eintritt ist frei. Wir bitten um Anmeldung unter: 0481
9756-00 oder info@landesmuseum-dithmarschen.de

Fassung bewahren: Offene Restauratorenwerkstatt
20. Mai 17:30-18:30 Uhr

Gefasste Objekte sind meist Mobel oder Skulpturen, deren
Oberflache kinstlerisch gestaltet wurde - etwa durch Bema-
lung, Vergoldung oder andere dekorative Techniken.

Doch warum wurden solche Fassungen Uberhaupt angelegt?
Und wie lassen sich diese oft jahrhundertealten, empfindli-
chen Oberflachen erhalten? Museumsrestaurator Olaf Moller
offnet an diesem Museumsmittwoch die TUr zu seiner Werk-
statt und gewdhrt Einblicke in seine Arbeit.

Er erklart den Aufbau einer Fassung - von der Grundierung
bis zum Gold - und zeigt, mit welchen Methoden Restaura-
toren diese besonderen Oberflachen bewahren. Der Eintritt
betragt 3 €. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Cap ito 7
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Nostalgie oder Propaganda? -
Werbeplakate im ,,Capitol”-Kino
27.Mai 18:00 Uhr

Der historische Kinosaal im Dithmarscher Landesmuseum
ist eine Institution: Die Ausstellung besteht bereits seit Gber
35 Jahren. Neben der Filmvorflhrtechnik prangt seither auch
historische Kinowerbung aus den 1930er bis 1950er Jahren
unkommentiert an den Wanden. Doch was sagt diese aus
und fur welche Ideologie stehen die Filme? Handelt es sich
wirklich blof3 um Plakate deutscher Filmklassiker? Eine Film-
analyse bringt Licht ins Dunkel. Der Eintritt betragt 3 €. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
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WEDDINGSTEDT

KREATIV-
MARKT

PROGRAMM

10 Uhr Gottesdienst

ab 11 Uhr Besichtigung
der MUhle -bel Wind in Betriet-

w13 Uhr Infos zur Schulimkerei
12:30,13:30, 14:30 und 15:30 Uhr

Plattdeutsche Mdrchenstunde
mit Sigrid for Klein und Grof3

14 Uhr Trachtengruppe
Busumer Reetdanzer

15 Uhr Kindertanzgruppe

Ausstellung von Mahlenmodellen - Hapfburg
Hobbybastler - Kinderschminken - Dosenwerfen -
Drehorgel - Zuckerwatte - LichtpunktschieZen WIR SAMMELN
VERBANDS-

KASTEN FUR DIE g
UKRAINE

Far das leibliche Wehl sorgen die Kyffhauser,
Landfrauen, Jugendfeuerwehr und Ukrainer

wwehochmitsmuehls- weddingstedt.de - Fooebook: hocheeilsmushle-weddingstedt

IMMOBILIEN

@ JONNY WIEKHORST r
s

Der neue Weg nach Haus (



Kindertagim Landmrtschaltsmuseum

Unter dem Motto: Entdecken, Ausprobieren und
Mitmachen konnen Kinder jeden Alters am 3. Mai
beim Kindertag im Schleswig-Holsteinischen Land-
wirtschaftsmuseum Handwerk, Haus- und Landwirt-
schaft ganz praktisch erleben. Von 10 - 17 Uhr haben
die jungen Gaste Gelegenheit, sich beim Torfbacken,
Getreide mahlen, Seiledrehen, Drechseln, Filzen und
Klbppeln auszuprobieren.

Beim Blaufarben lassen sich individuelle Postkarten
erstellen. Vorlesungen gibt es zu ausgesuchten Zei-
ten im Dithmarscher Bauernhaus, und die Dithmar-
scher Musikschule bietet Musikinstrumente zum Aus-
probieren an.

Ein besonderes Highlight werden 2 Mini-Shetties
sein, die mit Fingerfarbe ,geschminkt” werden kon-
nen! Naturlich dreht auch der Dampftrecker wieder
seine Runden und l&dt zum Mitfahren ein.

Schleswig-Holsteintsches

LANDWIRTSCHAFTS-
MUSEUM

Im AgriDome kann mit ferngesteuerten Landma-
schinen um die Wette gedust werden. Auch ku-
linarisch bleiben keine Kinderwinsche offen: Es
gibt Hot Dogs und Hofeis. Eintritt Erwachsene: 4
€, Kinder von 6 - 18 Jahren: 2 €, Kinder unter 6
Jahren und Menschen mit Schwerbehinderten-

ausweis: frei.

Schleswig-Holsteintsches

Museumstag im Landwirtschaftsmuseum

Zum Internationalen Museumstag lassen sich im
Schleswig-Holsteinischen Landwirtschaftsmuseum
viele Attraktionen kostenfrei entdecken! So kénnen
Fans von ferngesteuerten Modellfahrzeugen auf der
neuen Siku- und Modellbau-Anlage, dem ,AgriDo-
me’, um die Wette dUsen. Es gibt die Sonderausstel-
lung ,Pressevielfalt in der Landwirtschaft” zu bestau-
nen oder die Gaste kdnnen mit etwas Gluck schon
an den ersten duftenden Rosenbliten im Gerda-
Nissen-Garten schnuppern.

Doch nicht nur das! Museen sind Orte des Aus-
tauschs und bringen Menschen zusammen. Von 12-
15 Uhr gibt es daher fur alle ein internationales Pick-
nick unter dem Motto ,Zusammenhalt in Vielfalt” auf
der Museumswiese. Das Picknick wird von der Stadt
Meldorf, dem AWO-Familienzentrum und hoelp ver-
anstaltet. Eintritt: freil

LANDWIRTSCHAFTS-
MUSEUM

Museen Ay
mit Freude | Ll

INTERNATIONALER

entd ecken., MUSEUMSTAG
3! d BB Vs
|
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Spargel satt un
Comedy op Platt

Im Oktober und Dezember begeisterte Platt-Comedian Jens Wagner
in Ldhrs Landgasthof in Erfde bei zwei ausverkauften Vorstellun-
gen, unter dem Motto ,Gronkohl satt und Comedy op Platt” mit

—— ANZEIGE

»

seinem Programm ,Wer hinfallt mutt ok wedder opstahn” sein

Publikum. Die Kombination aus deftiger Kiche und humorvoller

Unterhaltung kam dabei so gut an, dass die Aben-

de vielen Gasten noch lange in bester Erinne-
rung geblieben sind.

Da viele Kartenwinsche nicht erflllt werden
konnten, gibt es nun am Freitag, den 08. Mai 2026
noch eine Zusatzveranstaltung, unter dem Motto
,Spargel satt und Comedy op Platt.” Der Abend
beginnt um 19 Uhr mit einem Spargelbuffet, da-
nach gibt es plattdeutsche Unterhaltung mit dem
Kiebitzreiher Landwirt. Besucher dirfen sich auf
einen rundum genussvollen Abend freuen, bei
dem Kulinarik und Humor auf besondere Weise

miteinander verschmelzen.

Wenn Jens Wagner auf die Buhne tritt, dann
treffen norddeutscher Witz und plattdeutscher
Humor mitten ins Herz. Der Comedian ist langst
Uber seine Heimat hinaus bekannt und sorgt in
ganz Norddeutschland fur volle Sdle und herz-
haftes Lachen. Mit seinem unverwechselbaren
Motto ,Schénheit vergeht, aber Hektar besteht”
nimmt Wagner das Publikum mit in eine Welt, die
gleichermallen bodenstandig wie amusant ist.

In seinem neuen Programm verbindet er schlag-
fertige Pointen mit liebevollen Erinnerungen an
vergangene Zeiten. Dabei hdlt er den Menschen
unserer schnelllebigen Gegenwart humorvoll
den Spiegel vor - mal verschmitzt, mal nachdenk-
lich, aber immer mit einer ordentlichen Portion
plattdeutscher Lebensweisheit. Ein Abend, der
nicht nur zum Lachen einladt, sondern auch zum
Schmunzeln und Wiedererkennen.

Spargelzeit ﬁv‘ .
vom 3. Mai bis zum 17. Mai - =
Frischer deutscher Spargel mit verschiedenen Beilagen. -

Comedy op Platt mit Spargelessen satt

8. Mai., 19:00 Uhr
Muschelsuppe, Zwischengericht, Muscheln. %
\ 47,00¢p.p.

Fir Die, die keine Muscheln mégen,
halten wir ein Ersatzmend parat.

Muttertags-Schlemmerbiifett

10. Mai., 11:30 Uhr Zur BegriRung ein Glas Sekt fiir

- Mai, 11: UBung i . 39,50¢p.r.
alle Mutter. Kinder bis 14 Jahre zahlen pro Lebensjahr 1,00 €

Mehlbeutelessen .
vom 11. Februar bis zum 15. Marz. 3" ! -
Leckeres fir die ganze Familie Kinder bis *\@ 18’90€ p-P.

14 Jahre zahlen pro Lebensjahr 1,00 €

» Heimatkiche im Mai ==

-—
Mittwochs & Donnerstags ab 18 Uhr, Sonntags 11:30 Uhr ]7,90€ p.P.

Rinderroulade mit Petersilienkartoffeln und Butterbohnen.
Sie kénnen auch aus der Karte wahlen!

Vatertag
Am 14. Mai ab 10:30 Uhr

Frihschoppen - Viele Speisen und Getranke-Angebote flr
den ganzen Tag. Gruppen gerne rechtzeitig reservieren.

» Heimatkiiche im Juni ==

Mittwochs & Donnerstags ab 18 Uhr, Sonntags 11:30 Uhr 18.90
Angeliter Schnlsch mit Schinken oder Matjes 7 €p.P.

Sie kdnnen auch aus der Karte wahlen!

Wir bitten um Reservierung bis spdtestens fiinf Tage vor dem Termin.

P imageoni s |1 40

J




ken Sie unser Sch

edenritsel!

germa- _ |Brisseler —y Y | eng- ein Initialen ¥ | Zeichen-
U nischer Nudis Statue, Ilsche Brems- | von Re- tnckfngur gOhe eng::sch
Arger ] Wasser- mus — IManne- Zustim- system | gisseur von ing- | nac
(ugs.) Schweiz | (Leon) geist (Abk.) ken ... mung (Abk.) Allen Loriot stimme |zu
\ \J \j ent- \J \J \j
schlos-
sen,
direkt 7
s hohe Haar-
M. -
anner Spiel- P wasch- p=
name )
karte mittel 5
englisch: Impf- W‘l)lf:' Rufname
sechs [ |\ A Lt A stoffe | MO von
3 gewéachs Pacino
alte \ \
Hand-
feuer-
waffen
kath. russ. \
Theo- Insel im
loge Japan.
11847 Meer
friihere \j Agaven-
deutsche T
Auto- ortur bra.nnt-
marke o 8| wein
Kleine, Notebooks ] stidwest- \
Karne- | rote pC_Systeme englisch: schwed.
valsnarr | Garten- . Liebe Ge-
friichte Reparaturservice wasser
L \{ O fiir PC & Smartphone L \
4
Einheit ;’t‘:]':gge’
dg[ Flui- Farsten- [~
ditat titel
. russ.
reder b Schiift- |
deutsch: steller
das 2 11972
franzo-
N Frauen-
sisch: P name >
Korn
\ 2mm griech. [schweiz.: ¥y —|ehem. ¥ |schweiz.: Stadtin |V Fluss in
Vorsilbe: |steile Jesuiten- zweiter oy Kalif -
bei, da- |Fels- schule Gras- ster- alitor-
neben |wand (Ital.) schnitt reich nien
agyp- Polar- \J Tanz- englisch, engl.
nicht tischer schiff - bewe- - franzo- Frauen-
eine Ernte- von gung sisch: kurz-
gott Nansen (franz.) Alter name
Vorname \ span. | Departe- Film- \ \
von US- Anteil- - Doppel- | ment- licht- -
Filmstar nahme konso- | hptst. empfind-
Moore 6 nant (St...) lichkeit 1
L Haupt- \ \
strom der Arm-
Steier- [ knochen o
mark 9
Schiff der vollig nieder-
Kolum- unbe- P landisch: p
busflotte grindet eins
1 2 |3 |4 |5 (6 |7 |8 9 Lésung April: LAVIEREN
Losung Mai: In der nachsten Ausgabe

Neue StraBBe 32, 25746 Ostrohe
www.gartenpflegebertschis.de

16 FRISCHER WIND 05/2026

Hecken- & Baumschnitt,
Objektpflege & Winterdienst, Baggerarbeiten,
Schredderarbeiten, Montage von Sichtschutzzdunen
& Gartenhausern, Baumféllung, Beseitigung von
Sturmschiden, Pflasterarbeiten, Stubbenfrasen, uvm.

Tel. 0170 - 54 94 999




SUDOKU #1 - LEICHT

SUDOKU #2 - SCHWER
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Schone Fenster & mehr...
¥ r 3 e O
iR et T
1& erstklgssiger .

Service! oy 1
h’ i =I_'.‘ j .]'i"

A - 1

Aufmafl* Angebot+ Fertigung *Montage HimmelreichstralRe 8

25746 Heide
Barteld

Telefon 0481/6838389
HEIMTEXTILIEN

Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de
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RANCHO GRANDE

HOUSE OF STEAKS

RANCHO GRANDE HEIDE GMBH & CO. KG
Markt 46 | 25748 Heide
Tel. 0481-728 28 | Fax 0481-78 70 313
kontakt@rancho-grande-heide.de
WWW.RANCHO-GRANDE-HEIDE.DE

31.05.2026 9.30 Uhr gﬁeﬂscﬂeunenﬂvaﬂstﬁ'cq 21,00€

[} [ i
07.06.2026 17.30 Uhr gmﬂﬂscﬂm&en s‘"‘:'eft";'f:;:‘l’fﬁ:as““"q’""" 23,50€

28.06.2026 9.30 Uhr gaviwgcﬂeunen[lrﬁﬁstﬁcl{ 21,00€

Dellbriick 8 - 25704 Bargenstedt - @ 04806 -3 64
www. dithmarscher-grillscheune.de

Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto

® Inspektion mit Mobilitatsgarantie
® Unfallreparaturen

® Auspuff- und Bremsendienst

¢ Olwechsel-Service

e StoBdampfer
® Karosserie

e taglich HU/AU
e Klima-Service

Am Kleinbahnhof 14 . 25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 - Telefax 04 81/ 8 82 22




Tore Frauen fungiert seit dem 1. Februar 2026
als Geschdftsfiihrer der Feinkdserei Sarzbdittel.

fase aus der Feinkaserei Sarzhiittel

In der Feinkaserei Sarzbiittel trifft Handwerkskunst
auf Leidenschaft. Wo friher ausschlieBBlich Milch ver-
laden wurde, reifen heute hochwertige Kasesorten.
Das Erfolgsrezept der bereits 1888 gegriindeten Mei-
ereigenossenschaft Sarzbiittel eG liegt in der Verbin-
dung traditioneller Handwerkskunst mit innovativen
Geschmackskreationen.

,Wir verarbeiten heute taglich rund 70.000 Liter frische Roh-
milch zu naturgereiften Kasespezialitdten”, sagt Geschafts-
fUhrer Tore Frauen. ,Diese beziehen wir aktuell von 19 Land-
wirten aus der Region, genauer gesagt aus einem Umkreis

von 10 Kilometern.” Als einzige noch existierende Kaserei
in Dithmarschen hat die Feinkdserei Sarzbuttel ein Allein-
stellungsmerkmal. Tore Frauen fungiert seit dem 1. Februar
2026 als GeschaftsfUhrer, nachdem er zuvor drei Jahre lang
im Betrieb als Vertriebsleiter tatig war. Der 45-jahrige Eider-
stedter kann auf eine langjahrige Erfahrung in der Molkerei-
branche zurtckblicken.

Nach dem Motto ,Handarbeit statt Massenproduktion” wird
in der Feinkaserei Sarzbuttel jeder Laib noch von Hand ge-
pflegt, im hauseigenen Naturreifekeller zur Perfektion ge-
bracht und eingepackt. Insgesamt 40 Uberwiegend lang-




jahrige Mitarbeiter arbeiten kooperativ und abgestimmt
zusammen. Wahrend der Produktion wird zundchst die
Rohmilch zentrifugiert, pasteurisiert und fur die Kdsepro-
duktion vorbereitet. AnschlieBend gelangt die Milch in den
so genannten Kasefertiger beziehungsweise die Kasewan-
nen, in denen sie auf die richtige Temperatur eingestellt
wird. Es folgt der Zusatz spezieller Reifekulturen, die "Dick-
legung" und der Schnitt mit Kaseharfen. In den Kaseformen
erfolgt die weitere Bearbeitung, unter anderem im Salzbad.
AnschlieBend werden die Kaselaibe auf die Reifungsgestel-
le verteilt und mit sogenannten Rotschmierekulturen be-
arbeitet. Im Anschluss daran kommt die wichtigste Phase,
die dem Kdse seinen besonderen Geschmack und sein ein-
zigartiges Aroma verleiht: die Reifung im Gewdlbekeller. Fur
ein bis sechs Monate sorgen eine Temperatur von 14 Grad
und eine Luftfeuchtigkeit von rund 95 Prozent fur grol3artige
Kdseprodukte. Damit diese sich bestens entwickeln, werden
die Kdselaibe taglich im Reifekeller von Hand gedreht.

Das Sortiment umfasst eine Vielzahl von Kasespezialitaten
- vom Tilsiter Uber den Gewolbekdse und Nordseekdse bis
zum Schlemmerkdse in verschiedenen Fettgehaltsstufen
und Reifegraden, mit und ohne Gewdrz, wie zum Beispiel
Kummel, Barlauch oder Paprika.

Jedes Stlck Kase ist ein Unikat”, sagt Tore Frauen. ,Schliel3-
lich sind wir eine Manufaktur.” Stetig ist die Feinkdserei
SarzbUttel aktiv, auf der Basis von Erfahrung und Kreativitat
neue Kasesorten zu entwickeln. Von der ersten Idee bis zur
Marktreife braucht es viele Schritte. Durch Versuchsstlcke
im Ladengeschaft greift man schon wahrend der Prozess-
phase hin und wieder auf die Meinung der Kunden zuruck.
Stillstand sei bekanntlich Ruckschritt, so Tore Frauen. Daher
werde gerne und viel experimentiert, um neue Textur-Ge-
schmacks-Kombinationen zu entwickeln.

Seine Arbeit macht dem geburtigen Hamburger viel Freu-
de. ,Wir haben ein geniales Produkt, ein grol3artiges Team
aus engagierten Mitarbeitern und nicht zuletzt verlassliche
Landwirte, die sowohl in guten als auch schwierigeren Zei-
ten komplett hinter unserem Unternehmen stehen”, sagt er.
Die Feinkaserei Sarzbuttel hat einen groBen Kundenstamm
auch aus der weiteren Umgebung. Nicht selten kommen Ta-
gestouristen oder sogar Urlaubsgaste aus anderen Bundes-
landern Jahr fur Jahr, um sich mit einer Auswah! der Kase-
spezialitaten fur zuhause einzudecken.

Azubi zum/r Milchtechnologen/in fir 2026 gesucht:
Interessierte melden sich gern telefonisch unter: 04806/901410
oder per E-Mail an: info@kaese-sarzbuettel.de

v
| s

Natiirlich und einzigartig -

Sarzbuttel

Meiereigenossenschaft Sarzbiittel eG
HauptstraBe 43 - 25785 Sarzbiittel
Tel. 048 06 - 90 141-0
info@kaeserei-sarzbuettel.de
www.kaeserei-sarzbuettel.de

Verkauf ab Werk

Offnungszeiten:
08.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Samstag von 8.00-12.00 Uhr

~




Drei neue Studiengange an der FH

{’\ Tierschutzverein Dithmarschen e.V.
-Tierheim Tensbuttel-

)
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Patenschaften

Unterstlitze unsere Fellnasen in Not — und werde Pate!

Was bedeutet eine Patenschaft?

Mit einer Patenschaft tragst Du monatlich mit einer Spende zur
Versorgung unserer Tiere bei.
Es ist auch eine jahrliche Einmalzahlung méglich. So hilfst Du

nachhaltig und planbar.

Deine Patenschaftsurkunde
Als Dank erhaltst Du eine offizielle Urkunde mit dem Bild Deines

Paten.

Diese Urkunde wird zusatzlich in unserem Tierheim ausgestellt.

Anderungen wihrend der Patenschaft
Sollte Dein Patentier vermittelt werden oder versterben,

informieren wir Dich selbstverstandlich.

Du entscheidest dann, ob Du:

« die Patenschaft weiterfiihren,

« ein neues Tier auswahlen, oder

« die Patenschaft beenden méchtest.

Flexible Beendigung
Deine Patenschaft kann jederzeit ohne Kiindigungsformalitaten

beendet werden.

Unser Tipp

Eine Patenschaft eignet sich auch ideal als Geschenk zu einem

besonderen Anlass.

Du méchtest mehr lber uns und unser Tierheim erfahren?
Dann besuche uns doch auf unserer Internetseite.

www.tierschutzverein-dithmarschen.de

10, 25767 Tensbiittel-

Tel.:

- E-Mail: ti

Die Fachhochschule Westkiiste in Heide erweitert ihr Stu-
dienangebot. Zum Wintersemester 2026 werden erstmals
die Bachelor-Studiengdange Angewandte Wirtschaftsgeo-
graphie, Nachhaltigkeitsmanagement und Soziale Arbeit
angeboten. Bewerbungen fiir Studienplatze an der Hoch-
schule sind ab dem 30. April méglich.

Der Studiengang ,Angewandte Wirtschaftsgeographie” richtet
sich an Studieninteressierte, die wirtschaftliche Entwicklungen
in Regionen verstehen und aktiv mitgestalten mdchten. Im Fo-
kus stehen Fragen der regionalen Entwicklung, der Bedeutung
von Standortfaktoren sowie der Einfluss von Infrastruktur und
Arbeitsmarkt. Die Studierenden lernen, Regionen systematisch
zu analysieren und Entwicklungen auf Basis von Daten zu be-
werten. Dazu arbeiten sie auch mit digitalen Karten und raum-
bezogenen Daten, um wirtschaftliche Zusammenhange sichtbar
zumachen. Ziel ist es, fundierte Entscheidungen fUr die Entwick-
lung von Standorten und Regionen vorzubereiten. Absolventin-
nen und Absolventen tragen dazu bei, Lebens- und Arbeitsbe-
dingungen vor Ort zu verbessern und Zukunftsperspektiven fir
Regionen zu schaffen. Berufliche Perspektiven erdffnen sich
unter anderem in der Regionalentwicklung, in Planungsburos,
bei 6ffentlichen Institutionen oder in der Wirtschaftsférderung.



i

Im Bachelorstudiengang ,Nachhaltigkeitsmanagement
steht die Frage im Mittelpunkt, wie wirtschaftliches Han-
deln mit 6kologischer und sozialer Verantwortung verbun-
den werden kann. Das Studium vermittelt betriebswirt-
schaftliche Grundlagen und verknUpft sie mit Themen wie
Klimaschutz, Ressourcenschonung und nachhaltiger Un-
ternehmensfihrung. Die Studierenden lernen, Prozesse in
Unternehmen und Organisationen zu analysieren und ge-
zielt nachhaltiger auszurichten. Sie entwickeln Strategien,
bewerten MaBnahmen und begleiten deren Umsetzung.
Ziel ist es, nachhaltige Ldsungen in Wirtschaft und Ge-
sellschaft voranzubringen. Absolventinnen und Absolven-
ten tragen dazu bei, Transformation aktiv zu gestalten und
Unternehmen zukunftsféhig aufzustellen. Berufliche Pers-
pektiven erdffnen sich in Unternehmen, bei Beratungen, in
Organisationen oder im 6ffentlichen Sektor.

Wer hilfebedUrftige Menschen begleiten und gesellschaftli-
chen Zusammenhalt starken mochte, findet im Studiengang
,Soziale Arbeit” ein passendes Angebot. Vermittelt werden
fachliche, methodische und rechtliche Grundlagen fur die
Arbeit mit unterschiedlichen Zielgruppen. Die Studieren-
den lernen, Menschen zu beraten, zu unterstitzen und in
herausfordernden Lebenssituationen zu begleiten. Praxis-
phasen sind fester Bestandteil des Studiums und ermdgli-
chen frihzeitig Einblicke in berufliche Handlungsfelder. Ziel
ist es, Menschen zu stabilisieren, Perspektiven zu eréffnen
und Teilhabe zu fordern. Absolventinnen und Absolventen
Ubernehmen Verantwortung in einem Berufsfeld mit hoher
gesellschaftlicher Bedeutung und arbeiten beispielsweise in
sozialen Einrichtungen, bei Tragern der Kinder- und Jugend-
hilfe, im Gesundheitswesen oder in Beratungsstellen.

Die neuen Studiengange erganzen das bestehende Bache-
lor- und Masterangebot der FH WestkuUste, das durch Pra-
xisnahe, enge Kontakte zur regionalen Wirtschaft und eine
personliche Lernumgebung gepragt ist. Ziel ist es, Studie-
rende auf konkrete berufliche Anforderungen vorzuberei-
ten und ihnen zugleich individuelle Entwicklungsmdoglich-
keiten zu eroffnen.

Die Bewerbungsphase fur das Wintersemester 2025/2026
beginnt am 30. April. Alle Informationen zu den Studiengan-
gen sowie zum Bewerbungsverfahren finden Interessierte
unter https://willkommen.fh-westkueste.de Fur individuel-
le Fragen steht die Studienberatung der Fachhochschule
WestkUste gern personlich, per E-Mail an beratung@fh-
westkueste.de sowie telefonisch unter 0481 8555 - 133/-
141 zur Verflgung.

[ Y ) I
ENTSORGUNG
Vogelweide Tla, Heide + 0481/ 876 50

Schrott, Griinschnitt, Holz,
gemischte Abfille,
Containerdienst

www.moeller-recycling.de

aw Bastian Witte

N’ FINANZBERATUNG

Mobil: 01556 / 610 68 68
E-Mail: info@bastianwitte.de al
Web: www.bastianwitte.de

@ Versicherungen

(®© Baufinanzierung

&y Altersvorsorge

d Sparplane

m Geldanlage

(} Verkauf Ihrer Immobilie

GENERALI

?ulsch:‘ Bausparkasse
// DWS BADENIA




Kunstausstellung

Autorenlesung "Im Bornholdt brennt noch Licht"

Im Mai 2016 geht die Offene Lesebihne Meldorfin der Kul-
turkneipe Bornholdt an den Start. Inzwischen hat sie sich
zu einem kreativen Stammtisch fur Lesende und Schrei-
bende entwickelt, bei dem diskutiert, aber auch geschrie-
ben und gelesen wird).

Diesem 10-jahrigen Jubildum von Literaturveranstaltungen
im Bornholdt mit dem Literatur- und Kulturnetzwerk Text-
fabrique51 widmet sich die aktuelle Ausgabe der Litera-
turzeitschrift Molenkieker von Heiko Thomsen unter dem
Titel "Im Bornholdt brennt noch Licht - Zehn Jahre Offene
Lesebuhne der Textfabrique51 in Meldorf".

Eine ganze Reihe von Autorinnen und Autoren, die im Lauf
der Zeit auf dieser Buhne aufgetreten sind und/oder jungst
Gaste beim Literaturstammtisch waren, haben zu dieser
Ausgabe der Edition Molenkieker ihre Beitrage eingesandt.
Etwa zehn dieser Geschichten und Gedichte werden im
Rahmen des Meldorfer Mai 2026 anlasslich der Vorstellung

dieses Heftes zu horen sein.

Dienstag, 12.05.2026, 19.30 Uhr (Einlass ab 19 Uhr), Kultur-
kneipe Bornholdt, Zingelstral3e 14 in Meldorf, Eintritt 8 EUR
(fur Lesende UND Zuhdrende) mit BegriRungsgetrank.

Foto: © E

lnd Autoreniesung

Kunstausstellung mit Buchvorstellung und
Lesung zur Finissage

Den ganzen Mai Uber
zeigt Dirk-Uwe Becker im
Buchladen Peter Panter
und dem ,Pantiquariat”
wahrend der Offnungs-
zeiten unter dem Motto
,Bildercocktail - geschnit-

ten, nicht gemalt” seine
Schnittkollagen aus den
Jahren 1996 bis 2004, die
seit rund 10 Jahren nicht
mehr in Ausstellungen zu

sehen waren.

Am Montag, den 01. Juni 2026 um 18.30 Uhr findet als
Abschlussveranstaltung zum diesjahrigen Meldorfer
Mai die Finissage statt:

Der Kunstler fuhrt durch die Ausstellung, Autorin und
Verlegerin Ellen Balsewitsch-Oldach stellt im Rahmen ei-
ner kurzen Lesung den gleichnamigen Kunst- und Lyrik-
band zu den ausgestellten Werken und mit eigenen Tex-
ten vor. Der Peter Panter-Buchladen bietet Wein und
Alkoholfreies zu gewohnt guinstigen Konditionen an.

Ausstellung: vom 02.05. bis 01.06.2026, Mo - Fr 9 - 18 Uhr,
Sa 9-13 Uhrund

Finissage: 01.06.2026, 18.30 Uhr, Peter Panter-Buchladen,
Zingelstralde 12 Eintritt jeweils frei.

Das

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de

 Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowasche! \
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Auto- Pflege- Erlebnis
Christian Kathmann
beim E-Center - Hamburger Str. 145
25746 Heide - = 0481/81731 ® Lackaufbereitung (polieren)
. .. und fiir Selbstwascher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

® Sanfte Textilstreifenpfliege

® Nanowachs und Glanzpolitur
® Unterbodenreinigung

® Unterbodenschutz

® Motorreinigung

® Felgen- und Cockpitpflege

o Innenraumreinigung

® Polsterreinigung (shamponieren)
® Lederpflege
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ANZEIGE

Hilfe bei Inhalten & Schreiben von Texten

Einfuhlsame Interviews, griindliche Recherche und
der feine Schreibstil - das ist das Leben von Birger
Bahlo. Fast zwei Jahrzehnte war der heute 68-jéhrige
Redakteur fur den Frischen Wind und auch fiir Tages-
zeitungen und Anzeigenblatter im Einsatz. Dann zog es
ihn nach Nordfriesland, doch nun kehrt er als freibe-
ruflicher Journalist zuriick nach Dithmarschen.

,Es gibt heute Uberall so viel zu schreiben - und dabei will
ich jedem zur Hand gehen”, sagt der Journalist und Kauf-
mann. Dafur nennt er Beispiele: Zeitungen rufen Organisa-
tionen und Vereine dazu auf, Berichte Uber Veranstaltun-
gen selbst zu schreiben und auf den Portalen der Medien
zu verodffentlichen. Das kostet viel Kraft und Zeit. Auch die
eigenen Internetseiten sollen mit Fotos und News gepflegt
werden. Von flinken Reaktionen bei Facebook, Insta & Co.
ganz zu schweigen. Bei all dem will Bahlo unterstutzen.
Jch schreibe Artikel nach Ihren Winschen, pflege Fotos
und Texte in Ihre Internetseiten ein”,

Seine besondere Leidenschaft gilt dem Schreiben von Bio-
grafien. Portrats von lebenden oder bereits verstorbenen
Personlichkeiten - mal ein paar Blatter fur Angehorige, mal
ganze Bucher. Wer selbst schreibt, den unterstutzt Birger
Bahlo bei allen Fragen zum Manuskript, zur Buchproduktion
und dem Marketing, immer wieder auch mit den Partnern
in der Heider Offsetdruckerei Pingel-Witte - wo alles mit der
Grundung des Frischen Windes anfing.

Ich schreibe fiir Sie!

v Biografie Uber lhr Leben!
Vv Berichte fur Presse & Internet
Vv Berichte fur Ihren Verein

Schreiben Sie selbst ein Buch?
Ich helfe bei Korrektur und Produktion!

Birger Bahlo

post@birgerbahlo.de = Mobil 0171-5375518

4-Familien-Haus in Siiderholm & mmosum

‘ %'é\u JONNY WIEKHORST

Der neue Weg nach Haus

* Erdgeschoss-Wohnungen mit Terrasse (71m?2)
* Dachgeschoss-Wohnungen mit Loggia (57m?)
* Neue Gasthermen 4x (2022)

* Grundstuck: 845m?

* Baujahr 1991

* Mieteinnahmen: 23.700,00€ / p.a.

525.000 €

-




science Fiction aus & uber Dithmarschen

Dieter Kienitz hat mit ,Der Bruch” seinen ersten Roman
veroffentlicht. Weltweit bricht eine Seuche aus. Die meis-
ten Menschen sterben. Nur sehr wenige Kinder und Ju-
gendliche Uberleben, darunter auch Noah. Nach dem Tod
seiner Eltern macht sich der 16jahrige von Hamburg auf
nach Dithmarschen, wo seine Grol3eltern

lebten. Auf dem Weg gabelt er den
verwaisten vierjahrigen Finn und
den Hund Benny auf. Auch auf
dem Lande scheint es nirgendwo
Uberlebenden zu geben. Doch
dann treffen sie auf die Lene -
und jede Menge Abenteuer...

Das Scenario klingt nach Science
Fiction oder Fantasy und ist es auch.
Noah und seine Gefahrten stehen im
Mittelpunkt des ersten Romans von Dieter
Kienitz, der zuvor eher durch Sachbu-
cher in der Region bekannt wurde.
,Schon seit meiner Kindheit bin ich
ein Fan von Science Fiction und Fan-
tasy. Mit dem Buch habe ich mir also
auch einen Jugendtraum erfullt", erlautert der
Autor. ,Der Bruch. Erste Generation” handelt gegen-
Uber vielen anderen Banden des Genres nicht von Welt-
raumschlachten oder Alien-Besuchen. Vielmehr geht es
ums Uberleben in einer Welt mit nur noch wenigen Men-
schen, aber auch um neue Verantwortungen, Gemein-
schaft und Liebe.

Gedacht ist das Buch fur Jugendliche und junge Er-
wachsene, aber auch SF- und Fantasy-Fans sowie Men-
schen, die sich fur das Uberleben in Extremsituationen
interessieren, kommen dabei auf ihre Kosten. ,Es gibt
bereits viele andere Endzeit-Geschichten, auch solche,

bei denen ein Virus die Ursache ist. Aber eine in naher
Zukunft spielende Handlung hier an der Westkuste, das
gab es bislang nicht”, so Dieter Kienitz. Besonders freut
er sich Uber die hochwertige Aufmachung des Bandes.
Eine spezielle Folierung hebt einige Elemente des fanta-

sievollen Umschlags hervor. Aullerdem gibt es einen
Farbschnitt, also veredelten Buchkanten, die der
der dsthetischen Aufwertung dienen.

Erschienen ist das Buch im Boyens Buchver-
lag, Heide. Katharina Lindner, Lektorin und
Leiterin des Verlags, startet damit eine vollig
neue Reihe an Erhaltungsliteratur, die sich
auch an Jugendliche und junge Er-

wachsene richtet. Dabei spielen

die darin enthaltenen Geschich-

ten alle an der schleswig-hol-
steinischen Westkuste, enthalten
also jede Menge Lokalkolorit.

,Der Bruch” ist ein packender dystopischer Ro-
man Uber den Zusammenbruch der Zivilisation
und den mutigen Neuanfang einer jungen Generation.

Dr. Dieter Kienitz wurde in Hamburg geboren. Nach
dem Studium volontierte er bei der Dithmarscher Lan-
deszeitung. Danach folgten einige weitere beruflichen
Stationen und die Ruckkehr nach Dithmarschen. 2002
machte er sich mit einer Werbeagentur in Meldorf selb-
standig. Er lebt jetzt in Kuden und widmet sich neben sei-
nen Ehrendmtern vor allem dem Schreiben von Buchern.

Der Bruch. Erste Generation,
304 Seiten, Preis: 18,00 Euro,
ISBN 978-3-8042-1602-0
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Jazzcoast: AMELIA live In Friedrichstadt

AMELIA, ein spannendes Jazz Quartett aus Ham-
burg, wird am Samstag, den 09. Mai 2026 von Jazz-
coast.di in der Ehemaligen Synagoge Friedrichstadt
(Am Binnenhafen 17) présentiert. Das Konzert be-
ginnt um 20:00 Uhr.

JAZZ mit Herz, Tiefe und leuchtenden Melodien! Das Quar-
tett wird mit Eigenkompositionen das Publikum in eine jun-
ge, urbane Jazzscene entflihren. Zusammen suchen die vier
Musiker:innen nach Momenten der Schénheit und Melan-
cholie und bringen diese in ihrer Musik zum Leben.

Die vier Musiker - allesamt Absolventen norddeutscher Mu-
sikhochschulen - verbinden zeitgenossische Jazzklange mit
Einflissen aus Pop, Folk und klassischer Musik. Die Band
spielt Songs, in denen Komposition und Improvisation inei-
nandergreifen und durch flieiende Melodien getragen wer-
den. Die Vision der vier Musiker ist es, Musik und Visuelles in
einer ganzheitlichen Asthetik zu vereinen.

Das aktuelle Programm prasentiert eingangige Sounds, dy-
namische Spannungsbogen und nuancenreiche Klangfar-
ben. Mal lyrisch und vertraumt, mal kraftvoll und mitreiend:
Amelia schafft eine Atmosphare, die das Publikum unmittel-
bar berthrt, und die ehemalige Synagoge Friedrichstadt bie-
tet den idealen Rahmen fUr diesen intimen, akustisch feinen
Jazzabend.

Die Eintrittspreise sind regular 20 € / fur Jazzcoast-Mitglie-
der 15 € und Schuler u. Studenten zahlen nur 5 €.

Freier Eintritt bei Zeichnung einer Vereinsmitgliedschaft
am Konzertabend. Vorbestellungen unter:
jazzcoast.di@t-online.de

Ernst Peters { (

seit 1963 in Heide

Das machen wir fiir Sie!

« Gebaudereinigung fiir Biro, Privat oder
gewerbliche Objekte

« Treppenhausreinigung
 Glasreinigung
« Grundsttickspflege und Winterdienst

 Ruckschnitt und Entfernung von Hecken und Baumen,
inklusive Schredderarbeiten

« Montage- und Installationsarbeiten im Innen-
und AuBenbereich

* Hausmeister-Service

« Ruckbau- und Demontagearbeiten
« Steinreinigung und Pflasterarbeiten
* Erd- und Aushubarbeiten

« Entrimpelungen und Haushaltsauflésungen

0176 /16 3549 00 - 0481 / 6 35 49
www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de
E-Mail: raimon.joesten@t-online.de

Ernst Peters * Inhaber: Andrea Joesten, Hamburger StraBe 69, 25746 Heide



Der Heider SV hat das Siegen nicht verlernt.
Durch einen souverdnen 4:1 (1:0) Erfolg im Kreis-
pokal-Finale Westkiiste gegen den Verbandsligis-
ten SG Geest hat sich die Mannschaft von Trainer
Markus Wichmann den Titel und den Einzug in die
1. Runde im SHFV-Landespokal gesichert.

Vor der Traumkulisse von 1.056 zahlenden Zu-
schauern - insgesamt waren es mit Auflaufkindern,
Schiedsrichtern u.a. knapp 1.300 Zuschauer - die der
Finalbegegnung im HSV-Stadion an der Meldorfer
Stralse in Heide einen wurdigen Rahmen verschaff-
ten - konnte der Flens-Oberligist nach einer langen
Durststrecke von acht Spielen gegen einen aufopfe-
rungsvoll dagegenhaltenden Verbandsligisten end-
lich einmal wieder ein Erfolgserlebnis einfahren. Zu-
sammen mit der SG Geest hatten sich die Heider auf
einen einheitlichen Eintrittspreis von 7 Euro geeinigt,
der auch fur die Tribune galt.

Trotz drickender Uberlegenheit und einer GroRchan-

ce durch Harms, die auf der Linie geklart werden konn-

lhre Autoscheibe

hat einen Sprung?

i e ltzehoe *
8 xin Schleswig—Holstein: Hemmingstedt
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Meyenburg Freundlich.Fair.Und Uberall.
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Te:04101-586595

Steinschlagreparatur
Neuverglasung

PKW | LKW | Bus Wohnmobile
Vor-Ort-Service
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te, tat sich der Favorit ,auf einem katastrophalen Rasen”,
wie Heides Geschaftsfuhrer Hannes Nissen betonte, trotz
gefuhlt 80 Prozent Ballbesitz sehr schwer. Der von Trainer
Holger Dobelstein gut eingestellte Verbandsligist wehrte
sich mit Haut und Haaren und schmiss sich in jeden Ball,
ohne dabei selbst fUr Torgefahr zu sorgen. Daher war bei
stirmischen Winden, die den Spielfluss zusatzlich storten,
lange Zeit Geduld gefragt.

Reimers mit dem zweiten Treffer

So dauerte es bis zur 63. Minute, ehe Neelsen mit einer
prazisen Hereingabe die Reimers in seinem ersten Spiel
nach langer Verletzungspause mit einem Kopfballtreffer
zum 2:0 nutzte. Kurz danach schwachten sich die Gees-
ter vollig unndtig, als Jorge Maller (64.) - der nach einem
Foulspiel bereits verwarnt war - unmotiviert den Ball weg-
schlug und durch Schiedsrichter Tobias Kossiski sofort die
Ampelkarte sah.

Selcuk und erneut Fleige sorgen fiir klare Verhdltnisse

In Uberzahl hat der konsequent nachsetzende Oberligist
leichtes Spiel und kann schnell zwei weitere Treffer nach-
legen. Beim dritten Heider Tor zieht Selcuk (68.) aus halb-
rechter Position kommend in den Sechzehner und trifft
zum 3:0.

Der vierte Treffer resultierte aus einem Eckball von Bucht-
mann, der diesmal als Innenverteidiger eingesetzt war, den
der Geester Torhuter zundchst nicht richtig traf und der
dann bei Fleige (73.) landete, der mit seinem zweiten Tref-
fer zum 4:0 einkdpfte.

Weitere Grolichancen durch Reimers, dessen Schuss auf
der Linie geklért werden konnte, und durch Harms, der
am aufmerksamen Geester Torhiter Maron scheiterte,
bleiben ungenutzt. Ein Missverstandnis zwischen dem ein-
gewechselten Kroger (83.), der zu seinem Torhuter zurtck-
spielen wollte, aber nicht gesehen hatte, dass Thomsen
bereits aus dem Tor gekommen war, fihrte so zum Ehren-
treffer fur den AulSenseiter.

MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

#8 Inspektion

¢ b Achsvermessung
¥ Klimaservice @ Glasservice
%) Bremsen 7 Olservice

~# Abgasanlage und vieles mehr!

Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 » 25770 Hemmingstedt
Tel.: 0481/78767-0




A Die Volleyballsparte des MTV

Die Volleyballsparte des MTV Heides ist nicht nur ein Ort des
sportlichen Wettkampfs und Trainings, sondern auch ein le-
bendiger Gemeinschaftskreis, der weit Uber das Spielfeld hi-
naus aktiv ist. Hier wird Volleyball ,mal anders” gelebt: Neben
dem klassischen Training und Spielen stehen gemeinsame
Events, spannende Ausflige und unterhaltsame Aktionen
auf dem Programm. Ein Blick hinter die Kulissen zeigt, wie
die Abteilung den Teamgeist starkt und fUr viel Spal? sorgt.

Hochseilgarten U20 - Mut und Teamgeist hoch oben

Eines der Highlights fur den U20-Nachwuchs war der Be-
such im Hochseilgarten. In luftiger Hohe konnten die jun-
gen Spielerinnen und Spieler ihre Grenzen austesten und

Aktion

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
direkt an der B5

Meldorfer Str. 30-32
25770 Hemmingstedt
Telefon 0481/62728
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

Die Beste unter der Sonne. Made in Germany.
Lassen sie sich jetztinspirieren, begeistern, beraten. ..

markilux - Fiir den schonsten Schatten der Welt.

Rollo-Miller

Fenster - Tiiren - Rollléden - Terrassenddcher
Markisen - Tore - Insektenschutz - Vorddcher

markilux

sich gegenseitig unterstltzen. Das Klettern an Seilen, das
Balancieren auf wackeligen Plattformen und das gemein-
same Meistern von Hindernissen forderten nicht nur Mut
und Konzentration, sondern vor allem das Vertrauen in die
Teamkollegen. Der Ausflug war mehr als nur ein Abenteuer
- er hat das Wir-Gefuhl innerhalb der Sparte nachhaltig ge-
starkt.

Krimidinner der 2. Damen - Spannung und SpaR ab-
seits des Netzes.

Fur Abwechslung zum Volleyball-Alltag sorgte die 2. Damen-
mannschaft bei einem spannenden Krimidinner. In gemdt-
licher Atmosphdre schlipften die Spielerinnen in Rollen,
I6sten Ratsel und deckten einen fiktiven Mordfall auf. Dieses
ungewohnliche Event bot nicht nur Nervenkitzel, sondern
auch eine perfekte Gelegenheit, die Kommunikation unter-
einander zu verbessern und gemeinsam zu lachen. So wird

der Zusammenhalt im Team spielerisch gefestigt - ganz

ohne Ball.

Spartenausflug zum Spiel der 2. Bundesliga beim
EMTV Hamburg

Ein weiterer Hohepunkt war der Spartenausflug zum Zweit-
liga-Spiel des EMTV Hamburg. Dort konnten die Volleybal-




lerinnen und Volleyballer des MTV Heides hochklassigen
Sport live erleben. Das Beobachten der Profis auf hochs-
tem Niveau inspirierte die eigene Leidenschaft furs Spiel
und motivierte, weiter an Technik und Taktik zu feilen. Ne-
ben dem sportlichen Genuss bot der Ausflug auch reich-
lich Gelegenheit zum Austausch und zur Starkung des Ge-
meinschaftsgeflhls.

Stand Up Panel der 2. Damen - offene Gesprache
fiir starke Teams

Die 2. Damenmannschaft setzt zudem auf offene Kom-
munikation: Bei ihrem regelmdf3igen Stand-Up Panel tau-
schen sich die Spielerinnen Uber Trainingsinhalte, Heraus-
forderungen und persénliche Anliegen aus.

Diese kurzen Meetings helfen dabei, Probleme frihzei-

tig zu erkennen, gemeinsam Losungen zu finden und die
Teamdynamik zu optimieren. Durch diese transparente
Gesprachskultur entsteht ein harmonisches Miteinander,
das sich positiv auf die Leistung auf dem Feld auswirkt.

Mehr als nur Volleyball - Gemeinschaft erleben

Die Vielfalt der Aktivitaten zeigt eindrucksvoll, dass die
Volleyballsparte des MTV Heides mehr ist als nur eine
sportliche Gruppe. Sie ist eine Gemeinschaft, die durch
gemeinsame Erlebnisse - ob im Hochseilgarten, bei ei-
nem Krimidinner oder beim Besuch eines Profispiels -
zusammenwachst.

Der Spall kommt dabei nie zu kurz, denn die Mischung
aus sportlicher Herausforderung und geselligem Mitei-
nander macht das Volleyballerlebnis ,mal anders” aus.
Wer also Lust hat, Teil einer engagierten und lebendi-
gen Volleyballsparte zu werden, findet beim MTV Heides
eine perfekte Balance zwischen intensiven Trainings,
spannenden Aktionen und einem starken Teamgeist.
Volleyball mal anders - das ist hier Programm!

Partyservice Gefligelhof Nissen

Partyplatten auch fiir
Kurzentschlossene ab 4 Pers.! !

Saftig gerdaucherte Putenbrust mit
2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.

Familienteier, Gartenparty, Jubilaum?
Rufen Sie uns an! Tel. 0172 / 288 57 76

oder im Internet unter: www.gefluegelhofnissen.com

25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte BundesstraBe 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06

Sranddomicit Seiner

o Lage: ruhige Lage, direkt am Deich mit Meerblick, 3 Min. zu den
Kureinrichtungen, Wellenbad, Fischersihafen und Ortskern.
‘Wohnungen: Exklusive 1- bis 3-Raum-Komfortwohnungen, alle mit
Balkon oder Terrasse in Sidwestlage, teilweise behindertengerecht,
SAT-TV, Telefon. Ihnen stehen 2 Fahrstihle zur Verfigung.
WLAN im Haus, Fahrrader fir unsere Gaste.
Sport- und Erholungsmdglichkeiten in unserem Relaxcenter

Hohenzollernstrale 26-28 « 25761 Nordsasheilbad Blisum
Telefon: 0 48 34 - 91 61 » Telefax: 0 48 34 - 91 62
Internet; www.stranddomicil-steiner.de

QUALITATSGAETENMOBEL UND GBILL S

A SCHREINER &t oo™

BANDNBBBE - GARTENMABEL info@schreiner-heide.de

IM INTERNET UNTER HTTP://SCHREINER-HEIDE.DE




,KoIn 75" erzahlt die mitreilden-
de und wahre Geschichte der
rebellischen
Brandes, die selbstbewusst und
leidenschaftlich alles aufs Spiel
setzt, um ihren Traum zu ver-

18-jahrigen Vera

wirklichen. Gegen den Willen
ihrer konservativen Eltern bucht
sie auf eigenes Risiko das Kol-
ner Opernhaus, um Keith Jarrett
im Januar 1975 fur ein Konzert
nach Koéln zu holen. Sie weil$ es
noch nicht, aber diese impro-
visierte Stunde am Klavier, die
bis zuletzt zu scheitern droht,
wird auf Schallplatte verewigt
und von vielen als eines der

populdrsten Kunstwerke des 20.

Jahrhunderts angesehen.

Im Anschluss an den Film laden
die Veranstalter zum Weintreff
ins Kinofoyer.

Joana Mallwitz ist Dirigentin.
Ein Beruf, der von vielen noch
immer als  Mannerdomane
bezeichnet wird. Frih als Aus-
nahmetalent entdeckt, war sie
die jungste Generalmusikdirekto-
rin Europas, bevor sie im August
2023 Chefdirigentin des Konzert-
hausorchesters Berlin wurde.

Der Film begleitet sie zwei Jahre
auf ihrem Weg dorthin. Mallwitz
erwarten in dieser Zeit gleich
mehrere Deblts in Munchen,
Paris, Salzburg und Amsterdam.
Wahrend die entscheidende
Phase ihrer internationalen Kar-

riere beginnt, mussen sie und ihr

JOANA MALLWITZ

RAMRAFERITIIRA

Mann sich nach der Geburt ihres
ersten Kindes neu organisieren.
In Kooperation mit der Brahms-
Gesellschaft ~ Schleswig-Holstein
im Rahmen der Brahmswochen

Karten fur 12,50 Euro unter www.kino-heide.de und an der Kinokasse.

Rund um den Bau.

Wir sind der richtige Partner.

Sie mdchten |hr Haus modernisieren,
Raume verandern oder den Garten
und Balkon neu gestalten?

Sie haben die Ideen, wir das passende
Material und die richtige Beratung.

Fir den Profi und den Selbermacher!

Renovieren, sanieren oder
modernisieren — mit hoher
Qualitéat und Top-Beratung

BAUEN MIT VERSTAND!

e

BAUZENTRUM

Schroder Bauzentrum GmbH,
Heide & Co. KG
Fritz-Thiedemann-Ring 39
25746 Heide, Tel. 0481 690-0
www.schroeder-bauzentrum.de

( @ hagebaumarkt
HIER HILFT MAN SILH.




CODE SCANNEN FUR
~ | MEHR INFORMATIONEN

Verbraucherberatung Heide | Meike Singhofen
Biiropark Westkiiste - RungholtstralSe 9, Heide - Telefon: 0481/ 61774

o Verbraucherzentrale
wch 1- Holstein

Patientenverfligung: Besser heute als morgen

Ein Unfall, eine schwere Krankheit
oder ein pldtzlicher Einschnitt im
Leben: Situationen, in denen man
nicht mehr selbst entscheiden
kann, treten meist unerwartet
ein. Eine Patientenverfugung hilft,
fur diesen Ernstfall vorzusorgen
- und den eigenen Willen festzu-
halten. Die Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein steht mit un-
abhangigem Rat an lhrer Seite.

In einer Patientenverfugung lasst sich
regeln, welche medizinischen Mal-
nahmen im Fall der Falle gewlnscht
sind und welche nicht. Zum Beispiel,
ob eine kinstliche Beatmung oder Er-
nahrung erfolgen soll. Entscheidend
ist eine moglichst konkrete Formulie-
rung. Allgemeine Aussagen reichen
haufig nicht aus. Je klarer die Wun-
sche beschrieben sind, desto besser
kénnen Arztinnen, Arzte und Angeho-

rige danach handeln.
Heizung « Sanitér « Liiftung
Olfeuerungs- u. Gas-Anlagen

=)
Wérmepumpen  Solartechnik

Fachmannische Beratung - Wartung Ihrer Heizungsanlage
Glinstige Einstellung des Olbrenners
Fachgerechte Ausfiihrung von Sanitér- u. Klempnerarbeiten

GUNTER PIOCH

GUNTER PIOCH GMBH & CO. KG

Heide-Siiderholm ¢ (0481) 3003

Wichtig zu wissen: Eine Patientenverfu-
gung ist rechtlich verbindlich. Sie muss
schriftlich vorliegen und unterschrie-
ben sein; eine notarielle Beglaubigung
ist nicht erforderlich. Sinnvoll ist es,
die Angaben regelmallig zu prufen
und bei Bedarf anzupassen - etwa bei
Veranderungen der eigenen Lebenssi-
tuation oder Einstellung.

Ergénzend bietet sich eine Vorsor-
gevollmacht an. Damit wird eine
vertraute Person benannt, die im
Ernstfall Entscheidungen treffen und
den festgelegten Willen durchsetzen
kann. Auch hierbei unterstlutzt die
Verbraucherzentrale mit kostenlosen
Online-Tools auf ihrer Website.

Auch der Aufbewahrungsort spielt
eine Rolle: Angehorige oder Bevoll-
machtigte sollten wissen, wo die
Dokumente liegen. Zusatzlich kann
eine Registrierungim Zentralen Vorsor-
geregister der Bundesnotarkammer
helfen, damit vorhandene Vorsorgedo-
kumente im Ernstfall schnell ermittelt
werden kdnnen.

Wichtig: Mit der Erstellung von Vor-
sorgedokumenten kann man nicht
fruh genug beginnen. Krankheit, Unfall
oder andere Lebensumstande sind
nicht planbar. Wer fruhzeitig vorsorgt,
schafft Klarheit und entlastet seine An-
gehdrigen.

Die Verbraucherzentrale unterstitzt
mit verstandlichen Informationen,
kostenlosen Online-Tools und per-
sonlicher Beratung.

Tipp: Jetzt aktiv werden und vorsorgen
- eine Beratung vor Ort kann den Ein-
stieg deutlich erleichtern.

Noch Fragen? Dann besuchen Sie un-
seren kostenfreien Online-Vortrag zur
Patientenverfigung bequem von zu-
hause. Einfach QR-Code scannen und
anmelden.

miasma|
* Fenster und Tiren aus:
Kunststoff - Holz - Aluminium
i arten - Innentlren
* Uberdachungen

= Sennenschutzanlagen

www.harder-glasbau.de




ZURLINDE HOTEL & RESTAURANT

SAAL - RESTAURANT - HOTEL - CATERING

Familienfeiern Seminare | Catering in ganz
Restaurant

Hochzelten Tagungen : Dithmarschen
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Wir freuen uns auf eure Reservierungen fiir 2026/27.
Buchungen unter 04832-95950.

Die Rogallas - Stidermarkt 1 . 25704 Meldorf - Tel.: 04832-95950

linde-meldorf@t-online.de » www.linde-meldorf.de  www.l-team-catering.de » Facebook ¥ & Instagram @



