


Antiquitidten-Schmuck—Kleinkypgg

Goldstube Heide

Schuhmacherort 6 - 25746 Heide - Tel. (0481) 817867 29
Mo.-Fr. 10-17 Uhr - Sa. 10-14 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Wir zahlen fiir Markengold-
schmuck bis zu150,-€/g.

GroBer Ankauf flur Versilbertes Besteck
90-100 Auflage. Bringen Sie am Besten

—a_ ihre ganze Schatulle mit und wir ermitteln

Wir kaufen gemeinsam den Wert. Kommen Sie vorbei
« Gold jeglicher Art und lassen bei einem Café oder Tee ihren
e Silber, Zinn 0

« Modeschmuck Schmuck schatzen.

e Miinzen

« Bernstein Wir kaufen auch Luxusuhren an - wir

¢ Perlenketten )

e Zahngold (auch mit Zéhnen) zahlen bis zu100.000,- €.

e Silberbesteck (auch 90er versilbert)
e Uhren (Armband & Taschenuhren)  *Gerne bieten wir auch kostenlos Hausbesuche an.
e Unsere Bewertungen sind unverbindlich und diskret.
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WEIN & DINE AM 11,

Das Traditions-Steakhouse Rancho Grande setzt wegen
der groBen Nachfrage seine erfolgreiche Eventreihe mit
einem ganz besonderen Abend fort: am Donnerstag, den
11. Juni, ab 18 Uhr laden Milenko Saulic und sein Team
ein zum Wine & Dine. Die Gaste erwartet ein Abend voller

Atmosphére durch ein ausgewdhltes kulinarisches
Buffet mit korrespondierender Weinbeglei-
tung und dazu Livemusik aus Swing und
Jazz durch das Lighthouse Trio.

Nach dem Motto ,Bebop im Glas - Bouguetim Ohr”
gibt es eine Vielfalt an frisch zubereiteten Speziali-

taten und fein abgestimmten Weinen erganzt um den
eleganten Musik-Groove der 50er und 60er Jahre. Sorg-
faltig ausgewahlte Gerichte sorgen bei jedem Gang fur Ab-
wechslung und Genuss. Auch eine grol3e Kaseauswahl mit
erlesenen Kasesorten gehort dazu und selbstverstandlich
ist ebenfalls an alle Vegetarier gedacht. Die Weinverkos-
tung mit vielen interessanten Informationen rund um den



Rebensaft wird personlich durch den Winzer vorgenom-
men. Die Gaste durfen gespannt sein. Zumal das Lighthou-
se Trio - bestehend aus Joachim Schurr am Piano, Michael
Tamm am Kontrabass und Niels Wendling am Schlagzeug
- es versteht, mit zeitlosen Klassikern der goldenen Ara des
Jazz und Swing eine besondere Atmosphare zu zaubern.

Wer sich einen Platz fiir nur 79 Euro pro Person im
stilvollen Ambiente des komplett renovierten Res-
taurants sichern maochte, reserviert am besten schon
heute (www.rancho-grande-heide.de).

Familie Saulic und das insgesamt 13-kopfige Team aus meist
langjahrigen Mitarbeitern freuen sich auf Sie! Das Rancho
Grande ist weit Uber die Stadtgrenzen hinaus bekannt fur
Gastfreundschaft, groRartigen Service und nicht zuletzt fur
seine hochwertigen Speisen. Mit seiner Eventreihe, bei der
ausgewahlte Kulinarik auf kreative Kultur trifft, erweitert Mi-

lenko Saulic das vielseitige Angebot.

Bunte Aktion des Restaurant
Fidelio am Heider Kindertag

Am Heider Kindertag am 6. Juni im Rahmen der Heider
Kinderwoche beteiligt sich Milenko Saulic mit seinem Res-
taurant Fidelio. Gleich drei verschiedene tolle Aktionen
durften alle Kinderherzen héherschlagen lassen.

,Wir laden alle Kinder zu familienfreundlichen Preisen ein
zum Burgerbauen und Spals haben”, sagt Milenko Saulic.
Sowohl Pattys als auch Burger werden direkt vor Ort ge-
grillt und konnen von den jungen Veranstaltungsbesuchern
nach Lust und Laune mit den bereit gestellten Burger-Zuta-
ten kombiniert werden.

Und weil zu einem guten Burger ein leckeres Getrank ge-
hort, kdnnen alle Kinder sich auRBerdem als kreativer Cock-
tail-Mixer versuchen. Das Fidelio stellt Maracuja-, Orangen-
und Ananassaft, verschiedene Sirupe und nicht zuletzt jede
Menge bunte Dekoration fur die Kinder-Cocktails bereit.

Abgerundet wird das Event durch ein Glucksraddrehen
ganz ohne Verlierer. Den Siegern winkt ein Gutschein furs
Fidelio, fur einen Burger oder fur einen Kinder-Cocktail.
Auf alle anderen Teilnehmer wartet ein kleiner Trostpreis.
,Schaut am Heider Kindertag bei uns vorbei und habt viel
Spald beim Kreieren eures eigenen Burgers oder Cocktails”,
ladt Milenko Saulic ein.

WEIN
AND
DINE

BUFFET
WEINBEGLEITUNG
WINZER

LIVE JAZZ MU

Beitrag von Andrea Hanssen. Fotos: privat

RANCHO GRANDE

HOUSE OF STEAKS

18 UHR
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RANCHO GRANDE
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RANCHO GRANDE HEIDE GMBH & CO. KG

Markt 46 | 25746 Heide
Tel. 0481-728 28 | Fax 0481-78 70 313
kontakt@rancho-grande-heide.de
WWW.RANCHO-GRANDE-HEIDE.DE




/i ffery
T
FEENE
AR,

Tourist-info Heide mit Fotoangehot

Eine Tourist-Information mit Foto-Service! In der Hei-
der Kreisstadt erweitert dieser eher ungewdéhnliche
Geschaftszweig das ohnehin vielseitige Angebot der
Tourist-Info. Die biometrischen Pass- und Bewer-
bungsbilder entsprechen nicht nur allen amtlichen
Vorgaben. Es sind auch Fotos, die man gerne herzeigt.
Hochwertig, professionell und mit Sympathiefaktor.

Bei Kyra Daniel sind die Kunden in guten und erfahrenen
Handen. Mehr als drei Jahrzehnte sammelte die Wiemer-
stedterin Erfahrung im Heider Fachgeschaft Foto-Kruse, das
friher im Gebaude der heutigen Tourist-Information behei-
matet war. ,Wir konnten seinerzeit nicht nur den Foto-Ser-
vice Ubernehmen, sondern zum Glick auch das qualifizierte
und herzliche Personal’, sagt Michael Schittek, Geschafts-
fUhrer des Heide Stadtmarketing.

CARTENPFLEGE

Neue StraBe 32, 25746 Ostrohe
www.gartenpflegebertschis.de

Kyra Daniel vom Stadtmarketing-Team kennt sich aus mit
den verschiedensten Themen rund um die Heider Kreisstadt.

. . . ) Dithmars
Ob fUr Personalausweis, Reisepass oder Visum - Kyra

Daniel kennt alle aktuellen Bestimmungen und erstellt

biometrische Passbilder zur sofortigen Mitnahme.

Auch Fotos fur Bewerbungen oder einfach gewtnsch-
te Schnappschisse von Familie oder Freunden mit

maximal drei Personen auf einem Bild werden gerne
aufgenommen. Gerne durfen auf Wunsch verschiedene
Outfits zum Probieren mitgebracht werden. Das kleine
Fotostudio im abgetrennten Raum mit Spiegel sorgt dabei
fur Ruhe und Diskretion. ,Wir nehmen uns ausgiebig Zeit
und suchen gemeinsam mit Ihnen das optimale Foto aus”,
sagt Kyra Daniel. ,Damit wir lhrem und unserem Anspruch
auf Sorgfalt gerecht werden kénnen, bitten wir bei Bewer-
bungsfotos um die Vereinbarung eines Termins unter der
Telefonnummer 0481/2122170."

1 o
1. Juni 2026 |
.

Hecken- & Baumschnitt,
Objekipflege & Winterdienst, Baggerarbeiten,
Schredderarbeiten, Montage von Sichtschutzzaunen
& Gartenhausern, Baumféllung, Beseitigung von
Sturmschaden, Pflasterarbeiten, Stubbenfrasen, uvm.

Tel. 0170 - 54 94 999




In ihrer Freizeit unternimmt die Mutter zweier erwachsener
Tochter gerne gemeinsam mit ihrem Ehemann Reisen mit
dem Wohnwagen. ,0b in Holland, der Lineburger Heide
oder nur kurz um die Ecke in Stinteck - wir genie3en die Zeit
auf dem Campingplatz”, sagt Kyra Daniel. ,Unsere Fahrrader
sind immer an Bord, denn was gibt es Schoneres, als damit
eine Tour moglichst entlang des Wassers zu unternehmen?”
Auf der TheaterbUhne der dorflichen Laienspielgruppe
schlipft sie gerne und leidenschaftlich in die Rolle der ,trot-
teligen Hausfrau®. ,Ich liebe es einfach, die Leute zum Lachen
zu bringen”, sagt sie.

Ihre Kreativitdt und ihren Elan bringt Kyra Daniel auch bei
beruflich in der Tourist-Information mit ein. So wurde kirz-
lich das Angebot um kulinarische und regionale Produkte aus
Dithmarschen erweitert. Ebenso unterstltzt sie das Team
auch bei der touristischen Beratung, koordiniert die Dienst-
plane fir das Counterteam und behilt laufend den Uberblick
zu aktuellen und nachhaltigen Produkten, die ggf. schon bald
am Markt 37 in Heide erhaltlich sein kénnten.

Premiere: Heider Kinderwoche

Die Heider Kinderwoche, die in diesem Jahr
Premiere feiert, verlauft vom 1. bis 6. Juni
quer durch die Innenstadt. Unter dem Motto
,Eine Woche voller Spal$ fur Kinder, Jugend-

cher \\'\m\ex(sn\\u\z)\ag

- K e)nlovr liche und Familien in Heide" wird das Zen-
\4-\1\)\\x\\\e\|elk\\\a%&“f:“e trum zu einem grofl3en Erlebnisspielplatz
& :3-' s v mit zahlreichen Mitmachaktionen und
.i';‘p.‘;~ > Uberraschungen.

Den Auftakt bildet der
Kindertag am 1. Juni, an dem das Loka-
le BUndnis fUr Familie ein buntes Fest in
der Neuen Anlage auf die Beine stellt.
,Den Ausklang der Aktionswoche bildet
der grofBe Heider Kindertag am 6. Juni”,
sagt Michael Schittek. ,Dann laden das Stadtmarke-
ting und der Wirtschafts- und Gewerbeverein Heide in
Kooperation mit vielen Unternehmen und Vereinen zu
einem erlebnisreichen Tag ein.”

internationale

Im Ubrigen startet auch der beliebte Heider Marktstrand
am 01. Juni mitten auf dem Marktplatz.

Nahere Infos zum Programm der Heider Kinderwoche und
Marktstrand immer laufend im Internet auf:
www.heide-stadtmarketing.de

Beitrag und Foto von Andrea Hanssen

Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto

® Inspektion mit Mobilitatsgarantie ® StoBdampfer
e Unfallreparaturen ® Karosserie

e Auspuff- und Bremsendienst e taglich HU/AU
* Olwechsel-Service ® Klima-Service

Am Kleinbahnhof 14 - 25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 - Telefax 04 81/8 82 22

Inspirationen, h !
tolle Angebote . .
& erstklassiger

_Service!
A u i i1
P, i , Lam®
= e T3 '
e =il
Aufmal+ Angebot+ Ferligung *Mantage HimmelreichstraBe 8

25746 Heide
Barteld

Telefon 0481/6838389
HEIMTEXTILIEN

Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de

_/aé\ JONNY WIEKHORST

\'_/ IMMOBILIEN

Der neue Weg nach Haus
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Ein Second-Hand-Kaufhaus fur Alle

Echt - Nachhaltig - Shoppen. Ein Slogan, der neugierig
macht! ,Nachhaltigkeit bedeutet, sich flr eine lebenswer-
te Zukunft nachfolgender Generationen einzusetzen®, sagt
AWD-Geschaftsfuhrer Dirk Sopha. ,Wir, die Abfallwirtschaft
Dithmarschen und die hoelp, engagieren sich fur dieses
wichtige Thema seit Jahren stark in unserer Region - jeder
fUr sich und beide gemeinsam.”

Das jungste kooperative und zugleich innovative Projekt ist
das neue SH Kaufhaus in St. Michaelisdonn. Wer Lust auf
nachhaltiges, sparsames und umweltbewusstes Shoppen

anie von Essen und ihr motiviertes Team freuen sich
erte Kunden im neuen SH Kaufhaus.

Leiterin Mel ‘
auf zahlreiche interessi

hat, ist hier genau richtig. Und zwar jeder. Denn das frihe-
re hoelp-Sozialkaufhaus hat vor Kurzem seine Tdren unter
neuem Namen und mit erweitertem Konzept fur alle Bur-
gerinnen und Burger in Dithmarschen gedffnet - ganz un-
abhangig vom Einkommen.

Sehr gut erhaltene Kleidung, Bucher, Spielzeug, Kleinmo-
bel, Haushaltswaren, Fahrrader und vieles mehr ist auf der
hellen, freundlichen Verkaufsflache von etwa 400 Quadrat-
metern zu finden. Unter dem Motto ,Aus der Region fur die
Region” werden vor allem in Dithmarschen gesammelte Alt-
textilien und Gebrauchsgegenstande zum Verkauf angebo-
ten. Die hoelp sorgt dafur, dass die gut sortierten und auf-
bereiteten Secondhand-Waren preiswert im SH Kaufhaus
fur alle Sparfuchse und Umweltschutzer zu erwerben sind.
Ein stetig wechselndes Sortiment bietet immer wieder neue
Entdeckungsmaglichkeiten.

,Wir freuen uns riesig Uber den gelungenen Umbau und die
verbesserten Mdoglichkeiten”, sagt Leiterin Melanie von Es-
sen. ,Unser Team, das wie eine kleine Familie zusammenhalt,
ist jetzt noch zusatzlich motiviert.” Von den Kunden gibt es
durchweg eine positive Resonanz. ,Ich bin Kundin der ersten



Stunde im Sozialkaufhaus’, sagt Sigrid Dreher. ,Nach dem Um- Al EEIan:

bau ist der Einkauf wie ein kleines Erlebnis und vor allem ist er
bezahlbar. Regelmalig kaufe ich hier Spielsachen und Kleidung
fur meine Enkel und Urenkel. Dabei steht mir das hoelp-Team
immer freundlich beratend zur Seite.”

Nach mehrmonatigen Umbauarbeiten prasentierte sich das SH
Kaufhaus bei einem Tag der offenen Tur im Rahmen der St. Mi-
chel-Woche

in modernisierten Verkaufsraumen und mit frischer Aul3enan-
sicht. Dirk Sopha (AWD) und Gerhard Wieckhorst (hoelp) freu-
ten sich Uber zahlreiche interessierte Gaste, zu denen auch
Landrat und AWD-Aufsichtsratsvorsitzender Thorben
Schitt, Burgermeister und Landtagsabgeordneter Vol-
ker Nielsen sowie Staatssekretar Joschka Knuth zahlten.
Neben kulinarischen Uberraschungen gab es ein kreati-
ves Rahmenprogramm mit Tombola, Kinderspielen, Musik
und einer Modenschau der Donner Kreativ-Tanzgruppe.

Mittelfristig soll ein Lernort fur Schulklassen zum Thema
Alttextilien im hinteren Bereich des SH Kaufhauses entste-
hen. Geoffnet ist das Ladengeschaft von Dienstag bis Freitag
jeweils in der Zeit von 10 - 18 Uhr sowie an jedem ersten ) und H
Samstag im Monat von 10 - 13 Uhr. - Texilien und bereiten

uk sortieren ge

anna Kovalch 1 verkauf vor

diese fiir d€

Beitrag von Andrea Hanssen. Fotos: Andrea Hanssen, AWD
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Verkauf & Service
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Unser Marco WicthN

NORD-OSTSEE AUTOMOBILE s, SobleSins, Mamne, (zshos, Necrrinsie,
VAN MOSSEL AUTOMOTIVE GROUP Hamburg-Harburg, Hamburg-Bergedorf,

Schwarzenbek, Bad Belzig @ HYU n D H I

Hyundai Center Heide Meldorfer StraBe 103, 25746 Heide, T 0481 683 830 O hyundai.nord-ostse bile.de




Umweltfreundlicher OPNV wird ausgebaut (v..n.r.): Daniel Marx, Vorsitzender der Regionalleitung von
DB Regio Bus Nord GmbH, Landrat Thorben Schiitt, Kreisprdsidentin Ute Borwieck-Dethlefs und Thors-
ten Hinrichs, Leiter der Autokraft-Niederlassung Flensburg. Foto: Kreis Dithmarschen

Neue Busse und mehr griine Mobilitat

Seit dem 1. Januar 2026 gilt im Kreis Dithmarschen
und fir den Stadtverkehr Heide ein neuer Verkehrs-
vertrag. Die Ausschreibung hatte die DB Regio Bus
Nord GmbH fiir sich entschieden. Sichtbare Neuerun-
gen gibt es insbesondere in der Busflotte und bei den
Liniennummern. RuDi, der Rufbus Dithmarschen, ist
zudem jetzt auch online buchbar.

Mit dem neuen Verkehrsvertrag setzen der Kreis Dithmar-
schen und die DB Regio Bus Nord GmbH ihre Bemuhungen
fur einen noch umweltfreundlicheren OPNV gemeinsam
fort: Sukzessive werden 30 neue Elektrobusse in die Flotte
integriert und die Ladeinfrastruktur auf dem Betriebshof in
Heide wird ausgebaut. Im Stadtverkehr Heide werden acht

Midi-Busse eingesetzt, sieben wurden neu angeschafft. Zu-
satzlich starten neun neue Mild-Hybrid-Busse - davon sechs
Solo- und drei Gelenkbusse. Die Solo-Busse werden haupt-
sachlich auf der Schnellbuslinie X60 Brunsbuttel-Iltzehoe
fahren. Alle neuen Fahrzeuge sollen baldmdglichst mit dem
Bio-Kraftstoff HVO betankt werden.

Thorben Schitt, Landrat Kreis Dithmarschen: ,Auch in he-
rausfordernden Zeiten mdchten wir ein verlassliches und
burgernahes OPNV-Angebot fir die Dithmarscherinnen und
Dithmarscher anbieten - und das weiterhin in einem fir den
Kreis finanzierbaren Rahmen, wobei die 30 neuen E-Busse
zugleich einen spurbaren Beitrag zur Emissionsreduzierung
im Kreis leisten werden.”

“Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowdsche! \

Das

25746 Heide -

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de

A.PF.EL.

Auto- Pflege- Erlebnis

Christian Kathmann
beim E-Center - Hamburger Str. 145
= 0481/81731

. . . und fiir Selbstwischer! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

sSanfte Textilstreifenpfliege
Nanowachs und Glanzpolitur
unterbodenreinigung
uUnterbodenschutz
Motorreinigung

Felgen- und Cockpitpfliege
Innenraumreinigung
Polsterreinigung (shamponieren)
Lederpfliege
Lackaufbereitung (polieren)
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Kreisprasidentin, Ute Borwieck-Dethlefs erganzt: , Trotz deut-
licher Kostensteigerungen und der damit verbundenen zu-
satzlichen Belastung des Kreishaushaltes freue ich mich,
dass die Kreispolitik unter schwierigen finanziellen Rahmen-
bedingungen bewusst die Entscheidung getroffen hat, mit
dem neuen Verkehrsvertrag in mehr Klimaschutz und mo-
derne Mobilitat zu investieren.”

Alle neuen Busse sind Niederflurfahrzeuge und bieten Kli-
maanlage, WLAN, USB-Ladebuchsen an den Sitzplatzen, Ak-
tivfilter mit antiviraler Funktion sowie Ausstattungen fur die
Barrierefreiheit wie taktile Haltestangen im Turbereich, Hal-
tewunschtaster mit Blindenschrift und Sondernutzungsfla-
chen fur Rollstihle und Elektromobile (E-Scooter). Zusatzlich
sind alle Fahrzeuge mit grol3en Monitoren ausgestattet, die
den aktuellen Standort des Fahrzeuges in Echtzeit sowie den
weiteren Linienverlauf anzeigen. VideoUberwachung, Abbie-
geassistent und die Moglichkeit des bargeldlosen Bezahlens
runden die Ausstattung ab.

Fur die Betankung der neuen Fahrzeuge mit HVO muss der
Betriebshof in Heide mit einer neuen Tanksaule ausgestat-
tet werden, dies ist zurzeit in der Bearbeitung. HVO steht fur
Hydrotreated Vegetable QOil. Dieser von der DB eingesetzte
Biokraftstoff wird ausschlief3lich aus biologischen Rest- und
Abfallstoffen hergestellt und verursacht im Vergleich zum
herkémmlichen Diesel bilanziell rund 90 Prozent weniger
Treibhausgas-Emissionen. Fur die Herstellung werden keine
zusatzlichen Anbauflachen genutzt, die in Konkurrenz mit der
Nahrungs- und Futtermittelproduktion stehen. AulRerdem ist
der Biokraftstoff, den die DB bezieht, frei von Palmal. Alter-
native Kraftstoffe bieten fur Dieselfahrzeugen eine ebenso
effektive wie effiziente Losung, da die Fahrzeuge ohne tech-
nische Umrustungen fahren kénnen, HVO ist sparsamer im
Verbrauch als Diesel und fur den Motor gut vertraglich.

Seit Januar gibt es im Kreis Dithmarschen neue Liniennum-
mern. Die neue Logik ist angepasst an ein einheitliches Num-
mernsystem fUr ganz Schleswig-Holstein. Es wird klar unter-
schieden zwischen einstelligen Nummern fur Stadtverkehre
und dreistelligen Nummern fUr den Regionalbusverkehr. Bis
auf die Anderung der Liniennummern haben sich die Fahr-
plane im Kreis Dithmarschen mit dem neuen Verkehrsver-
trag nicht geandert.

Der Rufbus Dithmarschen - kurz ,RuDi” genannt - kann auch
Uber ein Onlineformular bestellt werden. Die RuDi-Fahrten
ersetzen regulare Busfahrten in Randzeiten und fahren nur
nach vorheriger Bestellung. Fahrgaste finden das neue Be-
stellformular unter https://www.dbregiobus-nord.de/ange-
bot/rufbusse/rudi/rudi-buchen.

Eine Werkstatt -
Alle Marken

Bosch-Dienst Wahl

Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn

Hamburger Str. 43

25746 Heide

Telefon: 048 1/54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

Fiir lhr Auto tun wir alles.

BIS ZU N

300/0 2

RABATT®
Auf alle Plissees unserer
Sunklight
KOLLEKTION

ol

PLISSEES NACH MASS

von den Profis

*27% Aktionsrabatt und 3% Knutzen Plus-Rabatt.
Infos finden Sie unter plus.knutzen.de

Beratung, Aufmaf3 und Montage von den Profis.
Termine erhalten Sie in der Filiale oder unter www.knutzen.de

Hamburger Stra3e 109 | HEIDE

KNUTZEN # 048168010 | www.knutzen.de
w 0 H N 3 N

Mo. - Fr. 09:00-18:00 Uhr
Sa.09:00 - 14:00 Uhr

Verwaltung: Knutzen Wohnen GmbH | GutenbergstraBe 12 | 24941 Flensburg




Wanderung mit doppelter Wierbek-Querung

Am letzten Aprilsonnabend wanderten 17 Nordic
Walker des Ostroher Sport Club (OSC), Sportfreun-
de des TSV Blisum und Gaste erstmals auf einer elf
Kilometer langen Route mit einer zweifachen Que-
rung der Wierbek. In diesem Jahr war es schon eine
besondere Herausforderung, als in den vergange-
nen Jahren, war die Wanderstrecke doch gut dop-
pelt so lang und es gab auf einem kurzen Teilstiick
keinen befestigten Weg.

Es war Neuland fur den Organisator und Leiter der Wande-
rung, Hans-Jurgen von Hemm, diese herausfordernde Tour
zu planen und durchzufuhren. Pdnktlich um 13 Uhr wur-
den die Wanderfreunde vor dem Doérpshus Ostroh™ be-
grufst und auf notwendige Details und Sicherheitsbestim-
mungen hingewiesen. Das Wetter spielte insofern mit, dass
es trocken war. Frischer bis zum Teil stirmischer Wind aus
westlicher Richtung und Temperaturen um 9 Grad Celsius
waren schon eine kleine Herausforderung, die die Teilneh-
merstdrke jedoch nicht beeintrachtigte.

An besonderen Sehenswurdigkeiten und Gelandepunkten
auf der Strecke hielt der Sparten-/und Ubungsleiter der
Ostroher Nordic Walker fur die Teilnehmer wissenswerte
Informationen bereit. Beim ersten Halt nach ein paar hun-



dert Metern unter der Uber 200-jahrigen Dorfeiche auf dem
Dorfplatz ,Unter den Eichen” gab es Inputs auch Uber die
neue Anlaufstelle der Kleinbahnstation. Es ging weiter mit
Ruckenwind Uber dem Holmerdamm, Uber die Gemeinde-
grenze in den Heider Ortsteil Stiderholm. Hier gab es Daten
und Fakten zur Eingemeindung von Stderholm und Benne-
wohld.

Weiter ging es Uber die Amtmann-Rohde-Stral3e, vorbei
an den Gedenksteinen der ehemaligen Vorsitzenden des
Sportangelvereins "Frih auf" Heide, Uber den Mittelweg
bis zur Torfbackkuhle HISTOUR-Punkt (H17). Die Strecke
fUhrte weiter Uber den Dorfweg, Siderholmer und Benne-
wohlder Straf3e bis nach rund funf Kilometer eine 90 Grad
Streckenfihrung gen Norden Richtung Wierbek-Brucke
folgte. Dort gab es dann eine kleine Starkung und Details
zur etwa sechs Kilometer langen Wierbek, der ein Quell-
bach der Broklandsau ist.

Dann ging es nunmehr gegen den Wind in westliche Rich-
tung gen Ostrohe. Uber den Vierruthendamm und einem
Stauwehr auf der Gemeindegrenze zwischen Ostrohe und
Suderholm, dem sogenannten ,Martinssteg” ging es weiter-
hin trockenen Fules Uber den Ostermoorsweg zuridck zum
Dorpshus. Die Teilnehmer pflegten wahrend der Wanderung
informative Gesprache und tauschten sich aus. Dabei wurde
die blihende Natur von Flora und Fauna immer wieder be-
wundert und wahrgenommen.

Nach gut elf Kilometern und knapp drei Stunden wurde
das Ziel wohlbehalten erreicht. Zum Abschluss gab es bei
Kaffee und Kuchen und weiteren Leckereien einen Erfah-
rungsaustausch zu den vielen neuen Eindricken unserer
wunderschonen Natur mit weiteren Gasten der Nordic Wal-
king-Sparte. Eine parallellaufende Bildershow gab dazu noch
einige Erinnerungen und Anstofe.

Beitrag und Fotos von Hans-Jtrgen von Hemm

[} [
07.06.2026 17.30 Uhr gnﬂﬂscﬁm&an e Rartoffew Souertent.  23,50€

28.06.2026 9.30 Uhr q‘vmescﬂeunanh[mstﬁc& 21,00€

ab 2. Juli Donnerstags 17:30 Uhr somme"g"ieeen 22,60€

Dellbriick 8 - 25704 Bargenstedt - @ 04806 - 3 64

www.dithmarscher-grillscheune.de

ﬁ Sranddomicil Seiner

l,aga: ruhige Lage, direkt am Deich mit Meerblick, 3 Min. zu den
Kureinrichtungen, Wellenbad, Fischereihafen und Ortskern.
Wohnungen: Exklusive 1- bis 3-Raum-Komfortwohnungen, alle mit
Balkon oder Terrasse in Skdwestlage, tellweise behindertengerecht,
SAT-TV, Telefon. Ihnen stehen 2 Fahrstiihle zur Vierfligung.
WLAN im Haus, Fahrréder fir unsere Gaste.
Sport- und Erholungsmjﬂgl!qhkckl_ng in unserem Relaxcenter

HohenzollernstraBe 26-28 » 25761 Nordseeheilbad Blsum
Telefon: 0 48 34 - 91 61 » Telefax: 0 48 34 - 91 62
Internet: www.stranddomicil-steiner.de
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Otiener Garten: 9.000m? grune Fanlasm n BlIIlS(Ill

Wenn Martina und Jiirgen Meggers in Bunsoh ihre Gar-
tenpforte 6ffnen, wird schnell klar: Hier geht es nicht
nur um Beete und Blumen. Hier wartet eine ganze
Gartenwelt. Am Samstag, 20. Juni, und Sonntag, 21.
Juni 2026, jeweils von 10 bis 17 Uhr, ist die Anlage in
der SchulstralBe 7 in Bunsoh Teil der Aktion , Offener
Garten Schleswig-Holstein"
und Besucher zu einem ausgedehnten Spaziergang
voller Entdeckungen ein.

— und ladt Besucherinnen

Schon das Ensemble rund um das weil3-blaue Friesenhaus
macht neugierig. Friesenwall, kleine Schwedenvilla, Strand-
beet, schwarzes Treibhaus und griines Gartenhaus fligen
sich zu einer Anlage, die nicht streng geplant wirkt, sondern
gewachsen, gesammelt und mit viel Liebe weitergedacht.
Auf rund 9.000 Quadratmetern haben Martina und Jurgen
Meggers einen Garten geschaffen, der immer wieder neue
Szenen eroffnet: mal landlich, mal verspielt, mal naturnah,
mal Uberraschend.

Zu den Herzstucken gehdrt der Bauerngarten mit seinen
sechs Farbbeeten, Krauter-,
chen. Dazu kommen viele Obstbaume, darunter alte Sorten,
eine Naturwiese und gleich mehrere Teiche. Besonders ein-
drucksvoll ist der rund 1.300 Quadratmeter grofe Natur-
schwimmteich, der mit seinem Strandgefuhl fast ein wenig
Urlaubsstimmung nach Bunsoh holt.

GemUse- und Beerenobstfla-

Neu hinzugekommen ist 2026 ein kleines Beet mit dem
Namen ,Klein Lanzarote”. Die Idee dazu entstand bei einer
Reise nach Lanzarote Ende Februar — und bringt nun ein
Stuck vulkanisch inspirierter Inselstimmung in den Dithmar-

scher Garten.

Wahrend der Gartentage werden aullerdem Stauden, Nist-
kasten, Insektenhotels, Holzdeko und weitere Arbeiten aus
Holz angeboten. Der Eintritt betragt 2 Euro, Kinder haben
freien Eintritt. Der Garten ist bedingt rollstuhlgangig.

Martina und Jurgen Meggers, Schulstral3e 7, 25767 Bunsoh
Kontakt: Tel. 04835-1390, meggers.martina@web.de
Offnungszeiten: 20. und 21. Juni 2026, jeweils 10 bis 17 Uhr

Beitrag und Foto von Uwe Paulsen

Friedrichstrafie 41

4-Familien-Haus in Siiderholm

a

ve -\.. JONNY WIEKHORST
@B Y/ IMMOBILIEN

Der neue Weg nach Haus

* Erdgeschoss-Wohnungen mit Terrasse (71m?)
* Dachgeschoss-Wohnungen mit Loggia (57m?)
* Neue Gasthermen 4x (2022)

* Grundstuck: 845m?

* Baujahr 1991

* Mieteinnahmen: 23.700,00€ / p.a.

525.000 € ¢

25746 Heide

¢ 0481/1524 www.wiekhorst-immobilien.de




Live-Ubertragungen der FuBball-WM in Biisum

WM 2026 werden live vom ersten Anpfiff bis zum Finale ge-
zeigt. Vor Ort hangt ein Spielplan, der zeigt, was lauft und
wann es spannend wird. Also: Crew zusammentrommeln,

FuBballfieber an der Nordsee: Wenn die deutsche
Nationalmannschaft bei der FuBball-Weltmeister-
schaft auflauft, verwandelt sich die Nordseekiiste zur
Fanmeile. In Biisum sind Besucher und Einheimische
herzlich eingeladen, die Spiele der DFB-EIf gemeinsam
in maritimer Atmosphare vom 11. Juni bis zum 19. Juli
2026 zu verfolgen.

Im Nordsee-Heilbad Busum kénnen Ful3ballfans gemein-
sam mitfiebern und die besondere Kombination aus frischer
Nordseeluft und Stadionatmosphare geniel3en. Wer die
Spiele in geselliger Runde verfolgen mdochte, ist hier nach
aktuellem Planungsstand richtig;

Watt'n Hus im Kino LichtBlick Busum, Sudstrand 11, Busum:
Grole Leinwand, Kinoton und und spezielles WM-Mend am
14.06.26 um 19:00 Uhr - Deutschland gegen Curagao und
am 25.06.26 um 22:00 Uhr - Ecuador gegen Deutschland.
Der Eintritt ist freil Um Reservierung der Sitzplatze unter Tel.:
04834/9 99 89 94 oder vor Ort wird gebeten.

Spritzenhaus, Sky Bar, Westerstral3e 1, Busum: Alle WM-Ful3-
ballspiele werden wahrend der Offnungszeiten taglich von
11 Uhr bis open end gezeigt.

Wave Café & Bar Blsum, Bahnhofstraf3e 5, Bisum: Alle WM-
FulRballspiele der deutschen Mannschaft werden bis 23 Uhr
Ubertragen.

Oma seine Kneipe, Westerstral3e, Bisum: Die Deutschland-
spiele werden bis 1 Uhr morgens gezeigt.

Haifisch Bar Blsum, HohenzollernstraRe 6, Bisum: Alle WM-
FulRballspiele werden Uber 4 Fernseher gezeigt.

Im Strandhaus, Achtern Diek 28 in Busumer Deichhausen:
Alle Deutschlandspiele werden bis 22.30 Uhr live Ubertragen.

Bretterbude BUsum, Dithmarscher StraRRe 29, Busum: Som-
mer, kalte Drinks und grofRe Spiele. Alle Spiele der FuRball-

vorbeikommen und FuBball schauen, wie es sein soll - laut,
entspannt und ohne Geddns.

Blsum setzt damit einmal mehr auf gemeinschaftliche Er-
lebnisse und zeigt sich als attraktiver Anlaufpunkt fir Urlau-
ber und Tagesgaste gleichermalien. Das Public Viewing zur
FulRball-WM an der Nordsee verbindet Sport, Sommer und
Geselligkeit auf einzigartige Weise.

] STRANDKORB
/ KING viglion liegeh

AUSSTELLUNG AUF 1.000m? TEAK- & MAHAGONIHOLZ

ﬁ GARTENMOBEL
/ \co Wt'5) e hgg})b‘ﬂ

Brahmsstr 38 /25746 Heide - Tel. 0481 - 4212 837 - info@schreiner-heide.de
IM INTERNET UNTER HTTP:/SCHREINER-HEIDE.DE




Besonderer Mischung: Harte, Saxofon & Gajon

Alberto Sanchez aus Paraguay gilt als Ausnahmetalent an
der Harfe und zahlt zu den herausragenden Harfenspielern
der Welt. Am Samstag, 20. Juni 2026, ist er gemeinsam mit

Johannes Képpen am Saxofon und Manuel Beutke am Cajon
in Heide zu erleben. Das aulergewdhnliche Hamburger Trio
nennt sich — als charmantes Wortspiel aus Saxofon und
Harfe — Saxyarpa.

Das Konzert wird von Jazzcoast.di veranstaltet und beginnt
um 20 Uhr in der Fachhochschule Westkiiste, Fritz-
Thiedemann-Ring 20, 25746 Heide.

Wenn diese drei Musiker zusammenspielen, entsteht ein
intensives und Uberraschendes Klangerlebnis. Harfe, Saxo-
fon und Cajon verbinden sich zu einer Musik, die scheinbare
Gegensatze mihelos zusammenflhrt: Soul, Pop, Folk, Fla-

RAUF AUFS RAD

menco und Jazz flieRen ineinander und formen einen un-
verwechselbaren Sound. Ob Saxyarpa eigene Stlcke spielt
oder bekannte Kompositionen neu interpretiert — immer
entsteht etwas Eigenes: Musik voller Schonheit, Energie und
Leben. Vertraut und doch anders. Bekannt und doch noch
nie so gehort.

Besetzung:
Alberto Sanchez - Harfe

Johannes Kdppen - Saxofon
Manuel Beutke - Cajon

Eintritt: regular 20 Euro, Jazzcoast-Mitglieder 15 Euro, Schile-
rinnen, Schuler und Studierende 5 Euro. Bei Abschluss einer
Vereinsmitgliedschaft am Konzertabend ist der Eintritt frei.

Vorbestellungen: jazzcoast.di@t-online.de

e - o

Bike Leasing | Fahrrader & Zubehor | Shimano Service Center

@ BottcherRadwelt boettcher_radwelt ‘ WaldstraBe 3 o Tel. 0481 79533 o 25746 Wesseln



Landwmschaltsmuseum im Jlllll

rddentschen
Bigres

Tage des norddeutschen Bieres

Am 6. und 7. Juni 2026 wird das Landwirtschaftsmuseum
in Meldorf erneut zum Treffpunkt fur Bierliebhaber. Be-
reits zum 5. Mal finden dort die ,Tage des norddeutschen
Bieres” statt. Bei der BierGENUSSmesse prdsentieren gut
ein Dutzend Brauereien, nicht nur aus Schleswig-Holstein,
ihre Biere. Gegen einen kleinen Obolus kann verkostet und
bei Gefallen auch gekauft werden. Im Mittelpunkt steht der
Austausch zwischen Gasten und Brauereien.

Ein besonderes Highlight ist die mittelalterliche Brauvor-
fuhrung am Samstag im Innenhof: Dort wird gezeigt, wie
Bier frUher Uber offenem Feuer gebraut wurde. Zudem

gibt es an beiden Tagen Biertastings mit Biersommelier
Rajas Stechemesser im Dithmarscher Bauernhaus. Die An-
meldung erfolgt am Veranstaltungstag, zusatzliche Kosten
entstehen nicht. Neu ist auBerdem ein Foodpairing mit Kase
und Bier. In der Wissenswerkstatt dreht sich alles um Hop-
fen, Malz und Hefe.

Zeiten: 6. Juni, 12-20 Uhr; 7. Juni, 10-17 Uhr

Eintritt: Erwachsene 4 Euro, Kinder von 6 bis 18 Jahren 2
Euro, Kinder unter 6 Jahren und Menschen mit Schwerbe-
hindertenausweis frei.

Rosenfest und Schmiedetag
Am 14. Juni 2026 kommen Rosenfreunde von 10 bis 17 Uhr
im Schleswig-Holsteinischen Landwirtschaftsmuseum auf

s«:hleswig-rlulsteiniscﬂﬁ

LANDWIRTSCHAFTS-
MUSEUM

ihre Kosten. Zur Hauptblitezeit der rund 50 historischen
Rosensorten lockt der Rosengarten mit Duft und Farbe. Zu
ausgewahlten Zeiten gibt es FUhrungen zur ,Kénigin der
Blumen” sowie zu Gerda Nissen, die alte Rosensorten in
Bauerngarten, auf Friedhofen und Knicks wiederentdeckte
und sammelte.

Rosen Tantau aus Uetersen bietet prachtvolle Rosen zum
Verkauf an, die Stiftung Mensch passende Gartendeko aus
den eigenen Werkstatten. Im Innenhof zeigen Profi- und
Hobbyschmiede ihr Kénnen; Kinder durfen beim Schmieden
selbst den Hammer schwingen. FUr Musik sorgt das Gram-
mophon, fUr Herzhaftes, Kaffee und Kuchen das Team der
Neuen Hollanderei.

Eintritt: Erwachsene 4 Euro, Kinder von 6 bis 18 Jahren 2
Euro, Kinder unter 6 Jahren und Menschen mit Schwerbe-
hindertenausweis frei.

Oldtimerfrithschoppen in Brickeln

Am 21. Juni 2026 laden die Alttraktorenfreunde Westkiste
e.V., Partner des Schleswig-Holsteinischen Landwirtschafts-
museums, von 10 bis 15 Uhr zum traditionellen Oldtimer-
frihschoppen am Bahndamm in 25712 Brickeln ein. Rund
100 Oldtimer-Trecker aus der Region werden erwartet. Be-
reits am Samstag startet um 14 Uhr eine gemeinsame Aus-
fahrt. Auch Kulinarik und Kinderprogramm gehoren dazu.
Eintritt frei.

Theobald

SANITAR HEIZUNG KLIMA

04836 - 541

Partyservice Gefligelhof Nissen
¢ 50

Jahre

Partyplatten auch fur
Kurzentschlossene ab 4 Pers.!
Saftig geraucherte Putenbrust mit

g tiglich 2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.
zi\ frische

Familienteier, Gartenparty, Jubilaum?
Rufen Sie uns an! Tel. 0172/ 288 57 76

oder im Internet unter: www.gefluegelhofnissen.com

% Eier
25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte BundesstraBBe 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06




Kristian Rudloff und Carolin Rudolph mit ihrem Hund ,Shmi” vor dem
Ladengeschdft in der Meldorfer Fufgéingerzone.

Die ganze Welt der Bernstieine

Das Meldorfer Bernsteinzimmer in der FuBgéngerzo-
ne der Domstadt lohnt immer einen Besuch. Schon
beim Betreten des historischen Gebdudes funkelt
dem Interessierten das ,Gold des Nordens” in all
seinen Varianten entgegen. Nirgends an der West-
kiiste gibt es ein Spezialgeschaft, das seinen Kunden
ein groBeres Sortiment an Artikeln aus garantiert
100% echtem Natur-Bernstein anbietet.

Die Geschaftsfihrung liegt in den bewdhrten Handen von
Monika Rudloff und ihrem Sohn Kristian Rudloff, der bereits
seit Beendigung seiner Ausbildung zum Kaufmann fur Grof3-
und Aulenhandelsmanagement im Familienunternehmen
als Geschaftsfuhrer fungiert. Damit trat der 22-Jahrige in die
Ful3stapfen seines Vaters. Mehr als 20 Jahre ist es her, dass
Knut Rudloff (verst. 2018) sein Hobby - namlich das Bern-
steinschleifen — zum Beruf machte und den Schritt in die
Selbstandigkeit wagte. Auf unzahligen Reisen zu den fuhren-
den Bernstein-Werkstatten in ostlichen EU-Landern knipfte
er Kontakte, die das Familienunternehmen auf ein solides
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Fundament stellten. Heute findet man ,Die ganze Welt der
Bernsteine” im Meldorfer Ladengeschaft der Familie Rudloff
in der Zingelstral3e 39.

Was macht den Bernstein so besonders? ,Es ist die Ma-
gie des einzelnen Stlickes, die ihn so aullergewdhnlichen
macht’, findet Kristian Rudloff. ,Wer sich selbst oder einem
lieben Menschen eine besondere Freude machen mdochte,
wird sicherlich fiindig in unserem breiten Sortiment.” Bereits
wahrend seiner Ausbildung hat der Meldorfe r neue kreative
Ideen rund um den Bernstein entwickelt, die mittlerweile das
Angebot erweitern. Beliebt sind die Armbander mit den so-
genannten ,Bernsteinmomenten®, die es in vier verschiede-
nen AusfUhrungen gibt: Stern-, Glicks-, Liebes- und Strand-
momente.

Apropos Strand: maritime Motive - wie etwa ein Leucht-
turm, ein Segelschiff, ein Anker oder eine Windrose - sind
besonders bei vielen Touristen beliebt, die hier bei uns an
der schénen Nordseekuste ihren Urlaub verbringen. Ein klei-
nes Reisemitbringsel zum Uberschaubaren Preis fur einen

-
-
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.Jeder Kunde kann sich die ftr ihn schénsten Bernsteine aus den
beiden Holzkisten aussuchen’, sagt Carolin Rudolph.

Und weil gerade Sommer und damit auch Eis-Zeit ist, gibt
es den Bernsteinschmuck auch als Kettenanhdanger oder
Ohrstecker in Form einer kleinen Eistute. ,In Kooperation
mit dem Eis-Café Bothern wurden die Eiskugeln farblich
an die Sorten Waldmeister, Zitrone und Erdbeere an-
gelehnt”, sagt Kristian Rudloff. Auch Bernsteinketten fur
Hunde oder Katzen sind im Meldorfer Ladengeschaft er-
haltlich. Und natdrlich tragt der Hund von Kristian Rudloff
und seiner Partnerin Carolin Rudolph namens Shmi (Star-
Wars lasst grulien!) eine solche Kette.

Kristian Rudloff hat vier verschiedene , Bernsteinmomente” als

Armband in seinem Sortiment.

Das wirtschaftliche Hauptstandbein des Meldorfer Bern-
steinzimmers bildet der GroBBhandel, der sich Uber die
gesamte Nord- und OstseekUste erstreckt. ,Praktisch
Uberall, wo Wasser ist”, meint Kristian Rudloff. ,Viele Tou-
risten, die dort Urlaub machen, schatzen vor allem die
Vielfalt der Souvenirs.”

Beitrag und Fotos von Andrea Hanssen

lieben Menschen oder als Erinnerung fUr sich selbst. Einen
besonderen Hintergrund hat auch die Kollektion ,Kusten-
herz". Dabei geht es um Sagen und Legenden rund um den
Bernstein. Jeweils eine kleine Geschichte gehort zur stilvol-
len Verpackung des Bernsteins in einem kleinen Organza-
Sdckchen. Die Themen lauten: Sonnenkind, Klabautermann,
Jurate und Sturm-Gott.

In zwei grol3en Holzkisten finden sich unzahlige Bernsteine,
die besonders die Kinder der Kunden im Laden begeistern.
Jeder Stein ist ein Unikat”, sagt Kristian Rudloff. ,Man kann
sich den schdnsten aussuchen und bekommt ihn als Glucks-
bringer in einer hibschen Verpackung.”

1, 3 e LA
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Bernsteinschmuck in Form einer kleinen Eisttite
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SUDOKU #1 - LEICHT

SUDOKU #2 - SCHWER

S

Kustenpferd
Jbr @atspwtg@sd)m#t im Norden !

Montag - Freitag: 11:00 - 17:30 Uhr
Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr

Sina & Laura Joesten
Am Kleinbahnhof 14
25746 Heide
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Saisonende: Beim Heider SV heif3t es Danke sagen

Mit dem Saisonende ist beim Heider SV auch die Zeit
gekommen, Danke zu sagen. Dabei geht es nicht nur
um Abschiede, sondern auch um Wertschéatzung fir
Menschen, die den Verein in den vergangenen Mona-
ten und Jahren gepragt haben. Im Mittelpunkt stehen
dabei Bjorn ,Lambi”, Co-Trainer Tobi und Bennit —
drei Persénlichkeiten mit ganz unterschiedlichen Rol-
len, aber mit spiirbarer Bedeutung fiir Mannschaft
und Verein.

Als Bjorn vor zwei Jahren zum Heider SV kam, war die Auf-
merksamkeit grof3. Seine Vita, sein Name und seine Er-
fahrung sorgten fur Gesprachsstoff — auch fur kritische
Stimmen von auBen. Manche fragten damals, was ihn nach
Heide fuhre. Zwei Jahre spater lasst sich festhalten: Die
Zweifel haben sich nicht bestatigt. Im Gegenteil.

Bjorn hat dem Verein viel gegeben — auf dem Platz, in der
Kabine und im taglichen Miteinander. Mit Erfahrung, Men-
talitat und einer professionellen Einstellung wurde er zu

lhre Autoscheibe

hat einen Sprung?

edt * ltzehoe °

8 xin Schleswig—Holstein: Hemmingst

@UTUGLAS

Meyenbur-g Freundlich.Fair.Und Uberall.

Rendsburg
wWW.aUtOQ‘aS-

einem wichtigen Faktor. Er zog das Team mit, machte junge
Spieler besser und lebte vor, was Einsatzbereitschaft be-
deutet. Geschéftsfihrer Hannes Nissen bringt es auf den
Punkt: ,Was Bjorn in diesen zwei Jahren fur den Verein ge-
leistet hat, verdient maximalen Respekt.” Es ist eine Wirdi-
gung fur einen Spieler, der beim Heider SV deutliche Spu-
ren hinterlassen hat.
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Einen tatsachlichen Abschied gibt es dagegen bei Co-Trai-
ner Tobi. Sein Beitrag ging weit Uber Trainingseinheiten und
Spieltage hinaus. Er war Ansprechpartner, Antreiber und
ein wichtiger Teil der Mannschaft. Vor allem aber brachte
er Herzblut mit — Tag fur Tag. Genau das wird im Verein in
Erinnerung bleiben.

Hannes Nissen findet dafur sehr persénliche Worte: ,Ich
habe grolien Respekt vor dir. Du hast hier immer dein Herz-
blut gelassen - genau das bewundere ich an dir. Du bist ein
toller Mensch, ein groartiger Trainer und jemand, den wir
alle sehr vermissen werden.” Es ist der Abschied von einem
Menschen, der nicht nur fachlich, sondern auch menschlich
eine Lucke hinterlasst.

Auch Bennit verlasst den Heider SV. Im Winter war er aus
der U23 zu den Herren hochgezogen worden und zeigte

schnell, warum der Verein so viel Vertrauen in ihn setzte:
grolles Talent, starke Mentalitat und volle Einsatzbereit-
schaft. Mit seinem DebUt gegen Reinfeld verdiente er sich
seinen ersten Einsatz bei den Herren. Auch im Training war
er jederzeit prasent und hinter Chris ein verlasslicher Ruck-
halt fur das Team.

Dass Bennit nun nach Husum wechselt, fallt dem Verein
nicht leicht. ,Es macht mich traurig, dass Bennit uns ver-
lasst. In ihm steckt eine Unmenge an Talent und ich bin mir
sicher, dass sein Weg noch lange nicht zu Ende ist", sagt
Hannes Nissen. Fur seinen weiteren Weg winscht ihm der
Heider SV sportlich wie privat nur das Beste.

So bleibt am Ende ein Saisonabschluss mit unterschiedli-
chen Akzenten: grofRe Anerkennung fir Bjorn, ein herzlicher
Abschied von Tobi und gute Winsche fur Bennit auf seinem
nachsten Schritt. Gemeinsam zeigen diese Geschichten,
was einen Verein ausmacht: Einsatz, Entwicklung, Leiden-

schaft — und Menschen, die Spuren hinterlassen.
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Zum wiederholten Mal stand im April
in Heide ein Landeslehrgang Koshin-
kan auf dem Programm. 32 Karateka
aus Schleswig-Holstein und Hamburg
kamen zusammen, um vier Stunden
lang an Technik, Prazision und Ver-
standnis zu arbeiten.

Geleitet wurde der Lehrgang von Prof.
Dr. Rainer Veyhl, 5. Dan, und Rolf Lah-
me, 8. Dan und Prdsident des Karate-
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verbandes Schleswig-Holstein. Beide
brachten viel Erfahrung, Fachwissen
und eine klare Linie mit in die Halle.

Rolf Lahme stellte Bunkai und Selbst-
verteidigung in den Mittelpunkt. Dabei
ging es nicht nur um die Ausfuhrung
einzelner Bewegungen, sondern vor
allem um deren Bedeutung. Bunkai
Ubersetzt die festgelegten Ablaufe der
Kata in konkrete Anwendungssituatio-
nen. So wurde deutlich, wie aus Form
Inhalt wird — und warum dieses Ver-
standnis fur ein lebendiges Karate so
wichtig ist.

Prof. Dr. Rainer Veyhl widmete sich
verschiedenen Kumite-Formen. Ob
Kihon-Ippon-Kumite, Jiyu Ippon Kumi-
te oder freieres Jiyu Kumite: Im Mit-
telpunkt standen saubere Technik,
Kontrolle, Timing und geistige Prasenz.
Besonders spannend war die Arbeit
an der Tenno Kata, bei der die Teilneh-
menden erneut nach dem Sinn hinter
der dulReren Form fragten.

Ein zentrales Thema war dabei auch
das Spannungsfeld zwischen Ikken
Hissatsu, der Idee des entscheidenden
Treffers, und Sun Dome, der kontrol-

lierten Technik kurz vor dem Kontakt.
Genau diese Verbindung von Wirk-
samkeit und Beherrschung macht die
besondere Tiefe des Karate aus.

Die Inhalte waren anspruchsvoll, blie-
ben aber praxisnah und gut nach-
vollziehbar. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer arbeiteten konzentriert,
engagiert und mit grolem Interesse.
Zum Abschluss wurden eine Kyu- und
eine Dan-Pridfung mit sehr gutem Er-
folg abgenommen.

Der Lehrgang am 25. April zeigte
eindrucksvoll, wie lebendig und viel-
schichtig Karate in Schleswig-Holstein
ist. Wenn Erfahrung auf Engagement
trifft, entsteht mehr als Training —
dann wird Karate als Weg des Verste-

hens erlebbar.
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Bargener Fahre e.V. startet in 25. Fahrsaison

Strahlender Sonnenschein zum Auftakt in die Jubildumssai-
son: ,Gott muss ein Fahrmann sein.” Was war das fur ein Tag!

Zum 25. Jubilaum unseres Fahrvereins am 01. Mai hat das
Wetter mitgespielt und flr einen perfekten Start in die Ju-
bildumssaison gesorgt. Strahlender Sonnenschein und som-
merliche Temperaturen begleiteten die feierliche Eroffnung.
Frei nach Santiano: ,Gott muss ein Fahrmann sein”!

Ca. 2000 Gaste waren am Fdhranleger in Bargen, davon
nutzten 1400 Géaste an diesem Tag die kostenlosen Uber-
fahrten zwischen Delve-Schwienhusen und Bargen, um
diesen besonderen Tag mit Bier, Fischbrotchen, Grillwurst,
Kaffee, Kuchen und Waffeln mit den anwesenden Fahrleuten
unter freiem Himmel an der Eider zu geniel3en. Die Big Band
der Feuerwehr Kropp sorgte fur festliche Stimmung.

Unser Vorsitzende Arne Hansen zeigte sich sehr zufrieden.
,Das war ein gelungener Auftakt in die Jubildumssaison. Dan-
ke an die vielen Kuchenspender und ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer und die vielen Besucherinnen und Besucher,
die diesen Tag so erst moglich gemacht haben!”

P Heide
ersorgt

Energie, die verbindet.

Auskinfte zur laufenden Saison erteilen Gasthof Duhrsen,
Telefon-Nr. 04803 255, oder Uwe Paulsen Telefon-Nr. 04836
1871. Infos auch unter www.bargener-faehre.de

Beitrag und Foto von Uwe Paulsen

Die neue App der STADTWERKE HEIDE cimbH
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FilmClub Heide Juni 2026

Ein Kuchen fiir den Prasidenten

Der Irak in der 90er-Jahren. Wah-
rend Diktator Saddam Hussein
trotz Not und Mangel seinen Ge-
burtstag landesweit feiern l3sst,
zieht die 9-jahrige Lamia in ihrer
Schule ein geflrchtetes Los: Sie
muss den Kuchen fur die ortli-
chen Feierlichkeiten backen. Es
ist eine fast unldsbare Aufgabe,
denn im Land sind alle Lebens-
mittel knapp. Doch sie muss es
schaffen, sonst drohen ihrer
Familie harte Strafen. Mit nur
zwei Tagen Zeit, der Unterstit-
zung ihres Klassenkameraden
Saeed und begleitet von ihrem
Hahn Hindi bricht sie auf, um in
der ndchsten Stadt die Zutaten
aufzutreiben. Es ist eine aben-

AR BESTER INTERMATIONALER FILM

teuerliche Suche durch eine Welt
voller Ungewissheit und Entbeh-
rung, aber auch kleiner Wunder.
Im Anschluss laden die Veranstal-
ter zum Weintreff ins Kinofoyer.

Solidaritat zahlt zu den wich-
tigsten Prinzipien menschlicher
Gemeinschaften, birgt jedoch
auch tiefgreifende Widerspru-
che. Der Film ,Solidarity” von
David Bernet blickt Fachleuten
im Bereich der Solidaritat Uber
die Schultern. Sie sind keine
Ersthelfer, sondern Menschen,
die in verschiedenen Berei-
chen des globalen humanitaren
Systems arbeiten. Von regiona-
len Graswurzelstrukturen bis
zu den hochsten Ebenen der
Vereinten Nationen: Eine Men-
schenrechtsaktivistin und eine
Migrationsberaterin in  Polen,

Vertreter*innen des UNHCR

in Genf sowie ein Philosoph in

Beirut gewahren Einblicke in die
unterschiedlichen Facetten der
Solidaritat. Der Film lauft anlass-
lich des Weltfluchtlingstags am
20. Juni.

Karten fur 12,50 Euro unter www.kino-heide.de und an der Kinokasse.
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Verbraucherberatung Heide | Meike Singhofen
Biiropark Westkiiste - RungholtstraBe 9, Heide - Telefon: 0481/ 61774

~hegionale” Lehensmittel: alles nur Werbung?

Viele Verbraucherinnen und Verbraucher greifen be-
wusst zu regionalen Lebensmitteln. Kurze Transport-
wege, Unterstitzung heimischer Betriebe und frische
Produkte sind fiir viele entscheidende Kaufargumente.
Doch Vorsicht: ,regional” ist kein geschiitzter Begriff.
Deshalb stammen Lebensmittel mit regional klingender
Werbung nicht automatisch wirklich aus der Nahe.

Bezeichnungen wie ,aus der Region”, ,von hier” oder Land-
schaftsbilder auf der Verpackung sagen oft wenig Uber die
tatsachliche Herkunft der Lebensmittel aus. Teilweise wer-
den nur einzelne Verarbeitungsschritte in der Region erle-
digt, wahrend die Rohstoffe Importglter sind, die nicht selten
viele tausend Kilometer hinter sich gebracht haben. Selbst
Ortsnamen oder regionale Symbole garantieren keine regio-
nale Herkunft.

Eine eindeutige Orientierung bietet das sogenannte Regio-
nalfenster. Dieses Siegel informiert transparent dariber, wo-
her das Lebensmittel stammt, wo das Produkt verarbeitet
wurde und wie hoch der Anteil regionaler Bestandteile ist.

Bei einigen Lebensmitteln, wie beispielsweise den meis-
ten Obst- und Gemusesorten, muss das Ursprungsland
angegeben werden. Diese Angaben befinden sich meist
auf einem Schild direkt neben der Ware, sowohl im Super-
markt als auch auf dem Wochenmarkt. Doch die Angabe
des Landes allein entspricht nicht zwangslaufig dem Ge-
danken von Regionalitat.

Wer wirklich regional, beispielsweise Produkte aus Schleswig-
Holstein oder benachbarten Regionen, einkaufen mdochte,

sollte deshalb genau hinschauen - und im Supermarkt oder
auf dem Marktplatz nachfragen. Hilfreich sind Fragen wie:
Wo wurde das Produkt genau angebaut oder hergestellt?
Stammt der wichtigste Bestandteil tatsachlich aus der Re-
gion?

Unser Tipp: Prifen Sie Werbeaussagen kritisch und lassen
Sie sich nicht allein von der Verpackung oder einem regional
klingenden Namen in die Irre fihren. Dann landet am Ende
auch tatsachlich mehr Region auf dem Teller.

Der Begriff der Regionalitat ist gerade bei Lebensmitteln be-
sonders gefragt. Viele Hersteller haben eigene Siegel oder
Labels. Wie verlasslich sind solche Siegel und Labels dann
eigentlich noch? In unserem kostenfreien Online-Vortrag
,Lebensmittel von ,hier’ - Die Tdcken der Regionalkennzeich-
nung"” zeigen wir, worauf Sie achten sollten, wenn Ihnen Regi-
onalitat auf dem Teller wichtig ist. Einfach QR-Code scannen
und flr den Vortrag anmelden!

Schanzenstralle 6 « 25746 Heide . wintergarten-
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